
Au fost demarate lucrările de modernizare, 
extindere, dotare și amenajare curte interioară la 
Grădinița cu Program Prelungit Ion Creangă din 
Alexandria.

Proiectul este finanțat prin Programul 
Operațional Regional 2014 – 2020, Axa 
Prioritară nr. 4 ”Sprijinirea Dezvoltării Durabile” 
Prioritatea de investiții 4.4 investițiile în educație, 
în formare, inclusiv în formare profesională 
pentru dobândirea de competențe și învățare pe 
to t  parcursu l  v ie ț i i  pr in  dezvol tarea 
infrastructurilor de educație și formare aferent 
obiectivului de investiții ”Modernizare, extindere, 
dotare și amenajare curte interioară la Grădinița cu Program Prelungit Ion 
Creangă”. Valoarea proiectului este de 3.869.864,33 lei inclusiv T.V.A..

(Continuare  în  pagina  2)

Cererile pentru 
eliberarea actului de 
ident i ta te vor  f i  
soluționate în 30 de 
zile. Reprezentanții 
P r i m ă r i e i  
M u n i c i p i u l u i  
A l e x a n d r i a  p r i n  
Direcția de Evidență 
a  P e r s o a n e l o r  
informează cetățenii 
M u n i c i p i u l u i  
A l e x a n d r i a  c ă  
c e r e r i l e  p e n t r u  
eliberarea cărților de 

identitate vor fi soluționate în termen de 30 de zile de la data depunerii acestora.
(Continuare  în  pagina  2)

Ministrul agriculturii, Adrian Oros, a anunțat, în cadrul 
unei conferințe de presă, că pentru anii 2021-2022 sunt 
alocate 6,6 miliarde de euro, din care 3,8 miliarde euro 
pentru Pilonul 1- plăți directe către fermieri și 2,8 miliarde 
euro pentru Pilonul 2 - dezvoltare rurală.

“Anul acesta vom definitiva Programul Național 
Strategic (PNS), dar în paralel, până la finele lunii 

februarie, noi trebuie să definitivăm și programul pe cei 
doi ani de tranziție, 2021-2022, unde putem utiliza bani 
noi, dar pe măsuri vechi. Care măsuri? Alea pe care am 
considerat noi, din analizele făcute, și pentru PNS că ar fi 
niște priorități, care au avut rezultate benefice și care, 
sperăm, să aibă rezultate benefice în continuare. 

(Continuare  în  pagina  4)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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În anii 2021-2022, peste 6,6 miliarde de euro 

pentru fermieri și dezvoltarea rurală Fermele de familie,
 finanțate cu câte 

15.000 de euro

Voluntarii Crucii Roșii 
Teleorman, mereu în 
mijlocul cetățenilor

Cererile pentru eliberarea actului de
 identitate vor fi soluționate în 30 de zile

Încep lucrările pentru modernizarea 
Grădiniței Ion Creangă din Alexandria



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Având în vedere evoluția situației existente 

la nivel național, precum și măsurile dispuse 
pentru diminuarea efectelor contaminării cu 
v i rusu l  SARS-CoV-2 ,  ”va lab i l i ta tea  
documentelor eliberate de instituțiile și 
autoritățile publice, precum și entitățile private 
autorizate conform legii se menține pe toată 
perioada stării de alertă, precum și pentru o 
perioadă de 90 de zile de la încetarea acestei 
stări”.

Informarea transmisă de către Direcția 
pentru Evidența Persoanelor și Administrarea 
Bazelor de Date din cadrul M.A.I. potrivit 
faptului că ”în anul 2020, la nivelul 
D.E.P.A.B.D. au fost desfășurate activitățile 
specif ice derulări i  proceduri i  pentru 
achiziționarea materialelor necesare emiterii 
cărților de identitate care s-au finalizat în luna 
decembrie 2020 prin încheierea contractului 

cadru cu noul furnizor însă, din anumite motive 
neimputabile instituției noastre, primele 
materiale vor fi livrate în prima parte a lunii 
februarie 2021”.

Urmare celor precizate mai sus, 
D.E.P.A.B.D. a impus luarea unor măsuri de 
organizare a activității referitoare la termenul 
de solicitare privind eliberarea cărților de 
identitate astfel că, ”începând cu data de 
12.01.2021, cererile pentru eliberarea cărților 
de identitate vor fi soluționate în termen de 30 
de zile de la data depunerii acestora” 
justificând în acest sens existența limitată a 
stocurilor privind materialele necesare 
producerii cărților de identitate.

Direcția de Evidența a Persoanelor 
Alexandria va reveni cu noi informații cu privire 
la modificările pe care le va suferi pe viitor 
regimul de eliberare a actelor de identitate.

C.D.

(urmare  din  pagina  1)
În cadrul obiectivului de investiții mai sus-menționat se vor 

realiza mai multe lucrări de bază. În primul rând la Corp CI – 
creșă. Anveloparea clădirii și adaptarea unei învelitori tip 
şarpantă ce va înlocui învelitoarea existentă: Izolarea termică a 
faţadelor pe exterior cu polistiren. Adaugarea straturilor de 
difuzie și barieră de vapori sub stratul de polistiren în pod. 
Realizarea finisajelor exterioare cu tencuială decorativă, 
culoare alb. Înlocuirea ferestrelor de lemn cu ferestre din P.V.C. 
cu geam tip termopan și toate ochiurile mobile.

Lucrăr i  de  in tervenț ie  Corp  C2 –  grăd in i ță .  
Recompartimentarea interioară pentru crearea unor spații 
necesare pentru personal-conform planşelor de arhitectură. 
Recompartimentarea interioară a grupului sanitar existent 
pentru copii de la etaj, pentru crearea a două grupuri sanitare – 
câte unul pentru fiecare grupă. Realizarea a două scări metalice 
ce facilitează evacuarea de urgență în exterior de la etaj. 
Reabilitarea parţială a finisajelor interioare. Anveloparea clădirii 
și amenajarea unei noi învelitori tip şarpantă. Izolarea termică a 
faţadelor pe exterior. Apele meteorice vor fi colectate de 
jgheaburi și burlane ce vor fi direcționate spre spațiile verzi. 
Scările vor avea balustradă. Extinderea clădirii se va realiza cu 
funcţiunile necesare. Realizarea unui nou trotuar perimetral 
clădii și pante spre exterior. Înlocuirea tâmpariei de lemn cu una 
de P.V.C. Înlocuirea ferestrelor de P.V.C. existente la sălile de 
clasă cu unele noi de P.V.C. cu toate ochiurile mobile. 
Desfiinţarea cabinetului medical existent și amenajarea unui 
grup sanitar pentru cadrele didactice cât și a unui vestiar pentru 
personalul de la bucătărie.

Se va realiza totodată și o extindere în care sunt incluse și 
următoarele dotări.

Parter: windfang, cameră detecție, cabinet medical cu 
izolator cu acces direct în exterior, grupuri sanitare - câte unul 
pentru fiecare grupă, acces primire, hol+casa scării, centrală 
termică, grup sanitar pentru sala polifuncțională, sală 
polifuncțională (sală de mese, sală de sport), depozitare, 
spălător veselă, platformă deşeuri.

La etaj se vor realiza lucrări de intervenție + dotări, astfel: 
două săli de clasă pentru a întruni numărul necesar de mp/ copil 
și mc de aer/ copil, depozitări pentru sălile de clasă, grupuri 
sanitare cu acces din sălile de clasă, hol+vestiar, depozitări, 
casa scării ventilată și iluminată natural, hol cu acces la scara de 
evacuare.

Extinderea care va rezulta în urma finalizării lucrărilor va 
ocupa suprafaţa construită la sol de 491,00 mp. și 851,00 mp. 
arie desfășurată. Extinderea se va efectua  pe partea de nord – 
vest a clădirii C2 - gradinița realizându-se în acest sens spații 
minime necesare funcționării grădiniței.

În urma lucrărilor de intervenție realizate, clădirea rezultată 
va respecta întocmai cerinţele de echilibru şi stabilitate, 
funcţionalitate, izolare termică, fonică, hidroizolare, protecția 
mediului și sănatatea populaţiei.

C.D.

Cererile pentru eliberarea actului de
 identitate vor fi soluționate în 30 de zile

Încep lucrările pentru 
modernizarea Grădiniței 

Ion Creangă din Alexandria

La sediul unității, într-un 
cadru restrâns, impus de 
a c t u a l u l  c o n t e x t  
epidemiologic, a avut loc 
e v a l u a r e a  a c t i v i t ă ț i i  
desfășurate și a rezultatelor 
obținute de Inspectoratul de 
J a n d a r m i  J u d e ț e a n  
Teleorman în anul 2020.

În anul care a trecut, 
principalele coordonate și 
acțiuni au avut o evoluție 
specifică cu o dinamică 
apar te ,  de  la  cea  de  
normalitate socială la una 
inedită, specială, influențată 
de evoluția pandemiei de 
COVID-19 la nivel mondial.

Regulile și restricțiile 
impuse de legislația specifică 
în vigoare, precum și politicile 
publice implementate strict 
pentru prevenirea și limitarea 
răspândirii comunitare a 
virusului Sars CoV-2 au 
necesitat o abordare integrată 
inter inst i tuț ional  pentru 
orientarea tuturor acțiunilor, 
astfel încât să se armonizeze 
interesul legit im pentru 
rea l i za rea  ob iec t i vu lu i  
general de creștere a gradului 
de siguranță și protecție a 
cetățeanului.

Pentru realizarea unui 
echilibru între prevenție, 
dialog și impunerea legii, 
structurile de ordine publică 
au executat 12671 de misiuni 
specifice, din care: 39 au fost 
misiuni pentru asigurarea 
unui climat de normalitate cu 
ocazia desfășurării unor 
activități cu participarea unui 
public numeros; 304 misiuni 
as igu ra re  a  o rd in i i  ş i  
siguranţei publice la centrele 
de carantină; 112 misiuni de 

intervenție pentru aplanarea 
unor stări conflictuale sau 
soluționarea unor solicitări ale 
cetățenilor; 11608 misiuni de 
menţinere a ordinii publice în 
sistem integrat cu poliţia; 3 
a c t i u n i  e x e c u t a t e  
independent și 334 de acțiuni 
executate în comun cu alte 
inst i tuț i i  cu atr ibuț i i  în 
prevenirea și combaterea 
fenomenului infracțional și 
contravențional; 271 de 
misiuni pentru punerea în 
aplicare a 580 de mandate de 
aducere emise de organele 
de urmăr i re  penală  ș i  
instanțele de judecată.

În această perioadă au 
fost constatate 225 infracţiuni 

(164 în mediul urban şi 61 în 
mediul rural), cu 233 autori și 
au fost aplicate 2455 de 
sancţiuni contravenţionale 
( 1 4 5 3  a m e n z i  
contravenţionale şi 1002 
avert ismente scrise) în 
valoare totală de 1.493.950 
lei.

Din totalul infracţiunilor, 11 
infracţiuni cu 11 autori au fost 
c o n s t a t a t e  p e  t i m p u l  
misiunilor şi acţiunilor proprii, 
206 infracţiuni cu 218 autori 

au fost constatate pe timpul 
misiunilor şi acţiunilor pentru 
menţinerea ordinii publice cu 
poliţia şi 8 infracţiuni cu 4 
autori au fost constatate pe 
timpul acţiunilor comune, 
e x e c u t a t e  î n  b a z a  
protocoalelor/ planurilor de 
coope ra re /  co l abo ra re  
încheiate cu alte instituţii.

În  ceea ce pr ivește 
misiunea de pază și protecție 
a obiectivelor, bunurilor și 
v a l o r i l o r ,  l a  n i v e l u l  
i n s p e c t o r a t u l u i  s u n t  
constituite 4 subunități (3 
detașamente și o secție), 
destinate să execute misiuni 
de pază la 22 obiective, 
precum și misiuni de pază a 
transporturilor de bunuri, 
v a l o r i  ș i  d o c u m e n t e  
clasificate.

Acestea sunt câteva dintre 
datele pe care inspectorul șef 
al Inspectoratului Județean 
de Jandarmi Teleorman, 
colonelul Radian Laurențiu 
Tîrlie le-a prezentat în cadrul 
activității de evaluare a 
inspectoratului pe anul 2020, 
la care au participat colonel 
Radu-Gabr ie l  Todoran ,  
reprezentant din partea 
Inspectoratului General al 
Jandarmer ie i  Române ,  
Nicoleta- Marilena Voicu, 
subprefect  a l  județu lu i  
Teleorman, colonel Cosmin-
Raul Mirea - comandant al 
Grupării de Jandarmi Mobile 
„Frații Buzești" Craiova, 
precum și reprezentanții 
structurilor M.A.I. și instituțiilor 
din județ cu care colaborează 
inspectoratul.

Cornelia RĂDULESCU

IJJ Teleorman

Evaluarea activității desfășurate
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În județul Teleorman există mai multe centre 
de vaccinare împotriva virusului ucigaș, 
coronavirus. Autoritățile au pregătit mai multe 
centre de vaccinare anti Covid 19 în județul 
Teleorman. Etapa a doua de vaccinare anti 
Covid 19 a început vineri, 15 ianuarie 2021. 
Sunt vizate persoanele cu grad ridicat de risc, 
persoanele cu vârstă de peste 65 de ani, cei 
internați în centre sociale, lucrători care 
desfășoară activități în domeniile cheie, 
esențiale.

Autoritățile au stabilit o listă a bolilor cronice 
pentru care se face vaccinarea anticovid în cea 
de-a doua etapă. Astfel, lista cuprinde diabetul 
zaharat, boli metabolice, bolile oncologice, 
pulmonare, neurologice, inclusiv sindromul 
Down, alte boli metabolice, renale.

În județul Teleorman au fost amenajate 
centre de vaccinare la Alexandria, la Școala  
numărul 6 dezafectată; la  Spitalul Județean de 
Urgență; în Roșiorii de Vede la Spitalul  
municipal; în Turnu Măgurele în cele două săli 

de sport din localitate; la Videle în cele două săli 
de sport și la Spitalul Orășenesc;  la Zimnicea 
în sala de sport și Spitalul Orășenesc; la Balaci 
la Căminul cultural;  la Botoroaga la Căminul 
cultural; la Cervenia în sala fostei primării; la 
Furculești la depozitul SC Boboc; la Olteni la 
Căminul cultural; la Plosca la Căminul cultural; 
iar la Talpa, la școala dezafectată.

Despre amenajarea centrelor de vaccinare 
din județul nostru, deputatul social-democrat 
de Teleorman, Florin Savu Piper afirmă că 
aceste centre au fost amenajate numai pe banii 
comunităților locale. Deputatul Florin Savu 
Piper spunea miercuri, 20 ianuarie 2021, că 
personal încă nu s-a vaccinat,  dar 
intenționează să o facă în cel mai scurt timp, la 
București, la Camera Deputaților sau acasă, în 
Teleorman.

De profesie profesor de educație fizică și 
sport, Florin Piper Savu face parte în Parlament 
din comisia de învățământ.

Ioan DUMITRESCU

Spuneam la finalul primei părți a acestui articol că 

instalarea lu Biden la Casa Albă  se va produce fără 

incidente. Și asta nu pentru că măsurile de securitate au 

fost drastice, ci pentru că evenimetele din 6 ianuarie au 

fost un accident al democrației americane și nicidecum o 

încercare de lovitură de stat.

Ieri, mulți dintre comentatorii autohtoni, dar și de 

aiurea, proclamau victoria democrației și vorbeau despre 

Trump ca despre un accident al istoriei și că vom uita de el 

după plecarea “intrusului”  de la Casa Albă. Nimic mai fals. 

Donald Trump nu este un accident al istoriei,  ci 

personificarea unor tendințe profunde care au început să  

se manifeste încă de la începutul secolului XX, când s-a 

născut mișcarea America First, ale căror idei au fost 

preluate după al doilea război mndial de o fracțiune din 

Partidul  Republican numită Vechea Dreaptă, care a atins 

apogeul pe vremea lui Ronald Reagan, și l-au adus la Casa 

Albă, făcând din el unul din cei mai apreciați președinți 

americani din istorie.

În aceste condiții e clar că și în viitor, cu Trump sau 

fără Trump în politică, trumpismul va exista, pentru că 

pentru că el este mai mult o stare de spirit, pe cale să 

devină o ideologie.  Trump s-a lanst în politică tocmai când 

laureatul Premiului Nobel pentru economie avertiza că 

SUA ar putea deveni prima țară fără clasă de 

mijloc.Tehnologiile înalte, speculațiile financiare și 

globalismul  adânciseră prăpastia dintre bogați și săraci și 

subțiaseră drastic clasa de mijloc, cea care reprezenta 

“american dream” (o casă confortabilă și venituri decente 

pentru a-și plăti facturile și taxele școlare ale copiilor și 

pentru un concediu pe an). 

Politica internă era un eșec  și nici cu politica externă 

Statele Unite nu rupseseră gardul.  Chltuiseră trilioane de 

dolari cu intervenții militare în Occidentul Mijlociu și 

Afganistan, dar nu făcuse nicăieri ordine, ci mai degrabă 

stârniseră antiamericanismul profund. Așa că Trump a 

găsit terenul pregătit și pentru “să facem din nou America 

Măreață”, în plan intern, și pentru  “America pe primul loc”, 

în plan extern.

Acum, când Trump a plecat de la Casa Albă, nimeni nu 

trebuie să se amăgească  că peste America se va așeza 

liniștea. Pentru că nu Trump a generat criza în care se află 

America în ultimele zeci de ani, ci criza l-a creat pe el. El n-

a făcut altceva decât să acutizeze toate aspectele pentru 

a putea fi văzute. Donald Trump a intrat în politică ca om 

de afaceri  și s-a transformat într-un om politic redutabil, 

care iese temporar din sistem. Spune temporar, pentru că 

el însuși spune în ultimul discurs ca președinte 

următoarele  :”Deși acest lucru reprezintă sfârșitul celui 

mai mare prim mandat din istoria prezidențială, este doar 

începutul  luptei noastre pentru a face din nou America 

mare”.

Dar cum se va întoarce Trump în politică ? Va crea din 

nou partid sau va încerca să cucerească Partidul  

Republican ? 

Alte încercări de a sparge monopolul politic al celor 

două partide clasice, Republican și Democrat,  au fost 

sortite unor eșecuri majore, așa că o asmenea ipoteză este 

exclusă. Așa că lui Trump nu-i  rămâne altceva de făcut  

decât să facă din Partidul Republican o construcție politică 

susținută nu numai de baza electorală consistentă pe care 

o avea, ci și de amaricanii care nu au mai ieșit la vot de ani și 

ani, dar au ieșit să-l voteze pe el, putând să fie numiți 

“electoratul pro-Trump” sau “pro-trumpism”, ceea ce e 

totuna.

Nu este exclus ca sistemul să încerce să-l “pună la 

punct” pe Donald Trump, fie printr-un vot prin care să i se 

interzică să mai candideze, fie prin scoaterea la iveală a 

unor dosare fiscale care n-au putut fi folosite pentru că 

fostul președinte avea imunitate. Și într-un caz, și în 

celălalt, demersurile n-ar face altceva decât să sporescă 

furia trumpiștilor care constituie deja o bază electorală 

consistentă, iar alegerile parțiale, care schimbă 

majoritățile în Senat și Congres  se desfășoară peste 

numai doi ani.

Șt. B.

Trump, game over, 
Trumpismul, game open II

Florin Cîțu anunță stocul de 
vaccinuri negociat până în 
luna martie. 

Premierul Florin Cîțu a 
anunțat miercuri că România 
are asigurat un stoc sigur de 
2,4 milioane de doze vaccin 
până la sfârșitul lunii martie. 
Dacă producătorii vor livra mai 
multe doze și vor fi aprobate 
noi vaccinuri (AstraZeneca), 
există și scenariul optimist 
în care acest stoc să fie 
dublu, de peste 4 milioane 
de doze. 

„În acest moment știm 
clar că sunt 2,4 milioane de 
vaccinuri de la Pfizer, care 
vin până pe 29 martie. Asta 
înseamnă că un milion și 
ceva de persoane vor avea 
până atunci cele două doze 
de vaccin. Dar în planul inițial 
avem și Moderna, care trebuie 
să vină cu încă 400.000, mai 
este și AstraZeneca... Pe 
parcurs, dacă apar aceste 
vaccinuri,  vom modif ica 
hotărârea de guvern pentru a 
accelera și etapa a III-a. Și 
etapa a II-a a fost accelerată 
față de planul inițial, deci 

suntem pregătiți să accelerăm 
și etapa a III-a dacă vor veni 
aceste vaccinuri”, a declarat 
Florin Cîțu miercuri, la finalul 
ședinței de guvern. 

Premierul a mai spus că și 
numărul de doze primite 
săptămânal va crește.

„Dacă Moderna se ține de 
plan, vom putea accelera și 
e t a p a  a  I I I - a .  D a c ă  

AstraZeneca se ține de plan, 
atunci cu siguranță vom 
accelera toate etapele. Noi 
suntem pregătiți cu centre de 
vaccinare să ajungem până la 
150.000 de doze pe zi. În acest 
moment vom ajunge la 
220.000 de doze săptămânal, 
din luna februarie. Săptămâna 
v i i t o a r e  v o m  p r i m i  

compansare de la Pfizer, 
săptămâna asta au fost 
90.000 de doze, săptămâna 
viitoare vor fi 180.000, în loc de 
150.000”, a spus Florin Cîțu.

El a arătat că există și un 
scenariu optimist, în care 
numărul de doze primite să fie 
dublu față de cel care este 
asigurat.

„Logistic suntem pregătiți 
pentru 150.000 de vaccinuri 
pe zi. Depinde cum vom 
primi aceste vaccinuri. În 
acest moment, 2,4 milioane 
sunt sigure până în 29 
martie, Vă dau și scenariul 
optimist: 4.2 milioane de 
doze până în 29 martie, deci 
în scenatiul optimist vom 
avea peste 2 milioane de 
persoane vaccinate până 

pe 29 martie. Până la sfârșitul 
lunii septembrie, 10,4 milioane 
de cetățeni, 70% dintre cei 
care trebuie vaccinați - 15 
milioane - vor fi vaccinați cu 
ambele doze de vaccin. Am 
cumpărat, sunt peste 20 de 
milioane de doze deja plătite, 
doar să vedem când vin”, a 
precizat prim-ministrul.

Centre de vaccinare eficiente?

Deputatul european Siegfried Muresan 
(PPE/PNL) a pledat pentru ridicarea vizelor 
pentru toti cetatenii UE care calatoresc in SUA, 
in cadrul dezbaterii de miercuri din plenul 
Parlamentului European privind investirea 
noului presedinte american si actuala situatie 
politica din aceasta tara.

"Astazi, cetatenilor din Cipru, Croatia, 
Bulgaria si Romania li se cere in continuare viza 
pentru a intra in Statele Unite.

Haideti sa lucram impreuna cu noua 
administratie americana pentru a asigura 
reciprocitatea deplina a vizelor intre Statele 
Unite si Uniunea Europeana", a indemnat 
eurodeputatul citat intr-un comunicat de presa 
publicat pe site-ul sau, aducand in atentie o 
problema importanta pentru 30 de milioane de 
cetateni ai UE.

Declaratia a fost facuta in ziua in care 
urmeaza sa aiba loc ceremonia de investire a 
presedintelui ales al SUA, Joe Biden.

Membrii Parlamentului European, reuniti in 
sesiune plenara saptamana aceasta, au avut 
miercuri o dezbatere despre viitoarele relatii 
UE-SUA si despre evolutiile legate de 
procedurile de punere sub acuzare impotriva 
presedintelui in exercitiu Donald Trump pentru 
rolul sau in incitarea la violentele de la Capitoliu 
din 6 ianuarie.

Florin Cîțu: Știm clar că sunt 2,4 milioane de 
vaccinuri care vin până pe 29 martie

Eurodeputatul PNL, Siegfried Mureșan 
pledează pentru ridicarea vizelor pentru toti cetatenii

 UE care calatoresc in SUA



Dacia a avut una dintre cele 
m a i  d u r e  s c ă d e r i  a l e  
înmatr iculări lor din 
Europa în 2020, cu o 
contracție de 30%. 
Compania a depășit cu 
puțin 405 mii de unități 
intrate în circulație.

La nivelul grupului-
m a m ă ,  R e n a u l t ,  
scăderea a fost ceva 
mai redusă de 25,7%. 
Contracții mai mari au 
avut Ford și Peugeot 
Citroen, cu minus 31,7%, 
respectiv 30,3%. 

Cota de piață a Dacia s-a 
redus la 3,4% față de 3,7%, 

nivelul înregistrat în 2019.
Înmatriculările la nivel 

european au avut o traictorie 

mai proastă decât producția 
din România - anul trecut, 

uzina de la Mioveni a 
produs 259 de mii de 
mașini, în scădere cu 
25%. 

Cu trecerea lunilor, 
rezultatele totuși s-au 
mai îmbunătățit și din 
perspectiva producției 
și a înmatriculărilor. De 
pildă, în decembrie, 
livrările de autoturisme 
Dacia au scăzut cu 

22,4% în Europa, mult sub 
media anului.

(urmare  din  pagina  1)
Banii au fost absorbiți 100%, însă în unele 

cazuri banii au fost absorbiți, dar efectul benefic 
așteptat la începutul programului nu s-a arătat. 
Pentru anii 2021-2022 sunt alocate 3,8 miliarde 
euro pentru Pilonul 1- plăți directe către fermieri 
și 2,8 miliarde euro pentru Pilonul 2 - dezvoltare 
rurală”, a spus ministrul Oros.

Totodată, ministrul Adrian Oros a anunțat că 
în acest an fermierii români vor beneficia  de 
schemele de plată pe hectar la același nivel ca 
și în anul 2020.

“Vom continua plățile pe suprafață, vom 
asigura  și plata redistributivă la fermele mici, 
între 1 ha și 5 ha, dar această plată va fi mai 
mare, 48 de euro/ha, la fermele medii, între 5 și 
30 ha. Vom continua plățile pe climă și mediu 
(plata pe înverzire), care va fi de 57,8 euro/ha, 
dar și plățile directe legate de tinerii fermieri, 
respectiv 36,6 euro/ha, în primii 5 ani de când s-
au înregistrat, până la un plafon de 60 de 
hectare”, a precizat ministrul agriculturii, Adrian 
Oros.

George ZAVERA

4 SOCIAL - ECONOMIC

Clienţii casnici care nu au schimbat contractul vor beneficia 
de cel mai bun preţ din oferta concurenţială a furnizorilor lor şi 
vor putea opta pentru o nouă ofertă în cadrul unui proces de 
contractare mult simplificat, potrivit unui comunicat al Autorităţii 
Naţionale de Reglementare în Energie citat de Agerpres. 

ANRE a aprobat ordinul în şedinţa Comitetului de 
reglementare de miercuri.

"Astfel, clienţii vor beneficia de cel mai bun preţ din oferta 
concurenţială a furnizorilor şi vor putea opta pentru o nouă 
ofertă în cadrul unui proces de contractare mult simplificat. De 
asemenea, cel puţin până la data de 30 iunie 2021, clienţii 
casnici vor primi din partea furnizorului actual cea mai bună 
ofertă, fără abonament, şi vor putea beneficia de o reducere 
comercială care să acopere diferenţa dintre preţul din oferta de 
serviciu universal aplicabilă în primul semestru al anului 2021 
şi preţul din oferta concurenţială cu valoarea cea mai mică", 
spun reprezentanţii ANRE.

Totodată, Ordinul 
A N R E  n r .  5 / 2 0 2 1  
simplifică procesul de 
contractare şi informare 
cu privire la ofertele 
furnizorilor de energie 
electrică, astfel încât 
clientul final să poată 
decide în cunoştinţă de 
cauză cu privire la oferta 
cea mai potrivită nevoilor 
proprii.

În acelaşi timp, sunt 
p revăzu te  ob l i ga ţ i i  
supl imentare pentru 
furnizor i i  de ul t imă 

instanţă de informare a clienţilor casnici, respectiv de a 
transmite, o dată cu fiecare factură emisă până la data 30 iunie 
2021, o informare privind procesul de liberalizare precum şi un 
formular de selecţie ofertă.

Formularul de selecţie ofertă conţine oferta concurenţială 
cu valoarea cea mai mică, o ofertă concurenţială alternativă şi 
oferta de serviciu universal, oferte aplicabile în semestrul I 
2021, precum şi valoarea reducerii comerciale acordate şi 
perioada de aplicare.

Prin completarea acestui formular clientul poate alege 
direct oferta concurenţială optimă, iar transmiterea 
formularului prin selecţia unei oferte constituie acordul de 
contractare şi, implicit, obligaţie contractuală pentru ambele 
părţi. Contractul intră în vigoare în 5 zile de la data primirii de 
către furnizor a formularului de ofertă completat şi semnat de 
către client.

Ulterior, furnizorul are obligaţia ca, după cel puţin 5 zile de la 
data primirii formularului de selecţie completat, să transmită 
clientului final, o dată cu prima factură, o copie a contractului de 
furnizare semnat. Prin această facilitate oferită clienţilor 
casnici, se simplifică procesul de contractare şi se evită 
deplasările clienţilor şi aglomeraţia de la centrele de relaţii cu 
publicul ale furnizorilor.

Precizăm că în noul ordin obligaţia de informare a clienţilor 
privind procesul de liberalizare este mai bine structurată, iar 
furnizorii de ultimă instanţă au obligaţia să o transmită o dată cu 
fiecare factură trimisă pe tot parcursul anului 2021.

"Noile reglementări au în vedere necesitatea asigurării unei 
mai bune informări a clientului final de energie electrică de 
către furnizorii de ultimă instanţă, precum şi simplificarea 
încheierii contractelor de furnizare a energiei electrice în 
condiţiile impuse de contextul pandemic actual, şi pentru ca 
procesul să se desfăşoare în beneficiul consumatorului final", 
se mai arată în comunicat.

În elaborarea ordinului, au fost identificate soluţiile în acord 
cu legislaţia naţională şi europeană prin care se oferă clienţilor 
casnici o perioadă mai lungă de tranziţie de la serviciul 
universal la piaţa concurenţială concomitent cu creşterea 
gradului de informare a acestora asupra procesului de 
liberalizare.

În vederea facilitării procesului de schimbare a furnizorului 
de energie de către consumatorul final şi optimizării procesului 
operaţional, ANRE are în derulare proiectul "Dezvoltarea 
capacităţii instituţionale a Autorităţii Naţionale de 
Reglementare în Domeniul Energiei pentru simplificarea 
procesului de schimbare a furnizorului de energie electrică şi 
de gaze naturale", cofinanţat din Fondul Social European, prin 
Programul Operaţional Capacitate Administrativă 2014-2020. 
Astfel, prin implementarea proiectului se vor putea îndeplini 
noile cerinţe europene care prevăd ca până în anul 2026 
procesul tehnic de schimbare a furnizorului să se finalizeze în 
24 de ore.

În anii 2021-2022, peste 6,6 miliarde de euro 
pentru fermieri și dezvoltarea rurală

Minist ru l  agr icul tur i i ,  
Adrian Oros, a anunțat că 
fermele mici, de familie, vor 
beneficia și în acest an de 
s p r i j i n  f i n a n c i a r  
n e r a m b u r s a b i l ,  p r i n  
Submăsura 6.3 - Dezvoltare 
ferme mici. 

Adrian Oros “:O sumă 
destul de mare va fi aloctă 
p e n t r u  f e r m e l e  m i c i ,  
submăsura 6.3. Pentru că 
una din prioritățile noastre, 
cum am spus-o timp de un an 
de zile, din actualul program 
de guvernare, este sprijinirea 
fermelor de familie. Sprijinul 
financiar a fost acordat în 
PNDR 2020 fermelor mici prin 
Agenția pentru Finanțarea 
Investițiilor Rurale (AFIR). 
Anul acesta, tot AFIR va lansa 

a c e a s t ă  s u b m ă s u r ă .  
Beneficiarii sunt fermierii care 
dețin în proprietate sau 
fo los ință o exploataț ie 
a g r i c o l ă  î n c a d r a t ă  î n  
categoria de fermă mică; 
dimensiunea unei ferme mici 
fiind cuprinsă între 4.000 – 
11 . 9 9 9  S O .  S p r i j i n u l  
nerambursabil a fost  anul 
t r e c u t  d e  1 5 . 0 0 0  d e  
euro/fermă, anul acesta, 
valoarea ar putea să crească. 
Fermierii mici au încasat, în 
2020, sprijinul în două tranșe: 
75% din cuantumul sprijinului 
la primirea deciziei de 
finanțare; 25% din cuantumul 
sprijinului în maximum 3 ani 
de la primirea deciziei de 
finanțare. Sprijinul a fost 
acordat pentru o perioadă de 

trei ani, iar pentru fermele din 
sectorul pomicol pentru o 
perioadă de 5 ani.

În afara Programului 
Național Strategic există acel 
instrument de redresare și 
reziliență unde avem 692 de 
milioane de euro. Și aici avem 
aceeași condiționalitate, 36% 
mediu și climă. Restul, 
măsurile privind lanțurile 
a l i m e n t a r e  s c u r t e ,  
submăsura 16.4, am adăugat 
o sumă importantă. Pentru 
instalarea tinerilor fermieri, de 
asemenea. Pentru activități 
nonagricole, pentru că este 
nevoie în spațiul rural și de 
activități nonagricole, atât 
Măsura 6.2, cât și Măsura 6.4 
au sume importante”.

George ZAVERA

Poliţele RCA se modifică din acest an, iar 
şoferii implicaţi în accidente vor putea deconta 
direct la asigurator daunele. 

Clauza de decontare directă ar putea deveni 
obligatorie la achiziţionarea poliţei RCA, acest 
l u c r u  u r m â n d  s ă  r e d u c ă  n u m ă r u l  
nemulţumirilor, reclamaţiilor, petiţiilor din piaţă 
şi să contribuie la creşterea gradului de 
conştientizare a rolului poliţei de asigurare 
RCA, dar în acelaşi timp va aduce şi o creştere 
a preţului poliţei RCA.

Anunţul privind implementarea clauzei de 
decontare directă ca fiind obligatorie a fost 
făcut de Nicu Marcu, preşedintele ASF, care a 
explicat nevoia urgentă de a aproba mo-
dificările legislative astfel încât să se rezolve 
disensiunile produse de poliţa RCA în piaţă.

Ca răspuns la iniţitiva ASF, majoritatea 
organizaţiilor şi jucătorilor din asigurări sunt de 
acord cu această schimbare legislativă, 
aceasta fiind una benefică pentru consumatori, 
dar în acelaşi timp cadrul de reglementare 
trebuie foarte bine stabilit pentru a contribui la o 
funcţionare bună a pieţei.

„Această decontare directă încearcă să 
rezolve o problemă pe care o avem în prezent. 
Toată lumea este obligată prin lege să aibă 
asigurarea RCA şi toată lumea fuge după poliţa 
cea mai ieftină. Cel mai adesea astfel de poliţe 
se dovedesc neacoperitoare la plata daunelor 
suferite în urma accidentelor rutiere. Preţul mic 
nu este garaţia serviciului bun“, a spus Daniel 
Apostol.

Fermele de familie, finanțate cu câte
 15.000 de euro

Românii vor primi de la furnizorul 
de energie electrică cel mai bun

 preț, fără abonament,
 până la 30 iunie

Atenţie, ŞOFERI. 
Modificări importante la poliţele RCA

Dacia, una dintre cele mai dure 
scăderi ale înmatriculărilor din Europa în 2020
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



 Pentru a limita infectarea 
populației cu virusul SARS-CoV-
2 la nivelul judetului Teleorman, 
fi l iala de Cruce Roșie a 
d e s f ă ș u r a t ,  c u  s p r i j i n u l  
voluntarilor, o activitate de 
informare a angajatilor Koyo 
Romania S.A. din Alexandria.

Voluntarii au vorbit cu 
oamenii despre normele de 
igienă, dar și despre efectele 
virusului asupra sănătăți i  
mintale și despre efectele 
stigmatizării întâlnite frecvent la 
persoanele care au contactat 
boala și care au revenit ulterior 
în colectivitate.

Acțiunea face parte din 
c a m p a n i a  n a ț i o n a l ă  d e  

informare a Crucii Roșii Române 
desfășurată în parteneriat cu 
United States Agency for 
International Development 
( U S A I D )  ș i  F e d e r a ț i a  
Internațională de Cruce Roșie și 
Semilună Roșie (IFRC).

Astfel de acțiuni desfășurate 
de filiala de Cruce Roșie 
Teleorman s-au desfășurat, cu 
sprijinul voluntarilor, și in piețele 
agroalimentare din Alexandria și 
Turnu Măgurele, când voluntarii 
au vorbit cu persoanele întâlnite 
despre normele de igienă și 
despre efectele virusului.

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Guvernul a aprobat Hotărarea prin care noi categorii de 
persoane vor intra în etapa a doua a campaniei naționale 
de vaccinare împotriva COVID-19. Persoanelor cu vârsta 
peste 65 de ani, bolnavilor cronici și angajaților din 
domenii esențiale li se adaugă persoanele cu dizabilități, 
însoțitorii și persoanele fără adăpost. De asemenea, sunt 
incluse noi categorii de angajați.

Potrivit Hotărâri de Guvern adoptată astăzi, campania 
de vaccinare va fi extinsă pentru a include, în etapa a 
doua, și alte categorii de angajați, în special din instituții 
publice, persoane cu dizabilități și persoane fără adăpost.

Noile categorii din etapa a doua a campaniei de 
vaccinare

Potrivit HG, în etapa a doua vor fi incluse „persoane 
încadrate într-un grad de handicap, persoane imobilizate, 
persoane imunodeprimate, însoțitorii acestora și 
persoanele care locuiesc la același domiciliu cu acestea; 
persoane fără adăpost”.

De asemenea, în etapa a doua mai intră: personal-
cheie pentru funcţionarea instituţiilor statului, respectiv 
Parlament, Curtea Constituțíonală, Preşedinţie, Guvern, 
Consiliul Economic și Social, Avocatul Poporului, Consiliul 
Legislativ, Banca Națională a României, ministere şi 
instituţii subordonate acestora.

Personalul în activitate din cadrul celorlalte instituții din 
sistemul național de apărare națională, ordine publică și 
securitate națională, precum și executorii judecătorești, 
interpreții și traducătorii autorizați de Ministerul Justiției și 
avocații înscriși în tabloul avocaților întocmit potrivit Legii 
nr.51/1995 pentru organizarea şi exercitarea profesiei de 
avocat,republicată, cu modificările și completările 
ulterioare.

Personalul navigant român maritim și fluvial. 
Personalul român care își desfășoară activitatea pe 
platforme marine (eoliene, gaz, petrol). Personalul român 
care își desfășoară activitatea pe unități mobile de foraj 
marin (nave tip FPSO și nave tip FSU).

Personalul care lucrează în domeniul pompelor 
funebre, direct implicat în manipularea cadavrelor umane. 
Personalul din cadrul direcțiilor generale de asistență 
socială și protecția copilului/serviciul public de asistență 
socială care își desfășoară activitatea în relație directă cu 
beneficiarii. Persoanele care asigură asistență medicală 
și socială persoanelor prevăzute la pct.(iii) al lit.a). 
Personalul din administrația publică locală. 

Lucrătorii din agricultură și din industria alimentară de 
alimente esențiale. Personalul din Administrația Națională 
de Meteorologie.

Membrii misiunilor diplomatice, oficiilor consulare de 
carieră și reprezentanțelor organizațiilor internaționale din 
România, inclusiv membrii de familie care îi însoțesc, 
deținători de cărți de identitate special emise de Ministerul 
Afacerilor Externe.

Personalul civil și militar care urmează să execute 
misiuni în afara teritoriului național, inclusiv membrii de 
familie care îi însoțesc la post, anterior plecării în misiune. 
Inspectorii sociali din cadrul Agenției Naționale pentru 
Plăți și Inspecție Socială și a structurilor subordonate 
acestora.

Personalul Curții de conturi a României și ai camerelor 
de conturi judeţene şi a municipiului Bucureşti. Personalul 
din cadrul aparatului central și local al Consiliului 
Concurenței. Sportivii componenți ai loturilor naționale 
sau ai loturilor olimpice, sportivii calificați individual la 
jocurile olimpice precum și staful tehnic care participă la 
pregătirea acestor sportivi.

Campania nationala de evaluare a ajutoarelor 
sociale va demara in curand in toata tara, in primul 
rand pentru a identifica beneficiarii care se afla in 
situatii cu adevarat vulnerabile, fiind inapti de 
munca, a anuntat, pe Facebook, ministrul Muncii, 
Raluca Turcan.

"Suntem in etapa de pregatire a campaniei 
nationale de evaluare a ajutoarelor sociale, care 
va demara in curand in toata tara cu echipe mixte 
ale Agentiilor judetene pentru plati si inspectie 
sociala, Inspectoratelor teritoriale de munca si 
Agentiilor judetene pentru ocuparea fortei de 
munca. Impreuna cu reprezentantii Asociatiilor 
Oraselor, Municipiilor si Comunelor din Romania, 
am discutat astazi (miercuri, 21 ianuarie 2021 n.r.) 
despre obiectivele acestei campanii si despre 
modul de lucru. Vom identifica, in primul rand, 
beneficiarii de ajutoare sociale care se afla in 
situatii cu adevarat vulnerabile, fiind inapti de 
munca, persoane cu varsta de pensionare sau 
care au in intretinere copii mici.

Pentru aceasta categorie de beneficiari, vom 
identifica masuri integrate de sprijin pentru a 
reduce gradul de vulnerabilitate", a postat pe 
reteaua de socializare ministrul Muncii.

Ea a transmis ca se vor gasi solutii pentru 
cresterea gradului de ocupare in randul 

beneficiarilor de ajutor social care pot munci, in 
conditiile in care, in acest moment, 30% din totalul 
locurilor de munca neocupate sunt adresate 
muncitorilor necalificati.

"Piata muncii ar putea absorbi o parte din 
persoanele apte de munca din cele aproximativ 
170.000 care primesc venit minim garantat, in 
Romania. Apreciez foarte mult deschiderea si 
interesul pe care le-au aratat autoritatile locale 
fata de demersul Ministerului Muncii, care este 
calibrat in acord cu politicile europene in domeniu: 
sprijin integrat si mai bine tintit pentru categoriile 
vulnerabile, precum si sprijinirea reinsertiei in 
cazul persoanele apte de munca", a scris Turcan.

Potrivit sursei citate, cresterea ocuparii este un 
obiectiv de prim rang al tuturor politicilor europene 
in domeniul social, iar anchetele sociale sunt o 
obligatie legala si ele reprezinta o etapa 
importanta pentru o mai buna tintire a efortului de 
asistenta sociala al statului roman.

"Campania nationala de evaluare va fi eficienta 
doar in masura in care va exista o colaborare 
stransa cu reprezentantii primariilor pentru a pune 
la dispozitie institutiilor implicate informatiile 
despre beneficiari si pentru a facilita relatia 
acestora cu potentialii angajatori din comunitate", 
a mai scris Raluca Turcan.

Voluntarii Crucii Roșii Teleorman, mereu 
în mijlocul cetățenilor

Guvernul a aprobat
 introducerea unor noi

 categorii de persoane în
 etapa a doua de vaccinare

Opt euro, atât plătește 
Român ia  pen t ru  f iecare  
cetățean pentru prevenirea 
bolilor. O sumă de 20 de ori mai 
mică decât alocă Suedia, de 
exemplu. Medicii spun că țara 
noastră tratează, și nu previne.

Românii recunosc că ajung 
la medic doar după ce se 
îmbolnăvesc. Nu sunt educați 
să facă altfel. În același timp, 
eterna lipsă a banilor din 
Sănătate îi descurajează. Doar 
1,4% din bugetul domeniului 
reprezintă cheltuieli pentru 
măsuri le de prevenire a 
îmbolnăvirilor.

Medicii spun că este necesar 
cel puțin un control anual, însoțit 
de analize. Fondurile alocate de 
s ta t  pen t ru  aces tea  se  
epuizează însă în câteva zile. În 
laboratoarele private, costă cel 
puțin 150 de lei.

„Până nu  am avut  o  
problemă de sănătate, nu m-am 

dus la medic, nici nu știam de 
existența lor”, mărturisește un 
bărbat mai în vârstă. 

„Numai dacă am o problemă, 
mă duc la medic”, spune un 
tânăr. El confirmă că de fiecare 
dată preferă să-și facă analize 
contra cost, pentru că altfel, din 
lipsa fondurilor, ești programat 
abia peste două - trei luni la 
analize. „Te lipsești! Și dacă ai o 
problemă și-ți spune veniți 
peste trei luni, că atunci e liber, 
ajungi să te îmbolnăvești dacă 
stai după ei. Am preferat să 
plătim decât să așteptăm”, 
explică bărbatul.

„Mă duc cam la două luni o 
dată”, declară o pensionară. Ea 
spune că uneori plătește 
analizele. „Dacă prind cu plată, 
bine, dacă nu, le plătesc, o dată 
pe an nu e o nenorocire”, spune 
femeia.

„S-a întâmplat să nu mai fie 
fonduri și am fost amânată 

pentru luna viitoare și am mers 
atunci”, declară o altă femeie. 

„Pentru cei care nu au risc 
mare și o boală instalată, 
prezentarea o dată pe an e strict 
necesară. Dacă am putea 
depista bolile la timp, ar fi bine 
pentru oameni  -  ev i tăm 
suferința și uneori dizabilități 
sau decesul -, dar și pentru 
s i s t e m u l  d e  s ă n ă t a t e .  
Investigațiile și consultațiile 
preventive sunt mult mai 
economice decât tratarea bolii 
deja instalate”, subliniază 
medicul Rodica Tănăsescu. 

În 2018, cheltuielile cu 
sănătatea au reprezentat 5,6% 
din PIB. Singura țară în care 
aceste cheltuieli au avut o 
pondere mai mică decât în 
România este Luxemburg, care 
are o populație de 30 de ori mai 
mică și cel mai mare PIB pe cap 
de locui tor  d in Uniunea 
Europeană.

Ministrul Muncii: Se vor 
cauta locuri de munca pentru beneficiarii 

de ajutor social care sunt apti

De ce nu merg
 românii să-și facă analize medicale
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Omul nu se oprește într-un punct, ci tinde mereu spre 
perfecționare, întotdeauna, cum se spune, este loc și de mai 
bine. Experiența vieții face ca fiecare dintre noi să devină mai 
mult decât este.  Viața omului e un întreg proces spiritual al 
cărui sfârșit nu poate fi prevăzut. În laboratorul ființei se 
amestecă o mulțime de substanțe, sunt adăugați o mulțime de 
reactivi, uneori catalizatori care măresc vitezele reacțiilor, dar 
niciodată un putem fi siguri de ceea ce se va obține. 
Presupunem doar, ghidându-ne după rezultatele experiențelor 
asemănătoare. Deducem sau intuim. Deducem implicând 
simțurile dar și gândirea - judecata, raționamentul; intuim, 
adică încercăm să ne imaginăm viitorul, bazându-ne pe 
cunoștințe și experiențe acumulate. Putem deci evalua faptele, 
valorile trecutului, dar nu le putem evalua pe cele ale viitorului, 
nu putem ști cum vor crește sau descrește. „Ceața” plutește în 
mod infim asupra trecutului, dar este intensă asupra viitorului. 
Trecutul are glas, prezentul este asurzitor, viitorul e mut; viața 
ne oferă șansa de a atinge măcar, binele și frumusețile ei. 
Poate de aceea în cutia Pandorei a și rămas – Speranța.

Mihail TĂNASE

- Mami, ce-i aia “amantă”?

- Asta, mami… e o femeie rea, care ne fură din bugetul 

familiei!!

- Dar “amant”?

- Ăsta, dragă, e un nene bun, care-l ajută pe tac'tu!

***

- Care este diferenţa dintre o secretară blondă şi una 

brunetă?

- Pe secretara brunetă o însărcinează şeful cu probleme 

de serviciu.

Pastila de râs

Sa fii recunoscator, sa 
multumesti pentru ceea ce ai 
te ajuta mai mult decat ai fi 
dispus si deschis sa crezi. 
Studiile de specialitate au 
demonstrat faptul ca elevii si 
studenti i  care practicau 
recunostinta in mod regulat au 
luat note mai bune la scoala, 
le-a crescut atitudinea pozitiva 
si le-au  scazut nivelul de stres 
si de emotii negative. De 
asemenea, ei s-au simtit mai 
conectati la viata scolara si s-
au declarat mai satisfacuti de 
viata lor in general.

P o t r i v i t  u n u i  s t u d i u  
prezentat de catre Asociatia 
Psihologilor din Statele Unite, 
ado lescen t i i  ca re  sun t  
recunoscatori, s-au declarat 
mai fericiti, mai increzatori, au 
avut un comportament mai 
bun la scoala, precum si note 
in crestere, comparativ cu 
colegii de varsta lor care nu 
practicau recunostinta.

Atunci cand esti tot timpul 
constient de toate lucrurile 
pentru care trebuie sa fii 
recunoscator, automat creste 
starea de bine. Intr-o serie de 
studii detaliate realizate in 
2003 si publicate in Jurnalul 
de Psihologie sociala din 
Statele Unite, s-a aratat ca 
exercitiile zilnice in care 
rostesti toate lucrurile pentru 
care esti recunoscatori, cresc 
simtitor nivelul de optimism si 

starea de bine, spre deosebire 
de persoanele care se 
concentreaza exclusiv pe 
certuri si probleme.

Potrivit unui studiu realizat 
in 2010 si publicat in Jurnalul 
Studiilor despre fericire din 
Statele Unite, elevii si studentii 
care practica recunostinta au 
un coeficient mai bun la 
capitolele sat isfact ie si  
integrare sociala, precum si 
note mai bune la scoala. 
Acelasi studiu relava faptul ca 
elevii recunoscatori sunt mai 
putin invidiosi si mai putin 
stresati.

Potrivit mai multor studii, 
recunostinta te ajuta sa ai un 
comportament social bun, esti 
mai sar i tor in ajutarea 
prietenilor, in special in 
probleme de ordin emotional. 

De asemenea, practicarea 
recunostintei ajuta la intarirea 
relatiilor atat intre partenerii de 
viata, cat si intre prieteni si 
colegi.

Practicarea recunostintei 
aduce beneficii si la capitolul 
sanatate. Intr-un studiu 
publicat in 1995, in Jurnalul 
American de Cardiologie, se 
arata ca recunostinta si 
emotiile pozitive contribuie la 
reglarea tensiunii artriale si a 
pulsului. De asemenea, 
op t im ismul  genera t  de  
exercitiile de recunostinta, 
ajuta la intarirea sistemului 
imunitar. Intr-un studiu realizat 
la Universitatea din Utah, s-a 
demonstrate ca studentii cu 
un nivel ridicat al optimismului 
aveau mai multe celule 
imunitare decat cei pesimisti.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Familia Mîndroceanu vinde casa de la Țigănești, preţ  casă 60.000 Euro/Negociabil. 

Telefon: 0762/660.254.
***

Vând teren intravilan la intrare în comuna Nanov, suprafața 1000 m.p. (la 300 m de 
Alexandria). 0762/660.254

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Stim cu totii ca zaharul – pe cat e de gustos – pe atat este de 
periculos pentru sanatate. Zaharul creeaza dependenta, duce la 
oboseala, schimbari dese de dispozitie. Atunci cand ai mancat 
ceva dulce esti vesel si fericit, insa imediat ce ii trece efectul, 
starea de spirit ti se schimba si mai vrei dulce. In acest fel este 
stimulata productia de insulina care duce la stocarea depozitelor 
de grasimi. In plus, consumul de zahar favorizeaza aparitia 
inflamatiilor.

Iata ce poti face pentru a scapa de dependenta de dulciuri, in 
numai 5 zile.

Proteine, grasimi, fibre
Toate trei ajuta la crearea si pastrarea senzatiei de satietate. 

Fiecare masa trebuie sa contina cele trei elemente. Opteaza 
pentru oua, nuci, avocado, ulei de masline, humus, somon, pui 
(crescuti fara antibiotice).

Legume cu frunze verzi
Inlocuieste painea, pastele si carbohidratii rafinati cu legume 

cu frunze verzi. Ele se digera treptat, la aproximativ 30 de minute 
dupa ce le-ai mancat. Incearca salate de napi si rucola, pentru 
detoxifiere si pentru a scapa de dulciuri.

 Acrituri
Acritura, in general, iti taie pofta de dulciuri. Poti incerca 

salata de varza murata sau kimki, o reteta traditionala coreana 
din legume.

Ciocolata negra pura
Elibereaza la fel de multe endorfine, fara aport de zahar. 

Ciocolata neagra pura inseamna 100% cacao.
Bea apa
In acest fel te vei simti plin mai mult timp si nu vei avea chef de 

“ceva dulce”. In plus, te ajuta si sa reduci din kilogramele in plus.

România reală
Cutia pandorei

Renunță la dulciuri
 în 5 zile

Un studiu recent susţine că fumatul este 
asociat cu o creştere a riscului de depresie de 
două-trei ori.

Problemele de sănătate pe care le 
cauzează fumatul sunt bine cunoscute de către 
publicul larg datorită studiilor desfăşurate şi a 
campaniilor din media care au încercat să 
reducă numărul de fumători. 
Printre cele mai comune 
probleme pe are fumatul le 
cauzează se  numără  
c a n c e r u l  p u l m o n a r ,  
probleme cardiovasculare 
sau tensiunea arterială 
crescută. În ciuda numărului 
mare de studii care tratează 
problemele de sănătate pe 
care fumatul le cauzează la 
nivel fizic, informaţiile despre efectele 
fumatului asupra sănătăţii mintale sunt încă 
limitate. 

Un studiu al Universităţii Evreieşti din 
Ierusalim a ajuns la concluzia că efectele 
fumatului pot fi identificate şi asupra sănătăţii 

mintale, mai exact persoanele care fumează 
se confruntă cu un risc dublu sau chiar triplu de 
a suferi de tulburări depresive în comparaţie cu 
non-fumătorii, notează Medicalxpress.

 „Studiul nostru aduce noi dovezi care susţin 
teoriile conform cărora fumatul şi depresia sunt 
strâns legate”, explică profesorul Hagai 

Levine, de la Universitatea 
E v r e i a s c ă .  A c e a s t a  
precizează: „Deşi poate fi 
prea devreme să spunem că 
fumatul provoacă depresie, 
tutunul pare să aibă un efect 
negativ asupra sănătăţii 
noastre mintale”.

Dat fiind faptul că acest 
studiu a fost desfăşurat pe 
studenţi, profesorul Levine 

încurajează universităţile să ia atitudine în 
ceea ce pr iveşte fumatul :  „ Îndemn 
universităţile să pledeze pentru sănătatea 
studenţilor lor prin crearea de campusuri în 
care nu numai că este interzis fumatul, dar şi 
publicitatea pentru tutun”.

Cum să ai copii mai fericiți

Fumatul are efecte asupra sănătăţii mintale



1592: S-a născut Pierre Gassendi, filosof, matematician 
francez (d. 1655).
1788: S-a născut 

Lord Byron (George 
Gordon), poet englez 
(d. 1824).
1849: S-a născut  

August Strindberg, 
poet şi scriitor suedez 
(d. 1912).
1862: Se formează 

primul guvern unitar 
al României, condus 
de Barbu Catargiu.
1869: S-a născut 

Grigor i  Rasput in,  
călugăr rus (d. 1916).
1885: S-a născut 

G h e o r g h e  
D e m e t r e s c u ,  
astronom şi seismolog 
român (d. 1969).
1908: S-a născut Lev Landau, fizician rus, laureat al 

Premiului Nobel (d. 1968).
1922: A murit Alexandru Ciurcu, inventator şi publicist 

român (n. 1854).
1939: Pentru prima oară, în cadrul Universităţii 

Columbia, a fost divizat un atom de uraniu.
1993: A murit Kobo Abe, scriitor, fotograf şi inventator 

japonez (n. 1924).
2012: A murit Tudor Mărăscu, regizor român de teatru 

şi film (n. 1940).
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07:55 Cu capu-n zor i  09:45 
Teleshopping 10:00 Telejurnal regional 
10:45 Furtună la palat (R) 12:00 
Teleshopping 12:30 Doar să gustaţi 13:00 
Ediţie specială 13:15 Zi de zi (R) 13:20 
Vorbeşte corect! 13:30 Micile vedete in 
bucătărie 14:00 Telejurnal 15:10 Opre 
Roma 16:00 EURO polis 16:55 Vorbeşte 
corect! (R) 17:10 Furtună la palat 18:30 
Bibliotecarii 19:25 Discover Romania 
19:35 Sport 19:51 Meteo 19:56 Zi de zi 
20:00 Telejurnal 21:10 Agatha Christie: 
Calul bălan 23:25 Fan/ Fun urban 23:50 
Vorbeşte corect! (R) 00:00 Telejurnal

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 22 Ianuarie

Va nemultumeste 
faptul ca munciti prea 
mult si rezultatele 
intarzie apara. Va 
s fa tu im sa avet i  
rabdare. Spre seara, 
partenerul de viata va 
f a c e  o  s u r p r i z a  
placuta.

D i n  c a u z a  
nervozitatii, riscati sa 
i i  i ndepar ta t i  pe  
partenerii de afaceri. 
Daca va urcati la 
volan, va sfatuim sa 
c o n d u c e t i  c u  
prudenta. Exista riscul 
sa aveti un accident.

Sunteti nerabdator 
sa terminati o lucrare 
inceputa acum cateva 
zile. Va sfatuim sa va 
pastrati calmul si sa 
e v i t a t i  d i s c u t i i l e  
aprinse cu partenerul 
de  v ia ta .  Sun te t i  
predispus la accidente.

R e l a t i i l e  
pa r tene r ia le  sun t  
incordate din cauza 
unor neinte leger i .  
Inainte de a face 
promisiuni familiei, va 
recomandam sa va 
analizati cu luciditate 
posibilitatile financiare.

Este o zi favorabila 
c o m u n i c a r i i  c u  
persoanele mai tinere 
si cu copiii. Sunteti 
tenace si nu va lasati 
pana nu realizati tot 
ce v-a t i  propus.  
Evitati discutiile in 
contradictoriu!

Un pr ie ten va 
propune o colaborare 
care v-ar ajuta sa va 
rotunjiti veniturile. 
Puteti sa va ocupati 
de problemele casei. 
Va recomandam sa 
ascultati si parerile 
partenerului de viata. 

D i m i n e a t a  n u  
sunteti intr-o forma 
s t r a l u c i t a .  E s t e  
r e c o m a n d a b i l  s a  
a m a n a t i  d e c i z i i l e  
importante si sa va 
limitati la activitati de 
rutina. Evitati calatoriile 
si eforturile prelungite!

A v e t i  m u l t e  
probleme de rezolvat 
atat la serviciu, cat si 
acasa. Acordati mai 
multa atentie activitatii 
profesionale! In caz 
contrar, s-ar putea sa 
primiti reprosuri din 
partea sefilor.

Sunteti irascibil si 
s-ar putea sa ii spuneti 
partenerului de viata 
cuvinte pe care le veti 
regreta. Daca va 
urcati la volan, ar fi 
bine sa conduceti mai 
prudent decat de 
obicei.

BERBEC

Va recomandam sa 
nu sperati prea mult 
pe plan financiar. Aveti 
parte de intarzieri si 
amanari din cauza 
uno r  even imen te  
neprevazute. Pastrati-
va calmul si ascultati-
va intuitia!

Puteti avea o zi 
buna pe plan financiar, 
insa trebuie sa va 
controlati tendinta de 
a critica tot ce se 
petrece in jur. Seara, 
primiti vizita unei rude 
mai in varsta, care va 
da o veste buna.

Dimineata faceti 
cateva drumuri si  
reusiti sa rezolvati 
probleme atat  de 
s e r v i c i u ,  c a t  s i  
personale.  Ev i ta t i  
d i s c u t i i l e  i n  
contradictoriu si nu mai 
fiti atat de incapatanat!

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv - ● Sport ● 
Vremea 20:30 Cavalerul 
negru: Legenda renaște 
00:00 Ocean's Thirteen - 
Acum sunt

07:00 Observator 08:00 
Neatza cu Răzvan şi Dani 
12:00 Observator 14:00 
Mireasa Sezonul 2 – Episodul 
16:00 Observator 17:00 
A c c e s  d i r e c t  1 9 : 0 0  
Observator - Sport/Meteo 
20:30 Jaf în stil italian 22:45 
Insurgent 01:00 Asia Express 
- Drumul comorilor

07:30 Teleshopping 08:15 
P a s t i l a  d e  r â s  0 8 : 4 5  
Teleshopping 09:15 Meryem 
11:00 Puterea dragostei 
12:00 Știrile Kanal D 13:00 În 
căutarea adevărului 15:00 
Teo Show 17:00 Puterea 
dragostei 19:00 Știrile Kanal 
D 20:00 Survivor Romania 
23:30 La rascruce

07:00 Starea naţiei (R) 08:00 
Sacrificii în numele iubirii (R) 
09:00 Teleshopping 10:00 Ringo 
(R) 11:00 Teleshopping 11:30 
C h e f  D e z b r ă c a t u '  1 2 : 0 0  
Teleshopping 14:00 Camera de 
râs 14:30 Teleshopping 15:05 
Focus 16:00 Ringo 17:00 
Sacrificii în numele iubirii 18:00 
Focus 18 19:30 Flash monden 
20:00 Insula 23:00 Tranzactie cu 
bucluc

07:00 Aventurile Baronului 
Munchausen (R) 09:30 La 
bloc (R) 12:00 As face orice! 
(R) 14:15 Un bacșis de 2 
milioane de dolari (R) 16:15 
Peter Pan 18:15 La bloc 
20:30 Operațiunea Monstrul 
22:45 Voi ști mereu ce ai 
făcut  astă-vară 00:45 
Asasinii cibernetici

07:00 Generaţia Fit 07:30 România…în 
bucate (R) 08:00 Glasul inimii 08:50 
Teleshopping 09:00 Teleşcoala (R) - Limba 
engleză 09:30 Teleşcoala (R) - Limba franceză 
10:00 Documentar 360° Geo (R) - Kenya-în paşi 
de dans 11:00 Câştigă România! (R) 12:00 
Telejurnal TVR 2 12:40 Teleshopping 13:00 
Cultura minorităţilor 13:30 Pescar hoinar (R) 
14:00 Documentar 360° Geo - Chatuchak-cea 
mai mare piaţă din Thailanda 15:00 Teleşcoala 
(R) - Limba germană 15:30 Teleşcoala (R) - 
Limba italiană 16:00 Glasul inimii 16:50 Poate nu 
ştiai 17:00 România…în bucate 17:30 Primăverii 
17:55 Distracţiile lui Cazacu (R) 18:25 Cronici 
Mediteraneene 18:53 Sport 19:00 Telejurnal 
TVR 2 19:35 E vremea ta! 20:00 Gala Umorului 
22:00 Gala Eugen Doga 23:40 Gala Eugen Doga

07:10 Graba strică treaba 
08:55 Hanna 10:40 Teoria 
întregului 12:40 Vrei să te 
însori cu mine? 14:25 Pumni 
de oțel 16:30 Semne 18:10 
Dispari în 60 de secunde 
20:00 Marele Gatsby 22:20 
Invitat la nuntă 00:00 
Iubindu-l pe Pablo, urându-l 
pe Escobar

Redacţia ISSN: 1843-4037

Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele     şi     reprezintă trucaj şi respectiv, pamflet.PT

Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
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Talon de abonament

Persoana fizică: Numele _______________ Prenumele ________________
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După plecarea lui Marius Șumudică, Alex 
Maxim a spus că nu mai vrea nici el să rămână 
la Gaziantep. Iar dorința sa pare să i se 
îndeplinească foarte curând.

După ce s-a scris că mijlocașul de 30 de ani 
este dorit de Beșiktaș, presa din Turcia anunță 
că un alt club uriaș a pus ochii pe el. 
Trabzonspor îl vrea neapărat pe Maxim, la 
cerința antrenorului Abdullah Avci, fost 
selecționer al Turciei.

Trabzonspor, echipă înființată în 1967, are 
în palmares 6 titluri de campioană a Turciei, 9 
Cupe ale Turciei și 8 Supercupe ale Turciei.

Alex Maxim, dorit de Trabzonspor
Potrivit publicației Karadenizgazete, 

antrenorul de 57 de ani le-a dat șefilor inițial 
trei nume: Edin Visca (Basaksehir), Yousouf 
(Malatyaspor) și Alex Maxim (Gaziantep). 
Asta după ce transferul lui Yunus Malli a intrat 
în impas, iar cel al lui Abdulkadir Omur a picat.

Maxim ar putea fi lăsat să plece, însă sursa 
citată susține că decizia finală o va lua noul 
manager al lui Gaziantep, Sa Pinto, care l-a 

înlocuit pe Șumudică.
Maxim a impresionat din august 2020, de 

când a fost adus de Marius Șumudică la 
Gaziantep. De atunci, micuțul mijlocaș a 
reușit 11 goluri în 21 de meciuri oficiale pentru 
Gaziantep.

30 iunie 2022 este data scadentă a 
contractului lui Alexandru Maxim cu 
Gaziantep.

2,6 milioane de euro este cota actuală de 
piață a lui Maxim, potrivit publicației de 
specialitate Transfermarkt.

SPORT

2020 a fost un an memorabil pentru Robert 
Lewandowski (32 de ani), care a câștigat tot ce se putea cu 
Bayern Munchen pe plan intern și european. Polonezul 
joacă de mulți ani la nivel înalt, dar cariera sa putea avea cu 
totul alt drum.Atacantul polonez, de opt ori campion al 
Germaniei și deținător al Ligii Campionilor, putea ajunge 
la... Dinamo! Bucureștenii au vrut să-l transfere în 2008, 
când aveau nevoie de un atacant, dar în locul lui 
Lewandowski a fost preferat argentinianul Osvaldo 
Miranda, care nu a impresionat în ”Ștefan cel Mare”, chiar 
dacă ”roș-albii” au plătit atunci 1,2 milioane de euro în 
schimbul său.

Lewadowski putea ajunge la Dinamo: ”L-au considerat 
prea tânăr”.

Miranda a fost preferat de șefii lui Dinamo în locul lui 
Lewandowski pentru că era mult mai experimentat. Atunci, 
polonezul avea 20 de ani și juca pentru Lech Poznan.

„În 2009 (n.r. - 2008), m-a sunat Daniel Stanciu, care era 
impresar. M-a întrebat dacă nu am vreun atacant pe care să 
i-l propun lui Dinamo. I-am spus că mă interesez, apoi i-am 
transmis că era disponibil un polonez, Robert 
Lewandowski, de la Lech Poznan.Daniel mi-a spus pe urmă 
că Dinamo îl consideră prea tânăr pe Lewandowski, avea 
nevoie de un atacant mai experimentat. Și l-a adus pe 
Osvaldo Miranda”, a spus Gabriel Glăvan, șef al 
departamentului de scouting de la FC Voluntari, într-un 
video scurt postat pe TikTok.

Doi ani mai târziu, Lewandowski a prins un transfer la 
Borussia Dortmund, care plătea 4,7 milioane de euro pentru 
a-l aduce pe polonez. Alături de Dortmund, unde a fost 
antrenat de Jurgen Klopp, Lewandowski a câștigat două 
titluri, o Cupă și o Supercupă a Germaniei.

În 2014, ”Lewa” a prins un transfer la Bayern Munchen, 
echipa care domină fotbalul german și pentru care a marcat 
271 de goluri în 312 meciuri.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Nu e glumă! Dinamo l-a 
refuzat pe Lewandowski . Pe 
cine au preferat în locul său

Clubul de fotbal Chindia 
T â r g o v i ş t e  a  a n u n ţ a t  
transferurile jucătorilor Milan 

Kocic, ultima oară la FC 
Voluntari, şi Florinel Mitrea, 
care până în prezent a 

evoluat în Liga a II-a la 
formaţia Turris Oltul Turnu 
Măgurele.

"AFC Chindia Târgovişte 
anunţă transferurile lui Milan 
Kocic (30 ani, fundaş) şi 

Florinel Mitrea (27 ani, 
fundaş). Kocic va îmbrăca 
tricoul cu numărul 23, iar 
Mitrea pe cel cu numărul 27.

Succes în culorile roşu şi 
albastru şi cât mai multe 
realizări la Chindia", se 
menţionează pe pagina 
oficială de Facebook a 
grupării din Târgovişte.

Florinel Mitrea a evoluat în 
cariera sa la formaţiile Voinţa 
Săcele şi Turris Oltul Turnu 
Măgurele, în timp ce Milan 
Kocic a jucat la ND Gorica, 
Triestina, Şumen 2010, TSV 
Hartberg, NK Rudar Velenje, 
NK Aluminij Kidricevo, FC 
Bohemians Praga 1905, 
Panionios şi FC Voluntari.

Kocic a jucat 6 meciuri în 
tur pentru ilfoveni.

Alex Maxim, pe prima pagină a ziarelor din Turcia!
 Anunț de ultimă oră privind transferul

Chindia vrea să rămână în cursa
 pentru play-off. Ce jucători a primit Săndoi
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