
Joi  21 decembrie  a.c, a fost convocat plenul 
Consiliului Județean Teleorman în ședință ordinară care a 
avut loc în sistem videoconferință prin intermediul 
aplicației ZOOM la sala mare de ședințe a Consiliului 
Județean Teleorman, unde au fost prezentate cinci 
proiecte ,având ca inițiator pe Adrian Ionuț Gâdea, 
președintele Consiliului Județean Teleorman.

În cadrul  ședinței ordinare de consiliu ,cele 5  proiecte 
înscrise pe ordinea de zi a ședinței au fost propuse spre 
aprobare și au fost aprobate în unanimitate de consilierii 
județeni. Proiectele de hotărâre au fost cu privire la:

- Aprobarea organigramei și a statului de funcții ale  
Spitalului de 

Pneumoftiziologie  Roșiori de Vede
-Aprobarea Regulamentului de organizare și 

funcționare al Spitalului de 
Pneumoftiziologie  Roșiori de Vede
- Aprobarea organigramei și a statului de funcții ale 

Spitalului de Psihiatrie Poroschia
- Aprobarea Regulamentului de organizare și 

funcționare al Spitalului de Psihiatrie Poroschia
- Aprobarea execuției estimate a bugetului propriu al 

județului pentru secțiunile de funcționare și dezvoltare, 
pentru trimestrul patru al anului 2023

Mircea OLTEANU

Locomotiva trenului 
de călători Roșiori 
Nord  –  Bucureșt i  
Basarab a deraiat 
vineri dimineață la 
ieș i rea d in  s ta ț ia  
Zăvestreni.

„În cursul acestei 
dimineți, 22 decembrie 
2023, la ieșire din stația 
Zăvestreni, în zona 
macazului, s-a produs 
deraierea de o osie a 
locomotivei trenului R 
9304 Roșiori Nord – 
București Basarab. 

(Continuare  în  
pagina  2)
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„Crăciun fericit, mult 

noroc mai departe şi un 

an mai bun, mai bogat şi 

mai frumos decât toţi 

anii care au fost!”

Redacţia MARA

Ședința ordinară
 la Consiliul Județean Teleorman

Locomotiva unui tren de călători a 
deraiat la Zăvestreni

Târg caritabil de
 Crăciun



Marca Dacia a comercializat 512.055 de 
mașini în Europa în primele 11 luni din 2023, cu 
19,8% mai multe decât în perioada similară din 
2022.

Raportul Asociației Constructorilor Europeni 
de Automobi le (ACEA) cu pr iv i re la 
înmatriculările de autoturisme din perioada 
ianuarie – noiembrie 2023 arată că piața s-a 
majorat față de primele 11 luni din 2022 cu 15,6% 
până la 11.799.842 de unități.

Acest total, aferent statelor Uniunii Europene, 

Marii Britanii și țărilor EFTA, a fost atins după ce, 
în noiembrie, au fost înmatriculate în aceeași 
arie geografică, 1.075.756 autoturisme, valoare 
corespunzătoare unei creșteri cu 6%.

În ciuda încetinirii evidente a ritmului de 
creștere, piața europeană a avut un puternic 
suport de la state precum Belgia (+32%), Croația 
(+31%), Bulgaria (+30,1%), Cipru (+29%) sau 
Portugalia (+28,6%).

În același timp, cele mai mici creșteri din 2023 
au avut loc în Suedia (+3,1%), Slovenia (+5,3%) 
și Islanda (+5,7%), iar Norvegia (-14,9%) și 
Ungaria au înregistrat chiar scăderi față de 
primele 11 luni din 2022.

România, cu 133.238 de mașini noi 
înmatriculate în perioada ianuarie – noiembrie 
2023, a raportat o creștere cu 14% a 
înmatriculărilor la nivelul întregului interval. Ca și 
în restul Europei și în România se observă o 
încetinire puternică a creșterii, în noiembrie 
acest indicator fiind de doar 0,5%.

În privința mărcii Dacia, parte a grupului 
Renault, raportul ACEA arată o creștere cu 
19,8% pentru primele 11 luni ale lui 2023, până la 
512.055 unități. 

2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Elevii, părinții acestora și 
cadrele didactice al Școlii 
Gimnaziale „Ștefan cel Mare” 
Alexandria au organizat timp de 
două zile un târg caritabil de 
Crăciun.

În prima zi, elevii ciclului 
primar au efectuat ornamente 
specifice sărbătorilor de iarnă, 
care au fost expuse pentru a fi 
vândute, alături de delicioasele 
prăjituri preparate de mămicile 
micuților școlari.

În a doua zi a fost rândul 
elevilor ciclului gimnazial, care 
au expus ornamentele realizate 
de ei, împreună cu dulciurile 
pregătite cu grijă de mămici sau 
bunici.

Toate produsele au fost 
vândute, spre bucuria elevilor, 
iar fondurile care s-au strâns 
vor fi folosite pentru a dărui 

bucurie copiilor defavorizați.
Iniț iativa aceasta este 

demnă de laudă, căci ea 
dovedește spiritul de echipă și 

dorința de a dărui, specifică 
sărbătorilor de iarnă.

Cornelia RĂDULESCU

(urmare  din  pagina  1)
Călătorii sunt în afara oricărui pericol și vor fi preluați până la 

destinații cu automotoare îndrumate din stația București de către 
CFR Călători.”, se arată într-un comunicat al CFR Călători.

În zonă s-au deplasat reprezentanții autorităților care 
anchetează cauzele producerii accidentului și o echipă de 
intervenție feroviară pentru eliberarea gabaritului.

Circulația celorlalte trenuri a fost întreruptă temporar în zona 
producerii evenimentului.

CFR Călători a cerut scuze pasagerilor pentru problemele 
întâmpinate.

Dana PĂUNE

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.

Anunţ

SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunţ

Permisul de conducere 
categoria B va fi valabil şi în 
cazul  anumitor  t ipur i  de 
motociclete, dacă deţinătorul 
permisului are vârsta de 24 de 
a n i  î m p l i n i ţ i ,  i a r  
p e r m i s u l  e l i b e r a t  
pentru categoria B a 
fost obţinut cu cel puţin 
t re i  an i  în  urmă,  
conform unei  legi  
adoptate marț i  de 
deputați și care merge 
la promulgare. Legea a 
mai fost votată de 
Parlament și în iunie, 
dar a fost întoarsă la 
r e e x a m i n a r e  d e  
preşedintele Klaus 
Iohannis.

Camera Deputaţilor 
este for decizional în 
cazul acestei legi.

Ce prevede actul normativ, 
adoptat cu 281 de voturi „pentru” 
și 1 contra:

„Permisele de conducere 

eliberate pentru categoria B sunt 
valabile şi pentru motocicletele 
cu transmisie automată cu 
cilindree maximă de 125 cm3, cu 
puterea maximă de 11 kW şi cu 

un raport putere/greutate de cel 
mult 0,1 kW/kg, categoria A1.

Deţinătorii permiselor trebuie 
să aibă vârsta minimă de 24 de 

ani împliniţi, permisul pentru 
categoria B obţinut de minimum 
trei ani şi să facă dovada 
absolvirii a 10 ore de pregătire 
practică în cadrul unei unităţi 

autorizate de pregătire 
a conducătorilor de 
autovehicule”, prevede 
pro iec tu l  de  lege  
reexaminat

Adeverinţa obţinută 
se înscrie în Registrul 
naţional al cursanţilor 
gestionat de către 
Autoritatea Rutieră 
Română, iar informaţia 
deţinerii acesteia se 
t ransmite pe cale 
electronică Direcţiei 
Generale Permise de 
C o n d u c e r e  ş i  
Î n m a t r i c u l ă r i  î n  
vederea introducerii 

menţiunilor corespunzătoare în 
Registrul naţional de evidenţă a 
permiselor de conducere şi a 
vehiculelor înmatriculate”.

Locomotiva unui tren de călători
 a deraiat la Zăvestreni

România are prețuri destul de mari la terenurile arabile, conform 
datelor Institutului Național de Statistică (INS). Astfel, dacă ne 
uităm la prețul mediu, care în țara noastră este de 8.051 
euro/hectar, vedem că în alte țări e mai mic.

În Bulgaria este 7.303 euro, în Franța se situează la 6.130 euro, 
Estonia – 5.730 euro, Ungaria – 5.240 euro, Lituania – 5.021 euro, 
Slovacia – 4.790 euro, Letonia – 4.420 euro, Croația 3.700 euro.

De precizat că în cazul Franței se menționează faptul că este o 
diferență legată de definiția terenului arabil.

În România, terenul arabil este cel lucrat (arat sau cultivat) în 
mod regulat, în general în cadrul unui sistem de rotație a culturilor.

Potrivit datelor disponibile pentru 19 state membre ale UE în 
anul 2022, prețurile terenului arabil au fluctuat între un minim de 
3.700 euro în medie în Croația și un maxim de 233.230 euro în 
medie în Malta.

În ceea ce privește preţul mediu al păşunilor permanente în 
statele membre ale UE, în anul 2022, a variat de la un minim de 
1.887 euro/ha în Bulgaria până la un maxim de 46.305 euro în 
Luxemburg, în timp ce în România preţul mediu a fost de 5671 
euro/ha.

Utilizând metodologia convenită la nivel european, în România, 
în anul 2022, prețul mediu al unui hectar de teren arabil a fost de 
39.704 lei/ha.

Cel mai scăzut preţ mediu s-a înregistrat în Regiunea Nord-Est, 
34.743 lei/ha, în timp ce în Regiunea Bucureşti-Ilfov s-a înregistrat 
cea mai ridicată valoare, respectiv 59.263 lei/ha.

În anul 2022, comparativ cu anul precedent, în România s-a 
înregistrat o creștere de aproximativ 6,1% a preţului mediu pentru 
terenul arabil, cea mai însemnată creștere fiind observată în 
Regiunea de Nord-Vest a României (+23,5%).

Preţul mediu al păşunilor permanente a înregistrat o creștere de 
aproximativ 6% în anul 2022, față de anul anterior, pe total țară, cea 
mai importantă creștere fiind în Regiunea Nord-Est (+14,9%).

Târg caritabil de Crăciun

Prețurile terenurilor arabile din 
România sunt mai mari 

decât în Franța 

Dacia a depășit pragul de 500.000 de mașini 
înmatriculate în 2023 în Europa

Permisul de conducere categoria B va fi
 valabil şi în cazul anumitor tipuri de motociclete
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Ministrul Muncii, Simona 
Bucura Oprescu, a declarat joi, 
la Antena 3, că este exclusă 
eșalonarea plății pensiilor 
rezultate după recalculare și că 
punerea în plată a noilor pensii 
se va realiza de la 1 septembrie 
2024.

„Toate pensiile românilor vor 
fi recalculate, iar din septembrie 
vor beneficia de această 

recalculare toți românii. Pensiile 
recalculate vor fi puse în plată 
integral de la 1 septembrie 2024. 
Este important ca pensionarii să 
știe că există bani în buget 
pentru acest lucru, banii pentru 
pensii în 2024 sunt prevăzuți în 
bugetul votat ieri (în Parlament)”, 
a declarat ministrul.

„Nu vom mai avea doi 
pensionari care au muncit și 

contribuit la fel dar care primesc 
pensii diferite. Nu vom mai avea 
diferențe între pensiile primite de 
femei și bărbați”, a adăugat 
Simona Bucura Oprescu.

În 2024 vor exista două 
majorării ale pensiilor: de la 1 
ianuarie se vor actualiza pensiile 
cu rata in f la ț ie i ,  iar  d in 
septembrie se va pune în plată 
recalcularea pensiilor.

Guvernul vrea să modifice OUG 115/2023 în privința lucrurilor 
ce țin de cheltuielile bugetare, mai exact privind salariile angajaților 
la stat, conform unor surse guvernamentale.

Purtătorul de cuvânt al Guvernului, Mihai Constantin, a 
confirmat la finalul ședinței de Guvern că se vor elimina anumita 
creșteri salariale de 5% pentru unii bugetari.

„Este un proiect parțial pus în transparență și pe site-ul 
Ministerului Finanțelor. Cred că de la dvs. am această informație. 
N-am apucat să văd proiectul pus în transparență. El a intrat în 
primă lectură în ședința de astăzi de guvern, deci încă nu a fost 
adoptat. Asta are în sine o informație. O să ne mai vedem la o 
ședință de guvern, cel puțin încă una anul acesta, săptămâna 
viitoare, după Crăciun.

Iar ca principiu pot să vă dau acum o informație: s-a vehiculat 
majorarea cu 5% a salariilor personalului din instituțiile publice. Ei 
bine, acest procent de majorare nu se va aplica celor care au 
beneficiat deja în acest an de majorări salariale sau care au 
normative separate, cum ar fi domeniul Educației.

Mă mai gândesc și la cel juridic, care are un procedeu 
administrativ prin care și-a majorat salariile; și mai sunt și alte 
domenii, ANAF-ul, dacă nu mă înșel, CNAS-ul.

Aceste categorii de bugetari nu vor beneficia de această 
majorare, care însă se va aplica de la 1 ianuarie tuturor celorlalți 
bugetari. Este un principiu luat astăzi în discuție și, repet, proiectul 
va intra spre aprobare în anul acesta, într-o ședință ulterioară.”, a 
declarat joi Mihai Constantin.

Bugetul Autorităţii Naţionale pentru Restituirea 
Proprietăţilor - suplimentat cu 4,8 milioane de lei

Bugetul Autorităţii Naţionale pentru Restituirea 
Proprietăţilor a fost suplimentat cu 4,8 milioane de 
lei, potrivit unei hotărâri adoptate joi de Guvern.

Suplimentarea este realizată din Fondul de 
rezervă bugetară, pentru acoperirea plăţilor 
restante reprezentate, în mare parte, de cheltuieli 
de judecată.

Bugetele CSM şi Ministerului Public, 
suplimentate

Guvernul a aprobat, joi, suplimentarea bugetelor 
Consiliului Superior al Magistraturii şi Ministerului 
Public.

Potrivit unui comunicat al Executivului, bugetul 
CSM a fost suplimentat cu 8,32 milioane lei, 
reprezentând credite de angajament şi credite 
bugetare.

"Din această sumă, 4,1 milioane lei vor fi alocaţi 
pentru achitarea diferenţe salariale conform 
hotărârilor judecătoreşti în favoarea personalului 
din cadrul Consiliului Superior al Magistraturii şi 
Inspecţiei Judiciare (2,6 milioane lei), respectiv 
achitarea dobânzilor aferente diferenţelor salariale 
conform hotărârilor judecătoreşti (1,48 milioane 
lei)", se arată în comunicat.

Restul sumei, 4,22 milioane lei, este destinată 
plăţii tranşelor cuvenite în anul 2023 reprezentând 
diferenţe salariale conform hotărârilor judecătoreşti 
în favoarea personalului din cadrul Institutului 
Naţional al Magistraturii şi al Şcolii Naţionale de 
Grefieri (2,82 milioane lei), respectiv achitarea 
diferenţelor de burse pentru auditorii de justiţie şi 
dobânzi aferente diferenţelor salariale şi de burse, 
conform hotărârilor judecătoreşti (1,4 milioane lei).

Totodată, a fost suplimentat bugetul Ministerului 
Public cu 177.000 lei reprezentând credite de 
angajament şi credite bugetare, în vederea 
încheierii contractului de închiriere a unui sediu 
pentru Parchetul de pe lângă Curtea de Apel 
Bucureşti.

Guvernul este în continuare hotărât să reorganizeze instituţiile 
de stat, pentru eficientizare şi reducerea cheltuielilor bugetare, a 
afirmat, joi, purtătorul de cuvânt al Executivului, Mihai Constantin.

"Intenţia este în continuare extrem de viguroasă din partea 
Guvernului de reorganizare pentru eficientizarea şi reducerea 
cheltuielilor bugetare în organigrama instituţiilor de stat. Este 
nevoie să dea un bun exemplu cu ministerele. Secretariatul 
General al Guvernului, ca ordonator de credite, este primul care a 
depus (proiectul de reorganizare - n.r.) şi i s-a şi aprobat acest 
program", a afirmat Constantin, la briefingul de la finalul şedinţei de 
Guvern.

Potrivit lui, "intenţia rămâne, măsurile se vor lua, iar amânarea 
până la 30 iunie 2024 nu înseamnă că toate se vor amâna până în 
iunie 2024".

Constantin este de părere că multe proiecte de reorganizare 
"vor veni mult mai devreme".

Ministrul Energiei, Sebastian Burduja, a confirmat acest lucru, 
la briefing.

"Noi suntem pregătiţi, nu vom aştepta data de 30 iunie. Dorim 
să o facem cât mai rapid. Depindem de avizarea proiectului de 
Hotărâre de Guvern, de celelalte instituţii, de exemplu Ministerul 
Justiţiei, dar vom accelera, pentru că ne dorim o eficienţă în ceea 
ce facem", a spus Burduja.

Guvernul 
vrea să modifice OUG 115

Guvernul este în continuare
 hotărât să reorganizeze instituţiile 

de stat, pentru eficientizareGuvernul a aprobat joi, prin 
ordonanţă de urgenţă, procedura 
de implementare a concursului 
naţional şi a concursului pe post 
pentru funcţionarii publici.

Potrivit unui comunicat al 
Ministerului Dezvoltării, Lucrărilor 
Pub l i ce  ş i  Admin is t ra ţ i e i ,  
Executivul a aprobat o serie de 
modif icări şi completări la 
O r d o n a n ţ a  d e  u r g e n ţ ă  a  
Guvernului nr. 57/2019 privind 
Codul administrativ.

"Deciz ia  are în  vedere 
i m p l e m e n t a r e a  m ă s u r i l o r  
prevăzute pentru Componenta 14 
din Planul Naţional de Redresare 
şi Rezilienţă al României (PNRR) - 
R e f o r m a  3  M a n a g e m e n t  
performant al resurselor umane 
din sectorul public, cu termen de 
realizare în trimestrul al IV-lea din 
anul 2023, precum şi clarificarea 
procedurală a implementării 
concursu lu i  na ţ iona l  ş i  a  
concursului pe post prevăzute să 
intre în vigoare în temeiul art. 467 
a l i n .  ( 3 ) - ( 9 )  d i n  C o d u l  
administrativ", se arată în 
comunicat.

Prin acest act normativ se 
implementează măsuri prin care: 
se completează măsura deja 
instituită prin OUG nr. 191/2023 
privind implementarea sistemului 
de recrutare pe bază de cadre de 
competenţă generale şi specifice 
(cadrele de competenţe se 
stabilesc până la data de 31 

martie 2024 pentru funcţiile 
publice centrale şi teritoriale 
vacante, pentru funcţiile publice 
centrale şi teritoriale ocupate 
până la data de 30 iunie 2024 şi 
pentru funcţiile publice locale de la 
data de 1 ianuarie 2027); se 
s t a b i l e s c  r e g u l i l e  p e n t r u  
desfăşurarea concursului naţional 
(pentru funcţiile publice centrale şi 
teritoriale) şi a concursului pe post 
în administraţ ia publ ică;se 
introduce o condiţie de ocupare în 
funcţia publică vizând competenţe 
digitale, aplicabilă în procesele de 
recrutare de la 30 iunie 2024 în 
administraţia publică centrală, 
respectiv 1 decembrie 2027 în 
administraţia publică locală.

Totodată, în concursul naţional 

şi în procesele de recrutare va fi 
utilizată platforma informatică 
pusă la dispoziţie de către Agenţia 
Naţională a Funcţionarilor Publici; 
platforma va fi pusă la dispoziţia 
autorităţilor publice locale şi 
pentru concursurile de promovare 
în funcţii publice de conducere, 
pentru verificarea competenţelor 
generale.

Prin actul normativ aprobat de 
Guvern sunt prevăzute măsuri 
tranzitori i  care să asigure 
implementarea armonioasă a 
procesului de reformă (în sensul 
stabilirii unor mecanisme de 
recunoaştere a îndepl inir i i  
competenţelor generale de către 
funcţionarii publici în funcţie), se 
mai arată în comunicat.

Bugete suplimentate de Executiv

Guvernul a aprobat procedura de implementare a 
concursului naţional şi a concursului pe post 

pentru funcţionarii publici

Ministrul Muncii: Pensiile recalculate vor fi puse 
în plată integral de la 1 septembrie 2024
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Se acordă ajutoare de 
urgență, ca sprijin financiar 
temporar pentru familiile și 
persoanele cu sau fără cetățenie 
română, evacuate din Fâșia 
Gaza și aflate pe teritoriul 
României.

A j u toa re l e  de  u rgen ță  
prevăzute sunt acordate ca sumă 
forfetară destinată acoperirii unor 
cheltuieli de cazare și masă. 
Ajutorul se acordă pe o perioadă 
de maximum 4 luni, începând cu 
luna decembrie 2023, dar nu mai 
târziu de 31 martie 2024, de la 
data depunerii solicitării şi numai 
cât timp beneficiarul ajutorului se 
află pe teritoriul României. 

Ajutoarele de urgenţă se 
acordă la solicitarea persoanei 
singure, respectiv a unui membru 
de familie major, însoţită de copia 
actelor de identitate sau a 
documentelor pe baza cărora au 
trecut frontiera României, pentru 
fiecare membru al familiei. 

Sume acordate: a) 2.000 lei, 
lunar pentru familia cu 1 până la 5 
membri inclusiv, pentru cazare; b) 
3.000 lei, lunar pentru familia cu 
peste 5 membri, pentru cazare; c) 
câte 600 lei, lunar pentru 
persoana singură, respectiv 
fiecare persoană din familie 

pentru asigurarea hranei, şi se 
cumulează cu ajutorul prevăzut la 
lit. a) sau b).  Modalitate de 
depunere: Solicitarea se depune: 
în format scris la agenţia 
judeţeană pentru plăţi şi inspecţie 
socială, respectiv a municipiului 
Bucureşti, în a cărei rază 
teritorială locuieşte sau se află 
persoana singură sau familia în 
cauză,  electronic pe adresa de 
e - m a i l  
ajutoare_gaza@mmanpis.ro.  

D o c u m e n t e  n e c e s a r e :  
Solicitarea scrisă trebuie să 
conţină cel puţin următoarele 
elemente: numele şi prenumele 
solicitantului/reprezentantului 
familiei; tipul actului de identitate, 

seria şi numărul acestuia; copii 
a l e  a c t e l o r  d e  
identitate/documentelor pe baza 
cărora s-a trecut frontiera 
României, pentru toti membrii 
familiei; numărul de membri de 
familie; adresa la care locuiesc; 
contul bancar deschis la o unitate 
bancară din România în care să 
fie efectuată plata ajutorului de 
urgenţă.  

Modalități de plată: contul 
bancar al solicitantului. Ajutorul 
de urgenţă se plăteşte lunar de 
către agenţia teritorială, în contul 
bancar indicat de reprezentantul 
fami l ie i ,  după ver i f icarea 
solicitărilor.

Mircea OLTEANU

În 2024, românii vor avea zile libere în plus față de anul 2023. 
Începând cu anul viitor, 6 și 7 ianuarie sunt zile libere nelucrătoare 
(Boboteaza și Sfântul Ioana Botezătorul). De asemenea, Guvernul 
a decis joi 21 decembrie ca în 2024 (și numai în 2024) să fie libere 
și zilele de 2 mai, 16 august și 27 decembrie, pentru a face punte 
între sărbătorile legale și weekend.

Practic, bugetarii vor avea 3 zile libere în plus față de restul 
angajaților din economie, care vor avea 17 zile libere în 2024.

Deoarece acestea se află între zile de sărbători legale și 
weekenduri, se pot realiza 3 mini-vacante de câte 4, 5 și 6 zile.

Vor fi create practic 3 minivacanțe de câte 4, 5 și 6 zile
Prima minivacanță va fi la începutul lunii mai: 2 mai pică într-o zi 

de joi, între două alte sărbători legale: 1 mai - Ziua Muncii 
(miercuri) și 3 mai - Vinerea Mare (vineri). Duminică, 5 mai, este 
Paștele ortodox, iar luni, 6 mai este a doua zi de Paște. Rezultă 
deci o minivacanță de 6 zile.

A doua minivacanță va fi în luna august: 16 august pică într-o zi 
de vineri, imediat după sărbătoarea Adormirea Maicii Domnului 
(Sfânta Maria) care este joi. Împreună cu weekendul rezultă o 
minivacanță de 4 zile.

A treia minivacanță va fi de Crăciun: În condițiile în care 
Crăciunul (25 decembrie) și a doua zi de Crăciun (26 decembrie) 
pică miercurea și respectiv joia, Guvernul va decide ca și ziua de 
vineri, 27 decembrie să fie liberă pentru bugetari, rezultând altă 
minivacanță de 5 zile.

Mircea OLTEANU U n u l  d i n t r e  c e l e  m a i  
importante programe derulate de 
Ministerul Familiei nu mai are 
bani pentru a continua si anul 
viitor. Ministerul Finanțelor nu a 
mai găsit bani pentru decontarea 
procedurilor FIV, blocând practic 
programul care a fost un succes 
în acest an.

Un amendament care ar fi 
permis continuare programului în 
2024 a fost respins în dezbaterile 
din parlament.

Pentru anul 2023, Ministerul 
Familiei a avut 10.000 de 
proceduri bugetate/finanțate și 
24.000 de solicitări eligibile. În 
aceste condiții instituția condusă 
de  Na ta l i a  In to te ro  vo ia  
cont inuarea și  ext inderea 
programului care presupune 
acordarea de vouchere în 
valoare de 15.000 de lei pentru 
decontarea procedurilor de 
fertilizare in vitro (FIV). Un 
voucher în valoare de 5.000 de lei 

este destinat achiziționării de 
medicamente specifice, iar al 
doilea voucher, în suma de 
10.000 de lei, este folosit pentru 
achitarea procedurilor medicale 
prescrise.

De menționat este că în acest 
program, efectuarea plății se face 
atunci când medicii spun că 
pacienta este pregătită pentru 
t r a t a m e n t  s i  e f e c t u a r e a  
procedurii de fertilizare in vitro. 
Până la acest moment, din cele 

10.000 de dosare eligibile pentru 
finanțare în acest an, s-au 
efectuat 2.445 de deconturi 
pentru farmacii și 2.134 deconturi 
pentru clinicile unde s-au efectuat 
procedurile.

Ce a făcut Ministerul de 
Finanțe? O primă măsură a 
Ministerului de Finanțe a fost să 
ia la Fondul de rezervă bugetară 
a banilor care nu au fost cheltuiți 
până acum, promițând că va 
finanța restanțele la anul.

Practic, Ministerul Finanțelor a 
b l oca t  f i nan ța rea  pen t ru  
continuarea programului FIV anul 
viitor, în condițiile în care 
fuseseră înregistrate în total doar 
în acest an 24.000 de solicitări 
eligibile. Adică, nu a mai găsit 
bani pentru alte 14.000 de 
solicitări eligibile, prevăzând în 
bugetul pentru anul viitor doar 
decontările care au fost angajate 
pentru 2023, respectiv 10.000.

Ministerul Familiei a prezentat 
un bilant al programului pentru 
acest an.

-10.000 de dosare eligibile, 
1.010 sarcini în evoluție și 52 de 
nașteri, în anul 2023

-La un an și două săptămâni 
de la lansarea Programului 
Social de interes național de 
susținere a cuplurilor și a 
persoanelor singure, pentru 
creșterea natalității, Ministerul 
Familiei, Tineretului și Egalității 
de Șanse anunță că la data de 19 
decembrie au fost înregistrate 52 
de nașteri și 1.010 sarcini în 
evoluție.

-De asemenea, numărul de 
10.000 de dosare eligibile 
aferente anului 2023 a fost atins.

-Pe parcursul acestui an au 
fost înregistrate peste 25.000 de 
solicitări pentru accesarea 
sprijinului financiar de 15.000 de 
lei destinat procedurilor de 
fertilizare in vitro. De la începutul 
programului, au fost făcute 2.445 
de deconturi la farmacii și 2.134 
de deconturi la clinici pentru 
proceduri medicale.

Ajutoare de urgență pentru familiile și 
persoanele evacuate din Fâșia Gaza 

- HG nr. 1155/23.11.2023

Persoanele singure și 
familiile cu venituri reduse 
vor beneficia și în următorii 
patru ani de sprijin de la stat 
pentru cumpărarea de 
alimente, sub forma unor 
tichete sociale pe suport 
electronic.  

Există însă și o veste 
proastă. Potr ivi t  OUG 
115/2023, apărută recent și care conține mai multe măsuri fiscal-
bugetare, valoarea ajutorului rămâne la 250 de lei în 2024, însă se 
reduce la jumătate în următorii trei ani.  

Una dintre măsurile conținute de ordonanța amintită vizează 
ajutorul pentru mâncare primit de persoanele cu venituri mici. Astfel, 
după cum scrie în document, în perioada 2024-2027 vor exista două 
măsuri de acordare a unui sprijin material pentru anumite categorii de 
persoane defavorizate: 

-tichete sociale pe suport electronic pentru produse alimentare și 
mese calde; 

-pachete cu produse alimentare. 
În ceea ce privește tichetele sociale pentru produse alimentare și 

mese calde, în 2024 își vor păstra valoarea din acest an, respectiv 250 
de lei, urmând ca pentru perioada 2025-2027 să aibă o valoare 
nominală de 125 de lei, scrie avocatnet.ro. 

Mecanismul de implementare a măsurilor de sprijin adresate 
persoanelor defavorizate, regulile de acordare, modalitatea și 
frecvența măsurilor de sprijin, precum și instituțiile responsabile vor 
trebui aprobate prin hotărâre a Guvernului până pe 14 ianuarie 2024. 

În acest an, tichetele sociale pentru mâncare au o valoare 
nominală de câte 250 de lei și se acordă o dată la două luni 
pensionarilor și altor persoane cu venituri mici.

În 2024, bugetarii 
vor avea 3 zile libere în plus 
față de angajații din privat

Ministerul Finanțelor blochează unul dintre
 cele mai importante programe ale

 Ministerului Familiei

Persoanele singure și familiile 
cu venituri reduse vor beneficia

 și în următorii 4 ani de 
tichete sociale
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

România continuă să aibă unul 
dintre cele mai slabe sisteme de 
sănătate de pe continent și se află 
pe locul 1 în Uniunea Europeană la 
numărul de decese din cauze 
prevenibile și din cauze tratabile, 
arată raportul Starea Sănătății în 
Uniunea Europeană pe anul 2023. 
Cheltuielile cu sănătatea pe cap de 
locuitor din România rămân cele 
mai scăzute dintre țările UE, în timp 
ce numeroase categorii sunt 
exceptate de la plata asigurărilor 
de sănătate - doar unul din 3 
români plătește asigurare de 
sănătate. Speranța de viață în 
România este mult sub media UE și 
a treia cea mai scăzută dintre 
statele membre.

Țara noastră are cel mai mare 
număr de decese atât din cauze 
prevenibile, cât și din cauze 
tratabile din Uniunea Europeană, 
arată raportul Starea Sănătății în 
UE.

Mortalitatea prevenibilă este 
considerată un indicator al 
eficienței politicilor publice de 
prevenție, în timp ce mortalitatea 
d i n  c a u z e  t r a t a b i l e  e s t e  
considerată un indicator al 
eficienței sistemului de sănătate.

În anul 2020 - cele mai recente 
date disponibile, analizate în raport 
- s-au înregistrat în România 358 
de decese prevenibile la 100.000 
de locuitori, aproape dublu față de 
media UE (180 de decese la 
100.000 de locuitori) și 235 de 
decese din cauze tratabile la 
100.000 de locuitori, de 2,5 ori mai 
mare peste media UE (care este de 
92 de decese la 100.000 de 
locuitori).

P r i n c i p a l e l e  c a u z e  a l e  
mortalității prevenibile au fost 
COVID-19, precum și bolile 
cardiace și bolile legate de 
consumul de alcool.

P r i n c i p a l e l e  c a u z e  a l e  
mortalității din cauze tratabile sunt 
considerate bolile cardiace, cele 
pulmonare și accidentul vascular 
cerebral.

Alți factori majori ce provoacă 
mortalitate ridicată în România 
sunt dieta nesănătoasă, fumatul și 
poluarea, potrivit raportului.

Raportul arată, de asemenea, 
că mortalitatea în România a 
crescut brusc în anul 2020 - 
moment ce a coincis însă cu 
izbucnirea pandemiei de COVID-
19 -  după un deceniu de 
îmbunătățiri treptate în ceea ce 
privește rata mortalității.

România a cheltuit, în anul 2021 
- cele mai recente date disponibile 
și analizate în raport - 1.663 de 
euro cu sănătatea pe cap de 
locuitor, mai puțin de jumătate din 
media UE a anului 2021 - 4.030 de 
euro.

Chiar dacă cheltuielile cu 
sănătatea au crescut constant în 
ultimul deceniu și în timpul 
pandemiei, țara noastră alocă în 
continuare cele mai mici cheltuieli 
cu sănătatea pe cap de locuitor 
dintre țările UE.

România alocă sănătății un 
procent de doar 6,5% din PIB, în 
condițiile în care numeroase 
categorii sunt scutite de la plata 
asigurării de sănătate - doar 36% 
dintre cei care beneficiază de 
servicii de sănătate plătesc 
asigurare de sănătate.

4,9% dintre români spun că au 
nevoi de îngri j i re medicală 
nesatisfăcute din cauza costurilor, 
a distanței de călătorie sau a 
timpilor mari de așteptare. Cifra 
este de două ori peste media UE la 
acest capitol - care este de 2,2%.

De asemenea, și cheltuielile 
românilor din buzunar pentru 
sănătate rămân ridicate, arată 

raportul Starea Sănătății în 
Uniunea Europeană - o rată de 
21%, mult peste media UE, care 
este de 15%.

În anul 2022, 18% dintre români 
au raportat faptul că au fost în 
situația de a achita o plată 
suplimentară sau un cadou pentru 
medic sau asistentă. Este cea mai 
ridicată rată din UE, unde media la 
acest capitol este de 4%.

În România, inclusiv persoanele 
neasigurate beneficiază de servicii 
medicale suportate de stat.

Mortalitatea cauzată de toate 
tipurile de cancer a reprezentat 
unul din șase decese (16,7%) în 
România în anul 2020. Cancerul 
pulmonar este cea mai frecventă 
cauză de deces, urmat de cancerul 
colorectal și cancerul de sân – 
arată profilul de țară privind 
sănătatea - România 2023, 
publicat pe 15 decembrie 2023.

Mortalitatea prin cancer este 
peste media UE și, începând cu 
anul 2000, a crescut pentru șase 
tipuri de cancer.

Speranța de viață în România a 
scăzut semnificativ din cauza 
pandemiei de COVID-19 și este cu 
mult sub media Uniunii Europene, 
arată raportul Starea Sănătății în 
UE.

Speranța de viață la naștere în 
România era în creștere până în 
anul 2019, însă pandemia a dus la 
o scădere abruptă - de 2,8 ani, la 
72,8 ani între 2019 și 2021.

În anul 2022, speranța de viață 
la naștere în România a recuperat 
doar 0,3 ani, rămânând mult sub 
nivelul pre-pandemic, când era de 
75,3 ani.

Speranța de viață la naștere în 
țara noastră este a treia cea mai 
scăzută din Uniunea Europeană și 
cu 5,4 ani mai mică decât media 
UE.

În preajma sfintei sărbători a Nașterii Domnului, la 
Biblioteca Județeană „Marin Preda” Teleorman s-au 
desfășurat diverse activități menite să bucure sufletul 
participanților și să contureze, așa cum se cuvine, o atmosferă 
de sărbătoare.

În acest spirit al Crăciunului, elevi de la Școala Gimnazială 
„Mihai Eminescu” Alexandria, îndrumați de prof. Manuela 
Carabașu și prof. învățământ primar Ana Maria Tunaru, au 
prezentat o expoziție de lucrări plastice realizate în cadrul 
proiectului educațional „Vine, vine Mos Crăciun!” și au recitat 
poezii specifice sărbătorilor de iarnă.

Emoția și spiritul sărbătorilor au fost întreținute și de elevii 
Liceului Tehnologic „Nicolae Bălcescu”, care, sub 
coordonarea prof. Mirela Ilicea și Cătălin Mărunțelu, au 
susținut un program artistic ce a cuprins colinde și dansuri 
populare.

Cornelia RĂDULESCU

Bucurie de Crăciun

La sfârșit de an, Mihail Tănase revine cu o nouă carte de 
povești pentru cei mici. La fel ca precedentele: ”Aventurile  
Coconuței spre țara spicelor de aur”, ”Aventurile Coconuței în 
Laponia lui Moș Crăciun” și ”Coconuța în țara faptelor bune”,  
Mihail Tănase dedică și scrie această nouă carte inspirat de 
nepoțica sa de numai patru anișori, Luiza Ștefania Scutelnicu – 
(Coconuța).

Cartea conține șaptesprezece povești pline de magie și 
aventură, în care Coconuța, curajoasă și isteață, călătorește 
prin lumi fantastice, unde întâlnește personaje fabuloase, cum 
ar fi Zâne bune, Vrăjitoare rele și Zmei fioroși. Fiecare poveste 
are o lecție morală și o notă de umor, care îi vor captiva pe cei 
mici și îi vor face să viseze frumos.

În coperta a IV a Mihail Tănase, scrie următoarele: ”Vă invit 
să descoperiți o lume plină de magie și aventură, unde nimic 
nu este ceea ce pare. O lume în care fetița curajoasă și isteață, 
Coconuța, revine cu noi aventuri în care se împrietenește cu 
Zâne bune, înfruntă Vrăjitoare rele și Zmei fioroși, explorează 
păduri și izvoare fermecate. O lume în care poveștile minunate 
te poartă într-un vis frumos, plin de culoare și mister”.

Cartea este ilustrată color, prin desene vii și expresive. 
Ilustrațiile sunt un plus pentru cartea de povești, care devine 
astfel mai atractivă și mai ușor de urmărit pentru copii.

”Coconuța și prietenii din povești” este o carte care merită 
citită și oferită cadou de sărbători. Este o carte care îi va 
încânta pe cei mici, dar și pe cei mari, care își vor aminti de 
farmecul și inocența copilăriei. Este o carte care îi va stimula 
pe copii să își dezvolte imaginația, creativitatea și curiozitatea. 
Este o carte care îi va învăța pe copii să fie buni, curajoși și 
prietenoși.

Ștefan IVĂNESCU

Apariție editorială

Coconuța și prietenii 
din povești, de Mihail Tănase

Grăsimile, proteinele animale, zahărul și alcoolul 
suprasolicită ficatul și toate aceste ingrediente se 
regăsesc, din abundență, pe mesele românilor de 
Sărbători. Pentru cei care suferă deja de boala ficatului 
gras, pericolul este cu atât mai mare. Cu toate 
acestea, ficatul nu are nevoie de cure drastice de 
detoxifiere, după o perioadă de excese alimentare. 
Ideal ar fi să consumi cu moderație, din toate 
preparatele de Sărbători și printre acestea să incluzi și 
alimente sau băuturi care sprijină funcția hepatică.

Ficatul este un organ vital cu multiple funcții în 
organism. Unul dintre rolurile sale esențiale este să 
elimine toxinele și deșeurile din corp. Modul său de 
funcționare este complex: tot sângele care pleacă din 
stomac și intestine trece prin acest organ vital. Ficatul 
procesează sângele, reținând substanțele nutritive 
valoroase și eliminând deșeurile și substanțele toxice, 
inutile organismului.

Mai mult, ficatul este implicat în peste 500 de funcții 
importante, printre care producerea bilei, care ajută la 

descompunerea grăsimilor în intestine, filtrarea 
sângelui de substanțe toxice, reglarea procesului de 
coagulare și eliminarea bacteriilor din fluxul sanguin.

Deși ficatul este un organ care se regenerează, 
consumul în exces al alimentelor procesate și pline de 
grăsimi și zahăr adăugat și alcoolul pot duce la apariția 
steatozei hepatice, numită popular ficat gras.

Conform statisticilor, la nivel mondial, 32% dintre 
adulți suferă de ficat gras, o afecțiune caracterizată 
prin acumularea de grăsime în ficat și declanșarea 
inflamației. Prevalența este în creștere peste tot în 
lume, odată cu incidența tot mai mare a obezității, 
diabetului zaharat de tip 2 și sindromului metabolic, 
susțin autorii unui articol publicat în revista de 
specialitate Clinical Medicine. Medicii estimează că, în 
următorul deceniu, această afecțiune va deveni cauza 
principală de ciroză care necesită transplant.

Steatoza hepatică este adesea denumită un 
„ucigaș tăcut", pentru că majoritatea celor afectați nu 
prezintă simptome până când afecțiunea nu ajunge în 
stadii avansate.

Principala cauză a ficatului gras non-alcoolic – 
pentru că există și steatoză hepatică provocată de 
consumul excesiv de alcool - este alimentația bogată 
în grăsimi și carbohidrați, situație frecvent asociată cu 
obezitatea și diabetul zaharat de tip 2. La apariția 
acestei suferințe hepatice contribuie, de asemenea, 
sedentarismul și zahărul adăugat, despre care s-a 
demonstrat că este nociv pentru ficat.

După Sărbători, dar și la mesele festive, ar fi indicat 
să consumi cât mai multe alimente și băuturi care 
sprijină funcția hepatică, printre care uleiul de măsline, 
peștele gras, fructele de pădure, usturoiul, ceaiul 
verde, cafeaua și cât mai multe legume proaspete.

Ficatul, cel mai agresat organ de Sărbători

România, locul 1 în UE la decese din cauze 
prevenibile și tratabile
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Un studiu făcut de Asociația 
Salvați Copiii în 2021 arată că 
46% dintre copii sunt loviți în 
familie. Aproape 1 din 2 copii. În 
2013, situație era și mai rea, circa 
62% dintre copii fiind supuși unei 
forme de violență fizică.

Asociația Salvați Copiii, care 
derulează programe pentru 
prevenirea și combaterea oricăror 
forme de violență asupra copiilor, 
a făcut două studii, unul în 2013 și 
unul în 2021 despre abuzurile 
comise asupra copiilor, pe baza 
răspunsurilor primite de la copii și 
p ă r i n ț i .  R e z u l t a t e l e  s u n t  
înfiorătoare pentru România de 
azi.

În 2021, 46% dintre copiii 
chestionați au spus că în familie le 
sunt aplicate pedepse fizice, iar în 
2013 procentul era de 62%.

Comparând cele două studii, 
rezultatele sunt următoarele, 
potrivit datelor transmise de 
fundație la solicitarea HotNews.ro:

Scade incidența abuzului fizic 
„ușor” (lovirea cu palma) – de la 
62% la 46%;

Scade ușor incidența lovirii cu 
bățul/nuiaua - de la 18% la 13%;

Cu excepția lovirii cu o curea (a 
cărei incidență crește cu aproape 
2 puncte procentuale), scade 
incidența pedepselor f izice 
aplicate cu alte obiecte (furtun, 
lingură de lemn, vergea).

Ca atitudine generală privind 
folosirea violenței în disciplinarea 
copiilor, 21% dintre părinți și-au 
exprimat acordul față de bătaie ca 
modalitate de sancționare a 
comportamentelor indezirabile ale 
copiilor, cu o creștere cu 1,7% a 
atitudinii constate în studiul 
anterior.

Atunci când sunt au fost 
întrebați cât de des s-a întâmplat 
î n  u l t i m u l  a n  s ă - ș i  b a t ă  
copilul/copii, părinții răspund 
pozitiv în proporție de 28% (foarte 
rar 28%, rar 9% și des 1%), 
înregistrând o scădere cu 10 
puncte procentuale față de nivelul 
înregistrat prin analiza similară din 
2013.

Deș i  fo rmele  g rave  de  
pedepsire fizică sunt confirmate 
într-o proporție mai mică față de 
anii anteriori, lovirea cu palma sau 
urecherea copilului rămânând 
relevante pentru situația din 
România (22%).

Pentru următoarele situații, a 
fost înregistrată o situație similară 
(1% fiecare): lovire cu producerea 

de urme pe corpul copilului; bătaia 
cu obiecte care provoacă suferință 
fizică mare (curea, nuia); legarea 
copilului ca să nu poată pleca, 
scoaterea copilului din casă. 
Abuzul f iz ic în famil ie cu 
consecințe severe (”În ultimul an vi 
s-a întâmplat ca unul dintre copiii 
dvs. să fie bătut așa de tare de 
unul dintre membrii familiei încât 
să trebuiască să fie internat în 
spital?”) a fost raportat de 0,3% 
dintre respondenți, în toate 
cazurile tatăl fiind indicat ca autor 
al abuzului. Ceea ce reprezintă în 
cifre absolute aproximativ 3.000 
de copii a căror viață este pusă în 
pericol chiar de către părinții lor.

Aproape două treimi din 

abuzurile care au produs vătămări 
corporale grave, ori care au avut 
ca urmare decesul copilului, s-au 
comis în timpul episoadelor de 
pedepsire corporală a copilului, 
numit impropriu drept abuz ușor. 
Iar in cazul copiilor sub un an, s-a 
demonstrat faptul că dacă aceștia 
sunt pălmuiți ori loviți, riscul ca, în 
următoarea lună, să sufere 
vătămări care necesită intervenția 
medicilor devine de aproape 3 ori 
mai mare.

Nu am găsit date oficiale 
privind violența asupra copiilor, 
însă anul trecut a fost lansat 
Numărul unic pentru copii abuzaţi, 
neglijaţi, exploataţi, 119, iar în 

primele 11 luni de funcţionare s-au 
înregistrat peste 90.000 de 
apeluri. Adică, la fiecare 5 minute, 
cineva sună la acest număr să 
reclame un abuz.

Gabr ie la  A lexandrescu ,  
președinte executiv Salvați Copiii, 
spune că din cercetările făcute de 
fundație, o bună parte dintre 
părinți consideră că bătaia este 
necesară pentru educarea 
copilului.

„Motivațiile părinților care 
consideră că pedeapsa corporală 
îi poate educa ori le poate corecta 
comportamentul pot fi descrise din 
3 perspective cauzale.

Î n  p r i m u l  r â n d ,  
aspectele/normele culturale pot 

determina convingerea în rândul 
părinților că bătaia este o parte 
acceptabilă sau chiar necesară a 
educaț ie i  cop i i lo r  lo r.  De 
asemenea, anumite credințe 
religioase sau tradiții culturale pot 
promova ideea că pedeapsa 
corporală este necesară pentru a 
menține disciplina și respectul față 
de părinți sau alte persoane cu 
autoritate din viața copiilor (rude 
apropiate, cadre didactice, 
m e m b r i  a i  c l e r u l u i  s a u  
reprezentanți ai autorităților etc.). 
În comunitățile mai izolate și mai 
puțin numeroase, putem vorbi și 
de așteptări din partea membrilor 
acestor comunități, unii părinții 

resimțind presiunea de a-și 
disciplina copiii într-un anumit 
mod pentru a fi percepuți ca fiind 
responsabili sau competenți de 
către cei apropiați, rude, prieteni 
sau vecini”, a explicat Gabriela 
Alexandrescu.

Apoi este vorba despre 
educația pe care părinții au primit-
o acasă, aceștia fiind bătuți la 
rândul lor, dar și faptul că adulții au 
probleme cu controlarea furiei, 
deși le cer copiilor să se 
controleze.

„Factorii care privesc persoana 
părintelui care recurge la violență 
în relația cu copiii lor se referă la 
educația primită și la experiențele 
personale ale părinților și la lipsa 

lor de informare privind metodele 
p o z i t i v e  d e  e d u c a ț i e  ș i  
disciplinare. Mulți părinți recurg la 
pedeapsa corporală deoarece 
aceasta a fost metoda la care au 
fost supuși la rândul lor în propria 
copilărie.

Ei pot considera această 
abordare ca fiind normală și 
eficientă, fiind influențați de 
propriile lor experiențe. Unii părinți 
nu sunt conștienți de impactul 
negativ al pedepsei corporale sau 
nu au acces la informații despre 
metode alternative de disciplinare.

Nu de puține ori observația că 
bătaia poate avea ca efect imediat 
supunerea copiilor la cerințele 

părinților îi poate conduce la 
concluzia că utilizarea pedepselor 
f i z i c e  c h i a r  c o r e c t e a z ă  
comportamentele copiilor. Deși, în 
realitate, ascultarea copiilor e doar 
rezultatul suferinței fizice și a fricii 
de repetare a bătăii, nicidecum al 
modelării comportamentale a 
copiilor.

Ar mai trebui adăugat aici și 
faptul că unii părinți se confruntă 
cu stresul zilnic, fie din cauza 
problemelor financiare, fie din 
cauza altor provocări personale, și 
pot dezvolta o toleranță scăzută, 
recurgând din furie ori frustrare 
pălmuirea ori folosirea altor 
obiecte pentru a-și controla copiii”, 
a explicat Gabriela Alexandrescu.

Nu în ultimul rând, problemele 
instituționale pot determina 
menținerea acestor practici 
parentale, sistemul de educație 
poate influența atitudinile părinților 
prin lipsa de educație parentală și 
prin promovarea sau tolerarea 
agresiunilor fizice sau verbale în 
școli sau în alte contexte 
educaționale, mai spune Gabriela 
Alexandrescu.

Sociologul Gelu Duminică este 
de părere că avem un număr atât 
de mare de copii abuzați fizic de 
p rop r i i  pă r i n ț i  d i n  cauza  
normalizării violenței în societatea 
noastră.

„Părinții fac asta pentru că la 
noi violența, mai ales cea 
îndreptată împotriva copilului, nu 
este văzută ca o reacție de 
neacceptat ci ca formă de 
educație. „Unde dă mama crește”, 
deci bătaia la noi e văzută cu 
nostalgie, chiar de noi înșine, e 
cauționată. Mulți dintre noi poate 
ne-am luat palme la fund, deci 
privim cu un fel de nostalgie.

Ați citit „Amintiri din copilărie” a 
lui Creangă? Totul e privit 
nostalgic. Noi prin cultură 
înțelegem tot ce se transmite 
nongenetic, nouă nongenetic ni s-
a transmis normalizarea violenței. 
Aproape nu există familie care să 
nu fi văzut violență domestică în 
toate formele ei, de la violență 
emoțională până la cea fizică.

Revin la Ion Creangă, era 
normal să-i dea cu Sfântul 
Nicolae, ce i-a făcut? Absolut 
nimic. Noi am avut legi cum să ne 
batem femeile, cum să ținem 
palma, ce dimensiune să aibă 
parul, despre ce vorbim? Violența 
la noi a fost normă”, a explicat 
Gelu Duminică.
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Berbecii pot intra în 
conflicte legate de o 
relație. Ar trebui să fie 
cooperanți, altfel ar 
putea avea de pierdut. 
Dacă un lucru vă 
macină cel mai bine ar 
fi să vorbiți.

Taur i i  găsesc  
rezolvări și nimic nu 
l e  s t r i c a  b u n a  
dispoziție. Și nu 
es te  exc lus  să  
p l e c a ț i  î n t r - o  
călătorie. 

C e i  a f l a ț i  s u b  
semnul Gemenilor își 
fac deja planuri de 
vacanță. Pregătiți-vă 
temeinic, dar nu uitați 
să aveți mare grijă și 
de sănătatea voastră.

Racii trebuie să ştie 
c ă  a s t ă z i  s u n t  
înzestrați  cu mult 
farmec. Spre seară 
veți pregăti o masă 
festivă pentru câțiva 
prieteni sau pentru 
familie.

BERBEC TAUR GEMENI RAC LEU FECIOARĂ

Leii plănuiesc o 
escapadă. Este o 
zi cu multe surprize 
în dragoste pentru 
unii nativi și multă 
bucurie în familie.

Nativii Fecioară 
sunt sfătuiți să fie 
sinceri, deschiși și 
să evite situațiile 
tensionate, mai ales 
în plan amoros. 

BALANŢA SCORPION

Astăzi, Balanțele 
sunt foarte creative, 
au tot felul de idei 
năstrușnice care se 
pot materializa în 
lucruri incredibile.

Scorpionii, însă, 
nu au cea mai bună 
zi. Pot exista conflicte 
intense în relațiile cu 
prietenii. Iar, singura 
soluție este să nu 
luați totul personal. 

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

S ă g e t ă t o r i i  
comunică foarte 
bine. Este o zi bună 
să luaț i  dec iz i i  
privind un proiect 
s a u  s ă  f a c e ț i  
investiții.

Capricornii sunt 
în mare formă, și vor 
rezolva chestiuni 
p e r s o n a l e .  I a r,  
veștile bune vin de 
peste hotare. 

Vărsă tor i i  nu  
trebuie să fugă de 
situațiile neplăcute. 
M a i  b i n e  v ă  
confruntați cu ele și 
vă exprimați clar. 

Nativii Pești își 
p e t r e c  z i u a  î n  
c o m p a n i a  u n e i  
persoane speciale. 
Iar, spre seară este 
posibil să participați la 
o reuniune de familie. 

De ce își bat românii copiii?



Noul antrenor 
al  echipei de 
f o t b a l  C S M  
Alexandria este 
f o s t u l  
i n t e r n a ț i o n a l  
Eugen Trică.

A c e s t a  a  
semnat joi, la 
sediul clubului, 
î n ț e l e g e r e a  
c o n t r a c t u a l ă ,  
a s u m â n d u - ș i  
datoria de onoare 
de a încerca să 
salveze echipa 
d e  l a  
retrogradare.

În vară, Eugen 
Trică a fost la un 
pas de a fi numit 
a n t r e n o r u l  
echipei bulgare, 
pentru care a și 
j u c a t ,  C S K A  
Sofia. În acest tur 
de campionat el a antrenat în Liga a III-a, la Gloria Băneasa.

Eugen Trică are 4 selecții în echipa națională a României, iar ca 
jucător este campion și câștigător al Cupei, atât în România, cât și în 
Bulgaria.

Cornelia RĂDULESCU
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După un an în care au 
efectuat antrenamente, au 
susținut meciuri, au mers în 
turnee și la școală, copiii care 
sunt inițiați în sportul cu balonul 
rotund de către Vali Badea și 
ceilalți antrenori ai clubului 
Young Steaua s-au bucurat de 
petrecerea de Crăciun.

S-au bucurat de venirea lui 
Moș Crăciun toți cei peste 300 
de mici fotbaliști, precum și copiii 
și tinerii Asociației Dai o șansă 
Alexandria, pe care cunoscutul 
fo tbal is t  te leormănean î i  
a n t r e n e a z ă  î n  f i e c a r e  
săptămână.

Aceștia au primit cadouri de 
la Moșul într-o atmosferă plină 
de entuziasm și voie bună, 
glasurile cristaline arătând 
emoție deplină.

În Sala Polivalentă din 
Alexandria au fost prezenți și 
părinții micuților fotbaliști, care 
au trăit împreună emoția 

sărbătorilor de iarnă.
În finalul acestei ultimei 

întâlniri din acest an a micuților 
fotbaliști au răsunat colindele 
interpretate de Ansamblul Mini 
Axios din Peretu, pentru ca 

atmosfera sărbătorilor de iarnă 
să fie deplină.

Felicitări pentru această 
bucurie pe care ați dăruit-o celor 
pe care îi antrenați!

Cornelia RĂDULESCU
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La dispoziţia cetăţenilor

Consiliul Director al Federaţiei Române de 
Baschet a votat, joi, instalarea lui Mihai Silvăşan în 
funcţia de antrenor principal al echipei naţionale 
de baschet masculin, potrivit paginii de Facebook 
a forului naţional.

Fostul căpitan al ''vulturilor'' ajunge astfel în 
cea mai importantă funcţie din carieră, după un 
parcurs foarte 
bun pe banca 
t e h n i c ă  a  
campioanei U-
B a n c a  
T r a n s i l v a n i a  
Cluj-Napoca.

M e c i u l  d e  
debut al noului 
selecţioner se 
va disputa în 
feb ruar ie ,  l a  
C lu j -Napoca ,  
î m p o t r i v a  
n a ţ i o n a l e i  
Luxemburgului, 
în precalificările 
pentru Cupa Mondială FIBA din 2027.

"Este o provocare mare pentru mine! Nu am 
refuzat niciodată prezenţa ca jucător la naţională 
şi nu voi refuza nici ca antrenor. Lucrurile s-au 
întâmplat foarte rapid, mai sunt multe aspecte de 
discutat şi de pus la punct în ceea ce priveşte 

strategia şi condiţiile în care se va desfăşura 
activitatea lotului naţional. Sunt onorat şi le 
mulţumesc tuturor celor care au încredere în 
mine!", a declarat Mihai Silvăşan după numirea 
oficială.

În vârstă de 38 de ani, Silvăşan este din 2016 
antrenorul principal al campioanei României şi va 

a n t r e n a  î n  
p a r a l e l  c e l e  
două echipe. 
Palmaresul său 
c a  a n t r e n o r  
cuprinde 4 titluri 
de campion, 5 
C u p e  a l e  
României şi 4 
SuperCupe ale 
României, toate 
cu ''U''.

L a  a c e s t e  
performanţe se 
adaugă un titlu 
ca jucător, în 
2011. Tot ca 

jucător, Silvăşan ieşit de trei ori vicecampion 
naţional şi a fost finalist în Liga Europei Centrale. 
Anterior, ca junior a câştigat 8 titluri consecutive.

Mihai Silvăşan a fost căpitan al echipei 
naţionale, remarcându-se în special în campania 
de calificare la EuroBasket 2015.

SPORT

Juniorii 2015 și 2016 ai clubului Young Steaua Alexandria au 
obținut locul III la Junior Cup, competiție care s-a desfășurat în 
municipiul Turnu Măgurele.

La un alt turneu, Cupa Speranțelor, care s-a desfășurat la Râmnicu 
Vâlcea, juniorii 2017 au participat pentru prima dată la o competiție 
națională, întorcându-se cu rezultate bune pentru debutul în fotbalul 
juvenil.

Trebuie remarcat faptul că antrenorii micilor fotbaliști au oferit 
minute egale celor 70 de copii care au participat la turneele 
desfășurate la Turnu Măgurele și la Râmnicu Vâlcea.

Cornelia RĂDULESCU

Young Steaua, rezultate meritorii

Eugen Trică, 
antrenor la CSM Alexandria

Moș Crăciun a venit la cei peste 300 de mici 
fotbaliști de la Young Steaua

Baschet masculin: Mihai Silvăşan, 
numit antrenor al echipei naţionale a României
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Guinness World Records 
gestionează o bază de date cu 
peste 40.000 de înregistrări. 
Iată care sunt cele mai ciudate 
1 0  r e c o r d u r i  m o n d i a l e  
Guinness din 2023.

Cel mai mare număr de 
sărituri efectuate de o pisică 
într-un minut

O pisică talentată din 
Missouri a sărit peste o sfoară 
de nouă ori într-un minut pentru 
a doborî recordul pentru cel mai 
mare număr  de săr i tur i  
efectuate de o pisică într-un 
minut.

Cel mai puternic râgâit 
(feminin)

Femeia din Maryland,  
Kimberly „Kimycola” Winter, a 
eliberat un râgâit măsurat la 
107 decibeli – aproximativ la fel 
de tare ca o motocicletă la 
capacitate maximă.

Cel mai lung sprint ars 
complet fără oxigen

Pompierul francez Jonathan 
Vero, în vârstă de 39 de ani, a 
purtat un costum de protecție și 
a fost incendiat pe o pistă din 
Haubourdin pentru o alergare 
de 893 de picioare, care i-a 

adus recordul pentru cel mai 
lung sprint ars complet fără 
oxigen.

Cea mai lungă limbă a unui 
câine viu

Rocky, un boxer în vârstă de 
9 ani din Bloomington, Illinois, 
și-a avut limba măsurată la 
13,87 cm de la vârful botului 

până la vârful limbii.
Cel mai mare număr de 

linguri echilibrate pe corp
Abolfazl Saber Mokhtari din 

Iran a întrecut propriul său titlu 
atunci când a reușit să 
echilibreze 88 de linguri în 
diverse locuri de pe corpul său.

Cel mai mare număr de 
trucuri magice sub apă în trei 
minute

Avery Emerson Fisher, în 
vârstă de 13 ani, și-a combinat 
interesele de scufundări și 
magie de scenă pentru a realiza 
38 de trucuri într-un minut, fiind 
scufundată într-un rezervor la 
Aquarium of the Bay din San 
Francisco.

Cel mai mare număr de 
persoane care mănâncă 
simultan un singur fir de 
spaghetti

Grupul de restaurante 
german Vapiano a adunat 465 
d e  c u p l u r i  l a  h a n g a r u l  
aeroportului Tempelhof din 
Berlin pentru a realiza un „sărut 
italian” simultan, care implică 
două persoane care împart un 
singur fir de spaghetti și să se 
sărute când se întâlnesc în 
mijloc.

Cel mai rapid timp pentru a 
asambla Mr. Potato Head (cu 
ochii legați la ochi)

Andre Ortolf, un călător în 
serie al recordurilor mondiale 
cu peste 100 de titluri la activ, și-
a pus ochelarii la ochi și a 
început cu un Mr. Potato Head 
complet dezmembrat.

Ortolf a adăugat picioarele, 
brațele, fața și pălăria la cartoful 
plastic în 12,11 secunde, 
câștigând recordul pentru cel 
mai rapid timp pentru a asambla 
Mr. Potato Head (cu ochii legați 
la ochi).

Cea mai lungă mustață la un 
bărbat

Paul Slosar din Summerville, 
Carolina de Sud, și-a măsurat și 
veri f icat of icial lungimea 
mustăț i i  de 63,5 cm la 
Campionatele Naționale de 
Bărbierit și Mustață din Casper, 
Wyoming, obținându-și titlul 
GWR.

Cel mai rapid papagal pe o 
trotinetă

Un cockatoo demon al 
vitezei numit Chico a făcut o 
apariție în emisiunea TV italiană 
Lo Show dei Record și a mers 
pe trotineta sa de dimensiuni de 
pasăre pe o distanță de 50 metri 
în 14,58 secunde pentru a-și 
doborî propriul record anterior 
de 17,79 secunde, stabilit cu 
doar câteva zile înainte.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Cele mai ciudate 10 recorduri din 2023
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