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sedinta ordinara
la Consiliul Judetean Teleorman

Joi 21 decembrie a.c, a fost convocat plenul
Consiliului Judetean Teleorman in sedinta ordinara care a
avut loc in sistem videoconferinta prin intermediul
aplicatiei ZOOM la sala mare de sedinte a Consiliului
Judetean Teleorman, unde au fost prezentate cinci

Pneumoftiziologie Rosioride Vede

-Aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare al Spitalului de

Pneumoftiziologie Rosioride Vede

- Aprobarea organigramei si a statului de functii ale

Contact: ziarulmara@email.com Tel: 0347.804.441

Redactia
MARA
angajeaza 2
reporteri de

proiecte ,avand ca initiator pe Adrian lonut Gadea, Spitaluluide Psihiatrie Poroschia - - -

presedintele Consiliului Judetean Teleorman. - Aprobarea Regulamentului de organizare si lnveStlgagl'l'
In cadrul sedintei ordinare de consiliu ,cele 5 proiecte functionare al Spitalului de Psihiatrie Poroschia o0

inscrise pe ordinea de zi a sedintei au fost propuse spre - Aprobarea executiei estimate a bugetului propriu al Relatll la

aprobare si au fost aprobate in unanimitate de consilierii judetului pentru sectiunile de functionare si dezvoltare, 2

judeteni. Proiectele de hotarare au fost cu privire la: pentru trimestrul patru al anului 2023 telefon

- Aprobarea organigramei si a statului de functii ale

Spitaluluide Mircea OLTEANU

0723.290.441
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Targ caritahil de
Craciun

Locomotiva unui tren de calatoria
deraiat la Zavestreni

Locomotiva trenului
de calatori Rosiori
Nord — Bucuresti
Basarab a deraiat
vineri dimineata la
iesirea din statia
Zavestreni.

Jn cursul acestei
dimineti, 22 decembrie
2023, laiesire din statia
Zavestreni, In zona
macazului, s-a produs
deraierea de o osie a
locomotivei trenului R
9304 Rosiori Nord —
Bucuresti Basarab.

(Continuare in
pagina 2)

(€) 1 EUR ($) 1 USD (£) 1 GBP
4.9692 lei ! 4.5377 lei 1 5.7318 lei V!

~Crdciun fericit, mult
noroc mai departe i un
an mai bun, mai bogat i
mai frumos decat toti
anii care au fost!”
Redactia MARA

1 XAU (Grumy!
296.7558 lei V.




EVENIMENT - ACTUALITATE

Targ caritahil de Craciun

Elevii, parintii acestora si
cadrele didactice al Scolii
Gimnaziale ,Stefan cel Mare”
Alexandria au organizat timp de
doua zile un targ caritabil de
Craciun.

n prima zi, elevii ciclului
primar au efectuat ornamente
specifice sarbatorilor de iarna,
care au fost expuse pentru a fi
vandute, alaturi de delicioasele
prajituri preparate de mamicile
micutilor scolari.

In a doua zi a fost randul
elevilor ciclului gimnazial, care
au expus ornamentele realizate
de ei, impreuna cu dulciurile
pregatite cu grija de mamici sau
bunici.

Toate produsele au fost
vandute, spre bucuria elevilor,
iar fondurile care s-au strans
vor fi folosite pentru a darui

demna de

bucurie copiilor defavorizati.

Initiativa aceasta este sarbatorilordeiarna.
lauda,
dovedeste spiritul de echipa si

dorinta de a darui, specifica

caci ea .
Cornelia RADULESCU
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inmatriculate in 2023 in Europa

Marca Dacia a comercializat 512.055 de
masini in Europa in primele 11 luni din 2023, cu
19,8% mai multe decéat in perioada similara din
2022.

Raportul Asociatiei Constructorilor Europeni
de Automobile (ACEA) cu privire la
inmatricularile de autoturisme din perioada
ianuarie — noiembrie 2023 arata ca piata s-a
majorat fata de primele 11 luni din 2022 cu 15,6%
panala11.799.842 de unitati.

Acest total, aferent statelor Uniunii Europene,

Marii Britanii si tarilor EFTA, a fost atins dupa ce,
in noiembrie, au fost inmatriculate in aceeasi
arie geografica, 1.075.756 autoturisme, valoare
corespunzatoare unei cresteri cu 6%.

In ciuda incetinirii evidente a ritmului de
crestere, piata europeana a avut un puternic
suport de la state precum Belgia (+32%), Croatia
(+31%), Bulgaria (+30,1%), Cipru (+29%) sau
Portugalia (+28,6%).

In acelasi timp, cele mai mici cresteri din 2023
au avut loc in Suedia (+3,1%), Slovenia (+5,3%)
si Islanda (+5,7%), iar Norvegia (-14,9%) si
Ungaria au inregistrat chiar scaderi fata de
primele 11 lunidin 2022.

Roménia, cu 133.238 de masini noi
inmatriculate in perioada ianuarie — noiembrie
2023, a raportat o crestere cu 14% a
inmatricularilor la nivelul intregului interval. Ca si
in restul Europei si in Romania se observa o
incetinire puternicd a cresterii, in noiembrie
acestindicator fiind de doar 0,5%.

in privinta marcii Dacia, parte a grupului
Renault, raportul ACEA aratd o crestere cu
19,8% pentru primele 11 luni ale lui 2023, panala
512.055 unitati.

Permisul de conducere categoria B vafi
valahil si in cazul anumitor tipuri de motociclete

Permisul de conducere
categoria B va fi valabil si in
cazul anumitor tipuri de
motociclete, daca detinatorul
permisului are varsta de 24 de
ani Tmpliniti, iar
permisul eliberat
pentru categoria B a
fost obtinut cu cel putin
trei ani Tn urma,
conform unei legi
adoptate marti de
deputati si care merge
la promulgare. Legea a
mai fost votata de
Parlament si in iunie,
dar a fost intoarsa la
reexaminare de
presedintele Klaus
lohannis.

Camera Deputatilor
este for decizional in
cazul acestei legi.

Ce prevede actul normativ,
adoptat cu 281 de voturi ,pentru”
si 1 contra:

,Permisele de conducere

eliberate pentru categoria B sunt
valabile si pentru motocicletele
cu transmisie automata cu
cilindree maxima de 125 cm3, cu
puterea maxima de 11 kW si cu

un raport putere/greutate de cel

mult 0,1 kW/kg, categoria A1.
Detinatorii permiselor trebuie

sa aiba varsta minima de 24 de

ani Tmpliniti, permisul pentru
categoria B obtinut de minimum
trei ani si sa faca dovada
absolvirii a 10 ore de pregatire
practica in cadrul unei unitafj
autorizate de pregatire
a conducatorilor de
autovehicule”, prevede
proiectul de lege
reexaminat
Adeverinta obtinuta
se inscrie in Registrul
national al cursantilor
gestionat de catre
Autoritatea Rutiera
Romana, iar informatia
detinerii acesteia se
transmite pe cale
electronica Directiei
Generale Permise de
Conducere si
Inmatriculari in
vederea introducerii
mentiunilor corespunzatoare in
Registrul national de evidenta a
permiselor de conducere si a
vehiculelor inmatriculate”.

Locomotiva unui tren de calatori
a deraiat Ia Zavestreni

(urmare din pagina 1)

Calatorii sunt in afara oricarui pericol si vor fi preluati pana la
destinatii cu automotoare indrumate din statia Bucuresti de catre
CFR Calatori.”, se arata intr-un comunicat al CFR Calatori.

In zona s-au deplasat reprezentantii autoritatilor care
ancheteaza cauzele producerii accidentului si o echipa de
interventie feroviara pentru eliberarea gabaritului.

Circulatia celorlalte trenuri a fost intrerupta temporar in zona
producerii evenimentului.

CFR Calatori a cerut scuze pasagerilor pentru problemele
intAmpinate.

Dana PAUNE

Breturileltexemiriionaranilelin
Romaniafsunygmaninari
decainiEranta

Romania are preturi destul de mari la terenurile arabile, conform
datelor Institutului National de Statistica (INS). Astfel, daca ne
uitam la pretul mediu, care in tara noastra este de 8.051
euro/hectar, vedem ca in alte tari e mai mic.

In Bulgaria este 7.303 euro, in Franta se situeaza la 6.130 euro,
Estonia —5.730 euro, Ungaria — 5.240 euro, Lituania—5.021 euro,
Slovacia—4.790 euro, Letonia—4.420 euro, Croatia 3.700 euro.

De precizat ca in cazul Frantei se mentioneaza faptul ca este o
diferenta legata de definitia terenului arabil.

In Romania, terenul arabil este cel lucrat (arat sau cultivat) in
mod regulat, in general in cadrul unui sistem de rotatie a culturilor.

Potrivit datelor disponibile pentru 19 state membre ale UE in
anul 2022, preturile terenului arabil au fluctuat intre un minim de
3.700 euro in medie in Croatia si un maxim de 233.230 euro in
medie in Malta.

In ceea ce priveste pretul mediu al pasunilor permanente in
statele membre ale UE, in anul 2022, a variat de la un minim de
1.887 euro/ha in Bulgaria pana la un maxim de 46.305 euro in
Luxemburg, in timp ce in Romania pretul mediu a fost de 5671
euro/ha.

Utilizand metodologia convenita la nivel european, in Romania,
in anul 2022, pretul mediu al unui hectar de teren arabil a fost de
39.704 lei/ha.

Cel mai scazut pret mediu s-a inregistrat in Regiunea Nord-Est,
34.743 lei/ha, in timp ce in Regiunea Bucuresti-lifov s-a inregistrat
cea mairidicata valoare, respectiv 59.263 lei/ha.

In anul 2022, comparativ cu anul precedent, in Romania s-a
inregistrat o crestere de aproximativ 6,1% a pretului mediu pentru
terenul arabil, cea mai insemnatéa crestere fiind observata in
Regiunea de Nord-Vest a Romaniei (+23,5%).

Pretul mediu al pasunilor permanente a inregistrat o crestere de
aproximativ 6% Tn anul 2022, fata de anul anterior, pe total tara, cea
maiimportanta crestere fiind in Regiunea Nord-Est (+14,9%).

Anunt

SC MARA PROD COM SRL
angajeaza manager flota auto cu experienta!
Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunt

Mara Prod Com SRL angajeaza inginer auto.
Relatii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de
mail: maraflorica@yahoo.com.
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Ministrul Muncii: Pensiile recalculate vor fi puse
in plata integral de 1a 1 septembrie 2024

Ministrul Muncii, Simona
Bucura Oprescu, a declarat joi,
la Antena 3, ca este exclusa
esalonarea platii pensiilor
rezultate dupa recalculare si ca
punerea in plata a noilor pensii
se va realiza de la 1 septembrie
2024.

,1oate pensiile romanilor vor
fi recalculate, iar din septembrie
vor beneficia de aceasta

recalculare toti romanii. Pensiile
recalculate vor fi puse in plata
integral de la 1 septembrie 2024.
Este important ca pensionarii sa
stie ca exista bani in buget
pentru acest lucru, banii pentru
pensii in 2024 sunt prevazuti in
bugetul votatieri (in Parlament)”,
adeclarat ministrul.

,NU vom mai avea doi
pensionari care au muncit si

contribuit la fel dar care primesc
pensii diferite. Nu vom mai avea
diferente intre pensiile primite de
femei si barbati”, a adaugat
Simona Bucura Oprescu.

In 2024 vor exista doua
majorarii ale pensiilor: de la 1
ianuarie se vor actualiza pensiile
cu rata inflatiei, iar din
septembrie se va pune in plata
recalcularea pensiilor.

Bugete suplimentate de Executiv

Bugetul Autoritatii Nationale pentru Restituirea
Proprietatilor - suplimentat cu 4,8 milioane de lei

Bugetul Autoritatii Nationale pentru Restituirea
Proprietatilor a fost suplimentat cu 4,8 milioane de
lei, potrivit unei hotarari adoptate joi de Guvern.

Suplimentarea este realizata din Fondul de
rezerva bugetara, pentru acoperirea platilor
restante reprezentate, in mare parte, de cheltuieli
dejudecata.

Bugetele CSM si
suplimentate

Guvernul a aprobat, joi, suplimentarea bugetelor
Consiliului Superior al Magistraturii si Ministerului
Public.

Ministerului Public,

Potrivit unui comunicat al Executivului, bugetul
CSM a fost suplimentat cu 8,32 milioane lei,
reprezentand credite de angajament si credite
bugetare.

"Din aceasta suma, 4,1 milioane lei vor fi alocafj
pentru achitarea diferente salariale conform
hotararilor judecatoresti in favoarea personalului
din cadrul Consiliului Superior al Magistraturii si
Inspectiei Judiciare (2,6 milioane lei), respectiv
achitarea dobanzilor aferente diferentelor salariale
conform hotararilor judecatoresti (1,48 milioane
lei)", se arata in comunicat.

Restul sumei, 4,22 milioane lei, este destinata
platii transelor cuvenite Tn anul 2023 reprezentand
diferente salariale conform hotaréarilor judecatoresti
in favoarea personalului din cadrul Institutului
National al Magistraturii si al Scolii Nationale de
Grefieri (2,82 milioane lei), respectiv achitarea
diferentelor de burse pentru auditorii de justitie si
dobanzi aferente diferentelor salariale si de burse,
conform hotararilor judecatoresti (1,4 milioane lei).

Totodata, a fost suplimentat bugetul Ministerului
Public cu 177.000 lei reprezentadnd credite de
angajament si credite bugetare, Tn vederea
incheierii contractului de inchiriere a unui sediu
pentru Parchetul de pe langa Curtea de Apel
Bucuresti.

Guvernul a aprohat procedura de implementare a
concursului national si a concursului pe post
pentru functionarii publici

Guvernul a aprobat joi, prin
ordonanta de urgenta, procedura
de implementare a concursului
national si a concursului pe post
pentru functionarii publici.

Potrivit unui comunicat al
Ministerului Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei,
Executivul a aprobat o serie de
modificari si completari la
Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ.

"Decizia are in vedere
implementarea masurilor
prevazute pentru Componenta 14
din Planul National de Redresare
si Rezilienta al Romaniei (PNRR) -
Reforma 3 Management
performant al resurselor umane

din sectorul public, cu termen de
realizare in trimestrul al IV-lea din
anul 2023, precum si clarificarea
procedurala a implementarii
concursului national si a
concursului pe post prevazute sa
intre n vigoare in temeiul art. 467

alin. (3)-(9) din Codul
administrativ", se arata in
comunicat.

Prin acest act normativ se
implementeaza masuri prin care:
se completeazd masura deja
instituitd prin OUG nr. 191/2023
privind implementarea sistemului
de recrutare pe baza de cadre de
competenta generale si specifice
(cadrele de competente se
stabilesc pana la data de 31

martie 2024 pentru functiile
publice centrale si teritoriale
vacante, pentru functiile publice
centrale si teritoriale ocupate
pana la data de 30 iunie 2024 si
pentru functiile publice locale de la
data de 1 ianuarie 2027); se
stabilesc regulile pentru
desfasurarea concursului national
(pentru functiile publice centrale si
teritoriale) si a concursului pe post
in administratia publica;se
introduce o conditie de ocupare in
functia publica vizand competente
digitale, aplicabila in procesele de
recrutare de la 30 iunie 2024 in
administratia publica centrala,
respectiv 1 decembrie 2027 in
administratia publica locala.
Totodata, in concursul national

si in procesele de recrutare va fi
utilizata platforma informatica
pusa la dispozitie de catre Agentia
Nationald a Functionarilor Publici;
platforma va fi pusa la dispozitia
autoritatilor publice locale si
pentru concursurile de promovare
in funciii publice de conducere,
pentru verificarea competentelor
generale.

Prin actul normativ aprobat de
Guvern sunt prevazute masuri
tranzitorii care sa asigure
implementarea armonioasa a
procesului de reforma (in sensul
stabilirii unor mecanisme de
recunoastere a Tindeplinirii
competentelor generale de catre
functionarii publici in functie), se
mai arata in comunicat.

Guernul
ukealsalimodiiceloUGhiS

Guvernul vrea sa modifice OUG 115/2023 in privinta lucrurilor
ce tin de cheltuielile bugetare, mai exact privind salariile angajatilor
la stat, conform unor surse guvernamentale.

Purtatorul de cuvant al Guvernului, Mihai Constantin, a
confirmat la finalul sedintei de Guvern ca se vor elimina anumita
cresteri salariale de 5% pentru unii bugetari.

,Este un proiect partial pus in transparentd si pe site-ul
Ministerului Finantelor. Cred ca de la dvs. am aceasta informatie.
N-am apucat sa vad proiectul pus in transparenta. El a intrat in
prima lectura in sedinta de astazi de guvern, deci inca nu a fost
adoptat. Asta are in sine o informatie. O s& ne mai vedem la o
sedintd de guvern, cel putin incd una anul acesta, saptamana
viitoare, dupa Craciun.

lar ca principiu pot sa va dau acum o informatie: s-a vehiculat
majorarea cu 5% a salariilor personalului din institutiile publice. Ei
bine, acest procent de majorare nu se va aplica celor care au
beneficiat deja in acest an de majorari salariale sau care au
normative separate, cum ar fidomeniul Educatiei.

Ma mai géandesc si la cel juridic, care are un procedeu
administrativ prin care si-a majorat salariile; si mai sunt si alte
domenii, ANAF-ul, daca nu mainsel, CNAS-ul.

Aceste categorii de bugetari nu vor beneficia de aceasta
majorare, care insa se va aplica de la 1 ianuarie tuturor celorlalti
bugetari. Este un principiu luat astazi in discutie si, repet, proiectul
va intra spre aprobare in anul acesta, intr-o sedinta ulterioara.”, a
declarat joi Mihai Constantin.

Guvernul este in continuare
hotarat sa reorganizeze institutjiile
de stat, pentru eficientizare

Guvernul este n continuare hotarat sa reorganizeze institutiile
de stat, pentru eficientizare si reducerea cheltuielilor bugetare, a
afirmat, joi, purtatorul de cuvant al Executivului, Mihai Constantin.

"Intentia este in continuare extrem de viguroasa din partea
Guvernului de reorganizare pentru eficientizarea si reducerea
cheltuielilor bugetare in organigrama institutilor de stat. Este
nevoie sa dea un bun exemplu cu ministerele. Secretariatul
General al Guvernului, ca ordonator de credite, este primul care a
depus (proiectul de reorganizare - n.r.) si i s-a si aprobat acest
program", a afirmat Constantin, la briefingul de la finalul sedintei de
Guvern.

Potrivit lui, "intentia raméane, masurile se vor lua, iar amanarea
pana la 30 iunie 2024 nu Inseamna ca toate se vor amana pana in
iunie 2024".

Constantin este de parere ca multe proiecte de reorganizare
"vor veni mult maidevreme".

Ministrul Energiei, Sebastian Burduja, a confirmat acest lucru,
la briefing.

"Noi suntem pregatiti, nu vom astepta data de 30 iunie. Dorim
sa o facem cat mai rapid. Depindem de avizarea proiectului de
Hotarare de Guvern, de celelalte institutii, de exemplu Ministerul
Justitiei, dar vom accelera, pentru ca ne dorim o eficienta in ceea
cefacem"”, a spus Burduja.




B 4
Ajutoare de urgenta pentru familiile Si
persoanele evacuate din Fasia Gaza
- HG nr. 1195/23.11.2023

In 2024, bugetarii
vor avea 3 zile libere in plus
fata de angajatii din privat

In 2024, romanii vor avea zile libere in plus fata de anul 2023.
Tncepénd cu anul viitor, 6 si 7 ianuarie sunt zile libere nelucratoare
(Boboteaza si Sfantul loana Botezatorul). De asemenea, Guvernul
a decis joi 21 decembrie ca Tn 2024 (si numai in 2024 ) sa fie libere
si zilele de 2 mai, 16 august si 27 decembrie, pentru a face punte
intre sarbatorile legale si weekend.

Practic, bugetarii vor avea 3 zile libere in plus fata de restul
angajatilor din economie, care vor avea 17 zile libere in 2024.

Deoarece acestea se afla intre zile de sarbatori legale si
weekenduri, se pot realiza 3 mini-vacante de cate 4, 5 si 6 zile.

Vor fi create practic 3 minivacante de cate 4, 5 si6 zile

Prima minivacanta va fila inceputul lunii mai: 2 mai pica intr-o zi
de joi, intre doua alte sarbatori legale: 1 mai - Ziua Muncii
(miercuri) si 3 mai - Vinerea Mare (vineri). Duminica, 5 mai, este
Pastele ortodox, iar luni, 6 mai este a doua zi de Paste. Rezulta
deci o minivacanta de 6 zile.

Adoua minivacanta va fi in luna august: 16 august pica intr-o zi
de vineri, imediat dupa sérbé’goarea Adormirea Maicii Domnului
(Sfanta Maria) care este joi. Impreuna cu weekendul rezultd o
minivacanta de 4 zile.

A treia minivacantd va fi de Créaciun: In conditile in care
Craciunul (25 decembrie) si a doua zi de Craciun (26 decembrie)
pica miercurea si respectiv joia, Guvernul va decide ca si ziua de
vineri, 27 decembrie sa fie libera pentru bugetari, rezultand alta
minivacanta de 5 zile.

Mircea OLTEANU

Persoanele singure si familiile
cu venituri reduse vor heneficia
siin urmatorii 4 ani de
tichete sociale

Persoanele singure si
familiile cu venituri reduse
vor beneficia si in urmatorii
patru ani de sprijin de la stat
pentru cumpararea de
alimente, sub forma unor
tichete sociale pe suport

electronic.
Exista Tnsa si o veste
proasta. Potrivit OUG

115/2023, aparuta recent si care contine mai multe masuri fiscal-
bugetare, valoarea ajutorului ramane la 250 de lei in 2024, insa se
reduce la jumatate Tn urmatorii trei ani.

Una dintre masurile continute de ordonanta amintitd vizeaza
ajutorul pentru mancare primit de persoanele cu venituri mici. Astfel,
dupa cum scrie in document, in perioada 2024-2027 vor exista doua
masuri de acordare a unui sprijin material pentru anumite categorii de
persoane defavorizate:

-tichete sociale pe suport electronic pentru produse alimentare si
mese calde;

-pachete cu produse alimentare.

In ceea ce priveste tichetele sociale pentru produse alimentare si
mese calde, Th 2024 isi vor pastra valoarea din acest an, respectiv 250
de lei, urméand ca pentru perioada 2025-2027 sa aiba o valoare
nominala de 125 de lei, scrie avocatnet.ro.

Mecanismul de implementare a masurilor de sprijin adresate
persoanelor defavorizate, regulile de acordare, modalitatea si
frecventa masurilor de sprijin, precum si institutiile responsabile vor
trebui aprobate prin hotarare a Guvernului pana pe 14 ianuarie 2024.

In acest an, tichetele sociale pentru mancare au o valoare
nominala de cate 250 de lei si se acorda o data la doua luni
pensionarilor si altor persoane cu venituri mici.

Se acorda ajutoare de
urgenta, ca sprijin financiar
temporar pentru familiile si
persoanele cu sau fara cetatenie
romana, evacuate din Fasia
Gaza si aflate pe teritoriul
Romaniei.

Ajutoarele de urgenta
prevazute sunt acordate ca suma
forfetara destinata acoperirii unor
cheltuieli de cazare si masa.
Ajutorul se acorda pe o perioada
de maximum 4 luni, Tncepand cu
luna decembrie 2023, dar nu mai
tarziu de 31 martie 2024, de la
data depunerii solicitarii $i numai
cat timp beneficiarul ajutorului se
afla pe teritoriul Romaniei.

Ajutoarele de urgenta se
acorda la solicitarea persoanei
singure, respectiv a unui membru
de familie major, insotita de copia
actelor de identitate sau a
documentelor pe baza carora au
trecut frontiera Romaniei, pentru
fiecare membru al familiei.

Sume acordate: a) 2.000 lei,
lunar pentru familia cu 1 panala5s
membri inclusiv, pentru cazare; b)
3.000 lei, lunar pentru familia cu
peste 5 membri, pentru cazare; c)
cate 600 lei, lunar pentru
persoana singura, respectiv
fiecare persoana din familie

pentru asigurarea hranei, si se
cumuleaza cu ajutorul prevazut la
lit. a) sau b). Modalitate de
depunere: Solicitarea se depune:
in format scris la agentia
judeteana pentru plati si inspectie
sociala, respectiv a municipiului
Bucuresti, in a carei raza
teritoriala locuieste sau se afla
persoana singura sau familia in
cauza, electronic pe adresa de
e - m a i I
ajutoare_gaza@mmanpis.ro.
Documente necesare:
Solicitarea scrisa trebuie sa
contind cel putin urmatoarele
elemente: numele si prenumele
solicitantului/reprezentantului
familiei; tipul actului de identitate,

seria si numarul acestuia; copii
ale actelor de
identitate/documentelor pe baza
carora s-a trecut frontiera
Romaniei, pentru toti memobrii
familiei; numarul de membri de
familie; adresa la care locuiesc;
contul bancar deschis la o unitate
bancara din Romania in care sa
fie efectuata plata ajutorului de
urgenta.

Modalitati de plata: contul
bancar al solicitantului. Ajutorul
de urgenta se plateste lunar de
catre agentia teritoriala, Tn contul
bancar indicat de reprezentantul
familiei, dupa verificarea
solicitarilor.

Mircea OLTEANU

y

Unul dintre cele mai
importante programe derulate de
Ministerul Familiei nu mai are
bani pentru a continua si anul
viitor. Ministerul Finantelor nu a
mai gasit bani pentru decontarea
procedurilor FIV, blocand practic
programul care a fost un succes
inacestan.

Un amendament care ar fi
permis continuare programului in
2024 a fost respins in dezbaterile
din parlament.

Pentru anul 2023, Ministerul
Familiei a avut 10.000 de
proceduri bugetate/finantate si
24.000 de solicitari eligibile. Tn
aceste conditii institutia condusa
de Natalia Intotero voia
continuarea si extinderea
programului care presupune
acordarea de vouchere in
valoare de 15.000 de lei pentru
decontarea procedurilor de
fertilizare in vitro (FIV). Un
voucher in valoare de 5.000 de lei

este destinat achizitionarii de
medicamente specifice, iar al
doilea voucher, in suma de
10.000 de lei, este folosit pentru
achitarea procedurilor medicale
prescrise.

De mentionat este ca in acest
program, efectuarea platii se face
atunci cand medicii spun ca
pacienta este pregatita pentru
tratament si efectuarea
procedurii de fertilizare in vitro.
Pana la acest moment, din cele

10.000 de dosare eligibile pentru
finantare in acest an, s-au
efectuat 2.445 de deconturi
pentru farmacii si 2.134 deconturi
pentru clinicile unde s-au efectuat
procedurile.

Ce a facut Ministerul de
Finante? O prima masura a
Ministerului de Finante a fost sa
ia la Fondul de rezerva bugetara
a banilor care nu au fost cheltuiti
pana acum, promitdnd ca va
finanta restantele la anul.

Practic, Ministerul Finantelora
blocat finantarea pentru
continuarea programului FIV anul
viitor, in conditiile in care
fusesera inregistrate in total doar
in acest an 24.000 de solicitari
eligibile. Adica, nu a mai gasit
bani pentru alte 14.000 de
solicitari eligibile, prevazand in
bugetul pentru anul viitor doar
decontarile care au fost angajate
pentru 2023, respectiv 10.000.

Ministerul Familiei a prezentat
un bilant al programului pentru
acestan.

-10.000 de dosare eligibile,
1.010 sarcini in evolutie si 52 de
nasteri, inanul 2023

-La un an si douad saptamani
de la lansarea Programului
Social de interes national de
sustinere a cuplurilor si a
persoanelor singure, pentru
cresterea natalitatii, Ministerul
Familiei, Tineretului si Egalitatii
de Sanse anunta ca la data de 19
decembrie au fost inregistrate 52
de nasteri si 1.010 sarcini in
evolutie.

-De asemenea, numarul de
10.000 de dosare eligibile
aferente anului 2023 a fost atins.

-Pe parcursul acestui an au
fost inregistrate peste 25.000 de
solicitari pentru accesarea
sprijinului financiar de 15.000 de
lei destinat procedurilor de
fertilizare in vitro. De la inceputul
programului, au fost facute 2.445
de deconturi la farmacii si 2.134
de deconturi la clinici pentru
proceduri medicale.
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EDUCATIE - CULTURA - SANATATE

Romania, locul 1in UE Ia decese din cauze
prevenibile Si tratabile

Romania continua sa aiba unul
dintre cele mai slabe sisteme de
sanatate de pe continent si se afla
pe locul 1 in Uniunea Europeana la
numarul de decese din cauze
prevenibile si din cauze tratabile,
Uniunea Europeana pe anul 2023.
Cheltuielile cu sanatatea pe cap de
locuitor din Roménia raméan cele
mai scazute dintre tarile UE, in timp
ce numeroase categorii sunt
exceptate de la plata asigurarilor
de sanatate - doar unul din 3
romani plateste asigurare de
sanatate. Speranta de viata in
Romania este mult sub media UE si
a treia cea mai scazuta dintre
statele membre.

Tara noastra are cel mai mare
numar de decese atat din cauze
prevenibile, cat si din cauze
tratabile din Uniunea Europeana,
UE.

Mortalitatea prevenibila este
considerata un indicator al
eficientei politicilor publice de
preventie, in timp ce mortalitatea
din cauze tratabile este
considerata un indicator al
eficientei sistemului de sanatate.

In anul 2020 - cele mai recente
date disponibile, analizate in raport
- s-au inregistrat in Romania 358
de decese prevenibile la 100.000
de locuitori, aproape dublu fata de
media UE (180 de decese la
100.000 de locuitori) si 235 de
decese din cauze tratabile la
100.000 de locuitori, de 2,5 ori mai
mare peste media UE (care este de
92 de decese la 100.000 de
locuitori).

Principalele cauze ale
mortalitatii prevenibile au fost
COVID-19, precum si bolile
cardiace si bolile legate de
consumul de alcool.

Principalele cauze ale
mortalitatii din cauze tratabile sunt
considerate bolile cardiace, cele
pulmonare si accidentul vascular
cerebral.

Alti factori majori ce provoaca
mortalitate ridicatd in Romania
sunt dieta nesanatoasa, fumatul si
poluarea, potrivit raportului.

Raportul arata, de asemenea,
ca mortalitatea Tn Roménia a
crescut brusc in anul 2020 -
moment ce a coincis Thsa cu
izbucnirea pandemiei de COVID-
19 - dupa un deceniu de
imbunatatiri treptate in ceea ce
priveste rata mortalitatii.

Romania a cheltuit, in anul 2021
- cele mai recente date disponibile
si analizate in raport - 1.663 de
euro cu sanatatea pe cap de
locuitor, mai putin de jumatate din
media UE a anului 2021 - 4.030 de
euro.

Chiar daca cheltuielile cu
sanatatea au crescut constant in
ultimul deceniu si in timpul
pandemiei, tara noastra aloca in
continuare cele mai mici cheltuieli
cu sanatatea pe cap de locuitor
dintre tarile UE.

Roménia aloca sanatatii un
procent de doar 6,5% din PIB, Tn
conditile in care numeroase
categorii sunt scutite de la plata
asigurarii de sanatate - doar 36%
dintre cei care beneficiaza de
servicii de sanatate platesc
asigurare de sanatate.

4,9% dintre romani spun ca au
nevoi de fingrijire medicala
nesatisfacute din cauza costurilor,
a distantei de calatorie sau a
timpilor mari de asteptare. Cifra
este de doua ori peste media UE la
acest capitol - care este de 2,2%.

De asemenea, si cheltuielile
romanilor din buzunar pentru
sanatate raman ridicate, arata

raportul Starea Sanatatii in
Uniunea Europeana - o ratd de
21%, mult peste media UE, care
este de 15%.

In anul 2022, 18% dintre romani
au raportat faptul ca au fost in
situatia de a achita o plata
suplimentara sau un cadou pentru
medic sau asistenta. Este cea mai
ridicata rata din UE, unde media la
acest capitol este de 4%.

In Romania, inclusiv persoanele
neasigurate beneficiaza de servicii
medicale suportate de stat.

Mortalitatea cauzata de toate
tipurile de cancer a reprezentat
unul din sase decese (16,7%) in
Romania in anul 2020. Cancerul
pulmonar este cea mai frecventa
cauza de deces, urmat de cancerul
colorectal si cancerul de san —
arata profilul de tara privind
sanatatea - Romaéania 2023,
publicat pe 15 decembrie 2023.

Mortalitatea prin cancer este
peste media UE si, incepand cu
anul 2000, a crescut pentru sase
tipuri de cancer.

Speranta de viatd in Roméania a
scazut semnificativ din cauza
pandemiei de COVID-19 si este cu
mult sub media Uniunii Europene,
UE.

Speranta de viata la nastere in
Romania era in crestere pana in
anul 2019, insa pandemia a dus la
0 scadere abrupta - de 2,8 ani, la
72,8 aniintre 2019 si2021.

In anul 2022, speranta de viata
la nastere in Romania a recuperat
doar 0,3 ani, ramanand mult sub
nivelul pre-pandemic, cand era de
75,3 ani.

Speranta de viata la nastere in
tara noastra este a treia cea mai
scazutd din Uniunea Europeana si
cu 5,4 ani mai mica decat media
UE.

Ficatul, cel mai agresat organ de Sarhatori

Grasimile, proteinele animale, zaharul si alcoolul
suprasolicitd ficatul si toate aceste ingrediente se
regasesc, din abundenta, pe mesele romanilor de
Sarbatori. Pentru cei care sufera deja de boala ficatului
gras, pericolul este cu atdt mai mare. Cu toate
acestea, ficatul nu are nevoie de cure drastice de
detoxifiere, dupa o perioada de excese alimentare.
Ideal ar fi s& consumi cu moderatie, din toate
preparatele de Sarbatori si printre acestea sa incluzi si
alimente sau bauturi care sprijina functia hepatica.

Ficatul este un organ vital cu multiple functii in
organism. Unul dintre rolurile sale esentiale este sa
elimine toxinele si deseurile din corp. Modul sau de
functionare este complex: tot sdngele care pleaca din
stomac si intestine trece prin acest organ vital. Ficatul
proceseaza sangele, retindnd substantele nutritive
valoroase si eliminand deseurile si substantele toxice,
inutile organismului.

Mai mult, ficatul este implicat in peste 500 de functii
importante, printre care producerea bilei, care ajuta la

descompunerea grasimilor in intestine, filtrarea
sangelui de substante toxice, reglarea procesului de
coagulare si eliminarea bacteriilor din fluxul sanguin.

Desi ficatul este un organ care se regenereaza,
consumul in exces al alimentelor procesate si pline de
grasimi si zahar adaugat si alcoolul pot duce la aparitia
steatozei hepatice, numita popular ficat gras.

Conform statisticilor, la nivel mondial, 32% dintre
adulti sufera de ficat gras, o afectiune caracterizata
prin acumularea de grasime in ficat si declansarea
inflamatiei. Prevalenta este in crestere peste tot in
lume, odatd cu incidenta tot mai mare a obezitétii,
diabetului zaharat de tip 2 si sindromului metabolic,
sustin autorii unui articol publicat in revista de
specialitate Clinical Medicine. Medicii estimeaza ca, in
urmatorul deceniu, aceasta afectiune va deveni cauza
principala de ciroza care necesita transplant.

Steatoza hepatica este adesea denumitda un
,ucigas tacut", pentru ca majoritatea celor afectati nu
prezinta simptome pana cand afectiunea nu ajunge in
stadii avansate.

Principala cauza a ficatului gras non-alcoolic —
pentru ca exista si steatoza hepaticad provocatéd de
consumul excesiv de alcool - este alimentatia bogata
in grasimi si carbohidrati, situatie frecvent asociata cu
obezitatea si diabetul zaharat de tip 2. La aparitia
acestei suferinte hepatice contribuie, de asemenea,
sedentarismul si zaharul adaugat, despre care s-a
demonstrat ca este nociv pentru ficat.

Dupa Sarbatori, dar si la mesele festive, ar fiindicat
sa consumi cat mai multe alimente si bauturi care
sprijina functia hepatica, printre care uleiul de masline,
pestele gras, fructele de padure, usturoiul, ceaiul
verde, cafeaua si cat mai multe legume proaspete.
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Aparitie editoriala
CoconutalSinrieten

dimnouesusueiMinailiianase

La sfarsit de an, Mihail Tanase revine cu o noua carte de
povesti pentru cei mici. La fel ca precedentele: "Aventurile
Coconutei spre tara spicelor de aur”, "Aventurile Coconutei in
Laponia lui Mos Craciun” si "Coconuta in tara faptelor bune”,
Mihail Tanase dedica si scrie aceasta noua carte inspirat de
nepotica sa de numai patru anisori, Luiza Stefania Scutelnicu —
(Coconuta).

Cartea contine saptesprezece povesti pline de magie si
aventura, n care Coconuta, curajoasa si isteata, calatoreste
prin lumi fantastice, unde intalneste personaje fabuloase, cum
ar fi Zane bune, Vrajitoare rele si Zmei fiorosi. Fiecare poveste
are o lectie morala si o nota de umor, care fi vor captiva pe cei
mici si fi vor face sa viseze frumos.

n coperta a IV a Mihail Tanase, scrie urmatoarele: "Va invit
sa descoperiti o lume plinad de magie si aventura, unde nimic
nu este ceea ce pare. O lume in care fetita curajoasa si isteata,
Coconuta, revine cu noi aventuri in care se imprieteneste cu
Zane bune, infrunta Vrajitoare rele si Zmei fiorosi, exploreaza
paduri siizvoare fermecate. O lume in care povestile minunate
te poarta intr-un vis frumos, plin de culoare si mister”.

Cartea este ilustratd color, prin desene vii si expresive.
llustratiile sunt un plus pentru cartea de povesti, care devine
astfel mai atractiva si mai usor de urmarit pentru copii.

"Coconuta si prietenii din povesti” este o carte care merita
cititd si oferitd cadou de sarbatori. Este o carte care ii va
incéanta pe cei mici, dar si pe cei mari, care isi vor aminti de
farmecul si inocenta copilariei. Este o carte care ii va stimula
pe copii sa isi dezvolte imaginatia, creativitatea si curiozitatea.
Este o carte care ii va invata pe copii sa fie buni, curajosi si
prietenosi. 5

Stefan IVANESCU

In preajma sfintei sarbatori a Nasterii Domnului, la
Biblioteca Judeteana ,Marin Preda” Teleorman s-au
desfasurat diverse activitati menite sa bucure sufletul
participantilor si sa contureze, asa cum se cuvine, o atmosfera
de sarbatoare.

Tn acest spirit al Craciunului, elevi de la Scoala Gimnaziala
,Mihai Eminescu” Alexandria, indrumati de prof. Manuela
Carabasu si prof. invatamant primar Ana Maria Tunaru, au
prezentat o expozitie de lucrari plastice realizate in cadrul
proiectului educational ,Vine, vine Mos Craciun!” si au recitat
poezii specifice sarbatorilor de iarna.

Emotia si spiritul sarbatorilor au fost intretinute si de elevii
Liceului Tehnologic ,Nicolae Balcescu”, care, sub
coordonarea prof. Mirela llicea si Catalin Maruntelu, au
sustinut un program artistic ce a cuprins colinde si dansuri
populare. 5

Cornelia RADULESCU
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De ce isi hat romanii copiii?

Un studiu facut de Asociatia
Salvati Copiii Tn 2021 arata ca
46% dintre copii sunt loviti in
familie. Aproape 1 din 2 copii. In
2013, situatie era si mai rea, circa
62% dintre copii fiind supusi unei
forme de violenta fizica.

Asociatia Salvati Copiii, care
deruleaza programe pentru
prevenirea si combaterea oricaror
forme de violenta asupra copiilor,
a facut doua studii, unul in 2013 si
unul in 2021 despre abuzurile
comise asupra copiilor, pe baza
raspunsurilor primite de la copii si
parinti. Rezultatele sunt
infioratoare pentru Romania de
azi.

In 2021, 46% dintre copiii
chestionati au spus ca in familie le
sunt aplicate pedepse fizice, iar in
2013 procentul erade 62%.

Comparand cele doua studii,
rezultatele sunt urmatoarele,
potrivit datelor transmise de
fundatie la solicitarea HotNews.ro:

Scade incidenta abuzului fizic
,usor” (lovirea cu palma) — de la
62% la46%;

Scade usor incidenta lovirii cu
batul/nuiaua-dela 18% la 13%;

Cu exceptia lovirii cu o curea (a
carei incidenta creste cu aproape
2 puncte procentuale), scade
incidenta pedepselor fizice
aplicate cu alte obiecte (furtun,
lingura de lemn, vergea).

Ca atitudine generala privind
folosirea violentei Tn disciplinarea
copiilor, 21% dintre parinti si-au
exprimat acordul fata de bataie ca
modalitate de sanctionare a
comportamentelor indezirabile ale
copiilor, cu o crestere cu 1,7% a

atitudinii constate Tn studiul
anterior.

Atunci cand sunt au fost
intrebati cat de des s-a intamplat
in ultimul an sa-si bata
copilul/copii, parintii raspund

pozitiv in proportie de 28% (foarte
rar 28%, rar 9% si des 1%),
inregistrand o scadere cu 10
puncte procentuale fata de nivelul
inregistrat prin analiza similara din
2013.

Desi formele grave de
pedepsire fizica sunt confirmate
intr-o proportie mai mica fata de
anii anteriori, lovirea cu palma sau
urecherea copilului ramanand
relevante pentru situatia din
Romania (22%).

Pentru urmatoarele situatii, a
fost Tnregistrata o situatie similara
(1% fiecare): lovire cu producerea

de urme pe corpul copilului; bataia
Cu obiecte care provoaca suferinta
fizica mare (curea, nuia); legarea
copilului ca sa nu poata pleca,
scoaterea copilului din casa.
Abuzul fizic Tn familie cu
consecinte severe ("In ultimul an vi
s-a intdmplat ca unul dintre copiii
dvs. sa fie batut asa de tare de
unul dintre membrii familiei incat
sa trebuiasca sa fie internat n
spital?”) a fost raportat de 0,3%
dintre respondenti, in toate
cazurile tatal fiind indicat ca autor
al abuzului. Ceea ce reprezinta in
cifre absolute aproximativ 3.000
de copii a caror viata este pusa in
pericol chiar de cétre parintiilor.
Aproape doua treimi din

abuzurile care au produs vatamari
corporale grave, ori care au avut
ca urmare decesul copilului, s-au
comis in timpul episoadelor de
pedepsire corporala a copilului,
numit impropriu drept abuz usor.
lar in cazul copiilor sub un an, s-a
demonstrat faptul ca daca acestia
sunt palmuiti ori loviti, riscul ca, n
urmatoarea lund, sa sufere
vatamari care necesita interventia
medicilor devine de aproape 3 ori
maimare.

Nu am gasit date oficiale
privind violenta asupra copiilor,
insa anul trecut a fost lansat
Numarul unic pentru copii abuzatj,
neglijati, exploatati, 119, iar in

primele 11 luni de functionare s-au
inregistrat peste 90.000 de
apeluri. Adica, la fiecare 5 minute,
cineva suna la acest numar sa
reclame un abuz.

Gabriela Alexandrescu,
presedinte executiv Salvati Copiii,
spune ca din cercetarile facute de
fundatie, o buna parte dintre
parinti considerd ca bataia este
necesara pentru educarea
copilului.

,Motivatiile parintilor care
considera ca pedeapsa corporala
1i poate educa ori le poate corecta
comportamentul pot fi descrise din
3 perspective cauzale.

ITn primul rand,
aspectele/normele culturale pot

determina convingerea in randul
parintilor ca bataia este o parte
acceptabilda sau chiar necesara a
educatiei copiilor lor. De
asemenea, anumite credinte
religioase sau traditii culturale pot
promova ideea ca pedeapsa
corporala este necesara pentru a
mentine disciplina si respectul fata
de parinti sau alte persoane cu
autoritate din viata copiilor (rude
apropiate, cadre didactice,
membri ai clerului sau
reprezentanti ai autoritatilor etc.).
In comunitatile mai izolate si mai
putin numeroase, putem vorbi Si
de asteptari din partea membrilor
acestor comunitati, unii parintii

resimtind presiunea de a-si
disciplina copiii ntr-un anumit
mod pentru a fi perceputi ca fiind
responsabili sau competenti de
catre cei apropiati, rude, prieteni
sau vecini”, a explicat Gabriela
Alexandrescu.

Apoi este vorba despre
educatia pe care parintii au primit-
0 acasa, acestia fiind batuti la
randul lor, dar si faptul ca adultii au
probleme cu controlarea furiei,
desi le cer copiilor sa se
controleze.

»Factorii care privesc persoana
parintelui care recurge la violenta
in relatia cu copiii lor se refera la
educatia primita si la experientele
personale ale parintilor si la lipsa

lor de informare privind metodele
pozitive de educatie si
disciplinare. Multi parinti recurg la
pedeapsa corporala deoarece
aceasta a fost metoda la care au
fost supusi la rédndul lor in propria
copilarie.

Ei pot considera aceasta
abordare ca fiind normald si
eficienta, fiind influentati de
propriile lor experiente. Unii parinti
nu sunt constienti de impactul
negativ al pedepsei corporale sau
nu au acces la informatii despre
metode alternative de disciplinare.

Nu de putine ori observatia ca
bataia poate avea ca efect imediat
supunerea copiilor la cerintele

parintilor 7i poate conduce la
concluzia ca utilizarea pedepselor
fizice chiar corecteaza
comportamentele copiilor. Desi, in
realitate, ascultarea copiilor e doar
rezultatul suferintei fizice si a fricii
de repetare a bataii, nicidecum al
modelarii comportamentale a
copiilor.

Ar mai trebui addugat aici si
faptul ca unii parinti se confrunta
cu stresul zilnic, fie din cauza
problemelor financiare, fie din
cauza altor provocari personale, si
pot dezvolta o tolerantd scazuta,
recurgand din furie ori frustrare
palmuirea ori folosirea altor
obiecte pentru a-si controla copiii”,
a explicat Gabriela Alexandrescu.

Nu Tn ultimul rand, problemele
institutionale pot determina
mentinerea acestor practici
parentale, sistemul de educatie
poate influenta atitudinile parintilor
prin lipsa de educatie parentala si
prin promovarea sau tolerarea
agresiunilor fizice sau verbale in
scoli sau in alte contexte
educationale, mai spune Gabriela
Alexandrescu.

Sociologul Gelu Duminica este
de parere ca avem un numar atat
de mare de copii abuzati fizic de
proprii parinti din cauza
normalizarii violentei in societatea
noastra.

,Parintii fac asta pentru ca la
noi violenta, mai ales cea
indreptata impotriva copilului, nu
este vazutd ca o reactie de
neacceptat ci ca forma de
educatie. ,Unde da mama creste”,
deci bataia la noi e vazuta cu
nostalgie, chiar de noi insine, e
cautionata. Multi dintre noi poate
ne-am luat palme la fund, deci
privim cu un fel de nostalgie.

Alti citit ,Amintiri din copilarie” a
lui Creanga? Totul e privit
nostalgic. Noi prin cultura
intelegem tot ce se transmite
nongenetic, noua nongenetic ni s-
a transmis normalizarea violentei.
Aproape nu exista familie care sa
nu fi vazut violentd domestica in
toate formele ei, de la violenta
emotionala pana la ceafizica.

Revin la lon Creanga, era
normal sa-i dea cu Sfantul
Nicolae, ce i-a facut? Absolut
nimic. Noi am avut legi cum sa ne
batem femeile, cum sa tinem
palma, ce dimensiune sa aiba
parul, despre ce vorbim? Violenta
la noi a fost norma”, a explicat
Gelu Duminica.
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BERBEC TAUR GEME NI RAC LEU FECIOARA
Berbecii pot intra in|  Taurii gasesc| Cei aflati sub| Raciitrebuie sa stie| Leii planuiesc o| Nativii Fecioara

conflicte legate de o|rezolvari si nimic nulsemnul Gemenilor fsijca astazi sunt ~ VPR PrER
relatie. Ar trebui s3 fie , ? linzestrati cu mult escapada. Este ofsunt sfatuiti sa fie

sinceri, deschisi si

sunt foarte creative,
au tot felul de idei
nastrusnice care se
pot materializa in
lucruriincredibile.

nu au cea mai buna
zi. Pot exista conflicte
intense in relatiile cu
prietenii. lar, singura
solutie este sa nu
luati totul personal.

comunica foarte
bine. Este o zi buna
sa luati decizii
privind un proiect
sau sa faceti
investitii.

in mare forma, si vor
rezolva chestiuni
personale. lar,
vestile bune vin de
peste hotare.

trebuie sa fuga de
situatiile neplacute.
Mai bine va
confruntati cu ele si
va exprimati clar.

- ' itie. Si vacanta. Pregatiti-va| <. oF 2l y : ) .
putea avea de pierdut. dlstpOZ'tle | i onu temeinic darﬂu uitati| V€l pregati o masalin dragoste pentrujsa evite situatiile
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petrec ziua 1n
compania unei
persoane speciale.
lar, spre seara este
posibil sa participatila
o reuniune de familie.
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Mos Craciun a venit Ia cei peste 300 de mici
fothalisti de la Young Steaua

Young Steaua, rezultate meritorii

Juniorii 2015 si 2016 ai clubului Young Steaua Alexandria au
obtinut locul Il la Junior Cup, competitie care s-a desfasurat in
municipiul Turnu Magurele.

La un alt turneu, Cupa Sperantelor, care s-a desfasurat la R&Gmnicu
Valcea, juniorii 2017 au participat pentru prima data la o competitie
nationald, intorcandu-se cu rezultate bune pentru debutul in fotbalul
juvenil.

Trebuie remarcat faptul ca antrenorii micilor fotbalisti au oferit
minute egale celor 70 de copii care au participat la turneele
desfasurate la Turnu Magurele sila R&mnicu Valcea. .

Cornelia RADULESCU

Eugen Trica,
antrenor la CSM Alexandria

Noul antrenor
al echipei de
fotbal CSM
Alexandria este
f o s t u |l
international

Eugen Trica.
Acesta a

semnat joi, la

sediul clubului,

intelegerea
contractuala,
asumandu-si
datoria de onoare
de a incerca sa
salveze echipa
de | a
retrogradare.
Invara, Eugen
Trica a fost la un
pas de a fi numit
antrenorul

echipei bulgare,
pentru care a si
jucat, CSKA

Sofia. in acest tur
de campionat el a antrenatin Liga a lll-a, la Gloria Baneasa.

Eugen Trica are 4 selectii in echipa nationald a Romaniei, iar ca
jucéator este campion si castigator al Cupei, atat in Romania, catsiin
Bulgaria. .

Cornelia RADULESCU

Dupa un an in care au
efectuat antrenamente, au
sustinut meciuri, au mers in
turnee si la scoala, copiii care
sunt initiati in sportul cu balonul
rotund de catre Vali Badea si
ceilalti antrenori ai clubului
Young Steaua s-au bucurat de
petrecerea de Craciun.

S-au bucurat de venirea lui
Mos Craciun toti cei peste 300
de mici fotbalisti, precum si copiii
si tinerii Asociatiei Dai o sansa
Alexandria, pe care cunoscutul
fotbalist teleormanean i
antreneaza in fiecare
saptamana.

Acestia au primit cadouri de
la Mosul intr-o atmosfera plina
de entuziasm si voie buna,
glasurile cristaline aratand
emotie deplina.

In Sala Polivalenta din
Alexandria au fost prezenti si
parintii micutilor fotbalisti, care
au trait Tmpreuna emotia

sarbatorilor de iarna.

In finalul acestei ultimei
intalniri din acest an a micutilor
fotbalisti au rasunat colindele
interpretate de Ansamblul Mini
Axios din Peretu, pentru ca

atmosfera sarbatorilor de iarna
safie deplina.

Felicitari pentru aceasta
bucurie pe care ati daruit-o celor
pe carefiiantrenati! _

Cornelia RADULESCU

Baschet masculin: Mihai Silvasan,
numit antrenor al echipei nationale a Romaniei
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Cele mai ciudate 10 recorduri din 2023

Guinness World Records
gestioneaza o baza de date cu
peste 40.000 de inregistrari.
lata care sunt cele mai ciudate

10 recorduri mondiale
Guinness din 2023.
Cel mai mare numar de

sarituri efectuate de o pisica
intr-un minut

O pisica talentata din
Missouri a sarit peste o sfoara
de noua ori intr-un minut pentru
a dobori recordul pentru cel mai
mare numar de sarituri
efectuate de o pisica intr-un
minut.

Cel mai
(feminin)

Femeia din Maryland,
Kimberly ,Kimycola” Winter, a
eliberat un ragait masurat la
107 decibeli — aproximativ la fel
de tare ca o motocicleta la
capacitate maxima.

Cel mai lung sprint ars
completfara oxigen

Pompierul francez Jonathan
Vero, in varsta de 39 de ani, a
purtat un costum de protectie si
a fost incendiat pe o pista din
Haubourdin pentru o alergare
de 893 de picioare, care i-a

puternic ragait

adus recordul pentru cel mai
lung sprint ars complet fara
oxigen.

Cea mai lunga limba a unui
caine viu

Rocky, un boxer in varsta de
9 ani din Bloomington, lllinois,
si-a avut limba masurata la
13,87 cm de la varful botului

pana la varful limbii.

Cel mai mare numar de
linguri echilibrate pe corp

Abolfazl Saber Mokhtari din
Iran a intrecut propriul sau titlu
atunci céand a reusit sa
echilibreze 88 de linguri in
diverse locuri de pe corpul sau.

Cel mai mare numar de
trucuri magice sub apa in trei
minute

Avery Emerson Fisher, in
varsta de 13 ani, si-a combinat
interesele de scufundari si
magie de scena pentru a realiza
38 de trucuri intr-un minut, fiind
scufundata intr-un rezervor la
Aquarium of the Bay din San
Francisco.

Cel mai mare numar de
persoane care mananca
simultan un singur fir de
spaghetti

Grupul de restaurante
german Vapiano a adunat 465
de cupluri la hangarul
aeroportului Tempelhof din
Berlin pentru a realiza un ,sarut
italian” simultan, care implica
doua persoane care impart un
singur fir de spaghetti si sa se
sarute cadnd se intalnesc in
mijloc.

Cel mai rapid timp pentru a
asambla Mr. Potato Head (cu
ochiilegatila ochi)

Andre Ortolf, un calator in
serie al recordurilor mondiale
cu peste 100 de titluri la activ, si-
a pus ochelarii la ochi si a
inceput cu un Mr. Potato Head
completdezmembrat.

Ortolf a adaugat picioarele,
bratele, fata si palaria la cartoful
plastic in 12,11 secunde,
castigand recordul pentru cel
mai rapid timp pentru a asambla
Mr. Potato Head (cu ochii legati
la ochi).

Cea mai lungé mustaté la un
barbat

Paul Slosar din Summerville,
Carolina de Sud, si-a masurat si
verificat oficial lungimea
mustatii de 63,5 cm la
Campionatele Nationale de
Barbierit si Mustata din Casper,
Wyoming, obtinadndu-si titlul
GWR.

Cel mai rapid papagal pe o
trotineta

Un cockatoo demon al
vitezei numit Chico a facut o
aparitie in emisiunea TV italiana
Lo Show dei Record si a mers
pe trotineta sa de dimensiuni de
pasare pe o distanta de 50 metri
in 14,58 secunde pentru a-si
dobori propriul record anterior
de 17,79 secunde, stabilit cu
doar cateva zile inainte.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu
experienta in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail:

maraflorica@yahoo.com

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrdetel: 0247312854 sau 0758565933.

*k*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de tel:

0247312854 sau 0758565933.

*k*k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal birouri,
situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare
ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie — vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.
Relatiilatel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

0766.279.773.

*k%k

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere
3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu
depozitare 280 mp, grupuri
sanitare, centrala termica
pentru fiecare din cele 3
spatii, tablou electric
individual, spatiu parcare.
Acesta este situat in Alexandria, str. Dunarii (fost
Sabatiny).
Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere
spatiu comercial in suprafata
de 231 mp.
Acesta este situat in
Alexandria, str. Libertatii —
magazine Adonis etaj
(deasupra Bancii
Transilvania).
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere spatiu situat in Alexandria pe
str. Mihaita Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci
Judetene) cu o suprafata totala de 660 mp — ideal birouri si
teren in suprafata de 1400 mp, cu urmatoarele dotari:

-18 incaperi, fiecare dotata cuAC

-4 holuri

-3 grupuri sanitare+1 toaleta ecologica pentru persoane
cu dizabilitati

-2 spatii depozitare la subsolul cladirii

-centrala termica

-conexiune la internet

-sistem supraveghere video

-13 locuri de parcare

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic "Mara” organizeaza la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2023 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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