
Listele cu mediile provizorii ale elevilor de clasa a V-a, pe 
baza cărora primii 30% din clasele lor în ordine 
descrescătoare primesc burse de merit în luna februarie, vor 
fi definitivate de profesorii diriginți săptămâna aceasta și 
predate secretariatului școlii până luni, 15 ianuarie, prevede 
metodologia de acordare a burselor școlare în anul școlar 
2023-2024.

Bursele pentru primii 30% dintre elevii de clasa a V-a din 
clasa lor, clasificați în funcție de rezultatele școlare la 
disciplinele studiate, dar și pentru cei cu media 9,50, dacă nu 
se încadrează pe listă după acest procent, vor fi virate în luna 
februarie 2024 pentru luna ianuarie, fără plata pe lunile din 
urmă. 

Astfel, elevii de clasa a V-a vor intra pe listele de bursieri în 
luna ianuarie cu mediile pe care le-au calculat profesorii 

înainte de vacanța de iarnă pentru a putea primi primele 
burse de merit pe 15 februarie. 

La disciplinele cu o oră pe săptămână sau două ore pe 
săptămână, elevii ar fi trebuit să aibă câte două note la 
sfârșitul modulului al doilea, dintre care se recomandă ca una 
să fie de la o evaluare scrisă.

În cazul elevilor de clasa a V-a cu premiile I la etapele 
naționale ale concursurilor școlare sau premiile I, II și III la 
etapele județene ale olimpiadelor naționale școlare 
desfășurate anul școlar trecut (2022-2023) când erau clasa a 
IV-a, acestora li s-au acordat burse de merit la prima virare 
din 15 noiembrie, în același timp cu ceilalți de elevi de 
gimnaziu și liceu care primesc burse pe aceste criterii.

Cornelia RĂDULESCU

Balcaniada de baschet 
feminin U16, desfășurată 
la finalul lunii decembrie 
la Târgoviște, a fost 
câștigată de echipa de 
junioare U15 a României, 
pregătită de Mădălin 
Piperea.

În lot s-au aflat și două 
baschetbaliste legitimate 
la CSM Alexandria, Ioana 
Velcea și Alexia Babadac.

În afară de victoria 
echipei, Ioana Velcea a monopolizat și superlativele turneului, ea fiind aleasă în 
echipa ideală a competiției.

În plus, Ioana Velcea a primit titlul pentru cel mai bun marcator, dar și pe cel de 
MVP.

Cornelia RĂDULESCU

Comisariatul Judeţean Teleorman al Gărzii Naţionale de Mediu a desfășurat în 
luna decembrie 2023 activitatea de inspecție și control cu un număr de 4 echipe de 
comisari, efectuând 115 controale, din care 97 controale planificate și 18 controale 
neplanificate.

(Continuare  în  pagina  4)
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Ioana Velcea,
 la superlativ la Balcaniadă

Se definitivează listele cu elevii de 
clasa a V-a care vor primi burse de merit

Activitatea Comisariatului Judeţean 
Teleorman al Gărzii Naţionale de Mediu

Dispare rovinieta
 de şapte zile



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Distribuţie Oltenia anunţă 
întreruperea furnizării energiei 
electrice la consumatorii casnici 
şi agenţii economici, astfel:

09.01.2024
Turnu Măgurele
09:00 - 12:00 - Localitatea 

Turnu  Măgure le ,  agen t i i  
economici din complexul Victoria 
(inclusiv fabricile de confecții și 
magazinul Profi), blocurile: C10 
și B9 și spațiile comerciale 
Ardamis S.R.L. și Marine S.R.L.

12:00 - 16:00- Localitatea 

Turnu Măgurele - blocurile:  H5, 
H6, V3, V4, V8, V10, F1, X14, 
Z5, Z6, Z9, Z10 şi gradiniţa nr. 4 
(cartier Catanga) precum şi 
abonaţii casnici şi agenţii 
economici aferenţi

Mavrodin
09:00 - 12:00 - Localitatea 

Mavrodin zona centrală (inclusiv 
magazinul Profi, Primăria și 
școala) și Șoseaua Principală 
DJ 703 ieșirea spre Călinești

Călineşti
12:00 - 16:00- Locaitatea 

Antoneşti, zona de la PTA 
Șoseaua Principală ieșirea spre 
localitatea Licuruciu

10.01.2024
Călmățuiu de Sus
09:00 - 13:00- Localitatea 

Băcălești - zona de intrare 
dinspre satul Ionașcu, partea 
s t â n g ă  ( S t r .  P r i n c i p a l ă  

intersecție cu Str. Luncii)
13:00 - 16:00- Localitatea 

Băcălești - zona bisericii (Str. 
Principală intersecție cu Str. 
Podului)

Lucrările pot fi reprogramate 
în situaţia în care condiţiile 
meteo sunt nefavorabile.

ATENŢIE! Constituie pericol 
iminent  de e lec t rocutare 
următoarele acţiuni întreprinse 
de persoane neautorizate:

-intrarea în posturile de 
transformare;

-urcarea pe stâlpi i  de 
susţinere ai reţelelor electrice;

-înlocuirea siguranţelor 
e lectr ice în postur i le  de 
transformare, cutii de distribuţie, 
nişele şi 

-firidele de la case şi blocuri 
de locuinţe.

Mircea OLTEANU

Schimbări pentru şoferii din România: dispare rovinieta de şapte 
zile.

Rovinieta pentru şapte zile, care permite circulaţia pe drumurile 
publice, nu va mai fi disponibilă. 

Un proiect de ordonanţă de urgenţă emis de guvern prevede, însă, 
că va fi pusă în vânzare rovinieta de o zi. 

Șoferii îşi vor putea cumpăra roviniete pentru una, 10, 30, 60 de 
zile ori pe un, iar rovinieta pentru şapte zile nu va mai fi disponibilă de 
acum, potrivit unui proiect de ordonanţă a Guvernului. 

Aşadar, şoferii vor plăti 12,5 lei dacă au nevoie de rovinietă doar o 
zi, 16,5 lei pentru 10 zile, 26,5 lei pentru o lună și 42 de lei pentru două 
luni. 

Pentru un an, tariful unei roviniete este de aproximativ 139,5 lei. 
Toate aceste tarife sunt aplicabile pentru autoturisme obişnuite. 
Noul proiect de ordonanță al Guvernului trebuie să transpună în 

legislația națională prevederile europene din 2022, iar termenul este 
de 25 martie 2024.

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.

Anunţ

SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunţ

P r e ş e d i n t e l e  
f i l i a l e i  S A N I TA S  
Bucureşt i ,  Viore l  
Huşanu, a anunțat că 
angajaţii din sănătate 
vor intra luna viitoare 
în grevă. Sindicaliștii 
spun că salariile au 
rămas printre cele 
mai mici din România, 
în condițiile în care 
există o criză acută de 
personal în spitale.

„În aceste zile, de când a început acest an, noi suntem epuizaţi de 
muncă, în timp ce alţi bugetari nici nu s-au întors din vacanţe. 
Camerele de gardă sunt pline, secţiile sunt pline şi noi nu avem 
personal”, a declarat președintele filialei SANITAS Bucureşti, Viorel 
Huşanu, potrivit News.ro.

El a menționat că greva va avea loc în luna februarie, iar termenul 
de 18 ianuarie a fost stabilit pentru a strânge semnăturile necesare 
pentru ca protestul lor să nu fie declarat ilegal.

„La 1 februarie sau la începutul lui februarie acea grevă cu 
siguranţă se va derula. De aproximativ doi ani de zile şi de mai mult 
am tot atras atenţia că nu este ok ce se întâmplă în sistemul de 
sănătate, salariile au rămas printre cele mai mici din România”, a mai 
spus sindicalistul la postul de televiziune Digi24.

Potrivit acestuia, un asistent medical are salariul aproape de 
salariul minim pe economie, media fiind între 3.000 şi 4.000 de lei 
(aproximativ 600 euro, respectiv 800 de euro).

Ministrul Sănătăţii, Alexandru Rafila, a declarat sâmbătă în 
Guvern a fost discutată posibilitatea măririlor salariale la personalul 
TESA, în primul trimestru al acestui an. „Sunt convins că atunci 
această grevă nu va mai avea obiect”, a declarat Rafila.

Dispare rovinieta de
 şapte zile

Grevă generală în spitalele
 din București

Preşedintele Klaus Iohannis a promulgat, 
vineri, legea privind aprobarea Ordonanţei 
Guvernului nr. 12/2023 pentru modificarea şi 
completarea unor acte normative care cuprind 
dispoziţii privind evidenţa persoanelor şi cartea 
electronică de identitate.

Potrivit legii, cartea electronică de identitate 
permite t i tularului uti l izarea semnături i  
electronice, precum şi autentificarea în sistemele 
informatice ale instituţiilor publice sau ale 
persoanelor juridice de drept privat.

Actul normativ prevede, între altele, că, 
opţional, începând cu data realizării condiţiilor 
tehnice, se poate elibera cartea electronică de 
identitate înainte de împlinirea vârstei de 14 ani, la 
solicitarea ambilor părinţi, a reprezentantului 
legal, a părintelui supravieţuitor, a părintelui căruia 
i-a fost încredinţat prin hotărâre judecătorească 
rămasă definitivă, a părintelui care exercită singur 
autoritatea părintească în temeiul unei hotărâri 
judecătoreşti rămase definitivă sau, după caz, în 
temeiul unei ordonanţe preşedinţiale date în 
condiţiile Legii nr. 134/2010 privind Codul de 
procedură civilă, republicată, cu modificările şi 
completările ulterioare, a persoanei desemnate 
din cadrul serviciului social public sau al unui 
furnizor privat acreditat destinat protecţiei 

speciale a copilului separat temporar sau definitiv 
de părinţi, unde se află minorul, sau a persoanei 
căreia i-a fost dat în plasament copilul.

Începând cu data realizării condiţiilor tehnice 
pentru eliberarea cărţii electronice de identitate, 
cartea de identitate simplă şi cartea electronică de 
identitate se eliberează: a) cu valabilitate de 2 ani, 
pentru persoanele cu vârsta cuprinsă între 0-2 ani; 
b) cu valabilitate de 4 ani, pentru persoanele cu 
vârsta cuprinsă între 2 şi 14 ani; c) cu valabilitate 
de 5 ani, pentru persoanele cu vârsta cuprinsă 
între 14 şi 18 ani; d) cu valabilitate de 10 ani, după 
împlinirea vârstei de 18 ani; e) cu valabilitate 
nelimitată, după împlinirea vârstei de 70 de ani.

Legea mai stipulează că certificatele pentru 
autentificare sau semnătură electronică şi, după 
caz, certificatele pentru semnătură electronică 
calificată se utilizează pentru autentificare şi după 
caz, semnare în raport cu sistemele informatice 
ale Ministerului Afacerilor Interne şi cu sistemele 
informatice ale altor instituţii publice sau 
aparţinând persoanelor juridice de drept privat.

Documentele semnate cu certificatul pentru 
semnătură electronică avansată au aceeaşi 
valoare ca documentele semnate olograf, 
stipulează legea.

Lucrări pentru prevenirea și corectarea avariilor 
în zilele de 9 și 10 ianuarie, în Teleorman

Anul trecut românii au 
cumpărat peste 140.000 de 
mașini noi și au făcut un număr 
record de peste 660.000 de 
tranzacții cu mașini second-
hand pe plan intern, potrivit 
Hotnews.ro. A fost un an în care 
mașinile au continuat să se 
scumpească și a fost un nou an 
record pentru mașinile 100% 
electrice.

Anul trecut a fost primul în 
care vânzările de mașini 
electrice au trecut de 15.000, 
dintre care peste 6.000 au fost 
Dacia Spring și peste 3.000 
Tesla. Subvenția din Rabla Plus 
va scădea cu câteva mii de euro 
în 2024, așa că este o întrebare 
dacă la anul piața electricelor va 
mai crește.

Previziuni ale APIA indicau 
faptul că ne-am putea apropia în 
2027 de 100.000 de mașini 

e lectr ice noi  înscr ise în 
circulație în acel an, dar acele 
estimări nu luau în calcul o 
reducere mare a subvenției în 
2024.

A fost un an în care mașinile 
noi, dar și cele SH, au continuat 
să se scumpească, însă au mai 
scăzut timpii medii de așteptare 
pentru mașinile noi comandate.

A fost un an record pentru 
tranzacțiile cu mașini SH pe 
plan intern, fiind depășit nivelul 
de 660.000, cu unele luni în care 
s-a trecut de pragul de 60.000 
de mașini. Piața a trecut mai 
e x a c t  d e  6 6 3 . 0 0 0  d e  
re înmat r icu lăr i ,  ceea ce 
înseamnă de trei ori mai mult 
peste cât a fost în 2015 și cu 
30% mai mult peste totalul din 
2017. Așadar a fost uriaș 
„apetitul” românilor de a 
cumpăra mașini SH din țară.

Incluzând și mașinile SH 
aduse din străinătate, pe piața 
auto s-au făcut peste 1,1 
milioane de tranzacții, mai scrie 
Hotnews.ro.

Parcul auto din România a 
trecut de „borna” de 8 milioane 
de autoturisme, fiind dublu față 
de 2008, când a trecut de 4 
milioane de unități. Estimările 
APIA arată că în 2027 s-ar putea 
depăși nivelul de 10 milioane de 
autoturisme.

Vârsta medie a parcului auto 
din România este mai mare de 
15 ani la autoturisme, mai rău 
s tând  Grec ia  ș i  Ceh ia .  
Luxemburg are un parc auto cu 
vârsta medie de sub 8 ani, iar 
Danemarca, Austria și Irlanda, 
de sub 9 ani.

La autobuze și microbuze, 
vârsta medie a parcului auto 
este 20 de ani în România.

Lege privind cartea electronică
 de identitate, promulgată

Tranzacțiile cu masini second hand au atins 
un număr record anul trecut

Anunţ public
privind depunerea solicitării de emitere 

a acordului de mediu
COMUNA MOSTENI anunţă publicul interesat asupra depunerii 

solicitării de emitere a acordului de mediu pentru proiectul „Crearea 
si modernizarea infrastructurii rutiere de baza din comuna 
Mosteni, judetul Teleorman" propus a fi realizat corn. Mosteni, 
judeţul Teleorman.

Informaţiile privind proiectul propus/memoriul de prezentare pot fi 
consultate la sediul Agenţiei pentru Protecţia Mediului Teleorman din 
municipiul Alexandria, str. Dunarii, nr.I, judetul Teleorman, în zilele de 
luni pana joi, între orele 8.00-16.00 si vineri între orele 8.00-14.00.

Observaţiile publicului se primesc zihlic la sediul Agenţiei pentru 
Protecţia Mediului Teleorman.
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Ministrul Justiţiei, Alina Gorghiu, anunță că 
lucrează la un proiect de lege prin care costurile 
aducerii în țară a fugarilor să fie suportate de 

aceștia, nu de către stat, pentru a stopa fenomenul 
fugarilor, scrie Hotnews.ro. Totodată, Gorghiu a 
precizat că în prima săptămână din an au fost aduşi 
în România 6 fugari.

„An nou, obiceiuri vechi. Continuăm aducerea în 

țară a celor care încă mai cred că pot scăpa de 
executarea pedepsei în România. Avem în lucru, la 
Ministerul Justiției, un proiect de lege prin care 
costurile aducerii în țară a fugarilor să fie suportate 
de aceștia. Nu de către stat. Depunem toate 
eforturile pentru a stopa fenomenul fugarilor”, a 
scris ministrul Justiției, Alina Gorghiu, pe Facebook.

Totodată, Gorghiu a subliniat că Ministerul 
continuă investițiile în infrastructura sistemului 
penitenciar, pentru ca „nimeni să nu mai poată 
invoca aspectul condițiilor din penitenciare pentru a 
se sustrage de la executarea pedepsei în țară”

„Două penitenciare noi au intrat în 2023 în faza 
de execuție, și în multe altele au fost amenajate noi 
locuri de detenție. Toate la standarde europene”, a 
subliniat ea.

Ea pare să facă referire la cazul fostului primar 
Cătălin Cherecheș, pentru care, pe lângă cererea 
de extrădare, Ministerul Justiției din România a 
trimis în Germania și informațiile cerute legate de 
condițiile în care ar urma să fie încarcerat fostul edil, 
condamnat la cinci ani de închisoare.

Potrivit ministrului Justiției, Alina Gorghiu, șase 
fugari au fost aduși în România de la începutul 
anului.

În 5 ianuarie, Executivul s-a reunit în prima ședință din acest 
an. Premierul Marcel Ciolacu a anunțat că măsurile avute în plan 
pentru 2024 vizează creșterea producției interne, dezvoltarea 
economică, atragerea de bani europeni. Tot pe lista priorităților se 
află și medicii rezidenți, susține prim-ministrul.

“Vreau să rezolvăm rapid problema medicilor rezidenți care au 
promovat examenul de specialitate la sfârșitul anului trecut. Sunt 
aproximativ 4.500 de medici în care statul român a investit sute de 
milioane de euro și trebuie să ne asigurăm că îi păstrăm în țară. De 
aceea, în perioada imediat următoare, Ministerul Sănătății și 
Ministerul Dezvoltării trebuie să actualizeze listele cu posturi 
vacante și să vină în Guvern cu noi memorandumuri de scoatere 
la concurs a acestora. Rog, de asemenea, și Ministerul Finanțelor 
să coopereze pentru ca acest lucru să se întâmple rapid”, a 
transmis Marcel Ciolacu.

Anul 2024 va fi tot despre economie și viața românilor, spune 
prim-ministrul. “Anul trecut am reușit să avem cea mai mare 
creștere economică din regiune, în condiții foarte dificile. Ultima 
prognoză a Comisiei Europene arată că 10 țări din Uniunea 
Europeană vor avea scădere economică în 2023, iar 12 state 
membre şi-au depășit semnificativ țintele de deficit. România a 
avut o creștere economică sănătoasă, pentru că de această dată 
s-a bazat foarte mult pe investiții și nu pe consum. De altfel, 
valoarea investițiilor a depășit anul trecut suma deficitului public. 
Per total, volumul investițiilor publice a crescut cu 33%, iar acest 
lucru s-a văzut în crearea a peste 75.000 de noi locuri de muncă. 
Absorbția banilor europeni a fost, de fapt, motorul economiei 
românești. Pentru prima dată am reușit să atingem un nivel record 
de absorbție, de peste 93%, pe exercițiul financiar 2014-2020. În 
total, anul trecut am încasat peste 13,7 miliarde de euro de la 
Comisia Europeană, cu tot cu sumele din PNRR. Am lucrat anul 
trecut cu Banca Națională a României pentru a aduce inflația la o 
singură cifră și am reușit acest lucru, pentru a proteja puterea de 
cumpărare a oamenilor. Prin măsurile luate, inflația a scăzut de la 
un maximum de 16,8% în noiembrie 2022 la 6,7% în prezent, iar în 
2024, estimările Băncii Naționale a României arată o inflație de 
sub 5%”, a precizat premierul.

Marcel Ciolacu a promis, de asemenea, că va face din reforma 
aparatului bugetar una dintre prioritățile acestui mandat. “Este cea 
mai ambițioasă reformă a aparatului bugetar din ultimii 30 de ani. 
Procesul de reorganizare a ministerelor și instituțiilor de stat este 
în plină desfășurare, iar acest lucru va aduce reduceri consistente 
de cheltuieli. Banii economisiți îi vom duce acolo unde este 
nevoie, adică la sănătate și la educație. Anul 2024 trebuie să 
continue în aceeași direcție. Vom finaliza toate reformele la care 
ne-am angajat și vom continua să îndeplinim jaloanele din PNRR. 
Acest lucru ne va permite să avem o creștere economică de 3,4%, 
a doua cea mai mare creștere economică din Uniunea 
Europeană. Vom face acest lucru, pentru că anul acesta va fi anul 
investițiilor. Am alocat în buget o sumă-record, de 120 de miliarde 
de lei pentru investiții, adică peste 7% din PIB. Anul acesta, 
investițiile vor contribui cu jumătate la creșterea economică. Altfel, 
în 2024 ne vom concentra pe măsurile pentru creșterea producției 
interne. Avem două domenii strategice, construcțiile și agricultura, 
în care vom investi masiv. Mă bucur că în Programul Invest Alim 
avem deja proiecte de 1 miliard de euro și sper ca același lucru să 
se întâmple și cu Construct Invest. În final, vreau să vă mai spun 
atât: România a făcut un mare pas înainte în ceea ce privește 
Schengen. După 13 ani în care nu s-a întâmplat absolut nimic, am 
reușit în sfârșit, cu o echipă bine coordonată și bine sudată, să 
avem o decizie politică privind ridicarea granițelor aeriene și 
maritime și posibilitatea emiterii de vize Schengen. Pentru prima 
dată, avem un proces ireversibil. Vom continua să lucrăm atât la 
nivel politic, cât și tehnic, prin intermediul ministerelor de resort, 
pentru ca anul acesta să încheiem definitiv acest proces. România 
este egală în Europa, iar economia noastră trebuie să beneficieze 
pe deplin de statutul de membru Schengen”, a conchis premierul.

Marcel Ciolacu anunţă 
o creştere economică de 

3,4% pentru 2024

USR cere Guvernului să 
deblocheze "de urgenţă" 
p o s t u r i l e  d i n  s p i t a l e ,  
menţionând că există un deficit 
estimat la peste 20.000 de 
asistenţi şi personal medical 
auxiliar şi la aproximativ 8.000 
de medici, la nivelul întregii ţări.

"Situaţia dramatică de la 
Spitalul de Copii 'Dr. Victor 
Gomoiu' din Capitală, unde 
Camera de gardă riscă să fie 
închisă din lipsă de personal, 
este rezultatul deciziilor proaste 
ale Guvernului PSD-PNL şi, din 
păcate, e doar un caz punctual 
dintr-o listă mai lungă de 
probleme similare. USR cere 
premierului Marcel Ciolacu şi 
partidelor din coaliţ ia de 
guvernare să nu îşi mai bată joc 
de pacienţii şi de cadrele 
medicale din România şi să 
deblocheze de urgenţă posturile 
din spitale, astfel încât copiii, 
părinţii, gravidele şi vârstnicii să 
benef ic ieze de serv ic i i le  
medicale de care au atâta 
nevoie", se arată într-un 
comunicat al Uniunii Salvaţi 
România, potrivit Agerpres.

Conform USR, în ciuda 
deficitului de personal din 
sistemul de sănătate, PSD şi 
PNL "au ales să angajeze la stat 
1.000 de oameni" în fiecare lună 
a anului trecut, aceştia fiind "pile 
politice", "nu angajaţi de care 
este nevoie".

"Sistemul sanitar românesc 
trece printr-o criză de personal 
fără precedent în ultimii ani. Am 
trimis mai multe interpelări pe 
tema posturilor blocate în spitale 
judeţene, municipale şi cele 
aflate în subordinea Ministerului 
Sănătăţii. Rafila, cel mai leneş 
ministru al Sănătăţii din istoria 
Românie i ,  m-a t r imis  la  
Ministerul Dezvoltării condus de 
penelistul Veştea, Veştea m-a 

trimis, apoi, la Ministerul 
Finanţelor condus de Boloş de 
la PNL şi cel din urmă m-a trimis 
la pixul lui Ciolacu. Aceşti 
incompetenţi cinici condamnă la 
moarte zilnic zeci de pacienţi, 
pentru că această imensă criză 
de personal şi ordonanţa 
austerităţii au repercusiuni 
directe asupra modului în care 
sunt trataţi pacienţii în sistemul 
sanitar românesc", a declarat 
deputa tu l  USR Emanue l  
Ungureanu, vicepreşedinte al 
Comisiei pentru sănătate.

Ultimul normativ de personal 
în sistemul sanitar are peste 
zece ani vechime şi "nu mai 
corespunde nevoilor unui act 
medical firesc", a explicat USR. 
În ultimii ani, angajările au fost 
limitate de sintagma "în limita 
bugetului", buget "niciodată 
suficient" la nivel de unitate 
medica lă ,  se  exp l ică  în  
comunicatul citat.

"În Ordonanţa austerităţii, 
domeniul sănătăţii a fost 
exceptat doar formal. Practic, 
însă, în urma solicitărilor venite 
dinspre sistemul de sănătate, 
din circa 10.000 de posturi - 
acoperite de resurse bugetare la 
nivelul spitalelor - doar 700 au 
fost aprobate până în august 

2023. Iar asta doar în 14 spitale, 
aparent arbitrar alese. Cifrele 
rezultă dintr-un răspuns dat de 
M i n i s t e r u l  D e z v o l t ă r i i  
sindicatelor din Sănătate. Mai 
erau în analiză vreo 5.000 de 
posturi spre sfârşitul anului", a 
susţinut deputatul USR Adrian 
Wiener.

Premierul Marcel Ciolacu a 
declarat joi că o prioritate a 
Guvernului la acest început de 
an este rezolvarea rapidă a 
problemei medicilor rezidenţi 
care au promovat examenul de 

specialitate la sfârşitul anului 
trecut.

"Sunt aproximativ 4.500 de 
medici în care statul român a 
investit sute de milioane de euro 
şi trebuie să ne asigurăm că îi 
păstrăm în ţară. De aceea, în 
perioada imediat următoare, 
Ministerul Sănătăţii şi Ministerul 
D e z v o l t ă r i i  t r e b u i e  s ă  
actualizeze listele cu posturi 
vacante şi să vină în Guvern cu 
n o i  m e m o r a n d u m u r i  d e  
scoatere la concurs a acestora. 
Rog, de asemenea, şi Ministerul 
Finanţelor să coopereze pentru 
ca acest lucru să se întâmple 
rapid", a spus Ciolacu, la 
începutul şedinţei de Guvern.

USR cere Guvernului să deblocheze 
posturile din spitale

Ministrul Justiției vrea să îi oblige prin lege 
pe fugarii condamnați să își plătească 

singuri aducerea în țară
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(urmare  din  pagina  1)
Cele 18 controale neplanificate au fost 

următoarele: un control în urma autosesizării Gărzii 
Naționale de Mediu, 4 controale pentru rezolvarea 
unor reclamaţii, 12 controale dispuse de 
Comisariatul General al Gărzii Naționale de Mediu, 
un control pentru verificarea măsurilor impuse.

În baza Legii 292/2008 privind evaluarea 
impactului anumitor proiecte publice şi private 
asupra mediului, au fost formulate 14 puncte de 
vedere.

În baza protocolului de colaborare încheiat între 
Agenția pentru Finanțarea Investițiilor Rurale, 
Garda Națională de Mediu și Agenţia Naţională 
pentru Protecţia Mediului, comisarii de mediu au 
efectuat 10 de controale pentru verificarea modului 
de conformare la legislația privind protecția 
mediului a proiectelor solicitanților/beneficiarilor de 
fonduri din Programul Național de Dezvoltare 
Rurală (PNDR).

În luna decembrie a anului 2023, au fost 

înregistrate 16 de petiții, care au fost soluționate 
conform prevederilor OUG 27/2002 privind 
reglementarea activităţii de soluţionare a petiţiilor și 
conform competențelor legale ale Gărzii Naționale 
de Mediu.  

Principalele neconformităţi constatate în urma 
acțiunilor de inspecţie şi control efectuate au fost: 
neasigurarea de către UAT-uri a fondurilor 
necesare pentru curățarea și refacerea mediului în 
localitățile cu depozitări necontrolate de deșeuri; 
neîncheierea de către Autoritatea Administrației 
Publice Locale a unui contract de delegare care să 
instituie instrumentul economic „plătește cât 
arunci”, astfel încât să se respecte prevederile OUG 
92/2021; nerealizarea la termen a măsurilor 
dispuse anterior.

Ca urmare a neconformităților constatate, au 
fost aplicate 27 sancțiuni contravenționale, dintre 
care 8 avertismente și 19 amenzi în valoare de 
737.500 lei.

Cornelia RĂDULESCU

Noul an vine cu schimbări în acordarea cardurilor sociale 
pentru alimente.

Cardurile sociale vor fi acordate și în 2024, iar vestea bună 
este că o schimbare în lege va permite ca un număr mai mare de 
români să beneficieze de acest ajutor.

În 2024, datorită unei modificări, numărul beneficiarilor de 
carduri oferite pentru cumpărăturile alimentare va fi mai mare.

Astfel, plafonul veniturilor beneficiarilor crește de la 1.700 de 
lei, cât este în prezent, la 2.000 de lei, ceea ce înseamnă că mai 
mulți români vor primi suma de 250 de lei pentru alimente.

Banii vor fi acordați la fel ca în 2023, anume o dată la două 
luni, românii urmând să primească ajutorul, în 2024, în lunile 
februarie, aprilie, iunie, august, octombrie şi decembrie.

Activitatea Comisariatului Judeţean 
Teleorman al Gărzii Naţionale de Mediu

Românii în căutare de locuinţe 
prin programul Noua casă au tot 
mai puţine variante. Preţurile din 
ce în ce mai mari au redus tot mai 
mult oferta. 

Programul noua casă pune la 
dispoziție finanțare în lei pentru 
cumpărarea une i  s ingure  
locuințe, iar sumele de care se 
pot bucura beneficiari ajung până 
la 119.000 euro.

"În ceea ce privește condițiile, 
ele rămân asemănătoare cu anii 
anteriori, în sensul că un aplicant 
trebuie să nu dețină o proprietate 
mai mare de 50mp utili, singur 
sau împreună cu co-aplicantul 
sau cu garantul și să nu fi 
cumpărat o proprietate prin 
programul noua casă", a declarat 
Oana Ivan, expert imobiliar, 
potrivit Antena3.ro. 

Suma maximă a creditului 
disponibilă este de 66.500 euro 
pentru locuințele cu prețuri sub 
70.000 euro, cu o cerință de 
avans de 5%. În cazul locuințelor 
cu prețuri cuprinse între 70.000 și 
140.000 euro, se poate accesa 
un credit de până la 119.000 
euro, asta cu o contribuție inițială 
de 15%. Așadar, cu un avans 
minim, cei mai mulți dintre români 
își cumpără garsoniere sau 
garsoniere duble.

În Capitală, de exemplu, 
bugetul de 70.000 euro îți permite 

achiziționare a unei garsoniere în 
zona de nord sau un apartament 
de două camere, însă cu o 
suprafață mai mică. Una dintre 
cele mai populare variante alese 
de către românii care vor să se 
încadreze în bugetul de 70.000 
euro sunt garsonierele.

Cu toate că Guvernul nu a 
dezvăluit încă sumele alocate 
pentru 2024 și nici condițiile 
e x a c t e  p e n t r u  o b ț i n e r e a  
creditelor garantate de stat, se 
așteaptă ca primele informații 
privind actualizările să vină în 
curând. Programul nou acasă 
2024 include, de asemenea, 
procente diferite de garantare, în 
funcție de categoria de locuință 
dorită.

Beneficiarii pot achiziţiona în 
cadrul programului următoarele 
tipuri de locuinţe:

- locuinţe noi ,  dest inate 
achiziţionării, inclusiv cele 
construite prin programele 
derulate de ANL;

- l o c u i n ţ e  c o n s o l i d a t e ,  
destinate achiziţionării;

-alte categorii de locuinţe, 
recepţionate la terminarea 
lucrărilor de construcţii noi sau de 
i n t e r v e n ţ i e  î n  v e d e r e a  
consolidării şi/sau reducerii 
riscului seismic, după caz, cu mai 
mult de 5 ani înainte de data 
solicitării creditului garantat.

-procentul de garantare se 
aplică în funcţie de categoria de 
locuinţă.

Noile praguri de venit 
pentru ajutorul 

oferit de stat

Țigările produse de Japan Tobacco International 
se scumpesc cu 1 leu pe pachet, începând cu 11 
ianuarie, potrivit informațiilor ajunse în posesia 

Economedia.ro. Țigările populare Sobranie vor 
ajunge să coste 28 de lei pe pachet, Winston ajunge la 
25,50 lei, iar Camel între 22 și 22,50 lei. Winchester, 
mai ieftine, ajung la 24 de lei pachetul.

De obicei, cei trei mari distribuitori operează 
scumpiri unul după altul. În mod obișnuit, British 
American Tobacco, ca lider al pieței (50% din toate 
țigările comercializate) făcea prima scumpirile. Urmau 
Philip&Morris și JTI. De această dată însă, JTI „fură 
startul”. Este însă de așteptat ca BAT și Philip&Morris 
să o urmeze. De altfel, în piață comercianții au fost 
informați că BAT ar putea opera și ea scumpiri 
începând cu 15 ianuarie, adică de lunea viitoare, însă 
nu este încă cert.

Precedent scumpire a țigărilor s-a făcut în luna iulie 
a anului 2023. Anul trecut, a mai fost una în aprilie. În 
total, 2023 a adus o scumpire cu 1,50 lei a țigărilor.

Românii care vor să beneficieze de programul 
Noua Casă au tot mai puţine variante

Crescătorii de oi anunță 
deja scumpiri la carnea 

de miel
Ciobanii au început să facă primele calcule din acest an 

pentru prețul mieilor din perioada sărbătorilor Pascale, care în 
acest an vor avea loc duminică, 5 mai. Datorită vremii cu 
temperaturi pozitive, perioada fătărilor a început mai devreme 
iar crescătorii se bucură că în luna mai vor avea miei mari și 
sănătoși pentru a satisface cererea din piață dar și pentru 
export.

Carnea de miel va avea un preț mai mare în acest an dacă ne 
luăm după primele estimări făcute în mediul online de ciobani, 
potrivit Agrointel.ro. Dacă anul trecut oierii cereau 15 – 20 de lei 
pentru animalele în viu, pentru anul 2024 ciobanii se gândesc la 
un preț de 25 – 30 de lei/kg . Prețul ”la zi” oferit în prezent de 
intermediarii care fac acum oferte în mediul online este de 20 de 
lei pe kilogram în viu.

Și în acest an însă prețul va fi dictat de cerere și ofertă iar 
primul test al vânzărilor va avea lor la Paștele catolic care în 
acest an pică pe 31 martie. ”La Paștele Catolic va fi primul test, 
ne gândim undeva la 25 – 30 de lei în viu și 35-40 de lei tăiat. 
După aceea vom vedea, contează mult și cererea la export”, 
comentează un cioban.

Deși mulți crescători recunosc că este foarte devreme să 
stabilească un preț pentru mielul de Paști sumele minime 
estimate pe kilogram pentru acest an sunt de 25 de lei în viu și 35 
de lei sacrificat.

Scumpire masivă a țigărilor, începând 
cu 11 ianuarie
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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Elevele de clasele VIII-XII 
din țară care au obținut medalii 
la etapa națională a olimpiadei 
de matematică (ONM) sau 
medalii la alte competiți i 

regionale sau internaționale de 
matematică se pot înscrie până 
pe 26 ianuarie la selecția pentru 
lotul care va reprezenta 
România Olimpiada Europeană 
de Matematică pentru Fete 
(EGMO) 2024.

Apelul de selecție a fost 
lansat de Societatea de Științe 
Matematice (SSMR).

EGMO 2024 ar urma să se 
desfăşoare în perioada 11-17 
aprilie 2024, la Tskaltubo, în 
Georgia, conform sursei citate.

Activitatea de alcătuire a 
lotului va fi coordonată în 
întregime de către SSMR, 
conform pro toco lu lu i  de  
colaborare dintre SSMR și 
Ministerul Educației din 2022, 

potrivit anunțului.
Se pot înscrie eleve din 

clasele VIII-XII „care au obținut 
cel puţin o medalie de argint la 
fazele finale ale Olimpiadelor 

Naţionale pentru clasele VII-XII, 
la faza finală a ONGM [n. red. 
Olimpiada Națională Gazeta 
Matematică] (gimnaziu sau 
liceu), sau o medalie la OBMJ 
[n. red. Olimpiada Balcanică de 
Matematică pentru Juniori], 
OBM [n.  red. Ol impiada 
Balcanică de Matematică] sau 
OIM [n .  red .  O l imp iada 
Internațională de Matematică]”.

„Pentru alcătuirea lotului de 
4 eleve care vor reprezenta 
România la EGMO 2024, se va 
aplica următoarea procedură.

1. Elevele care doresc să 
facă parte din echipă îşi vor 
exprima această intenţie, 
înscriindu-se, până la data de 
26 ianuarie 2024, la probele de 

selecție. Se pot înscrie eleve din 
clasele 8-12 care au obținut cel 
puţin o medalie de argint la 
fazele finale ale Olimpiadelor 
Naţionale pentru clasele VII-XII, 
la  faza f ina lă  a  ONGM 
(gimnaziu sau liceu), sau o 
medalie la OBMJ, OBM sau 
OIM. Înscrierea se va face 
completând formularul dedicat 
de pe site-ul SSMR.

2. În luna februarie vor avea 
loc două probe de selecţie, care 
se vor desfășura în București în 
două zile consecutive, în 3 și 4 
februarie (în caz de condiții 
meteorologice nefavorabile, 
probele de selecție se pot 
decala).

Probele se vor susţine cu toţi 
candidaţii în aceeaşi sală şi 
supraveghere din partea 
comisiei. În urma rezultatelor se 
va decide lotul de 4 eleve pentru 
EGMO 2024. În caz de egalitate 
a punctajelor candidatelor de pe 
ultimele locuri, comisia va hotărî 
cine va fi ales în echipă, în 
funcţie de performanţele la 
concursurile internaţionale.

3. Probele vor consta din 
câte 4 probleme tip EGMO. 
Evaluarea lucrărilor se va face 
după principiile care se folosesc 
şi la evaluarea probelor de baraj 
pentru OIM”, se arată în anunțul 
SSMR.

Mesele de sărbători sunt de obicei încărcate cu feluri de mâncare 
tradiționale care de multe ori sunt bogate în grăsimi și carbohidrați, iar ca 
băuturi se consumă adesea alcool sau sucuri dulci și carbogazificate.

Toate acestea sunt greu de digerat și procesat și pot genera stări de 
rău, balonare sau alte efecte adverse. Aceste efecte pot fi combătute atât 
prin cumpătare, cât și printr-o dietă sănătoasă, care ajută, indirect, la 
detoxifierea organismului.

Organismul are nevoie de ajutor în procesul de eliminare a toxinelor, 
pentru a apărea ulterior starea de bine caracteristică unui organism 
sănătos și plin de vitalitate.

După sărbători este necesară odihna, dar și reducerea consumului de 
alimente grase și alcool. În schimb, ajută foarte mult o dietă sănătoasă, 
care să susțină detoxifierea organismului acasă. O astfel de dietă 
presupune o hidratare optimă și consumul de fructe și legume proaspete 
în cantități cel puțin egale cu cele de carne sau preparate din carne. 

Este foarte bine ca într-un astfel de proces să existe și recomandări 
medicale, eventual cu analize efectuate în prealabil, în caz că există 
alimente care generează intoleranță, așa cum pot fi cele care conțin 
lactate sau gluten.

Ca reguli generale, este bine să se consume un mic dejun sănătos, 
urmat de un prânz și o cină în care se aleg alimente mai ușoare, care să 
nu îngreuneze digestia.

Un somn odihnitor presupune evitarea surselor de lumină artificială, o 
temperatură optimă într-o încăpere aerisită, lipsa zgomotelor și 
încercarea de a dormi între 6 și 8 ore pe noapte.

Fructele și legumele sunt bogate în vitamine și minerale, nutrienți 
necesari organismului pentru o funcționare optimă. După o perioadă în 
care s-a făcut exces de dulciuri și de mâncăruri grase sau foarte 
procesate, fructele și legume sunt esențiale într-un program de 
detoxifiere. Ele pot fi consumate ca atare, sub formă de smoothie-uri sau 
ca adaos la micul dejun ori gustări. 

Grăsimile considerate sănătoase, care ajută organismul în procesul 
de detoxifiere, sunt cele de origine vegetală. Mai ales după mese 
copioase, este important să se încerce o limitare a consumului de grăsimi 
de origine animală. Aceste grăsimi nu constă doar în carne grasă, ci și în 
lactate bogate în grăsimi sau în alimente care conțin maioneze, sosuri 
grele pe bază de lactate sau prăjeli. 

Hidratarea organismului se face prin consumul de apă, iar aceasta ar 
trebui consumată în cantități optime pentru fiecare organism în parte, 
indiferent dacă s-a instalat sau nu senzația de sete. Există studii care 
spun că este sănătos să se bea apă pe stomacul gol la trezire, eventual cu 
zeamă de lămâie, acest obicei având multiple beneficii. Alte studii spun că 
este bine să se bea un pahar de apă o dată la o oră. Indiferent de strategia 
de hidratare, este bine să se consume cel puțin 2l de apă pe zi.

Alcoolul deshidratează organismul și poate avea și alte urmări 
neplăcute, atât asupra stării de sănătate cât și a aspectului general, în 
special al pielii și al feței. 

În zilele care urmează meselor de sărbători, este important să se evite 
consumul de alcool pentru a-i acorda organismului timpul să se refacă. 
Același lucru este valabil și pentru cafeină, mai ales pe stomacul gol. 
Produsele pe bază de cafeină contribuie la deshidratare și nu trebuie 
consumate în exces.

Zahărul este un aliment interzis sau blamat în aproape toate dietele, 
indiferent dacă sunt ținute pentru slăbire sau pentru detoxifiere generală. 
Acesta poate fi înlocuit cu alegeri mai sănătoase în consumul zilnic, cum 
ar fi de exemplu alegerea unui fruct atunci când apare nevoia de a 
consuma ceva dulce, în detrimentul unui produs de cofetărie procesat.

Sărbătorile sunt deseori asociate atât cu mesele îmbelșugate, cât și 
cu petreceri și cu nopți pierdute. Pentru refacerea organismului și pentru 
a-l ajuta în procesul eliminării de toxine în mod natural, este importantă 
odihna.

Odihna înseamnă somn la ore regulate, activități cu efect liniștitor, 
cum ar fi cititul unei cărți, exerciții de respirație profundă sau o conversație 
plăcută. Plimbările scurte, în natură, sau așezarea pe o bancă în parc sau 
în aer liber sunt benefice și odihnitoare.

Detoxifierea 
organismului după sărbători

Nu este de mirare că alimentele sărate ne fac 
poftă. Corpul uman are nevoie de sare (sub 
formă de sodiu) pentru a supraviețui.

Cu toate acestea, o poftă frecventă de sare 
ar putea indica o stare de sănătate subiacentă. 
Și totusi, de ce ai poftă de sare?

Nu este neobișnuit să ai o dorință intensă 
pentru un aliment sărat când te plictisești. 
Cercetările arată că, să mănânci anumite 
alimente atunci când te plictisești poate stimula 
c e n t r u l  d e  
r e c o m p e n s ă  a l  
creierului, provocând 
o creștere a nivelului 
de dopamină.

M â n c a t u l  d i n  
plictiseală poate fi un 
c o m p o r t a m e n t  
alimentar emoțional, 
i a r  p e n t r u  m u l ț i  
oameni,  gustăr i le 
alese sunt sărate, 
zaharoase sau o 
combinație între cele 
două.

Corpul tău are nevoie de sodiu ca electrolit 
pentru a funcționa corect. Deshidratarea are loc 
atunci când nivelurile de electroliți sunt 
neregulate. S-ar putea să ai dorința de sare 
pentru a compensa acest dezechilibru.

Aceeași parte a creierului care controlează 
foamea îți controlează setea. Unele cercetări 
sugerează că organismul tău ar putea avea 
poftă de gustări sărate atunci când ai nevoie de 
apă.

Experimentarea stresului face ca glandele 
suprarenale să elibereze cortizol și alți hormoni 
legați de apetit, care pot provoca pofte de 
mâncare sărate, grase sau cu zahăr.

Situațiile stresante pot duce, de asemenea, 
la mâncat emoțional pentru a te calma, așa că 
mâncarea ta sărată preferată poate deveni, de 
asemenea, cea sărată, în perioadele de stres 

cronic.
Privarea de somn poate face mai probabil să 

ajungeți la alimente pentru plăcere vinovată. 
Cercetările arată că somnul insuficient  crește 
pofta de alimente cu conținut caloric ridicat, 
inclusiv de cele sărate, dulci și sărate.

Când există o lipsă de somn, semnalele 
hormonale determină partea „recompenselor” a 
creierului să „ceară” o gustare sărată.

Oamenii care transpira mult, fie din cauza 
exercițiilor fizice, fie 
din cauza expunerii la 
căldură, pot avea 
poftă de alimente 
sărate. Acesta este 
r ă s p u n s u l  
o r g a n i s m u l u i  l a  
r e e c h i l i b r a r e a  
nivelurilor de electrolit 
de sodiu, care este 
e s e n ț i a l  p e n t r u  
f u n c ț i o n a r e a  
g e n e r a l ă .  D a c ă  
acesta este motivul 
pentru care ai poftă de 

sare, este posibil să ai și alte simptome precum 
setea și oboseala.

Anumite medicamente care influențează 
glandele suprarenale (organe care produc 
hormoni pentru metabolism, sistemul imunitar și 
multe altele) te pot face să dorești gustări sărate. 
Verifică întotdeauna cu un medic dacă 
medicamentele pe care le iei pot contribui la 
pofta de sare.

Pentru persoanele care au deficit de sodiu, 
pot apărea pofte de sare. Această deficiență 
obișnuită de electroliți (hiponatremie) poate 
declanșa creierul să producă semnale de apetit 
pentru sare. Poate fi declanșată de o varietate 
de cauze, inclusiv diaree, vărsături, insuficiență 
cardiacă, administrarea de medicamente 
diuretice, anumite boli de rinichi și multe altele.

Apel de selecție pentru Olimpiada 
Europeană de Matematică pentru Fete

Ce înseamnă dacă ai poftă de 
alimente sărate
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Trece un cortegiu funerar. Un trecător întreabă o 

blondă:

- Cine e mortul?

- Cred că cel din sicriu…

***

La aeroport:

- Domnule, aveţi o problemă cu poza din paşaport…

- Ce problemă, domnule? Eu sunt primul din stânga.

Pastila de râs

Drama istorică „Oppenheimer" a dominat premiile 
Globul de Aur 2024, iar comedia gotică „Poor Things" 
a luat fața superproducției „Barbie" de astă vară.

„Oppenheimer", un film despre dezvoltarea 
bombei atomice, a obținut cinci distincții, inclusiv 
râvnitul premiu pentru cel mai bun film-dramă și premii 
de interpretare pentru starurile Cillian Murphy și 
Robert Downey Jr, transmite Reuters.

Christopher Nolan a câștigat primul său Glob de 
Aur pentru cel mai bun regizor pentru această 
peliculă, care a fost distribuită de Universal Pictures.

„Sunt atât de încântată că Chris a fost recunoscut 
pentru că eu cred că ceea ce face el nu seamănă cu 
nimic din ceea ce face oricine altcineva", a declarat pe 
scenă Emma Thomas, producătoarea filmului 
„Oppenheimer". Ea a spus că Nolan, care este soțul 
ei, „scoate ce e mai bun din oameni fiind el însuși cel 
mai bun".

„Poor Things", cu Emma Stone în rolul unei femei 
decedate reînviate de oamenii de știință, a câștigat 
premiul pentru cel mai bun film muzical sau comedie. 
Stone a fost, de asemenea, declarată cea mai bună 

actriță într-o comedie de film sau musical.
Experții în premiile Globul de Aur se așteptau ca 

cel mai bun film muzical sau comedie să revină 
„Barbie", povestea de emancipare a femeilor inspirată 
care a ajuns în fruntea clasamentelor de box-office 
2023 și a intrat în seara galei cu nouă nominalizări.

„Barbie" a plecat acasă cu doar două premii, 
pentru cântecul „What Was I Made For" al lui Billie 
Eilish și pentru o nouă categorie numită realizare 
cinematografică și de box office, creată pentru filmele 
de mare audiență.

Anul 2024 a început cu speranțe și năzuințe pentru milioane 
de români care își doresc o viață mai bună, mai prosperă și mai 
dreaptă. Căci omul așa a fost creat de Dumnezeu, să creadă și 
să spere că mâine va avea un trai mai bun. Dar această 
speranță este pusă la grea încercare de realitatea dură și 
nedreaptă în care trăim.

Nu este nevoie să ne întoarcem în istorie să detaliem viața 
țăranului, a omului de rând sub jugul boierilor, a dărilor impuse 
la acea vreme de puterile imperiale. Acestea nu s-au pierdut 
de-a lungul istoriei, doar că s-au modernizat odată cu trecerea 
deceniilor și s-au transformat în taxe și impozite pe care omul 
de rând din ziua de azi nu le poate achita. Și nu numai că nu le 
poate achita, dar nu vede niciun beneficiu în schimbul lor. 
Infrastructura este precară, sănătatea este la pământ, educația 
este în declin, justiția este subordonată politic, corupția este 
endemică.

Dau doar un exemplu de nedreptate crudă la care țara 
doarme și nu se revoltă: diferența dintre o pensie specială (în 
care condițiile de lucru au fost excelente, la aer condiționat și 
apă rece), și pensia tușii Floarea care a muncit o viață întreagă 
la C.A.P. de dimineața până seara în dogoarea soarelui și a 
băut apă fiartă. Cum este posibil ca un fost parlamentar, 
ministru, judecător sau general să primească o pensie de zeci 
de mii de lei pe lună, în timp ce oamenii care au muncit cu 
adevărat pentru țară să primească câteva sute de lei? Nu sunt 
bani de pensii? Ne împrumutăm și creștem TVA-ul? Greșit! 
Dintr-o pensie specială se poate plăti 6-7 pensii normale. 
Concluzia? Soluții sunt, dar nu se vrea acest lucru.

Este timpul să ne trezim și să cerem dreptate. Să nu mai 
acceptăm să fim conduși de o clasă politică care ne fură și ne 
minte. Să nu mai tolerăm să fim discriminați și umiliți. Să nu mai 
fim indiferenți și resemnați. Să ne unim și să luptăm pentru 
viitorul nostru și al copiilor noștri. Să facem din acest An Nou un 
an al schimbării, al speranței și al năzuinței.

Mihail TĂNASE

Berbecii au început 
săptămâna în forță, cu 
foarte multă energie, 
precum și cu dorința de a-
și atinge toate obiectivele. 
Acești nativi și-au propus 
ca în 2024 să evolueze în 
carieră, astfel că încep cu 
pași mici și cu răbdare

Taurii traversează o 
perioadă liniștită, în care se 
concentrează pe aspecte 
ce țin de viața personală. 
Pentru aceștia, a venit 
momentul să acorde mai 
multă atenție nevoilor și 
dorințelor, precum și să își 
consolideze resursele. 

Gemenii sunt foarte 
comunicativi, astfel că le 
este foarte ușor să obțină 
ceea ce își doresc de la 
oamenii din jurul lor. 
Acești nativi vor profita de 
energia zilei de marți 
pentru a crea o conexiune 
solidă cu colegii.

Racii  trec printr-o 
p e r i o a d ă  d e s t u l  d e  
stresantă, astfel că au 
nevoie de multă răbdare 
pentru a ieși din impas. 
Pentru ca echilibru să se 
restabilească în viața lor, 
acești nativi au nevoie de 
armonie pe toate planurile. 
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BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

L e i i  a u  î n c e p u t  
săptămâna cu optimism, 
astfel că treptat vor avea 
și mai multă încredere în 
abilitățile lor. Chiar dacă 
oportunitățile vin în viața 
lor, Leii trebuie să fie în 
continuare atenți la ce se 
întâmplă în jur.

Fecioarele pot trece 
prin momente tensionate 
în ziua de marți, astfel că 
au nevoie de multă 
răbdare pentru a ieși din 
i m p a s .  Î n  p l a n  
profesional, comunicarea 
este foarte importantă.

Balanțele trebuie să fie 
mai deschise în fața 
lucrurilor noi, deoarece în 
ultima perioadă simt că 
au stagnat și au nevoie de 
mici provocări. Acești 
nativi pot pune bazele 
unor parteneriate extrem 
de profitabile.

Scorpionii au nevoie 
de puțin timp liber pentru 
a  r e f l e c t a  a s u p r a  
obiectivelor pe termen 
lung. În ceea ce privește 
relația cu partenerul, 
Scorp ioni i  sunt  mai  
comunicat iv i  ș i  mai  
răbdători.

Săge tă to r i i  î ncep  
săptămâna cu dorința de 
a experimenta lucruri noi. 
Acești nativi au nevoie să 
fie provocați constant să 
iasă din zona de confort, 
deoarece doar în acest fel 
îș i  pot  menț ine v ie 
motivația. 

Persoanele din jurul 
Capricornilor se simt 
n e g l i j a t e  î n  u l t i m a  
perioadă, deoarece acești 
nativi au avut o mulțime de 
lucruri pe cap. Din acest 
motiv, aceștia vor lăsa 
orice grijă de-o parte și se 
vor concentra pe familie.

V ă r s ă t o r i i  a u  o  
mulțime de idei și își vor 
folosi creativitatea pentru 
a le pune în practică. 
Acești nativi simt că a 
venit momentul să iasă 
din anonimat, astfel că își 
vor exprima tare și clar 
punctul de vedere. 

Peștii au nevoie de 
câteva momente de 
singurătate pentru a-și 
pune gândurile în ordine. 
Chiar dacă ar prefera să 
stea singuri, acești nativi 
nu ar trebui să le întoarcă 
spatele apropiaților. 

Un ton roșu a fost vândut pentru puțin peste 114 milioane de 
yeni, echivalentul a 720.000 de euro, la tradiționala licitație de 
început de an la piața de pește din Tokyo. Este cea mai mare 
cifră din ultimii patru ani.

Exemplarul de 238 
d e  k i l o g r a m e ,  
capturat în largul 
portu lu i  Oma, în 
nordul prefectur i i  
Aomori, depășește 
cotația de anul trecut, 
de 36 de milioane de 
yeni, și reprezintă cea 
mai mare cifră din 

ultimii patru ani, conform The Japan Times.
Președintele conglomeratului alimentar Yamayuki, Yukitaka 

Yamaguchi, și șeful companiei care operează lanțurile Sushi 
Ginza Onodera, câștigători comuni cu cea mai mare ofertă, au 
declarat că, după ce inițial au fost reticenți în a participa la 
licitație din cauza veștilor descurajatoare de la cutremurul din 1 
ianuarie din centrul-vestul Japoniei, au decis că vor să trimită 
"un semnal de optimism pieței și antreprenorilor din industrie".

Rezultatul de vineri este însă departe de recordul stabilit la 
licitația din 2019, când un ton de 278 de kilograme a fost vândut 
cu 333,6 milioane de yeni, adică 2,10 milioane de euro.

România reală
Început de an nou,

 cu speranțe și năzuințe

Un ton roșu, vândut 
cu o sumă fabuloasă la 
tradiționala licitație  de 
început de an în Tokyo

Finlanda, considerată țara cu cei 
mai fericiți oameni din lume, 
ascunde în spatele acestui titlu o 
serie de aspecte surprinzătoare și 
atipice. Oamenii din această parte a 
lumii au o legătură profundă cu 
natura, reușind astfel să trăiască în 
armonie cu tot ceea ce îi înconjoară. 
Finlandezii au câteva obiceiuri mai 
mult sau mai puțin ciudate, care se 
poate spune că le definesc 
identitatea, potrivit shtiu.ro.

În Finlanda, sistemul de amenzi 
pentru viteză este cu adevărat unic. 
Acestea nu sunt fixe ci calculate în 
funcție de venitul șoferului și de cât 
de mult depășește limita de viteză. 
Acest sistem a dus la amenzi 
uluitoare, cum ar fi cea dată unui 
milionar, care a trebuit să plătească 
121.000 de euro pentru că a condus 
cu viteză excesivă. O abordare 
inovatoare și corectă din punct de 
vedere social.

Finlanda este renumită pentru 
cultura saunei, iar statisticile spun 
că există aproximativ trei milioane 

de saune în țară, adică puțin peste 
jumătate de saună per finlandez. 
Această tradiție este înrădăcinată 
adânc în viața cotidiană și 
moștenirea culturală finlandeză, 
f i ind întâlnită în blocuri de 
apartamente, case, restaurante și 
chiar clădiri guvernamentale.

Guvernul finlandez oferă tuturor 
famil i i lor un „pachet pentru 
bebeluși”, un set esențial de articole 
trimis proaspeților părinți. Această 
cutie conține haine, scutece și alte 
obiecte necesare, însă cutia în sine 
poate servi ca un loc sigur pentru 
somnul bebelușului fiindcă este 
dotată cu o saltea. Această inițiativă, 
cunoscută sub numele de „cutia 
p e n t r u  b e b e l u ș i , ”  r e f l e c t ă  
angajamentul Finlandei față de 
bunăstarea familiilor și copiilor săi.

Finlanda găzduiește un sport 
inedit numit „transportul soției.” 
Această competiție implică un 
partener masculin care își cară soția 
în spate, parcurgând un traseu cu 
obstacole. Deși activitatea s-a 

schimbat de-a lungul anilor, 
adăugându-se ș i  var iante le  
n e c o n v e n ț i o n a l e ,  p r e c u m  
partenerele neoficiale, aceasta 
rămâne o tradiție amuzantă și o 
oportunitate de a celebra relațiile. 
Trebuie precizat că partenera 
trebuie să aibă minim 17 ani și cel 
puțin 49 de kilograme. Dacă aceasta 
este mai slabă vor fi adăugate 
greutăți pentru a se respecta 
regulamentul.

Finlandezii au un cuvânt special, 
„kalsarikännit,” care se traduce prin 
a sta acasă și a bea în lenjerie 
intimă. Această expresie face 
referire un moment de relaxare și 
confort, subliniind importanța auto-
răsfățului și a bucuriei simple a vieții, 
potrivit businessinsider.com.

Finlanda, cu caracteristicile sale 
unice și tradițiile neobișnuite, 
continuă să ofere lumii o perspectivă 
fascinantă și inspiratoare despre 
cum o țară poate integra fericirea, 
inovația și conexiunea cu natura în 
viața de zi cu zi.

Globurile de Aur 2024: Triumf pentru „Oppenheimer”,
 care a câștigat la cinci categorii 

Lucruri mai puțin știute despre Finlanda



Echipa masculină de fotbal CSM Alexandria se va reuni, la 
Stadionul CSS Peco din Alexandria, sub comanda noului antrenor 
Eugen Trică, la data de 15 ianuarie.

În această iarnă nu se va pleca în stagiu montan de pregătire, 
preparativele pentru meciurile din primăvară urmând să se efectueze 
pe plan local.

Până la reluarea campionatului, CSM Alexandria are programate 
cinci meciuri amicale:

- 24 ianuarie CSM Alexandria-Petrolul Potcoava
- 27 ianuarie Concordia Chiajna-CSM Alexandria
- 3 februarie CSM Slatina-CSM Alexandria
- 10 februarie Steaua-CSM Alexandria
- 17 februarie Cetatea Turnu Măgurele-CSM Alexandria.

Cornelia RĂDULESCU

9

CSM Bucureşti a obţinut o 
victorie la scor cu Buducnost, 
într-un meci din grupele Ligii 
Campionilor. „Tigroaicele” s-au 
distrat şi au câştigat la o 
diferenţă de 14 goluri, scor 44-
26 (24-15).

C ă p i t a n u l  l u i  C S M  
Bucureşti, Cristina Neagu, a 
reven i t  pe  te ren ,  după 
accidentări care au afectat-o 
i n c l u s i v  î n  t i m p u l  
Campionatului Mondial.

Principalele marcatoare ale 
partidei au fost Ingstad 8 goluri, 
Neagu 7, Dindiligan 5, Flippes 
5, pentru CSM Bucureşti, 
respectiv Niakate 6, Ivanovic 5, 
Pavicevic 4, pentru Buducnost.

Campioana României şi-a 
depăşit recordul de goluri 
marcate într-un meci de Liga 
Campionilor, care data din 
octombrie 2023, când învingea 
IK Savehof, cu 41-26.

În etapa a IX-a s-au mai 
jucat partidele dintre Gyor – IK 
Savehof 39-20, Brest Bretagne 
Handball – DVSC Debrecen 

38-28, iar SG BBM Bietigheim 
– Odense se joacă la ora 
transmiterii acestei ştiri.

Gyor este lider neînvins, cu 
1 8  p u n c t e ,  u r m a t ă  î n  
clasament de Odense (12, un 
mei mai puţ in) ş i  CSM 
Bucureşti (11).

În primele etape, CSM 
Bucureşti a obţinut rezultatele: 

28-24 cu Odense, 24-26 cu SG 
BBM Bietigheim, 23-27 cu 
Gyor, 41-26 cu IK Savehof, 28-
30 cu Brest ,  29-24 cu 
Buducnost, 29-29 şi 30-23 cu 
DVSC Debrecen.

În etapa viitoare, campioana 
României va juca în deplasare, 
cu Odense Handbold, în 13 
ianuarie.
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Naționala de polo masculin 
a României a obținut cea de-a 
d o u a  v i c t o r i e  d e  l a  
Campionatul European, după 
ce a învins Slovenia cu scorul 
de 13-5.

Echipa națională de polo 
masculin a României a câștigat 
și al doilea meci de la 
Campionatul European.

Tricolorii au trecut de 
Slovenia cu scorul de 13-5 și au 
maximum de puncte după 
primele două etape.

Scorul pe reprize a fost 6-1, 
2-2, 2-1, 3-1, după un meci în 
care principalul marcator 
tricolor a fost Georgescu, cu 3 
goluri.

Primele două clasate se 
califică în faza play-off a 
competiţiei, în care vor evolua 
pentru calificarea în sferturile 
de finală.

În ultimul meci din grupă, 
România va întâlni Slovacia, 
într-un joc programat pe data 
de 9 ianuarie, de la ora 18:45.

CE de polo masculin, 

clasament Grupa D
1. România 6p / 25:13
2. Slovacia 3p / 11:7
3. Olanda 0p / 8:12
4. Slovenia 0p / 12:24.

SPORT

Anul 2024 a adus și primul transfer pentru CSM Alexandria Fotbal 
Feminin. Este vorba despre Diana Năcuță.

În prima parte a 
S u p e r l i g i i  
Feminine, Diana 
Năcuță a apărat 
poarta echipei FC 
Farul Constanța, 
i a r  d u p ă  
despăr ț i rea  de  
fosta echipă, a 
acceptat o nouă 
provocare la clubul 
nostru.

Diana Năcuță a 
d e c l a r a t :  „ Î n  
p l anu r i l e  me le  
pentru anul 2024 
am introdus și o 
schimbare pe plan 
sportiv, am ales să 
fac parte din lotul 

de fotbal feminin al orașului Alexandria, din Superliga Feminină. Îmi 
doresc să cunosc echipa, să ne unim și să luptăm de la meci la meci 
pentru a menține echipa în primul eșalon valoric și anul următor! Vin cu 
gânduri pozitive și le doresc încredere și putere de muncă și viitoarelor 
mele colege!”.

Cornelia RĂDULESCU

Diana Năcuță, la CSM 
Alexandria Fotbal Feminin

Reunirea 
lotului CSM Alexandria

Victorie entuziasmantă pentru CSM București
 în Liga Campionilor

A doua victorie consecutivă 
pentru România la CE de polo masculin
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Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Comuna Beuca anunță finalizarea proiectului cu titlul „Modernizare si extindere sistem 
de monitorizare si supraveghere video a spatiului public in Comuna Beuca , Judetul 
Teleorman” , cod C10-I1.2-801, Investiția   I.1.2 - Asigurarea infrastructurii pentru 
transportul verde – ITS/alte infrastructuri TIC (sisteme inteligente demanagement 
urban/local) implementat de Comuna Beuca, judetul Teleorman conform contractului de 
finanțare nr. 145428/21.12.2022 finanțat prin Planul National pentru Redresare si Rezilienta al 
Romaniei in cadrul componentei 10 – Fondul Local.

Proiectul se deruleaza pe perioada cuprinsa intre 30.12.2022 si 30.12.2025
Obiectivul proiectului il reprezintă „Modernizare si extindere sistem de monitorizare si 

supraveghere video a spatiului public in Comuna Beuca , Judetul Teleorman”
Impactul investitiei la nivelul localitatii/regiunii:
- Sistemul de supraveghere video permite monitorizarea unor zone locale publice în vederea 

sporirii securității rutiere și a creșterii nivelului de siguranță al locuitorilor.
- Sistemul asigura identificarea vizuala corecta a persoanelor si autovehiculelor care 

desfasoara activitati in interiorul localitatii in cazul identificarii tentativelor de 
efractie/vandalitate/furt.

- Îmbunatatirea climatului de ordine si siguranta publica, prevenirea si combaterea 
criminalitatii.

- Cresterea eficientei activitatilor operative prin utilizarea tehnologiei informatiei si de 
comunicare.

- Varificarea in timp real a alarmelor aparute in zonele supravegheate precum si a 
înregistrarilor.

Valoarea totală a finanțării nerambursabile este de 132.912,90 la care se adaugă TVA în 
valoare de  25.253,45 lei.

Persoană de contact:
Primar - Berechet Cristea

primariebeuca@yahoo.com
0247336255

 „Apel de proiecte gestionat de Ministerul Dezvoltării, Lucrărilor Publice și 
Administrației  finanțat din fonduri europene prin Planul Național de Redresare și 
Reziliență al României și din fonduri naționale"

„Conținutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziția oficială a Uniunii Europene sau a Guvernului României”.

”PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGenerațieUE”
https://mfe.gov.ro/pnrr/                  https://www.facebook.com/PNRR Oficial/
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„PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata "
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