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Incepand din data de 8 ianuarie 2024, se pot efectua plati
la ghiseele Primariei Municipiului Alexandria, dar si prin
intermediul sistemelor de plata online.

Termenele de plata pentru impozitul pe cladiri, impozitul
pe teren si impozitul pe mijloace de transport, cu plata in
doua transe, sunt: pana la data de 31.03.2024, inclusiv si
pana la data de 30.09.2024.

Impozitul pe mijloace de transport lente se poate plati
pana la data de 31 martie 2024, inclusiv.

Taxa de salubrizare, in cuantum de 12,40
lei/persoana/luna, se poate plati in 4 transe: pana la data de

Amenzile de circulatie au crescut
de 1ianuarie 2024. Punctul de amenda,
9% din salariul minim brut pe tara

Contact: ziarulmara@email.com Tel: 0347.804.441
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31.03.2024, inclusiv; pana la data de 30.06.2024, inclusiv;
pana la data de 30.09.2024; pana la data de 30.11.2024,
inclusiv.

Pentru parcérile de resedint&, termenul de plata prevazut
este 15.03.2024, inclusiv.

Referitor la plati, edili municipiului Alexandria fac investi atii
urmatoarele precizari: se poate folosi platforma g 9 °
www.ghiseul.ro, prin aplicatia Avansis Mobile, dar si prin alte o0
modalitati de plata. Relatll la
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Recomandarile DSP Teleorman pentru
perioadele cu temperaturi scazute

Directia de Sanatate
Publica Teleorman face o
serie de recomandari

Incepand de anul acesta,
valoarea punctului de
amenda a crescut la 165 de
lei pentru sanctiunile rutiere.

Codul Rutier prevedea,
pana la sfarsitul anului 2023,
ca punctul de amenda are o
valoare de 10% din salariul
minim brut pe economie,
acesta fiind inghetata la 145
lei de la inceputului anului

generale pentru
populatie, avand in
vedere temperaturile reci,
care s-au instalat deja.

Pentru a preveni
problemele cauzate de
temperaturile extrem de
reci se impun urmatoarele
masuri:

- Ne asiguram ca locuintele sunt bine izolate, ferestrele si perdelele sunt
inchise corespunzator si verificam conductele de apa pentru a preveni inghetarea
apeiininterior;

- Ne asiguram ca aparatele de incalzit sunt sigure si potrivite pentru spatiul in
care sunt utilizate;

2017, cand salariul minim

brut pe economie se situa la
1.450de lei.

(Continuare in

pagina 2)

(€) 1 EUR ($) 1 USD (£) 1 GBP
4.9715 lei ! 4.5460 lei 7 5.7852 lei 7/

(Continuare in pagina 7)
1 XAU (§rumy!
297.6556 lei 7/}
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EVENIMENT - ACTUALITATE

Amenzile de circulatie au crescut de 1ianuarie
2024. Punctul de amenda, 5% din salariul
minim brut pe tara

timp ce a cincea se aplica doar persoanelor

(urmare din pagina 1)

Potrivit OUG nr. 115/2023 privind unele
masuri fiscal-bugetare in domeniul cheltuielilor
publice, pentru consolidare fiscala, combaterea
pentru modificarea si
completarea unor acte normative, precum si
pentru prorogarea unor termene, publicata in
Monitorul Oficial, Partea |, nr. 1139 din 15
de amenda va
reprezenta, din 2024, doar 5% din salariul minim

evaziunii fiscale,

decembrie 2023, punctul

brut, nu 10%, ca in trecut.

In Romania exista cinci clase de amenda,

juridice. Astfel, incepand cu anul 2024, amenda
maxima pentru persoane fizice (20 de puncte de
penalizare) este de la 3.300 de lei, in timp ce
pentru persoanele juridice amenda maxima (100
de puncta de penalizare) este de 16.500 de lei.

Clasele de sanctiuni sunt:

-clasal: 2/3 puncte-amenda;

-clasaall-a: 4/5 puncte-amenda;

-clasa alll-a: 6-8 puncte-amenda;

-clasa alV-a: 9- 20 de puncte-amenda,;

primele patru li se aplica persoanelor fizice, in

-clasa aV-a: 21- 100 de puncte-amenda.

Mircea OLTEANU

Administratia Nationala de
Meteorologie anuntd ca dupa
valul de frig din aceste zile,

vremea varevenilanormal.

Pana in prima saptaméana din
februarie, temperaturile medii se
vor situa in jurul celor normale
pentru aceasta perioada, anunta
meteorologii.

In saptaméana 8-15 ianuarie,
valorile termice vor fi mai
coborate decat cele specifice
pentru aceasta saptamana pe
intreg teritoriul Romaniei, dar cu
o abatere termica negativa mai
accentuata in regiunile nord-
estice.

Regimul pluviometric va fi
local excedentar in estul tarii, dar
si deficitar in regiunile
intracarpatice si local in cele

sud-estice. in restul tarii va fi
apropiat de cel normal pentru
acestinterval.

In s&ptdmana 15-22 ianuarie,
temperaturile medii se vor situa
in general in jurul celor normale
pentru aceasta perioada, posibil
usor mai coborate in regiunile
nord-estice, dar si usor mai
ridicate in cele sud-estice.

Cantitatile de precipitatii vor fi
excedentare 1n jumatatea
vestica a tarii, dar mai ales in
regiunile vestice sinord-vestice.

In saptamana 22-29 ianuarie,
temperatura medie a aerului va
avea valori in general apropiate
de cele normale pentru aceasta
perioada, la nivelul intregii tari.
Regimul pluviometric va fi
apropiat de cel normal pentru

acest interval in cea mai mare
parte a tarii.

In saptamana 29 ianuarie — 5
februarie, mediile valorilor
termice vor fi in general
apropiate de cele specifice
pentru aceasta saptamana, in
cea mai mare parte a tarii, posibil
usor mai coborate in regiunile
nord-vestice.

Cantitatile de precipitatii
estimate pentru aceasta
perioada vor fi in general
apropiate de cele normale,
posibil usor excedentare local,
precizeaza meteorologii.

In Muntenia, prima
saptamana de prognoza aduce
variatii semnificative ale
temperaturilor. Astfel, media
maximelor va oscila intre -2 si 4
grade, in timp ce minimele vor fi
cuprinse intre -10 si2 grade. Cea
mai scazuta valoare va fi
inregistrata in ziua de 13
ianuarie, iar cea mai ridicata pe
11 ianuarie.

In cea de-a doua s&ptdmana,
se asteapta un regim termic mai
constant, cu fluctuatii moderate
intre 4 si 6 grade pentru media
maximelor si intre -6 si -2 grade
pentru cea a minimelor.
Probabilitatea pentru precipitatii
este mai mare in 13 ianuarie si
dupa 17ianuarie.

Recomandarea Ministerului Sanatatii:

Elevii i profesorii cu
simptome respiratorii ar trebui sa stea acasa

Ministerul Sanatatii
recomanda la Tnceputul Modului
3 de scoala informarea periodica
a parintilor, de catre scoala, de a
nu trimite la scoala copilul atunci
cand se confrunta cu simptome
de viroza respiratorie, dureri in
gat.

Institutia transmite un set de
recomandari pentru
prevenireal/limitarea
imbolnavirilor prin gripa si alte
viroze respiratorii, la reluarea
cursurilor scolare in care ainclus
si un sfat pentru cadrele
didactice — profesorii cu
simptome respiratorii vor evita
intrareain colectivitate.

Potrivit Spitalului Militar
Central, simptomele generale in

viroza respiratorie sunt in
principal: nas infundat, usturime

in gatsifebra.

y
y y

Primul proiect de lege aflat pe
agenda Senatului in acest an este
unul de modificare a Legii
nr.132/2017 privind asigurarea
obligatorie de raspundere civila auto
pentru prejudicii produse tertilor prin
accidente de vehicule si tramvaie,
adoptat la sfarsitul anului trecut de
Guvern si care prevede ca
proprietarii de trotinete si biciclete
electrice sa plateasca RCA.

Proiectul, care pune in acord
legislatia roméneasca cu cea
europeana, defineste "vehiculul" in sensul in care obligatia de
asigurare se raporteaza la anumite criterii de natura tehnica, drept
urmare intrdnd sub obligatia de asigurare si vehicule ce conform
legislatiei nationale nu sunt supuse inmatricularii/inregistrarii -
trotinete electrice, biciclete electrice si alte vehicule. Totodata, sunt
eliminate cazurile in care accidentele sunt produse de situatii in care
vehiculele nu sunt utilizate ca mijloc de transport, scrie Agerpres.

Proiectul stabileste, totodata, modalitatea de control a asigurarii
RCA. Astfel, se permite utilizarea unor dispozitive electronice de
control a asigurarii RCAn trafic, fara oprirea vehiculelor, in masura in
care legislatia GDPR este respectata. Este introdus si un tipizat
standardizat la nivel european in ceea ce priveste atestarea
istoricului daunelor intamplate acoperite de RCA ale asiguratului.

Potrivit proiectului, se defineste ca fiind vehicul orice mijloc de
transport pe uscat cu propulsie proprie, dar care nu se deplaseaza pe
sine cu o viteza maxima constructiva mai mare de 25 km/h dau masa
proprie mai mare de 25 kg si o viteza maxima constructivd mai mare
de 14 km/h; orice remorca destinata utilizarii cu vehiculul mentionat,
indiferent daca este cuplata sau necuplata; tramvai. Proprietarul sau
utilizatorul unui vehicul care stationeaza in mod obisnuit in Romania
incheie si mentine in valabilitate o asigurarea RCA pentru a acoperi
riscurile care decurg din utilizarea acestuia in limitele teritoriale de
aplicare prevazute de lege.

Limitele minime de raspundere acoperite prin asigurarea RCA
conform reglementarilor Uniunii Europene sunt urmatoarele: pentru
prejudicii materiale produse in unul si acelasi accident, indiferent de
numarul persoanelor prejudiciate, limita de despagubire se
stabileste, pentru accidente, la un nivel de 6.434.740 lei; pentru
vatamarile corporale si decese, inclusiv pentru prejudicii fara caracter
patrimonial produse in unul si acelasi accident, indiferent de numarul
persoanelor prejudiciate, limita de despagubire se stabileste la un
nivel de 31.926.210 lei.

Autoritatea de Supraveghere Financiara poate revizui prin
reglementari proprii limitele prevazute, in conformitate cu
reglementarile europene.

Asiguratul poate solicita in scris asiguratorului RCA suspendarea
efectelor contractului RCA pe perioada suspendarii inmatricularii
vehiculului.

Sunt exceptate de la obligativitatea Tncheierii unui contract RCA
persoanele fizice si juridice care utilizeaza vehicule exclusiv in cadrul
evenimentelor si activitatilor sportive cu motor, inclusiv al curselor, al
competitiilor, al antrenamentelor, al testarilor si al demonstratiilor care
se desfasoara in Roménia intr-o zona cu acces restrictionat si
demarcata, atunci cand organizatorul evenimentului sportiv sau o alta
parte a incheiat o asigurarea facultativa sau dispune de un instrument
de garantare alternativ care acopera prejudiciile provocate de catre
vehicule oricarei alte parti terte, inclusiv spectatorilor si altor persoane
prezente, dar care nu acopera neaparat prejudicille produse
conducatorilor auto participanti si vehiculele acestora.

Organizatorul evenimentului sportiv este responsabil de
acoperirea prejudiciilor produse prin intermediul vehiculelor
participante la eveniment atunci cand nu s-a asigurat ca exista
incheiata asigurarea facultativa sau instrumentul de garantare
alternativ prevazut in proiect.

Senatul este prima Camera legislativa sesizata, Camera
Deputatilor fiind for decizional in cazul acestui proiect.

Anunt

SC MARA PROD COM SRL
angajeaza manager flota auto cu experienta!
Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunt

Mara Prod Com SRL angajeaza inginer auto.
Relatii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de
mail: maraflorica@yahoo.com.
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Pangarirea drapelului Romaniei, pedepsita
ciiamenzide 1a10.000 1a 20.000 lei

Presedintele Klaus lohannis a
promulgat, luni, legea prin care
incalcarea interdictiei de a
adauga pe drapelul Romaniei
alte inscriptii si simboluri in afara
celor aprobate prin lege va fi
sanctionatd cu amenda de la
10.0001a20.000 de lei.

Legea promulgata de catre
seful statului are ca obiect de
reglementare modificarea art. 20

din Legea nr. 75/1994, in sensul
stabilirii si sanctionarii drept
contraventie a faptei constand in
incalcarea interdictiei de a
adauga pe drapelul Romaéniei
alte inscriptii si simboluri in afara
celor aprobate prin lege sau prin
regulamentele militare.

,Cetatenii sunt datori sa
manifeste respect fata de
drapelul si imnul national al

Romaniei si sa nu comita niciun
act prin care s-ar aduce ofensa
acestora. Incalcarea interdictiei
constituie contraventie si se
sanctioneaza cu amenda de la
10.000 lei la 20.000 lei de catre
agentii constatatori din cadrul
Politiei Roméane si ai
Jandarmeriei Roméane, cu
respectarea dispozitiilor
Ordonantei Guvernuluinr. 2/2001
privind regimul juridic al
contraventiilor, aprobata cu
modificari si completari prin

Legea nr. 180/2002, cu
modificarile si completarile
ulterioare”, arata legea
promulgata.

.Pangarirea drapelului
Romaniei, ca simbol national,
prin atasarea de insemne peste
culorile nationale constituie o
abatere grava de la ordinea
publica si trebuie sanctionata
proportional, cu amenda in
cuantum ridicat, pentru a
descuraja astfel de fapte
antinationale”, este precizat in
expunerea de motive a
proiectului.

Legea privind statutul grefierilor,
promulgata de lohannis

Legea privind statutul
grefierilor si al altor categorii de
personal care ocupa functii de
specialitate in cadrul instantelor
judecatoresti, al Parchetelor de
pe langa acestea si al Institutului
National de Expertize
Criminalistice a fost promulgata,
luni, de presedintele Klaus
lohannis, potrivitAgerpres.

Grefierii si celelalte categorii
de personal cu functii de
specialitate in cadrul instantelor
judecatoresti, al Parchetelor de
pe langa acestea si al Institutului
National de Expertize
Criminalistice cu o vechime de
cel putin 25 de ani in specialitate
pot beneficia de pensie de
serviciu la Tmplinirea varstei
standard de pensionare in
cuantum de 80% din media
indemnizatjilor brute lunare si a
sporurilor avute in ultimele 48
luni consecutive de activitate,
prevede un amendament
adoptat de Senat, in calitate de
for decizional, la proiectul initiat
de Guvern.

Cuantumul net al pensiei de
serviciu nu poate fi mai mare de
100% din venitul net avut in
ultima lund de activitate inainte
de data pensionairrii.

Conform wunui alt
amendament admis, de pensia
de serviciu beneficiaza, la
implinirea varstei standard de
pensionare, si personalul cu o
vechime in specialitate intre 20 si
25 de ani, in acest caz cuantumul
fiind micgsorat cu 1% din baza de
calcul pentru fiecare an care
lipseste din vechimea in
specialitate integrala.

O altéda modificare la proiectul
de act normativ prevede ca
"poate fi numita in functia de
grefier judiciar persoana care
indeplineste, pe langa conditiile
prevazute de lege, si

urmatoarele conditii: are o
vechime de cel putin trei ani in
functia de grefier de sedinta, de
grefier principal sau de grefier cu

studii superioare juridice,
indiferent de instanta sau
Parchet".

Potrivit actului normativ,
recrutarea in vederea ocuparii
posturilor de grefier judiciar se
realizeaza prin concurs organizat
la nivel national de Consiliul
Superior al Magistraturii, prin
Scoala Nationala de Grefieri.

Concursul se organizeaza
anual sau ori de céate ori este
necesar, pe baza solicitarilor
transmise Tn acest sens
Consiliului Superior al
Magistraturii de catre Curtile de
apel.

Numarul de posturi vacante
de grefier judiciar scoase la
concurs, calendarul desfasgurarii
concursului, cuantumul taxei de
concurs, data si locul sustinerii
concursului, tematica si
bibliografia de concurs,
modalitatea de finscriere,
documentele necesare pentru
inscrierea la concurs, precum i
cererea tipizata de inscriere la
concurs sunt stabilite prin
hotarare a Sectiei pentru
judecatori a Consiliului Superior

al Magistraturii, cu consultarea

Scolii Nationale de Grefieri.
Organizatiile sindicale

reprezentative in domeniu pot

lua parte la desfasurarea
concursului, Tn calitate de
observatori.

Grefierii judiciari nu pot fi
delegati, detasati sau transferati
cel putin doi ani de la data numirii
infunctie.

Grefierii si a alte categorii de
personal care ocupa funciii de
specialitate Tn cadrul instantelor
judecatoresti si al Parchetelor de
pe langa acestea pot fi eliberati
din functie inclusiv din motive de
incapacitate profesionala, ca
sanctiune disciplinara, in urma
unei condamnari definitive, dupa
amanarea aplicarii pedepsei sau

renuntarea la aplicarea
pedepsei, dispuse printr-o
hotarare judecatoreasca
definitiva, precum si renuntarea
la urmarirea penala confirmata
de judecatorul de camera
preliminara, cu exceptia
situatiilor in care, la solicitare,
Sectia pentru judecatori,
respectiv Sectia pentru procurori
a Consiliului Superior al
Magistraturii apreciaza ca
infractiunile, savarsite din culpa,
nu afecteaza prestigiul justiiei.

lonut Stroe, despre alegerile comasate:

Oameniiisi doresc 0

I I N - d -

eiectoral, iSI aoresc costuri
Purtatorul de cuvant al PNL, lonut Stroe, a declarat luni,
despre comasarea alegerilor, ca oamenii isi doresc o
simplificare a procesului electoral, alegeri desfasurate civilizat,

costuri mai mici.

"Daca e sa ne raportam la ultimele patru runde de alegeri
care au costat 516 milioane de euro, s-ar putea sa ne sim{im

incurajati sa luam o decizie care sa diminueze costurile Tntr-un
an si asadificil”, a afirmat Stroe.

lonut Stroe a declarat la Prima News, despre comasarea
alegerilor, ca arfi de preferat sa fie tofi de acord cu acest lucru.

"Mai mult decat pozitionarea politica (..) cu totii trebuie sa fim
de acord cu asteptarea publica. Oamenii isi doresc o
simplificare a procesului electoral, oamenii isi doresc alegeri
desfasurate civilizat, oamenii isi doresc costuri mai mici si nu in
ultimul rand, noi trebuie sa ne dorim o economisire a banului
public. Urmare a unui eventual acord, putem evidentia aceste
economii. Argumentele {in in primul $i in primul rand de prezenta
la vot, un proces electoral trebuie sa capete legitimitate urmare a
prezenteila vot care trebuie sa fie foarte mare. Daca chemam de
cinci ori intr-un an oamenii, intr-un interval de cateva saptamani,
la vot, cu siguranta se poate manifesta acea oboseala
electorala, acel dezinteres in a merge de fiecare data la urne,
succesiv, pe parcursul a cateva luni”, a afirmat purtatorul de
cuvantal PNL.

Liberalul a mentionat ca, "daca e sa ne uitam pe asteptarea
publica, peste 67% dintre romani sunt favorabili organizarii
impreuna a alegerilor”.

El a mai spus ca al doilea argument pentru comasarea
alegerilor este legat de stabilitatea politica si institutionala.

"Acest proces electoral si campaniile electorale succesive
pot perturba activitatea institutionala. Nu ne putem permite sa
stam cu institutile blocate atatea luni, sa vedem ce se va
intdmpla in acest super an electoral”’, a completat el.

lonut Stroe a mentionat ca al treilea argument se refera la
economiile care pot fi facute in mod real prin comasarea
alegerilor.

"Daca e sa ne raportam la ultimele patru runde de alegeri
care au costat 516 milioane de euro, s-ar putea sa ne sim{im
incurajati sa luam o decizie care sa diminueze costurile intr-un
an si asadificil”, a afirmat Stroe.

La randul sau, ministrul Finantelor, Marcel Bolos, a afirmat ca
pentru o mai buna eficien{a a organizarii votului la cele patru
tururi de alegeri de anul acesta — europarlamentare, locale,
prezidentiale, parlamentare — poate nu ar fi lipsita de interes
discutia despre comasarea alegerilor. El a precizat ca estimarea
realizata arata ca toate alegerile din acest an ar costa 3,8
miliarde de lei.

Marcel Bolos a fost intrebat luni, intr-o conferinta de presa,
daca este de acord cu comasarea alegerilor.

“Avand in vedere ca anul 2024 este un an special, avand
toate randurile de alegeri si omul, pana la urma te gandesti la
om, omul este cel care voteaza si nefiind obisnuit cu patru
randuri de alegeri, pentru o mai buna organizare si o mai buna
eficienta a organizarii votului, poate n-ar fi lipsita de interes
aceasta discutie in spatiul public. Dar e o decizie a coalitiei si
daca ne gandim, fiind la Ministerul Finantelor, cat de eficient ar fi
un astfel de lucru si omul cred ca ar fi obosit sa aiba patru randuri
de campanii electorale, de patru ori convins sa voteze pe X sau
Y. Intervine si psihologic discutdnd fenomenul acesta de
plictiseala”, a declarat Marcel Bolos, potrivit news.ro.
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Locuitorii Alexandriei pot efectua plata
impozitelor si taxelor locale

M- - 4 4 4 - -
inistrul Sanatatii

4 - - -
anunta finalizarea de noi

-
memorandumuri pentru
d -
eblocarea posturilor
d- 4 b4
In sanatate

Criza personalului medical din spitale améana interventiile si
tratamentele bolnavilor. Reprezentantii unitatilor medicale recunosc
ca nu mai fac fatd numarului mare de pacienti si cer ocuparea
posturilor fara concurs pentru o perioada determinata, pentru a iesi
din valul de gripa si viroze.

n acest context. ministerul S&natatii a anuntat finalizarea de noi
memorandumuri pentru deblocarea posturilor din sanatate.

"Am finalizat atat noi, cat si Ministerul Dezvoltarii, care are
responsabilitatea spitalelor care tin de autoritatile locale, noi avem
responsabilitatea spitalelor care sunt subordonate Ministerului
Sanatatii, am finalizat noi memorandumuri pentru deblocarea
posturilor.

Maine le vom discuta la sediul Ministerului Finantelor si sper ca in
cel mai scurt timp Guvernul sa aprobe aceste memorandumuri, incat
pana la sfarsitul lunii februarie aceste posturi sa poata sa fie efectiv
ocupate.

Stiti bine ca exista o anumita procedura, trebuie scoase la
concurs si ulterior, intr-un interval de 30 de zile se poate sustine
concursul pentru aceste posturi”, a declarat Alexandru Rafila, luni, la
Medika TV.

Potrivit ministrului ar fi vorba de cateva mii de posturi atat la
ministerul Sanatatii dar si la ministerul Dezvoltarii, insa a subliniat ca
cel mai bine va inainta o cifra a posturilor care vor fi deblocate dupa o
dicutie cu cadrele medicale

"As vrea sa avem o discutie dupa ce aceste cifre sunt discutate cu
Ministerul Finantelor. Sunt cateva mii de posturi si la Ministerul
Sanatatii. Mai sunt cele de la Ministerul Dezvoltarii. Noi avem circa
60 de spitale in subordine.

Dansii au vreo 300, chiar daca spitale mai mici de multe ori. Dar
trebuie sa existe o proportionalitate si un echilibru (...)

Ministerul de Finante a mai lansat si saptaméana trecuta niste
cifre. As prefera sa discutam, sa analizam solicitarile din partea
spitalelor si, in functie de posibilitati, dar si de nevoile sistemului de

(urmare din pagina 1)

I. Plata online prin platforma www.ghiseul.ro se
poate efectua prin urmatoarele modalitati: plata fara
autentificare- se alege optiunea ,Plata fara
autentificare”; plata cu autentificare- prin alegerea
optiunii,Plata cu autentificare”.

In cazul in care se detine un cont de acces
pentru Sistemul National Electronic de Plata online
cu cardul bancar (SNEP), prin aceasta modalitate
se pot plati doar impozitele si taxele existente
(inclusiv taxa speciala de salubrizare) la rolul
nominal unic al contribuabilului.

Pentru platile efectuate prin intermediul
www.ghiseul.ro nu se percepe comision platitorului,
comisionul fiind platit din bugetul local al
Municipiului Alexandria.

II. Avansis Mobile, pentru achitarea taxelor
aferente numarului de rol fiscal pe care il detine
ficare utilizator in parte.

Aplicatia poate fi utilizatd de pe orice telefon
mobil cu sistem de operare Android/iOS, dar si de
pe orice calculator/ laptop/tabletd cu sistem de
operare Windows/Mac si ofera sigurantad deplina
utilizatorilor in privinta confidentialitatii datelor.

Se vor putea achita taxe privind starea civila
(certificate dovada stare civila, taxa divort etc.), taxa
privind eliberarea cartii de identitate, taxa ocupare
domeniu public targuri, taxa ocupare domeniu

public spatiu parcare, taxa pasunat, taxa privind
autorizatia de construire, taxa chirii garaje, taxa
privind activitatile de alimentatie publica, contributie
parinti cresa, taxa prelungire autorizatie taxi, taxa
certificat de urbanism pentru prelungire privind
persoanele fizice, taxa autorizatie de desfiintare,
taxa prelungire autorizatie construire/ desfiintare,
garantie de buna executie pentru racordarea la
reteaua publica de canal, apa menajera prin foraj
orizontal etc.

Ill. Prin alte modalitati de platéd acceptate de
institutie

- Mandat postal- Contribuabilul se prezinta la
oficiul postal si achitd suma pentru impozitele si
taxele existente (inclusiv taxa speciala de
salubrizare);

- Transfer bancar- Contribuabilul se prezinta la
institutia bancara si achitéd suma pentru impozitele
si taxele existente (inclusiv taxa speciala de
salubrizare si chirii). In cazul platilor prin virament,
taxa se considera platita la data inscrisa de banca
pe instrumentul de plata;

- Numerar/card bancar prin POS la punctele de
incasare ale Primariei Municipiului Alexandria-
Directia Impozite si Taxe Locale- Centrul de
Informatii pentru Cetateni.

Cornelia RADULESCU

ROBOR continua sa scada i atinge cele
mai mici valori din iunie 2022 si pana acum

ROBOR a continuat sa scada
si marti, 9 ianuarie 2024, si a
ajuns la cea mai mica valoare din
iunie 2022 si pana acum. Declinul
indicilor ROBOR a inceput la 1
noiembrie 2022, dupa ce
Consiliul Concurentei a anuntat
ca va controla daca cele mai mari
banci din Romania au facut
intelegeri care sa creasca
dobanzile ROBOR mai mult
decat ar fi fost justificat.

ROBOR la trei luni a scazut la
6,20%, fata de 6,21%, nivelul din
sedinta precedenta si atinge cea
mai mica valoare din 24 iunie
2022 si pana acum. ROBOR 3M

ROBOR la sase luni a scazut

luni (1 februarie 2010). ROBOR

sanatate, saluam o decizie documentata si responsabila.

N-as vrea sa fac comentarii legate de numarul de posturi care
trebuie scoase la concurs. Sigur ca e nevoie mare de medici, dar
trebuie si alte categorii profesionale incluse, pentru ca medicii nu
lucreaza singuri’, a explicat ministrul Sanatatji, Alexandru Rafila,

potrivit sursei citate.

a crescut in anul 2022 si a atins
pe 26 octombrie 2022 (8,21%)
cea mai ridicata valoare din ultimii
12 ani gi 9 luni (29 ianuarie 2010).
ROBOR 3M a spart pragul de 8%
pe 1 august2022.

la 6,24%, fata de 6,26%, nivelul
din sedinta precedenta, si a atins
cel mai mic nivel din 8 iunie 2022.
Pe 26 octombrie 2022, ROBOR
6M ajunsese la 8,31%, cel mai
mare nivel din ultimii 12 ani si 9

6M a depasit pragul de 8% pe 29
iulie 2022 si a atins cea mai
ridicata valoare din 1 februarie
2010 incoace pe 9 august 2022
(record al ultimilor 12 ani si
jumatate, 8,27%, 9 august 2022).

Conditii noi anul acesta pentru ajutoarele din apicultura

Conditii noi pentru ajutoarele
de care beneficiaza anul acesta
apicultorii au fost introduse in
Planul National Strategic 2023-
2027, documentul care sta la
baza platilor din agricultura.
Modificarile PNS au fost
aprobate la sfarsitul anului trecut
de catre Comisia Europeana.

1. "Completarea conditiei de
eligibilitate: ,apicultorii sa detina
minimum 75 de familii de albine”
cu sintagma ,la data eliberarii
adeverintei emisa de ANZ” in
cadrul interventiilor care vizeaza
sprijinul pentru investitii in
sectorul apicol.

Conditia nou introdusa are
rolul de a se corela cu conditia
generala de eligibilitate ,familiile
de albine achizitionate nu se
unifica cu familile de albine
detinute de apicultor incepand
de la data emiterii adeverintei
ANZ pana la data efectuarii platii

sprijinului financiar; de
asemenea, familile detinute de
apicultor nu se unifica intre ele
incepand de la data emiterii
adeverintei ANZ pana la data
efectuarii platii sprijinului”.
Modificarea textului la nivelul

fisei interventiei IS-A-05 va
conduce la o intelegere mai
clara a acordarii sprijinului
financiar corelat cu efectivul de
albine existent/achizitionat in
raport cu adeverinta eliberata de
Agentia Nationala pentru

Zootehnie. Indeplinirea conditiei
de eligibilitate referitoare Ia
existenta numarului minim de 75
de familii de albine se realizeaza

prin intermediul adeverintei
ANZ.
Data de la care intra in

vigoare modificarea - 1 ianuarie
2024."

2. "Introducerea unei noi
conditii de eligibilitate referitoare
la achizitionarea produselor
medicinale veterinare pentru
tratarea varoozei obligatoriu
pentru intreg efectivul de familii
de albine detinut si achizitionat
de apicultor.

Modificarea se va realiza la
fisele de interventie IS-A-05 si
IS-A-06 pentru pentru a preveni
raspandirea bolii si pentru a
mentine sanatatea intregului
efectiv de albine aplicarea
partiala neconducand la
asigurarea sanatatii intregului

efectiv dat fiind faptul ca, indivizii
din coloniile de albine
interactioneaza strans intre ei.

Data de la care intra in
vigoare modificarea - 1 ianuarie
2024."

3. "Mutarea anumitor
prevederi de la conditii de
eligibilitate specifice la conditji
de eligibilitate generale si
viceversa in cadrul interventiilor
care vizeaza sprijinul pentru
investitii in sectorul apicol

Modificarea textului la nivelul
fisei interventiilor 1IS-A-05, IS-A-
06 si IS-A-07 va conduce la o
abordare unitara in cadrul PS
PAC 2023-2027, in ceea ce
priveste modul de acordare a
sprijinului la nivelul acestor
interventii din sectorul apicol in
cadrul Pilonuluil.

Data de la care intra in
vigoare modificarea - 1 ianuarie
2024."
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EDUCATIE - CULTURA - SANATATE

Recomandarile DSP Teleorman
pentru perioadele cu temperaturi scazute

(urmare din pagina 1)

- Ne vaccinam impotriva gripei (dupa
recomandarea medicului nostru de familie care ne
poate vaccina gratuit daca ne incadram in grupa la
risc);

- Pentru locuintele care se afla in zone predispuse
la viscol si la pericolul de a raméne izolate, ne
asiguram rezerve de alimente, apa si medicamente;

- Suntem pregatiti sa gestionam situatii ca
intreruperile Tn furnizarea caldurii, electricitatii sau
altor servicii.

Intimpul zilelor foarte reci este necesar:

- Sa acordati multd atentie sfaturilor privind
sanatatea publica, previziunilor si avertizarilor
meteorologice, precum si actualizarilor de calatorie;

- Sa solicitati sfatul medicilor de familie, iar cei cu
afectiuni cronice sa solicitati informatii despre riscurile
specifice si dozele adecvate de medicamente;

- Sa purtati imbracaminte si incaltaminte adecvata
pentru vremea rece pentru a evita degeraturile (nu se
recomanda purtarea de imbracaminte si incaltaminte
stréamta, pentru ca acestea nu pastreaza caldura) si sa
purtati caciuld, fular si manusi pentru a va proteja
extremitatile, care sunt cele mai expuse riscului de
inghet;

- Sa va asigurati o alimentatie completa adaptata la
varsta si la activitatea zilnica. Alimentatia trebuie sa fie
bazatd pe hrana calda, cu multe legume si fructe
proaspete ce aduc un aport crescut de vitamine si
minerale, sporesc imunitatea si protejeaza organismul
de viroze si infectii respiratorii;

- Sa va asigurati hidratarea corespunzatoare, din
care sa nu lipseasca supele calde si ceaiurile
vitaminizante, evitand bauturile foarte reci;

- Folositi (in limita tolerantei) mierea de albine si
usturoiul ca adjuvante naturale impotriva racelilor;

- Sa evitati consumul de alcool si sa limitati
consumul de cafea si tutun, pentru ca sporesc
probabilitatea aparitiei unor reactii adverse la frig;

- Evitati eforturile fizice mari care suprasolicita
organismul;

- Sa faceti exercitii fizice, dar sa aveti o grija
deosebita atunci cand va antrenati afara;

- Sa evitati expunerile prelungite in aer liber-
persoanele varstnice, copiii, bolnavii cu afectiuni
cronice cardio-vasculare si respiratorii sa evite pe cat
posibil aceste expuneri;

- Mersul pe jos (pentru distante mici) este de
preferat unor stationari in picioare, nemiscati, pentru o
perioada lunga de timp in frig;

- In caz de aparitie a unor simptome de réaceala sau
degeraturi mergeti la medic si nu incercati sa va
autotratati;

- Sa va asigurati un ambient adecvat in locuinta, cu
temperatura optima de 22-24 grade Celsius. Daca in
mediul Thconjurator se inregistreaza mai putin de 20
de grade intervine stresul asupra organismului, acesta
devenind vulnerabil siincapabil sa se concentreze sau
sa se odihneascs;

- Daca utilizati combustibili solizi (cum ar fi carbunii
sau lemnele) pentru gatit si pentru incalzire, asigurati-

va caincaperile sunt aerisite in mod regulat;

- Nu folositi aragazul si instalatile improvizate
pentru incalzirea locuintei, deoarece se pot produce
intoxicatii cu monoxid de carbon;

- Sa fiti precauti cand folositi radiatoare si paturi
electrice;

- Sa fiti atenti la semnele de avertizare de la nivelul
pielii, cauzate de expunerea la frig (instalarea amortelii
in degetele de la maini si picioare indica un risc crescut
de leziuni din cauza frigului, iar paloarea fetii sau
aparuta in alte zone este un semn de vatamare si se
impune protejarea pielii impotriva racirii in continuare).

Desi oricine poate suferi efecte negative asupra
sanatatii cauzate de frig, unele persoane sunt expuse
unui risc mai mare.

Astfel, grupurile cele mai vulnerabile includ
varstnicii, sugarii, copii si adolescenti, persoane care
sufera de boli cronice sau de limitari fizice sau
mentale, iau anumite medicamente sau sunt
subnutrite. Vremea rece i afecteaza mai grav pe cei
care sunt saraci, lipsiti de adapost sau marginalizati.

Cei care activeaza in anumite domenii, cum ar fi
agricultura, pescuitul si constructiile, pot suferi o
expunere la frig mai mare, deci trebuie sa fie atenti la
aparitia de leziuni si de alte efecte asupra sanatatii.
Aceste persoane trebuie sa poarte echipament de
protectie adecvat.

In sezonul rece sanatatea copiilor este o prioritate
pentru orice mama. Prin respectarea urmatoarelor
sfaturi si luarea masurilor adecvate, puteti ajuta la
mentinerea imunitatii copiilor si la prevenirea bolilor de
sezon:

- Alimentatie echilibrata. O alimentatie sanatoasa
este esentiala pentru mentinerea imunitatii copiilor.
Oferiti copiilor fructe si legume proaspete care sunt
alimente bogate in vitamine si minerale;

- Vaccinarile. Vaccinarea este un mod eficient de a
preveni bolile contagioase. Verificati ca vaccinurile
copiilor suntla zi;

- Igiena personalé. Invétati copiii s& Tsi spele regulat
mainile Tnainte de mese si dupa ce vin de afara.
Spalarea mainilor este una din cele mai simple si
eficiente metode de prevenire a infectiilor;

- Imbracaminte potrivita. Imbracati copiii adecvat
sezonului rece. Stratificarea este cheia. Hainele
adecvate sezonului rece ii vor ajuta sa ramana calzi si
sa eviteracelile;

- Evitati aglomeratiile. In sezonul rece evitati sa
expuneti copiii la aglomeratii si locuri inchise, pentru
ca virusurile se raspandesc mai usor in aceste locuri.

- Suplimente nutritive. Suplimentele de vitamine pot
intari sistemul imunitar al copiilor, dar trebuie
administrate doar la indicatia medicului pediatru;

- Evitati contactul cu persoanele bolnave. in cazul
cand cineva din familie este bolnav, incercati sa limitati
contactul copiilor cu acea persoana, pentru a preveni
raspandirea infectiei.

Respectand aceste sfaturi, populatia generala si
grupurile vulnerabile trec cu bine priniarna.

Cornelia RADULESCU

Derularea proiectulul, Reducerea riscului de
Infectii nosocomiale in cadrul Spitalului
Orasenesc Zimnicea”

Unitatea Administrativ Teritoriala
Orasul Zimnicea implementeaza
proiectul ,Reducerea riscului de
infectii nosocomiale in cadrul
Spitalului Orasenesc Zimnicea”,

gestionat
Sanatatii/MS.

proiectului

de Ministerul

Perioada de implementare a
este de 5
valoarea totald a Contractului de

rezultate: Tmbunatatirea capacitatii
laboratoarelor de microbiologie;
furnizarea de servicii de Tinalta
calitate unui numar cat mai mare de
pacienti, pentru a contribui la

luni, iar

care vizeaza dotarea si
modernizarea Spitalului Orasenesc
Zimnicea, judetul Teleorman”.
Proiectul este finantat prin
Planul National de Redresare si
Rezilienta- Pilonul V: Sanatate si
rezilienta institutionala,
COMPONENTA: 12- Sanatate,
INVESTITIA: 12. Dezvoltarea
infrastructurii spitalicesti publice,
Investitia specifica: 12.4
Echipamente si materiale destinate
reducerii riscului de infectii
nosocomiale, aprobat prin ordinul
ministrului sanatatii nr. 2736/2022-

Finantare- Valoarea totala a
finantarii nerambursabile a
proiectului este de 777.711,60 lei
(inclusiv. TVA), reprezentand
valoarea cheltuielilor eligibile ale
proiectului.

Astfel, data inceperii proiectului
este decembrie 2023, acesta
urmand a fi finalizat la finalul lunii
mai 2024.

Obiectivul general al proiectului
este reducerea riscului de infectii
nosocomiale in cadrul Spitalului
Orasenesc Zimnicea. Derularea
acestui proiect va avea urmatoarele

reducerea numarului persoanelor
cu afectiuni grave, precum si pentru
a crea conditii speciale de
recuperare a numarului din ce in ce
mai mare de cazuri diagnosticate.

In plus, Spitalul Orasenesc
Zimnicea va fi dotat cu aparatura
medicala de specialitate, in
vederea Tmbunatatirii activitatii
curente si cresterii calitatii actului
medical achizitionandu-se
echipamente de investigatii noi,
moderne, de ultima generatie.

Cornelia RADULESCU
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Biblioteca Judeteana
,Marin Preda” Teleorman
promoveaza literatura
romana si straina, atat
clasica, cat si
contemporana, prin
expozitia de carte dedicata
scriitorilor nascuti in luna
ianuarie, ale caror opere se
regasesc in colectiile
bibliotecii.

Printre titlurile expozitiei
se numara: lon Minulescu-

,Poezii”, ,Romante pentru

mai tarziu”, ,Versuri’; loana

Parvulescu - ,Prevestirea”,

,Viata incepe vineri”,

L,Viitorul Tncepe luni”; Jack London- ,Chemarea strabunilor”,
,Colt alb”, ,Martin Eden”; Mihai Eminescu- ,Poezii”, ,Proza”;
Anne Bronté- ,Agnes Grey”; loan Slavici- ,Mara”, ,Moara cu
noroc”; Virginia Woolf- ,Anii”, ,Intre acte”, ,Jurnalul unei
scriitoare”, ,Valurile”; lon Luca Caragiale- ,Momente si schite”,
~Nuvele”.

Expozitia va fi deschisa pentru utilizatori in perioada 1-31
ianuarie 2024 si poate fi o sursa de inspiratie pentru lecturile
urmatoare. 5

Cornelia RADULESCU
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Gripa baga din ce in ce mai multi romani in spitale! in plin
sezon al racelii si gripei, un numar mare de persoane sunt
nevoita sa se interneze in spitale, avand nevoie de asistenta
medicala si tratament specializat. Numarul pacientilor este
intr-o continud crestere.

,Reamintim ca
acest virus poate
ucide”, este
avertismentul fara
echivoc al cadrelor
medicale.

Printre oamenii
internati se
regasesc si cazuri
mai dificile de
gestionat de catre

medici. De exemplu, oamenii care sunt dublu infectati.
Adica, persoanele care au contactat atat virusul gripal, cat si
coronavirusul.

Atentie! Existd forme severe de gripa, ce pot cauza
deces. Este important sa nu amanati prezenta la medicul de
familie si sa nu folositi ,leacuri traditionale”, ci doar tratament
cu antibiotic la recomandarea medicului de familie.

,Ne confruntam cu o crestere alarmanta a numarului de
pacienti care prezinta insuficienta respiratorie, provocata de
virozele respiratorii, cea mai severa fiind gripa. Este
important sa nu amanam prezenta la medic, sa nu folosim
leacuri traditionale sau ce ne recomanda rudele sau prietenii
si s& nu initiem tratament cu antibiotic decat la
recomandarea medicului.

Este adevarat, este posibila o dubla infectare deoarece
vorbim despre boli ce se transmit pe cale respiratorie. Astfel,
putem sa ne infectam atat cu virusul gripal cat si cu
coronavirus.

Fara un examen de laborator nu ne putem da seama
daca este vorba sau nu despre ambele. Astfel, este necesar
sa ne adresam medicilor pentru a pune un diagnostic’, a
explicat managerul Spitalului de Boli Infectioase ,Sfinta
Cuvioasa Paraschiva” din lasi, Florin Rosu, relateaza
Adevarul.

Simptomele asociate gripei sunt febra, durerile articulare
si durerile musculare. In cazul in care prezentati aceste
simptome, discutati imediat cu medicul de familie. Se
recomanda vaccinarea antigripala pentru prevenirea bolii si
purtarea mastii de protectie in spatiile aglomerate.

,Recomandam vaccinarea, care este o forma eficienta
de prevenire a bolii. Totodata, recomandam utilizarea mastii
de protectia.

Daca este cazul, se recomanda prezentarea in vederea
unui consult de specialitate la cea mai mica modificare a
homeostaziei organismului, adica a starii de normalitate.
Este important sa nu uitam ca gripa este periculoasa si
poate ucide”, a adaugat doctorul Florin Rosu.




S DIVERSE
Bianca Boeroiu, romanca premiata cu un Emmy

Kominia reald ’

Un an nou
plin de speranta

Anul 2023 a fost marcat
de multe provocdri, dar si de
multe realizdri. Am fost
martorii unor progrese
stiinfifice si tehnologice
impresionante, cum ar fi
experimentul de fuziune
nucleara din Coreea de Sud,
lansarea telescopului spatial
James Webb, descoperirea
unor noi specii de animale si
plante, sau dezvoltarea unor

vaccinuri si tratamente pentru diverse boli.

Dar anul 2023 a fost si un an al suferintei si al violentei.
Am fost martorii unor conflicte armate si politice care au
pus T pericol pacea si securitatea mondiald, cum ar fi criza
din Ucraina, rdzboiul dintre Israel si Gaza, sau tensiunile
dintre China si Taiwan. Am fost, de asemenea, martorii
unor catastrofe naturale si umane care au afectat milioane
de oameni, cum ar fi eruptia vulcanului Cumbre Vieja din
Insulele Canare, cutremurul din Haiti, sau foametea din
Yemen.

In fata acestor realitati contrastante, cum putem privi
cu sperantd spre anul 2024? Ce putem face pentru a
contribui la construirea unei lumi mai bune, mai pasnice, mai
solidare? Cred cd rdspunsul este simplu: sd ne iubim unii pe
altii. Sd ne iubim ca frati, ca oameni, ca fdpturi ale lui
Dumnezeu. Sa ne iubim cu respect, cu compasiune, cu
generozitate. Sd ne iubim cu fapte, nu doar cu vorbe. Sa ne
iubim cu adevadrat, nudoar cuipocrizie.

Acesta este mesajul pe care ni |-a ldsat Isus, care s-a
ndscut Th pdmantul Sfant, acolo unde astazi se duce rdzboi.
Acesta este mesajul pe care ni I-au transmis toti sfintii si
toti infeleptii din toate timpurile si din toate religiile.
Acestaeste mesajul pe care prin jertfalor nil-au ldsat toti
eroii si foti martirii care au luptat si au murit pentru cauza
dreptdtii si a pdcii. Acesta este mesajul pe care ni l-au ldsat
pdrintii si bunicii care ne-au crescut si ne-au educat cu
dragoste si cusacrificiu.

Dragi cititori, vd doresc un An Nou plin de sperantd, de
bucurie, de sandtate, de prosperitate. Va doresc un An Nou
T care sd va iubiti unii pe altii, asa cum v-ati dori sd fifi
iubiti. Vd doresc un An Nou in care sd va rugati impreund
pentru pacea lumii, pentru soarele si blandetea sufletelor
celor care au pornit rdzboaiele si pentru sufletele tuturor
martirilor. Va doresc un An Nou in care sd fiti fericiti si sd
faceti fericiti pe cei din jurul vostru. Va doresc un An Nou
n care sa trditi cu Dumnezeu Tn inimd si cu prietenii in
suflet si familia aldturi. La mul{i anil

Mihail TANASE

Pastila de ras

Pe-undeal, Vasile lucra.

Deodatd se aude un strigat de pe alt deal.
- Vasileeelll

- Da, mddal

(91919

- Tuestimdaal?

- Da, mdada...

- Bine, maddl... Credeam cd m-o minfit nevastd-ta ca-i
singurdl

*kx

Doi prieteni stau de vorbd. Unul dintre ei vorbeste
ragusit.

- Ce-ai pdfit de estirdgusit?

- Azi noapte, au spart magazinul de ldngd mine! Am rdamas
fdrd glas la cat am strigat: “Caietul... caietul, luati caietul cu
datoriill”

Roménca Bianca Boeroiu a castigat, duminica seara,
Premiul Emmy pentru machiajul pe care I-a realizat

pentru serialul Wednesday.

Bianca Boeroiu a iesit triumfatoare la Creative Arts

Emmy la categoria

"Outstanding Contemporary

Makeup" pentru machiajul din serialul Wednesday,
regizat de Tim Burton, filmat in fara noastra.

Alaturi de Bianca, din echipa céastigatoare a
prestigiosului premiu au mai facut parte si Tara
McDonald, Freda Ellis, Nirvana Jalalvand si Tamara

Meade, potrivitA1.ro.
"Wednesday" a

avut 12 nominalizari la Emmy,

inclusiv pentru patru romani: Art Directorul Adrian

Curelea, supervizorul de costume Adina Bucur, Oana
Bardan - pentru Special Visual Effects - si make-up artist

Bianca Boeroiu - pentru machiaj.

Pe langa Bianca Boeroiu au adus acasa Emmy-uri si

Adrian Curelea siAdina Bucur.

Pe langd machiaj, Bianca este si artist vizual,
specializatin ceramica.

Bianca Boeroiu a lucrat in productii renumite precum

»EU cand vreau sa fluier, fluier”, ,Loverboy”, ,Un pas in

urma serafimilor”, ,Funeralii Fericite” sau ,Aferim”.

I N 4 - I n

Practica aprinderii lumanarilor
este profund finradacinata Tin
traditia crestina, transcende
simplele acte liturgice si evolueaza
intr-un simbol al luminii divine si al
jertfei spirituale. Trebuie precizat
ca in toate momentele
semnificative ale vietii crestine,
lumanarile devin martore ale
credintei, reflectand lumina
vesnica a Imparatiei |lui
Dumnezeu. La botezuri,
cununii, in momente de doliu
si in timpul ritualurilor de
sfintire si binecuvantare,
aceste flacari devin
purtdtoare de fintelesuri
sacre.

Mai mult decat o simpla
traditie liturgica, aprinderea
lumanarilor are o semnificatie

adanca Tn inimile
credinciosilor. Ideea ca
lumina luméanarii este

asociata cu Ilumina divina
este prezenta inca din antichitate.
Operele poetice si filosofice din
acele vremuri vorbesc despre
confruntarea dintre lumina si
intuneric, iar lumina este adesea
asociata cu binele sidivinitatea.

Cu referire directa la Sfanta
Scriptura, lisus Hristos este
prezentat ca ,lumina lumii®, iar
aceasta imagine se transpune in
practicile liturgice. Chiar si in
vremurile apostolice, lumanarile
erau folosite Tn adunarile
euharistice pentru a ilumina

incaperea, cum ar fi de exemplu in
timpul arhicunoscutei Cina cea de
Taina.

De-a lungul istoriei, luméanarea
a devenit o prezenta constanta in
toate slujbele Bisericii. Fie ca
vorbim de botezuri, nunti,

inmormantari, parastase sau alte
ceremonii religioase, lumanarea
este aprinsa pentru a simboliza
lumina vesnica a credintei.

Cultul celor adormiti este un
moment special legat de
aprinderea lumanarilor. Atunci
cand cineva se pregateste sa

treaca in lumea vesnica, o
luménare este plasata in
mana sa, iar altele sunt
aprinse in jurul capului sau.
Impartirea painii, pomelnicul
si celelalte jertfe aduse pentru
sufletul celui decedat sunt
insotite de luménari aprinse,
aducand o nota de
solemnitate si spiritualitate in
acest momentde trecere.
Simbolic vorbind, actul de
a aprinde si imparti lumanari
devine o intruchipare fizica a
rugaciunilor noastre pentru
sufletele celor adormiti,
transmitadnd credinta intr-o
viatd vesnica plina de lumina
divina. Aprinderea lumanarilor
devine astfel un act sacru, o
manifestare externa a spiritualitatii
crestine si a credintei in lumina si
iubire divina.
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BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

E timpul sa lasi deoparte
toate scuzele. Aceasta este
ziua in care iti dai seama
cum sa rezolvi probleme
complexe. Noteaza-ii
gandurile si ideile. Jurnalul
poate fi primul pas catre
clarificarea a ceea ce
trebuie sa faci si cand.

Prietenii sunt o resursa
neexploatata in viata ta.
Aceasta este o zi pentru a
te bucura de conversatii
pline de intelepciune si
sfaturi perspicace. S-ar
putea sa descoperi ca
inveti ceva nou si care te
va ajuta sa te dezvolti.

Inveti sa imbratisezi
diferentele pe care le
impartasesti cu cineva pe
care 1l iubesti. Aceasta
este 0 zi pentru conectarea
la nivel intelectual. Lasa
dragostea si pacea sa
domneasca in relatii si
viata amoroasa.

O mica schimbare a
programului poate fi
singurul lucru care te
ajuta sa fiti eliberezi
mintea de toata tensiunea
din jur. Calatorile mai
lungi nu sunt
recomandate pentru
aceasta saptamana.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Mintea ta deblocheaza
calea catre fericire, iar
cand te afli intr-un loc Tn
care pare ca nimic nu
merge bine, mereu spui
ca exista o cale de iesire.
Poti gasi o modalitate de a
vedea dincolo de situatia
ta actuala.

Este o perioada atunci
cand esti aproape de
familie. Cu toate acestea,
cu cat sunteti mai
aproape, cu atat sunteti
mai inclinati sa va certati.
Este o zi grea pentru tine,
dar poti sa faci un pas
inapoi.

Nu-ti poti lua cuvintele
inapoi, asa ca trebuie sa
fii foarte atent la ceea ce
vorbesti. Lucrurile pe care
trebuie sa le eviti sunt
legate de barfe si de
faptul ca spui ceva unei
persoane care nu e
tocmaide incredere.

S-ar putea sa consumi
mai mult decat produci
saptamana aceasta
crezand ca ai bogatia
universului in buzunar. Cu
toate acestea, e foarte
important sa vezi daca ai
cu adevarat nevoie de
acele lucruri.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Nu te gandesti prea
mult la dorintele tale de a
avea propriul loc sau de a
gasi casa visurilor tale.
Ele pot parea nerealiste in
acest moment. S-ar putea
chiar sa te temi ca nu vei
avea niciodata ceea ce Tt
doresti.

Este nevoie doar de un
indiciu pentru a vedea ca
o situatie nu se va
imbunatati. Si cand te vei
gasi in situatia de a taia
legaturile cu trecutul, s-ar
putea sa o faci. Ceata
confuziei se ridica si vezi
lucrurile cat mai clar.

Tuturor le place sa
primeasca o nota sau o
felicitare scrisda de mana,
iar astazi s-ar putea sati se
para distractiv sa trimiti
una. E un moment excelent
pentru a ramane conectat
in mod activ cu oamenii din
cercul profesional.

Vesti bune s-ar putea
sa vina in calea ta si ar
putea avea legatura cu
jobul sau promovarea pe
care o astepti. Esti mai
vizibil ca oricand la locul
de munca, iar oamenii iti
poarta un mare respect.




y)
Cupa Angliei:
Calificare pentru Manchester United

Superliga: Primul transfer al
iernii pentru campioana
Romaniei

Farul Constanta a anuntat ca Ronaldo Deaconu, fotbalist care si-
a facut junioratul la Academia Gheorghe Hagi, va evolua pentru
campioana Romaniei.

Fotbalistul a semnat un contract valabil pana in vara anului 2026
cu grupareade pe Litoral.

WTA Adelaide: Sorana Cirstea, invinsa in primul tur
de o campioana de Grand Slam

Nascut la 13 mai 1997, Ronaldo Deaconu a evoluat in cariera
pentru formatiile Feyenoord Rotterdam (tineret), Twente Enschede
(tineret), ASATg. Mures, Concordia Chiajna, HNK Gorica (Croatia),
Sepsi Sf. Gheorghe, Gaz Metan Medias, Shaanxi Chang'an Athletic
(China) si Korona Kielce (Polonia).

In cele 153 de partide disputate pana acum in Liga 1 si Cupa
Romaniei a marcat 19 goluri si a oferit 33 de pase decisive.

Deaconu este fost international de juniori, tineret si olimpic al
Romaniei.

Farul Constanta se afla pe locul 6 in clasamentul SuperLigii, cu
30 de puncte adunate dupa 21 de etape.

Australian Open 2024: Andreea Mitu $i Miriam Bulgaru,
eliminate in primul tur al calificarilor

Andreea Mitu si Miriam chinezoaicei Yexin Ma (220 Irina Begu (79 WTA) a

Bulgaru nu au reusit sa& ajunga
pe tabloul principal de la
Australian Open 2024, cele
doua roméance pierzand
meciurile disputate in primul tur
al calificarilor pentru primul
Grand Slam al anului.

Mitu (217 WTA) a fost invinsa
in trei seturi de australianca
Talia Gibson (229 WTA,
wildcard), scor 6-3, 1-6, 6-2.
Meciul a durat o ora si 50 de
minute.

Bulgaru (192) a cedat in fata

WTA), scor 7-5, 6-2, dupa o ora
si47 de minute de joc.

Roméania mai este
reprezentatd Tn calificari si de
Irina Bara (183 WTA), care vada
in primul tur peste Yuliya
Hatouka (213 WTA/Belarus).

Romania are trei
reprezentante acceptate direct
pe tabloul principal al Grand
Slamului de Ila Melbourne:
Sorana Cirstea (26 WTA), Ana
Bogdan (66 WTA) si Jaqueline
Cristian (87 WTA).

declarat forfait, iar Gabriela
Ruse (134 WTA) s-a hotarat si
ea sa nu maijoace in calificari.

In asteptarea judecarii
cazului sau la TAS, Simona
Halep lipseste pentru al doilea
an consecutiv de la Australian
Open.

Australian Open 2024 va
avea loc in perioada 14-28
ianuarie. Campionii en-titre sunt
Novak Djokovic si Aryna
Sabalenka.
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Apa imbuteliata contine sute de mii de
particule de plastic pe litru,
conform unui studiu

Apa din sticlele de plastic
contine de pana la o suta de ori
mai multe particule de plastic
minuscule decat se estimase
anterior, potrivit unui nou studiu
dat publicitatii luni, informeaza
marti AFP.

Folosind o tehnica
inovatoare, oamenii de stiinta
au numarat, in medie, 240.000
de fragmente de plastic
detectabile pe litru de apa, dupa
ce au testat produsul de la mai
multe marci populare, scrie
Agerpres.

Acest studiu, publicat 1in
revista PNAS, ridica semne de
intrebare cu privire la
potentialele consecinte asupra
sanatatii.

,Daca oamenii sunt

ingrijorati de nanoplasticele din
apa imbuteliata, este rezonabil
sa luam 1n considerare
alternative, cum ar fi apa de la
robinet”, a declarat Beizhan
Yan, coautor al studiului. Dar, a
adaugatel:’Nurecomandam sa

nu se bea apa imbuteliata
atunci cand este necesar,
deoarece riscul de deshidratare
poate fi mai mare decat
potentialele consecinte ale
expunerii la nanoplastice”.

Nanoplasticele au atras din
ce in ce mai mult atentia in
ultimii ani si sunt prezente peste
tot pe planeta.

Microplasticele au mai putin
de 5.000 de micrometri (5
milimetri), Tn timp ce
nanoplasticele au mai putin de

un micrometru. Sunt atat de
mici Tncat pot intra in sistemul
circulator si, prin urmare, chiar
si in organe, inclusiv in creier gi
ininima.

Cercetarile asupra
consecintelor lor asupra
ecosistemelor si sanatatii
umane sunt inca limitate, dar
unele studii au evidentiat deja
efecte daunatoare, de exemplu
asupra sistemului reproductiv.

Cercetatorii au folosit pentru
acest studiu o tehnica nou3,
folosind lasere.

Ei autestattreimarci de apa,
fara a le dezvalui numele.
"Credem ca toate apele
imbuteliate contin
nanoplastice, asa ca
evidentierea unora dintre ele ar
putea fi considerata
nedreapta”, a explicat Beizhan
Yan.

Rezultatele au aratat ca
fiecare litru contine Tintre
110.000 si 370.000 de particule
pe litru, dintre care 90% s-au
dovedit a fi nanoplastice, restul
fiind microplastice. Cel mai
frecvent tip gasit a fost nailonul,
provenind, probabil, de la
filtrele de plastic folosite pentru
purificarea apei, urmat de
tereftalatul de polietilena (PET),
din care sunt fabricate sticlele.

In viitor, cercetatorii spera sa
testeze apa de la robinet, care
contine si ea microplastice, dar,
aparent, in cantitati mai mici.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu
experienta in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail:

maraflorica@yahoo.com

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrdetel: 0247312854 sau 0758565933.

*k*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de tel:

0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal birouri,
situat in Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare
ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie —vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.
Relatii latel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

0766.279.773.

*k%k

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere
3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu
depozitare 280 mp, grupuri
sanitare, centrala termica
pentru fiecare din cele 3
spatii, tablou electric
individual, spatiu parcare.
Acesta este situat in Alexandria, str. Dunarii (fost
Sabatiny).
Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere
spatiu comercial in suprafata
de 231 mp.
Acesta este situat in
Alexandria, str. Libertatii —
magazine Adonis etaj
(deasupra Bancii
Transilvania).
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere spatiu situat in Alexandria pe
str. Mihaita Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci
Judetene) cu o suprafata totala de 660 mp — ideal birouri si
teren in suprafata de 1400 mp, cu urmatoarele dotari:

-18 incaperi, fiecare dotata cuAC

-4 holuri

-3 grupuri sanitare+1 toaleta ecologica pentru persoane
cu dizabilitati

-2 spatii depozitare la subsolul cladirii

-centrala termica

-conexiune la internet

-sistem supraveghere video

-13 locuri de parcare

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “Mara” organizeazda la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2023 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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