
Începând din data de 8 ianuarie 2024, se pot efectua plăți 
la ghișeele Primăriei Municipiului Alexandria, dar și prin 
intermediul sistemelor de plată online.

Termenele de plată pentru impozitul pe clădiri, impozitul 
pe teren și impozitul pe mijloace de transport, cu plata în 
două tranșe, sunt: până la data de 31.03.2024, inclusiv și 
până la data de 30.09.2024.

Impozitul pe mijloace de transport lente se poate plăti 
până la data de 31 martie 2024, inclusiv.

Taxa de salubrizare, în cuantum de 12,40 
lei/persoană/lună, se poate plăti în 4 tranșe: până la data de 

31.03.2024, inclusiv; până la data de 30.06.2024, inclusiv; 
până la data de 30.09.2024; până la data de 30.11.2024, 
inclusiv.

Pentru parcările de reședință, termenul de plată prevăzut 
este 15.03.2024, inclusiv.

Referitor la plăți, edilii municipiului Alexandria fac 
următoarele precizări: se poate folosi platforma 
www.ghiseul.ro, prin aplicația Avansis Mobile, dar și prin alte 
modalități de plată.

(Continuare  în  pagina  4)

Începând de anul acesta, 
valoarea punctu lu i  de 
amendă a crescut la 165 de 
lei pentru sancțiunile rutiere.

Codul Rutier prevedea, 
până la sfârșitul anului 2023, 
că punctul de amendă are o 
valoare de 10% din salariul 
minim brut pe economie, 
acesta fiind înghețată la 145 
lei de la începutului anului 
2017, când salariul minim 
brut pe economie se situa la 
1.450 de lei.

(Continuare  în  
pagina  2)

Direcția de Sănătate 
Publică Teleorman face o 
serie de recomandări 
g e n e r a l e  p e n t r u  
populaț ie ,  având în 
vedere temperaturile reci, 
care s-au instalat deja.

Pent ru  a  preven i  
problemele cauzate de 
temperaturile extrem de 
reci se impun următoarele 
măsuri:

- Ne asigurăm că locuințele sunt bine izolate, ferestrele și perdelele sunt 
închise corespunzător și verificăm conductele de apă pentru a preveni înghețarea 
apei în interior;

- Ne asigurăm că aparatele de încălzit sunt sigure și potrivite pentru spațiul în 
care sunt utilizate;

(Continuare  în  pagina  7)
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Redacţia 
MARA 

angajează 2
 reporteri de 
investigaţii. 

Relaţii la 
telefon 

0723.290.441

(€) 1 EUR 
4.9715 lei

($) 1 USD
4.5460 lei

1 XAU 
297.6556 lei

(£) 1 GBP 
5.7852 lei

(Gramul
de aur)

Recomandările DSP Teleorman pentru 
perioadele cu temperaturi scăzute

Derularea proiectului 
„Reducerea riscului

 de infecții nosocomiale
 în cadrul Spitalului 

Orășenesc Zimnicea" 

Locuitorii Alexandriei pot efectua plata 
impozitelor și taxelor locale

Amenzile de circulație au crescut 
de 1 ianuarie 2024. Punctul de amendă,

 5% din salariul minim brut pe țară



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Potrivit OUG nr. 115/2023 privind unele 

măsuri fiscal-bugetare în domeniul cheltuielilor 
publice, pentru consolidare fiscală, combaterea 
evaziunii fiscale, pentru modificarea și 
completarea unor acte normative, precum și 
pentru prorogarea unor termene, publicată în 
Monitorul Oficial, Partea I, nr. 1139 din 15 
decembrie 2023, punctul de amendă va 
reprezenta, din 2024, doar 5% din salariul minim 
brut, nu 10%, ca în trecut. 

În România există cinci clase de amendă, 
primele patru li se aplică persoanelor fizice, în 

timp ce a cincea se aplică doar persoanelor 
juridice. Astfel, începând cu anul 2024, amenda 
maximă pentru persoane fizice (20 de puncte de 
penalizare) este de la 3.300 de lei, în timp ce 
pentru persoanele juridice amenda maximă (100 
de puncta de penalizare) este de 16.500 de lei.  

Clasele de sancțiuni sunt:
-clasa I: 2/3 puncte-amendă;
-clasa a II-a: 4/5 puncte-amendă;
-clasa a III-a: 6-8 puncte-amendă;
-clasa a IV-a: 9- 20 de puncte-amendă;
-clasa a V-a: 21- 100 de puncte-amendă.

Mircea OLTEANU

Primul proiect de lege aflat pe 
agenda Senatului în acest an este 
unu l  de modi f icare  a  Leg i i  
nr.132/2017 privind asigurarea 
obligatorie de răspundere civilă auto 
pentru prejudicii produse terților prin 
accidente de vehicule și tramvaie, 
adoptat la sfârșitul anului trecut de 
Guvern ș i  care prevede ca 
proprietarii de trotinete și biciclete 
electrice să plătească RCA. 

Proiectul, care pune în acord 
legislația românească cu cea 
europeană, definește "vehiculul" în sensul în care obligația de 
asigurare se raportează la anumite criterii de natură tehnică, drept 
urmare intrând sub obligația de asigurare și vehicule ce conform 
legislației naționale nu sunt supuse înmatriculării/înregistrării - 
trotinete electrice, biciclete electrice și alte vehicule. Totodată, sunt 
eliminate cazurile în care accidentele sunt produse de situații în care 
vehiculele nu sunt utilizate ca mijloc de transport, scrie Agerpres. 

Proiectul stabilește, totodată, modalitatea de control a asigurării 
RCA. Astfel, se permite utilizarea unor dispozitive electronice de 
control a asigurării RCA în trafic, fără oprirea vehiculelor, în măsura în 
care legislația GDPR este respectată. Este introdus și un tipizat 
standardizat la nivel european în ceea ce privește atestarea 
istoricului daunelor întâmplate acoperite de RCA ale asiguratului. 

Potrivit proiectului, se definește ca fiind vehicul orice mijloc de 
transport pe uscat cu propulsie proprie, dar care nu se deplasează pe 
șine cu o viteză maximă constructivă mai mare de 25 km/h dau masă 
proprie mai mare de 25 kg și o viteză maximă constructivă mai mare 
de 14 km/h; orice remorcă destinată utilizării cu vehiculul menționat, 
indiferent dacă este cuplată sau necuplată; tramvai. Proprietarul sau 
utilizatorul unui vehicul care staționează în mod obișnuit în România 
încheie și menține în valabilitate o asigurarea RCA pentru a acoperi 
riscurile care decurg din utilizarea acestuia în limitele teritoriale de 
aplicare prevăzute de lege. 

Limitele minime de răspundere acoperite prin asigurarea RCA 
conform reglementărilor Uniunii Europene sunt următoarele: pentru 
prejudicii materiale produse în unul și același accident, indiferent de 
numărul persoanelor prejudiciate, limita de despăgubire se 
stabilește, pentru accidente, la un nivel de 6.434.740 lei; pentru 
vătămările corporale și decese, inclusiv pentru prejudicii fără caracter 
patrimonial produse în unul și același accident, indiferent de numărul 
persoanelor prejudiciate, limita de despăgubire se stabilește la un 
nivel de 31.926.210 lei. 

Autoritatea de Supraveghere Financiară poate revizui prin 
reglementări proprii limitele prevăzute, în conformitate cu 
reglementările europene. 

Asiguratul poate solicita în scris asigurătorului RCA suspendarea 
efectelor contractului RCA pe perioada suspendării înmatriculării 
vehiculului. 

Sunt exceptate de la obligativitatea încheierii unui contract RCA 
persoanele fizice și juridice care utilizează vehicule exclusiv în cadrul 
evenimentelor și activităților sportive cu motor, inclusiv al curselor, al 
competițiilor, al antrenamentelor, al testărilor și al demonstrațiilor care 
se desfășoară în România într-o zonă cu acces restricționat și 
demarcată, atunci când organizatorul evenimentului sportiv sau o altă 
parte a încheiat o asigurarea facultativă sau dispune de un instrument 
de garantare alternativ care acoperă prejudiciile provocate de către 
vehicule oricărei alte părți terțe, inclusiv spectatorilor și altor persoane 
prezente, dar care nu acoperă neapărat prejudiciile produse 
conducătorilor auto participanți și vehiculele acestora. 

Organizatorul evenimentului sportiv este responsabil de 
acoperirea prejudiciilor produse prin intermediul vehiculelor 
participante la eveniment atunci când nu s-a asigurat că există 
încheiată asigurarea facultativă sau instrumentul de garantare 
alternativ prevăzut în proiect.

Senatul este prima Cameră legislativă sesizată, Camera 
Deputaților fiind for decizional în cazul acestui proiect.

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.

Anunţ

SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunţ

Amenzile de circulație au crescut de 1 ianuarie 
2024. Punctul de amendă, 5% din salariul 

minim brut pe țară

Administrația Națională de 
Meteorologie anunță că după 
valul de frig din aceste zile, 

vremea va reveni la normal.
Până în prima săptămână din 

februarie, temperaturile medii se 
vor situa în jurul celor normale 
pentru această perioadă, anunță 
meteorologii.

În săptămâna 8-15 ianuarie, 
valorile termice vor fi mai 
coborâte decât cele specifice 
pentru această săptămână pe 
întreg teritoriul României, dar cu 
o abatere termică negativă mai 
accentuată în regiunile nord-
estice.

Regimul pluviometric va fi 
local excedentar în estul țării, dar 
ș i  de f i c i t a r  î n  r eg iun i l e  
intracarpatice și local în cele 

sud-estice. În restul țării va fi 
apropiat de cel normal pentru 
acest interval.

În săptămâna 15-22 ianuarie, 
temperaturile medii se vor situa 
în general în jurul celor normale 
pentru această perioadă, posibil 
ușor mai coborâte în regiunile 
nord-estice, dar și ușor mai 
ridicate în cele sud-estice.

Cantitățile de precipitații vor fi 
excedentare în jumătatea 
vestică a țării, dar mai ales în 
regiunile vestice și nord-vestice.

În săptămâna 22-29 ianuarie, 
temperatura medie a aerului va 
avea valori în general apropiate 
de cele normale pentru această 
perioadă, la nivelul întregii țări. 
Regimul pluviometric va fi 
apropiat de cel normal pentru 

acest interval în cea mai mare 
parte a țării.

În săptămâna 29 ianuarie – 5 
februarie, mediile valorilor 
termice vor fi în general 
apropiate de cele specifice 
pentru această săptămână, în 
cea mai mare parte a țării, posibil 
ușor mai coborâte în regiunile 
nord-vestice.

Cantitățile de precipitații 
es t imate  pent ru  aceas tă  
perioadă vor fi în general 
apropiate de cele normale, 
posibil ușor excedentare local, 
precizează meteorologii.

Î n  M u n t e n i a ,  p r i m a  
săptămână de prognoză aduce 
var ia ț i i  semni f icat ive a le  
temperaturilor. Astfel, media 
maximelor va oscila între -2 și 4 
grade, în timp ce minimele vor fi 
cuprinse între -10 și 2 grade. Cea 
mai scăzută valoare va fi 
înregistrată în ziua de 13 
ianuarie, iar cea mai ridicată pe 
11 ianuarie.

În cea de-a doua săptămână, 
se așteaptă un regim termic mai 
constant, cu fluctuații moderate 
între 4 și 6 grade pentru media 
maximelor și între -6 și -2 grade 
pent ru  cea a min imelor.  
Probabilitatea pentru precipitații 
este mai mare în 13 ianuarie și 
după 17 ianuarie.

Proiectul Guvernului 
privind RCA pentru deținătorii de 

trotinete și biciclete electrice,
 depus la Senat 

M i n i s t e r u l  S ă n ă t ă ț i i  
recomandă la începutul Modului 
3 de școală informarea periodică 
a părinților, de către școală, de a 
nu trimite la scoală copilul atunci 
când se confruntă cu simptome 
de viroză respiratorie, dureri în 
gât.

Instituția transmite un set de 
r e c o m a n d ă r i  p e n t r u  
p r e v e n i r e a / l i m i t a r e a  
îmbolnăvirilor prin gripă și alte 
viroze respiratorii, la reluarea 
cursurilor școlare în care a inclus 
și un sfat pentru cadrele 
didact ice – profesori i  cu 
simptome respiratorii vor evita 
intrarea în colectivitate.

Potrivit Spitalului Militar 
Central, simptomele generale în 

viroza respiratorie sunt în 
principal: nas infundat, usturime 

în gât și febră.

De săptămâna viitoare vremea 
va reveni la normal

Recomandarea Ministerului Sănătății:

Elevii și profesorii cu 
simptome respiratorii ar trebui să stea acasă
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Preşedintele Klaus Iohannis a 
promulgat, luni, legea prin care 
încălcarea interdicţiei de a 
adăuga pe drapelul României 
alte inscripţii şi simboluri în afara 
celor aprobate prin lege va fi 
sancţionată cu amendă de la 
10.000 la 20.000 de lei.

Legea promulgată de către 
şeful statului are ca obiect de 
reglementare modificarea art. 20 

din Legea nr. 75/1994, în sensul 
stabilirii şi sancţionării drept 
contravenţie a faptei constând în 
încălcarea interdicţiei de a 
adăuga pe drapelul României 
alte inscripţii şi simboluri în afara 
celor aprobate prin lege sau prin 
regulamentele militare.

„Cetăţenii sunt datori să 
manifeste respect faţă de 
drapelul şi imnul naţional al 

României şi să nu comită niciun 
act prin care s-ar aduce ofensă 
acestora. Încălcarea interdicţiei 
constituie contravenţie şi se 
sancţionează cu amendă de la 
10.000 lei la 20.000 lei de către 
agenţii constatatori din cadrul 
P o l i ţ i e i  R o m â n e  ş i  a i  
Jandarmeriei  Române, cu 
r e s p e c t a r e a  d i s p o z i ţ i i l o r  
Ordonanţei Guvernului nr. 2/2001 
pr iv ind regimul  jur id ic  a l  
contravenţiilor, aprobată cu 
modificări şi completări prin 
L e g e a  n r.  1 8 0 / 2 0 0 2 ,  c u  
modificările şi completările 
u l t e r i o a r e ” ,  a r a t ă  l e g e a  
promulgată.

„Pângă r i r ea  d rape lu l u i  
României, ca simbol naţional, 
prin ataşarea de însemne peste 
culorile naţionale constituie o 
abatere gravă de la ordinea 
publică şi trebuie sancţionată 
proporţional, cu amendă în 
cuantum ridicat, pentru a 
descuraja astfel  de fapte 
antinaţionale”, este precizat în 
e x p u n e r e a  d e  m o t i v e  a  
proiectului. 

Purtătorul de cuvânt al PNL, Ionuţ Stroe, a declarat luni, 
despre comasarea alegerilor, că oamenii îşi doresc o 
simplificare a procesului electoral, alegeri desfăşurate civilizat, 
costuri mai mici.

”Dacă e să ne raportăm la ultimele patru runde de alegeri 
care au costat 516 milioane de euro, s-ar putea să ne simţim 
încurajaţi să luăm o decizie care să diminueze costurile într-un 
an şi aşa dificil”, a afirmat Stroe.

Ionuţ Stroe a declarat la Prima News, despre comasarea 
alegerilor, că ar fi de preferat să fie toţi de acord cu acest lucru.

”Mai mult decât poziţionarea politică (..) cu toţii trebuie să fim 
de acord cu aşteptarea publică. Oamenii îşi doresc o 
simplificare a procesului electoral, oamenii îşi doresc alegeri 
desfăşurate civilizat, oamenii îşi doresc costuri mai mici şi nu în 
ultimul rând, noi trebuie să ne dorim o economisire a banului 
public. Urmare a unui eventual acord, putem evidenţia aceste 
economii. Argumentele ţin în primul şi în primul rând de prezenţa 
la vot, un proces electoral trebuie să capete legitimitate urmare a 
prezenţei la vot care trebuie să fie foarte mare. Dacă chemăm de 
cinci ori într-un an oamenii, într-un interval de câteva săptămâni, 
la vot, cu siguranţă se poate manifesta acea oboseală 
electorală, acel dezinteres în a merge de fiecare dată la urne, 
succesiv, pe parcursul a câteva luni”, a afirmat purtătorul de 
cuvânt al PNL.

Liberalul a menţionat că, ”dacă e să ne uităm pe aşteptarea 
publică, peste 67% dintre români sunt favorabili organizării 
împreună a alegerilor”.

El a mai spus că al doilea argument pentru comasarea 
alegerilor este legat de stabilitatea politică şi instituţională.

”Acest proces electoral şi campaniile electorale succesive 
pot perturba activitatea instituţională. Nu ne putem permite să 
stăm cu instituţiile blocate atâtea luni, să vedem ce se va 
întâmpla în acest super an electoral”, a completat el.

Ionuţ Stroe a menţionat că al treilea argument se referă la 
economiile care pot fi făcute în mod real prin comasarea 
alegerilor.

”Dacă e să ne raportăm la ultimele patru runde de alegeri 
care au costat 516 milioane de euro, s-ar putea să ne simţim 
încurajaţi să luăm o decizie care să diminueze costurile într-un 
an şi aşa dificil”, a afirmat Stroe.

La rândul său, ministrul Finanţelor, Marcel Boloş, a afirmat că 
pentru o mai bună eficienţă a organizării votului la cele patru 
tururi de alegeri de anul acesta – europarlamentare, locale, 
prezidenţiale, parlamentare – poate nu ar fi lipsită de interes 
discuţia despre comasarea alegerilor. El a precizat că estimarea 
realizată arată că toate alegerile din acest an ar costa 3,8 
miliarde de lei.

Marcel Boloş a fost întrebat luni, într-o conferinţă de presă, 
dacă este de acord cu comasarea alegerilor.

“Având în vedere că anul 2024 este un an special, având 
toate rândurile de alegeri şi omul, până la urmă te gândeşti la 
om, omul este cel care votează şi nefiind obişnuit cu patru 
rânduri de alegeri, pentru o mai bună organizare şi o mai bună 
eficienţă a organizării votului, poate n-ar fi lipsită de interes 
această discuţie în spaţiul public. Dar e o decizie a coaliţiei şi 
dacă ne gândim, fiind la Ministerul Finanţelor, cât de eficient ar fi 
un astfel de lucru şi omul cred că ar fi obosit să aibă patru rânduri 
de campanii electorale, de patru ori convins să voteze pe X sau 
Y. Intervine şi psihologic discutând fenomenul acesta de 
plictiseală”, a declarat Marcel Boloş, potrivit news.ro.

Oamenii îşi doresc o 
simplificare a procesului

 electoral, îşi doresc costuri 
mai mici

Ionuț Stroe, despre alegerile comasate:

Legea  p r i v ind  s ta tu tu l  
grefierilor şi al altor categorii de 
personal care ocupă funcţii de 
specialitate în cadrul instanţelor 
judecătoreşti, al Parchetelor de 
pe lângă acestea şi al Institutului 
N a ţ i o n a l  d e  E x p e r t i z e  
Criminalistice a fost promulgată, 
luni, de preşedintele Klaus 
Iohannis, potrivit Agerpres.

Grefierii şi celelalte categorii 
de personal cu funcţii de 
specialitate în cadrul instanţelor 
judecătoreşti, al Parchetelor de 
pe lângă acestea şi al Institutului 
N a ţ i o n a l  d e  E x p e r t i z e  
Criminalistice cu o vechime de 
cel puţin 25 de ani în specialitate 
pot beneficia de pensie de 
serviciu la împlinirea vârstei 
standard de pensionare în 
cuantum de 80% din media 
indemnizaţiilor brute lunare şi a 
sporurilor avute în ultimele 48 
luni consecutive de activitate, 
p revede un amendament  
adoptat de Senat, în calitate de 
for decizional, la proiectul iniţiat 
de Guvern.

Cuantumul net al pensiei de 
serviciu nu poate fi mai mare de 
100% din venitul net avut în 
ultima lună de activitate înainte 
de data pensionării.

C o n f o r m  u n u i  a l t  
amendament admis, de pensia 
de serviciu beneficiază, la 
împlinirea vârstei standard de 
pensionare, şi personalul cu o 
vechime în specialitate între 20 şi 
25 de ani, în acest caz cuantumul 
fiind micşorat cu 1% din baza de 
calcul pentru fiecare an care 
l ipseşte din vechimea în 
specialitate integrală.

O altă modificare la proiectul 
de act normativ prevede că 
"poate fi numită în funcţia de 
grefier judiciar persoana care 
îndeplineşte, pe lângă condiţiile 
p r e v ă z u t e  d e  l e g e ,  ş i  

următoarele condiţii: are o 
vechime de cel puţin trei ani în 
funcţia de grefier de şedinţă, de 
grefier principal sau de grefier cu 
studi i  superioare jur idice, 
indiferent de instanţă sau 
Parchet".

Potrivit actului normativ, 
recrutarea în vederea ocupării 
posturilor de grefier judiciar se 
realizează prin concurs organizat 
la nivel naţional de Consiliul 
Superior al Magistraturii, prin 
Şcoala Naţională de Grefieri.

Concursul se organizează 
anual sau ori de câte ori este 
necesar, pe baza solicitărilor 
t ransmise în  acest  sens 
C o n s i l i u l u i  S u p e r i o r  a l  
Magistraturii de către Curţile de 
apel.

Numărul de posturi vacante 
de grefier judiciar scoase la 
concurs, calendarul desfăşurării 
concursului, cuantumul taxei de 
concurs, data şi locul susţinerii 
concu rsu lu i ,  t ema t i ca  ş i  
b i b l i o g r a f i a  d e  c o n c u r s ,  
modal i ta tea de înscr iere,  
documentele necesare pentru 
înscrierea la concurs, precum şi 
cererea tipizată de înscriere la 
concurs sunt stabilite prin 
hotărâre a Secţiei pentru 
judecători a Consiliului Superior 

al Magistraturii, cu consultarea 
Şcolii Naţionale de Grefieri.

O rgan iza ţ i i l e  s i nd i ca le  
reprezentative în domeniu pot 
lua parte la desfăşurarea 
concursului, în calitate de 
observatori.

Grefierii judiciari nu pot fi 
delegaţi, detaşaţi sau transferaţi 
cel puţin doi ani de la data numirii 
în funcţie.

Grefierii şi a alte categorii de 
personal care ocupă funcţii de 
specialitate în cadrul instanţelor 
judecătoreşti şi al Parchetelor de 
pe lângă acestea pot fi eliberaţi 
din funcţie inclusiv din motive de 
incapacitate profesională, ca 
sancţiune disciplinară, în urma 
unei condamnări definitive, după 
amânarea aplicării pedepsei sau 

r e n u n ţ a r e a  l a  a p l i c a r e a  
pedepsei, dispuse printr-o 
h o t ă r â r e  j u d e c ă t o r e a s c ă  
definitivă, precum şi renunţarea 
la urmărirea penală confirmată 
de judecătorul de cameră 
p re l im ina ră ,  cu  excep ţ ia  
situaţiilor în care, la solicitare, 
Secţ ia  pent ru  judecător i ,  
respectiv Secţia pentru procurori 
a Consi l iu lu i  Super ior  a l  
Magistraturi i  apreciază că 
infracţiunile, săvârşite din culpă, 
nu afectează prestigiul justiţiei.

Pângărirea drapelului României, pedepsită 
cu amenzi de la 10.000 la 20.000 lei

Legea privind statutul grefierilor, 
promulgată de Iohannis
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(urmare  din  pagina  1)
I. Plata online prin platforma www.ghiseul.ro se 

poate efectua prin următoarele modalități: plata fără 
autentificare- se alege opțiunea „Plata fără 
autentificare”; plata cu autentificare- prin alegerea 
opțiunii „Plata cu autentificare”.

 În cazul în care se deține un cont de acces 
pentru Sistemul National Electronic de Plata online 
cu cardul bancar (SNEP), prin această modalitate 
se pot plăti doar impozitele și taxele existente 
(inclusiv taxa specială de salubrizare) la rolul 
nominal unic al contribuabilului.

Pentru plăţile efectuate prin intermediul 
www.ghiseul.ro nu se percepe comision plătitorului, 
comisionul fiind plătit din bugetul local al 
Municipiului Alexandria.

II. Avansis Mobile, pentru achitarea taxelor 
aferente numărului de rol fiscal pe care îl deține 
ficare utilizator în parte.

Aplicația poate fi utilizată de pe orice telefon 
mobil cu sistem de operare Android/iOS, dar și de 
pe orice calculator/ laptop/tabletă cu sistem de 
operare Windows/Mac și oferă siguranță deplină 
utilizatorilor în privința confidențialității datelor.

Se vor putea achita taxe privind starea civilă 
(certificate dovadă stare civilă, taxă divorț etc.), taxă 
privind eliberarea cărții de identitate, taxă ocupare 
domeniu public târguri, taxă ocupare domeniu 

public spațiu parcare, taxă pășunat, taxă privind 
autorizația de construire, taxă chirii garaje, taxă 
privind activitățile de alimentație publică, contribuție 
părinți creșă, taxă prelungire autorizație taxi, taxă 
certificat de urbanism pentru prelungire privind 
persoanele fizice, taxă autorizație de desființare, 
taxă prelungire autorizație construire/ desființare, 
garanție de bună execuție pentru racordarea la 
rețeaua publică de canal, apă menajeră prin foraj 
orizontal etc.

III. Prin alte modalități de plată acceptate de 
instituție

- Mandat poștal- Contribuabilul se prezintă la 
oficiul poștal și achită suma pentru impozitele și 
taxele existente (inclusiv taxa specială de 
salubrizare);

- Transfer bancar- Contribuabilul se prezintă la 
instituția bancară și achită suma pentru impozitele 
și taxele existente (inclusiv taxa specială de 
salubrizare și chirii). În cazul plăților prin virament, 
taxa se consideră platită la data înscrisă de bancă 
pe instrumentul de plată;

- Numerar/card bancar prin POS la punctele de 
încasare ale Primăriei Municipiului Alexandria- 
Direcția Impozite și Taxe Locale- Centrul de 
Informații pentru Cetățeni.

Cornelia RĂDULESCU

Criza personalului medical din spitale amână intervențiile și 
tratamentele bolnavilor. Reprezentanții unităților medicale recunosc 
că nu mai fac față numărului mare de pacienți și cer ocuparea 
posturilor fără concurs pentru o perioadă determinată, pentru a ieși 
din valul de gripă și viroze.

În acest context. ministerul Sănătăţii a anunţat finalizarea de noi 
memorandumuri pentru deblocarea posturilor din sănătate. 

"Am finalizat atât noi, cât şi Ministerul Dezvoltării, care are 
responsabilitatea spitalelor care țin de autorităţile locale, noi avem 
responsabilitatea spitalelor care sunt subordonate Ministerului 
Sănătăţii, am finalizat noi memorandumuri pentru deblocarea 
posturilor.

Mâine le vom discuta la sediul Ministerului Finanţelor şi sper ca în 
cel mai scurt timp Guvernul să aprobe aceste memorandumuri, încât 
până la sfârşitul lunii februarie aceste posturi să poată să fie efectiv 
ocupate.

Ştiţi bine că există o anumită procedură, trebuie scoase la 
concurs şi ulterior, într-un interval de 30 de zile se poate susţine 
concursul pentru aceste posturi”, a declarat Alexandru Rafila, luni, la 
Medika TV.

Potrivit ministrului ar fi vorba de câteva mii de posturi atât la 
ministerul Sănătăţii dar şi la ministerul Dezvoltării, însă a subliniat că 
cel mai bine va înainta o cifră a posturilor care vor fi deblocate după o 
dicuţie cu cadrele medicale

"Aş vrea să avem o discuție după ce aceste cifre sunt discutate cu 
Ministerul Finanţelor. Sunt câteva mii de posturi şi la Ministerul 
Sănătăţii. Mai sunt cele de la Ministerul Dezvoltării. Noi avem circa 
60 de spitale în subordine.

Dânșii au vreo 300, chiar dacă spitale mai mici de multe ori. Dar 
trebuie să existe o proporționalitate şi un echilibru (...)

Ministerul de Finanţe a mai lansat şi săptămâna trecută nişte 
cifre. Aş prefera să discutăm, să analizăm solicitările din partea 
spitalelor şi, în funcţie de posibilităţi, dar şi de nevoile sistemului de 
sănătate, să luăm o decizie documentată şi responsabilă.

N-aş vrea să fac comentarii legate de numărul de posturi care 
trebuie scoase la concurs. Sigur că e nevoie mare de medici, dar 
trebuie şi alte categorii profesionale incluse, pentru că medicii nu 
lucrează singuri”, a explicat ministrul Sănătăţii, Alexandru Rafila, 
potrivit sursei citate.

Locuitorii Alexandriei pot efectua plata 
impozitelor și taxelor locale

ROBOR a continuat să scadă 
şi marţi, 9 ianuarie 2024, şi a 
ajuns la cea mai mică valoare din 
iunie 2022 şi până acum. Declinul 
indicilor ROBOR a început la 1 
noiembrie 2022, după ce 
Consiliul Concurenţei a anunţat 
că va controla dacă cele mai mari 
bănci din România au făcut 
înţelegeri care să crească 
dobânzile ROBOR mai mult 
decât ar fi fost justificat.

ROBOR  la trei luni a scăzut la 
6,20%, faţă de 6,21%, nivelul din 
şedinţa precedentă şi atinge cea 
mai mică valoare din 24 iunie 
2022 şi până acum.  ROBOR 3M 
a crescut în anul 2022 şi a atins 
pe 26 octombrie 2022 (8,21%) 
cea mai ridicată valoare din ultimii 
12 ani şi 9 luni (29 ianuarie 2010). 
ROBOR 3M a spart pragul de 8% 
pe 1 august 2022.

ROBOR la şase luni a scăzut 
la 6,24%, faţă de 6,26%, nivelul 
din şedinţa precedentă, şi a atins 
cel mai mic nivel din 8 iunie 2022. 
Pe 26 octombrie 2022, ROBOR 
6M ajunsese la 8,31%, cel mai 
mare nivel din ultimii 12 ani şi 9 

luni  (1 februarie 2010). ROBOR 
6M a depăşit pragul de 8% pe 29 
iulie 2022 şi a atins cea mai 
ridicată valoare din 1 februarie 
2010 încoace pe 9 august 2022  
(record al ultimilor 12 ani şi 
jumătate, 8,27%, 9 august 2022).

Condiții noi pentru ajutoarele 
de care beneficiază anul acesta 
apicultorii au fost introduse în 
Planul Național Strategic 2023-
2027, documentul care stă la 
baza plăților din agricultură. 
Modif icări le PNS au fost 
aprobate la sfârșitul anului trecut 
de către Comisia Europeană.

1. "Completarea conditiei de 
eligibilitate: „apicultorii să dețină 
minimum 75 de familii de albine” 
cu sintagma „la data eliberarii 
adeverinţei emisa de ANZ” în 
cadrul intervențiilor care vizează 
sprijinul pentru investiții în 
sectorul apicol.

Condiția nou introdusă are 
rolul de a se corela cu conditia 
generală de eligibilitate „familiile 
de albine achiziţionate nu se 
unifică cu familiile de albine 
deţinute de apicultor începând 
de la data emiterii adeverinţei 
ANZ până la data efectuării plăţii 

s p r i j i n u l u i  f i n a n c i a r ;  d e  
asemenea, familiile deţinute de 
apicultor nu se unifică între ele 
începând de la data emiterii 
adeverinţei ANZ până la data 
efectuării plăţii sprijinului”.

Modificarea textului la nivelul 

fișei intervenției IS-A-05 va 
conduce la o intelegere mai 
clara a acordării sprijinului 
financiar corelat cu efectivul de 
albine existent/achizitionat in 
raport cu adeverinta eliberata de 
Agenţia Naţională pentru 

Zootehnie. Indeplinirea condiţiei 
de eligibilitate referitoare la 
existenţa numărului minim de 75 
de familii de albine se realizează 
prin intermediul adeverinţei 
ANZ.

Data de la care intră în 
vigoare modificarea - 1 ianuarie 
2024."

2. "Introducerea unei noi 
conditii de eligibilitate referitoare 
la achiziționarea produselor 
medicinale veterinare pentru 
tratarea varoozei obligatoriu 
pentru întreg efectivul de familii 
de albine deținut și achiziționat 
de apicultor.

Modificarea se va realiza la 
fișele de intervenție IS-A-05 şi 
IS-A-06 pentru pentru a preveni 
răspândirea bolii și pentru a 
menține sănătatea întregului 
efectiv de albine aplicarea 
par ţ ia lă  neconducând la  
asigurarea sănătaţii întregului 

efectiv dat fiind faptul că, indivizii 
d i n  c o l o n i i l e  d e  a l b i n e  
interacționează strâns între ei.

Data de la care intră în 
vigoare modificarea - 1 ianuarie 
2024."

3 .  " M u t a r e a  a n u m i t o r  
prevederi de la condiţii de 
eligibilitate specifice la condiţii 
de eligibilitate generale şi 
viceversa în cadrul intervențiilor 
care vizează sprijinul pentru 
investiții în sectorul apicol

Modificarea textului la nivelul 
fișei intervențiilor IS-A-05, IS-A-
06 şi IS-A-07 va conduce la o 
abordare unitară în cadrul PS 
PAC 2023-2027, în ceea ce 
privește modul de acordare a 
sprijinului la nivelul acestor 
intervenții din sectorul apicol în 
cadrul Pilonului I.

Data de la care intră în 
vigoare modificarea - 1 ianuarie 
2024."

ROBOR continuă să scadă şi atinge cele 
mai mici valori din iunie 2022 şi până acum

Ministrul Sănătăţii 
anunţă finalizarea de noi 
memorandumuri pentru 

deblocarea posturilor
din sănătate

Condiții noi anul acesta pentru ajutoarele din apicultură
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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-  Ne vaccinăm împotr iva gr ipei  (după 

recomandarea medicului nostru de familie care ne 
poate vaccina gratuit dacă ne încadrăm în grupa la 
risc);

- Pentru locuințele care se află în zone predispuse 
la viscol și la pericolul de a rămâne izolate, ne 
asigurăm rezerve de alimente, apă și medicamente;

- Suntem pregătiți să gestionăm situații ca 
întreruperile în furnizarea căldurii, electricității sau 
altor servicii.

În timpul zilelor foarte reci este necesar:
- Să acordați multă atenție sfaturilor privind 

sănătatea publică, previziunilor și avertizărilor 
meteorologice, precum și actualizărilor de călătorie;

- Să solicitați sfatul medicilor de familie, iar cei cu 
afecțiuni cronice să solicitați informații despre riscurile 
specifice și dozele adecvate de medicamente;

- Să purtați îmbrăcăminte și încălțăminte adecvată 
pentru vremea rece pentru a evita degerăturile (nu se 
recomandă purtarea de îmbrăcăminte și încălțăminte 
strâmtă, pentru ca acestea nu păstrează căldura) și să 
purtati căciulă, fular și mănuși pentru a vă proteja 
extremitățile, care sunt cele mai expuse riscului de 
îngheț;

- Să vă asigurați o alimentație completă adaptată la 
vârstă și la activitatea zilnică. Alimentația trebuie să fie 
bazată pe hrană caldă, cu multe legume și fructe 
proaspete ce aduc un aport crescut de vitamine și 
minerale, sporesc imunitatea și protejează organismul 
de viroze și infecții respiratorii;

- Să vă asigurați hidratarea corespunzatoare, din 
care să nu lipsească supele calde și ceaiurile 
vitaminizante, evitând băuturile foarte reci;

- Folosiți (în limita toleranței) mierea de albine și 
usturoiul ca adjuvante naturale împotriva răcelilor;

- Să evitați consumul de alcool și să limitati 
consumul de cafea și tutun, pentru că sporesc 
probabilitatea apariției unor reacții adverse la frig;

- Evitati eforturile fizice mari care suprasolicită 
organismul;

- Să faceți exerciții fizice, dar să aveți o grijă 
deosebită atunci când vă antrenați afară;

- Să evitați expunerile prelungite în aer liber- 
persoanele vârstnice, copiii, bolnavii cu afectiuni 
cronice cardio-vasculare și respiratorii să evite pe cât 
posibil aceste expuneri;

- Mersul pe jos (pentru distanțe mici) este de 
preferat unor staționări în picioare, nemișcati, pentru o 
perioadă lungă de timp în frig;

- În caz de apariție a unor simptome de răceală sau 
degerături mergeți la medic și nu încercați să vă 
autotratați;

- Să vă asigurați un ambient adecvat în locuință, cu 
temperatura optimă de 22-24 grade Celsius. Dacă în 
mediul înconjurător se înregistrează mai puțin de 20 
de grade intervine stresul asupra organismului, acesta 
devenind vulnerabil și incapabil să se concentreze sau 
să se odihnească;

- Dacă utilizați combustibili solizi (cum ar fi cărbunii 
sau lemnele) pentru gătit și pentru încălzire, asigurați-

vă că încăperile sunt aerisite în mod regulat;
- Nu folosiți aragazul și instalațiile improvizate 

pentru încălzirea locuinței, deoarece se pot produce 
intoxicații cu monoxid de carbon;

- Să fiți precauți când folosiți radiatoare și pături 
electrice;

- Să fiți atenți la semnele de avertizare de la nivelul 
pielii, cauzate de expunerea la frig (instalarea amorțelii 
în degetele de la mâini și picioare indică un risc crescut 
de leziuni din cauza frigului, iar paloarea feții sau 
apărută în alte zone este un semn de vătămare și se 
impune protejarea pielii împotriva răcirii în continuare).

Deși oricine poate suferi efecte negative asupra 
sănătății cauzate de frig, unele persoane sunt expuse 
unui risc mai mare.

Astfel, grupurile cele mai vulnerabile includ 
vârstnicii, sugarii, copii și adolescenți, persoane care 
suferă de boli cronice sau de limitări fizice sau 
mentale, iau anumite medicamente sau sunt 
subnutrite. Vremea rece îi afectează mai grav pe cei 
care sunt săraci, lipsiți de adăpost sau marginalizați.

Cei care activează în anumite domenii, cum ar fi 
agricultura, pescuitul și construcțiile, pot suferi o 
expunere la frig mai mare, deci trebuie să fie atenți la 
apariția de leziuni și de alte efecte asupra sănătății. 
Aceste persoane trebuie să poarte echipament de 
protecție adecvat.

În sezonul rece sănătatea copiilor este o prioritate 
pentru orice mamă. Prin respectarea următoarelor 
sfaturi și luarea măsurilor adecvate, puteți ajuta la 
menținerea imunității copiilor și la prevenirea bolilor de 
sezon:

- Alimentație echilibrată. O alimentație sănătoasă 
este esențială pentru menținerea imunității copiilor. 
Oferiți copiilor fructe și legume proaspete care sunt 
alimente bogate în vitamine și minerale;

- Vaccinările. Vaccinarea este un mod eficient de a 
preveni bolile contagioase. Verificați că vaccinurile 
copiilor sunt la zi;

- Igiena personală. Învățați copiii să își spele regulat 
mâinile înainte de mese și după ce vin de afară. 
Spalarea mâinilor este una din cele mai simple și 
eficiente metode de prevenire a infecțiilor;

- Îmbrăcăminte potrivită. Îmbrăcați copiii adecvat 
sezonului rece. Stratificarea este cheia. Hainele 
adecvate sezonului rece îi vor ajuta să rămână calzi și 
să evite răcelile;

- Evitați aglomerațiile. În sezonul rece evitați să 
expuneti copiii la aglomerații și locuri închise, pentru 
că virusurile se răspândesc mai ușor în aceste locuri.

- Suplimente nutritive. Suplimentele de vitamine pot 
întări sistemul imunitar al copiilor, dar trebuie 
administrate doar la indicația medicului pediatru;

- Evitați contactul cu persoanele bolnave. În cazul 
când cineva din familie este bolnav, încercați să limitați 
contactul copiilor cu acea persoană, pentru a preveni 
răspândirea infecției.

Respectând aceste sfaturi, populația generală și 
grupurile vulnerabile trec cu bine prin iarnă.

Cornelia RĂDULESCU

Biblioteca Județeană 
„Marin Preda” Teleorman 
promovează l i teratura 
română și străină, atât 
c l a s i c ă ,  c â t  ș i  
c o n t e m p o r a n ă ,  p r i n  
expoziția de carte dedicată 
scriitorilor născuți în luna 
ianuarie, ale căror opere se 
regăsesc în colecț i i le 
bibliotecii.

Printre titlurile expoziției 
se numără: Ion Minulescu- 
„Poezii”, „Romanțe pentru 
mai târziu”, „Versuri”; Ioana 
Pârvulescu - „Prevestirea”, 
„Viața începe v iner i ” ,  
„Viitorul începe luni”; Jack London- „Chemarea străbunilor”, 
„Colț alb”, „Martin Eden”; Mihai Eminescu- „Poezii”, „Proză”; 
Anne Brontë- „Agnes Grey”; Ioan Slavici- „Mara”, „Moara cu 
noroc”; Virginia Woolf- „Anii”, „Între acte”, „Jurnalul unei 
scriitoare”, „Valurile”; Ion Luca Caragiale- „Momente și schițe”, 
„Nuvele”.

Expoziția va fi deschisă pentru utilizatori în perioada 1-31 
ianuarie 2024 și poate fi o sursă de inspirație pentru lecturile 
următoare.

Cornelia RĂDULESCU

Recomandările DSP Teleorman 
pentru perioadele cu temperaturi scăzute

Unitatea Administrativ Teritorială 
Orașul Zimnicea implementează 
proiectul „Reducerea riscului de 
infecții nosocomiale în cadrul 
Spitalului Orășenesc Zimnicea”, 
c a r e  v i z e a z ă  d o t a r e a  ș i  
modernizarea Spitalului Orășenesc 
Zimnicea, județul Teleorman”.

Proiectul este finanțat prin 
Planul Național de Redresare și 
Reziliență- Pilonul V: Sănătate și 
r e z i l i e n ț ă  i n s t i t u ț i o n a l ă ,  
COMPONENTA: 12- Sănătate, 
INVESTIȚIA: I2. Dezvoltarea 
infrastructurii spitalicești publice, 
I n v e s t i ț i a  s p e c i f i c ă :  I 2 . 4  
Echipamente și materiale destinate 
reducerii r iscului de infecți i 
nosocomiale, aprobat prin ordinul 
ministrului sănătății nr. 2736/2022- 

g e s t i o n a t  d e  M i n i s t e r u l  
Sănătății/MS.

Perioada de implementare a 
proiectului este de 5 luni, iar 
valoarea totală a Contractului de 
Finanțare- Valoarea totală a 
f inanțăr i i  nerambursabi le  a 
proiectului este de 777.711,60 lei 
(inclusiv TVA), reprezentând 
valoarea cheltuielilor eligibile ale 
proiectului.

Astfel, data începerii proiectului 
este decembrie 2023, acesta 
urmând a fi finalizat la finalul lunii 
mai 2024.

Obiectivul general al proiectului 
este reducerea riscului de infecții 
nosocomiale în cadrul Spitalului 
Orășenesc Zimnicea. Derularea 
acestui proiect va avea următoarele 

rezultate: îmbunătățirea capacității 
laboratoarelor de microbiologie; 
furnizarea de servicii de înaltă 
calitate unui număr cât mai mare de 
pacienți, pentru a contribui la 
reducerea numărului persoanelor 
cu afecțiuni grave, precum și pentru 
a crea condiți i speciale de 
recuperare a numărului din ce în ce 
mai mare de cazuri diagnosticate.

În plus, Spitalul Orășenesc 
Zimnicea va fi dotat cu aparatură 
medicală de specialitate, în 
vederea îmbunătățirii activității 
curente și creșterii calității actului 
m e d i c a l  a c h i z i ț i o n â n d u - s e  
echipamente de investigații noi, 
moderne, de ultimă generație.

Cornelia RĂDULESCU

Gripa bagă din ce în ce mai mulți români în spitale! În plin 
sezon al răcelii și gripei, un număr mare de persoane sunt 
nevoită să se interneze în spitale, având nevoie de asistență 
medicală și tratament specializat. Numărul pacienților este 
într-o continuă creștere.

„Reamintim că 
acest virus poate 
u c i d e ” ,  e s t e  
avertismentul fără 
echivoc al cadrelor 
medicale.

Printre oamenii 
i n t e r n a ț i  s e  
regăsesc și cazuri 
m a i  d i f i c i l e  d e  
gestionat de către 

medici. De exemplu, oamenii care sunt dublu infectați. 
Adică, persoanele care au contactat atât virusul gripal, cât și 
coronavirusul.

Atenție! Există forme severe de gripă, ce pot cauza 
deces. Este important să nu amânați prezenţa la medicul de 
familie și să nu folosiți „leacuri tradiţionale”, ci doar tratament 
cu antibiotic la recomandarea medicului de familie.

„Ne confruntăm cu o creştere alarmantă a numărului de 
pacienţi care prezintă insuficienţă respiratorie, provocată de 
virozele respiratorii, cea mai severă fiind gripa. Este 
important să nu amânăm prezenţa la medic, să nu folosim 
leacuri tradiţionale sau ce ne recomandă rudele sau prietenii 
şi să nu iniţiem tratament cu antibiotic decât la 
recomandarea medicului.

Este adevărat, este posibilă o dublă infectare deoarece 
vorbim despre boli ce se transmit pe cale respiratorie. Astfel, 
putem să ne infectăm atât cu virusul gripal cât și cu 
coronavirus.

Fără un examen de laborator nu ne putem da seama 
dacă este vorba sau nu despre ambele. Astfel, este necesar 
să ne adresăm medicilor pentru a pune un diagnostic”, a 
explicat managerul Spitalului de Boli Infecțioase „Sfînta 
Cuvioasă Paraschiva” din Iași, Florin Roşu, relatează 
Adevărul.

Simptomele asociate gripei sunt febra, durerile articulare 
şi durerile musculare. În cazul în care prezentați aceste 
simptome, discutați imediat cu medicul de familie. Se 
recomandă vaccinarea antigripală pentru prevenirea bolii și 
purtarea măștii de protecție în spațiile aglomerate.

„Recomandăm vaccinarea, care este o formă eficientă 
de prevenire a bolii. Totodată, recomandăm utilizarea măştii 
de protecţia.

Dacă este cazul, se recomandă prezentarea în vederea 
unui consult de specialitate la cea mai mică modificare a 
homeostaziei organismului, adică a stării de normalitate. 
Este important să nu uităm că gripa este periculoasă şi 
poate ucide”, a adăugat doctorul Florin Roşu.

Derularea proiectului „Reducerea riscului de
 infecții nosocomiale în cadrul Spitalului 

Orășenesc Zimnicea” 

Scriitori 
născuți în luna ianuarie

Gripa bagă din ce în ce mai mulți
 români în spitale
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Pe-un deal, Vasile lucra.

Deodată se aude un strigăt de pe alt deal.

- Vasileee!!!

- Da, măăă!

- Tu ești măăă!?

- Da, măăă...

- Bine, măăă!... Credeam că m-o mințit nevastă-ta că-i 

singură!

***

Doi prieteni stau de vorbă. Unul dintre ei vorbește 

răgușit.

- Ce-ai pățit de ești răgușit?

- Azi noapte, au spart magazinul de lângă mine! Am rămas 

fără glas la cât am strigat: ”Caietul... caietul, luați caietul cu 

datorii!!”

Pastila de râs

Românca Bianca Boeroiu a câștigat, duminică seară, 
Premiul Emmy pentru machiajul pe care l-a realizat 
pentru serialul Wednesday.

Bianca Boeroiu a ieșit triumfătoare la Creative Arts 
Emmy la categoria "Outstanding Contemporary 
Makeup" pentru machiajul din serialul Wednesday, 
regizat de Tim Burton, filmat în ţara noastră.

Alături de Bianca, din echipa câștigătoare a 
prestigiosului premiu au mai făcut parte și Tara 
McDonald, Freda Ellis, Nirvana Jalalvand și Tamara 
Meade, potrivit A1.ro.

"Wednesday" a  avut 12 nominalizări la Emmy, 
inclusiv pentru patru români: Art Directorul Adrian 
Curelea, supervizorul de costume Adina Bucur, Oana 
Bardan - pentru Special Visual Effects - și make-up artist 
Bianca Boeroiu - pentru machiaj.

Pe lângă Bianca Boeroiu au adus acasă Emmy-uri și 
Adrian Curelea și Adina Bucur.

Pe lângă machiaj, Bianca este și artist vizual, 
specializat în ceramică.

Bianca Boeroiu a lucrat în producții renumite precum 
„Eu când vreau să fluier, fluier”, „Loverboy”, „Un pas în 
urma serafimilor”, „Funeralii Fericite” sau „Aferim”.

Anul 2023 a fost marcat 

de multe provocări, dar și de 

multe realizări. Am fost 

martorii unor progrese 

științifice și tehnologice 

impresionante, cum ar fi 

experimentul de fuziune 

nucleară din Coreea de Sud, 

lansarea telescopului spațial 

James Webb, descoperirea 

unor noi specii de animale și 

plante, sau dezvoltarea unor 

vaccinuri și tratamente pentru diverse boli.

Dar anul 2023 a fost și un an al suferinței și al violenței. 

Am fost martorii unor conflicte armate și politice care au 

pus în pericol pacea și securitatea mondială, cum ar fi criza 

din Ucraina, războiul dintre Israel și Gaza, sau tensiunile 

dintre China și Taiwan. Am fost, de asemenea, martorii 

unor catastrofe naturale și umane care au afectat milioane 

de oameni, cum ar fi erupția vulcanului Cumbre Vieja din 

Insulele Canare, cutremurul din Haiti, sau foametea din 

Yemen.

În fața acestor realități contrastante, cum putem privi 

cu speranță spre anul 2024? Ce putem face pentru a 

contribui la construirea unei lumi mai bune, mai pașnice, mai 

solidare? Cred că răspunsul este simplu: să ne iubim unii pe 

alții. Să ne iubim ca frați, ca oameni, ca făpturi ale lui 

Dumnezeu. Să ne iubim cu respect, cu compasiune, cu 

generozitate. Să ne iubim cu fapte, nu doar cu vorbe. Să ne 

iubim cu adevărat, nu doar cu ipocrizie.

Acesta este mesajul pe care ni l-a lăsat Isus, care s-a 

născut în pământul Sfânt, acolo unde astăzi se duce război. 

Acesta este mesajul pe care ni l-au transmis toți sfinții și 

toți înțelepții din toate timpurile și din toate religiile. 

Acesta este mesajul pe care prin jertfa lor ni l-au lăsat toți 

eroii și toți martirii care au luptat și au murit pentru cauza 

dreptății și a păcii. Acesta este mesajul pe care ni l-au lăsat 

părinții și bunicii care ne-au crescut și ne-au educat cu 

dragoste și cu sacrificiu.

Dragi cititori, vă doresc un An Nou plin de speranță, de 

bucurie, de sănătate, de prosperitate. Vă doresc un An Nou 

în care să vă iubiți unii pe alții, așa cum v-ați dori să fiți 

iubiți. Vă doresc un An Nou în care să vă rugați împreună 

pentru pacea lumii, pentru soarele și blândețea sufletelor 

celor care au pornit războaiele și pentru sufletele tuturor 

martirilor. Vă doresc un An Nou în care să fiți fericiți și să 

faceți fericiți pe cei din jurul vostru. Vă doresc un An Nou 

în care să trăiți cu Dumnezeu în inimă și cu prietenii în 

suflet și familia alături. La mulți ani!

Mihail TĂNASE

E timpul să lași deoparte 
toate scuzele. Aceasta este 
ziua în care îți dai seama 
cum să rezolvi probleme 
complexe.  Notează- ț i  
gândurile și ideile. Jurnalul 
poate fi primul pas către 
clarificarea a ceea ce 
trebuie să faci și când.

Prietenii sunt o resursă 
neexploatată în viața ta. 
Aceasta este o zi pentru a 
te bucura de conversații 
pline de înțelepciune și 
sfaturi perspicace. S-ar 
putea să descoperi că 
înveți ceva nou și care te 
va ajuta să te dezvolți.

Înveți să îmbrățișezi 
diferențele pe care le 
împărtășești cu cineva pe 
care îl iubești. Aceasta 
este o zi pentru conectarea 
la nivel intelectual. Lasă 
dragostea și pacea să 
domnească în relații și 
viața amoroasă.

O mică schimbare a 
programului poate fi 
singurul lucru care te 
ajută să îți eliberezi 
mintea de toată tensiunea 
din jur. Călătoriile mai 
l u n g i  n u  s u n t  
recomandate pentru 
această săptămână.

Horoscop 10 Ianuarie

BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Mintea ta deblochează 
calea către fericire, iar 
când te afli într-un loc în 
care pare că nimic nu 
merge bine, mereu spui 
că există o cale de ieșire. 
Poți găsi o modalitate de a 
vedea dincolo de situația 
ta actuală.

Este o perioadă atunci 
când ești aproape de 
familie. Cu toate acestea, 
cu  câ t  sun te ț i  ma i  
aproape, cu atât sunteți 
mai înclinați să vă certați. 
Este o zi grea pentru tine, 
dar poți să faci un pas 
înapoi.

Nu-ți poți lua cuvintele 
înapoi, așa că trebuie să 
fii foarte atent la ceea ce 
vorbești. Lucrurile pe care 
trebuie să le eviți sunt 
legate de bârfe și de 
faptul că spui ceva unei 
persoane care nu e 
tocmai de încredere.

S-ar putea să consumi 
mai mult decât produci 
săp tămâna  aceas ta  
crezând că ai bogăția 
universului în buzunar. Cu 
toate acestea, e foarte 
important să vezi dacă ai 
cu adevărat nevoie de 
acele lucruri.

Nu te gândești prea 
mult la dorințele tale de a 
avea propriul loc sau de a 
găsi casa visurilor tale. 
Ele pot părea nerealiste în 
acest moment. S-ar putea 
chiar să te temi că nu vei 
avea niciodată ceea ce îți 
dorești. 

Este nevoie doar de un 
indiciu pentru a vedea că 
o situație nu se va 
îmbunătăți. Și când te vei 
găsi în situația de a tăia 
legăturile cu trecutul, s-ar 
putea să o faci. Ceața 
confuziei se ridică și vezi 
lucrurile cât mai clar.

Tuturor le place să 
primească o notă sau o 
felicitare scrisă de mână, 
iar astăzi s-ar putea să ți se 
pară distractiv să trimiți 
una. E un moment excelent 
pentru a rămâne conectat 
în mod activ cu oamenii din 
cercul profesional.

Vești bune s-ar putea 
să vină în calea ta și ar 
putea avea legătură cu 
jobul sau promovarea pe 
care o aștepți. Ești mai 
vizibil ca oricând la locul 
de muncă, iar oamenii îți 
poartă un mare respect.

România reală
Un an nou 

plin de speranță

Practica aprinderii lumânărilor 
este profund înrădăcinată în 
tradiția creștină, transcende 
simplele acte liturgice și evoluează 
într-un simbol al luminii divine și al 
jertfei spirituale. Trebuie precizat 
c ă  î n  t o a t e  m o m e n t e l e  
semnificative ale vieții creștine, 
lumânările devin martore ale 
credinței, reflectând lumina 
veșnică a Împărăției lui 
Dumnezeu. La botezuri, 
cununii, în momente de doliu 
și în timpul ritualurilor de 
sfințire și binecuvântare, 
a c e s t e  f l ă c ă r i  d e v i n  
purtătoare de înțelesuri 
sacre.

Mai mult decât o simplă 
tradiție liturgică, aprinderea 
lumânărilor are o semnificație 
a d â n c ă  î n  i n i m i l e  
credincioșilor. Ideea că 
lumina  lumânăr i i  es te  
asociată cu lumina divină 
este prezentă încă din antichitate. 
Operele poetice și filosofice din 
acele vremuri vorbesc despre 
confruntarea dintre lumină și 
întuneric, iar lumina este adesea 
asociată cu binele și divinitatea.

Cu referire directă la Sfânta 
Scriptură, Iisus Hristos este 
prezentat ca „lumina lumii”, iar 
această imagine se transpune în 
practicile liturgice. Chiar și în 
vremurile apostolice, lumânările 
erau fo los i te  în  adunăr i le  
euharistice pentru a ilumina 

încăperea, cum ar fi de exemplu în 
timpul arhicunoscutei Cina cea de 
Taină.

De-a lungul istoriei, lumânarea 
a devenit o prezență constantă în 
toate slujbele Bisericii. Fie că 
vorbim de botezur i ,  nunț i ,  

înmormântări, parastase sau alte 
ceremonii religioase, lumânarea 
este aprinsă pentru a simboliza 
lumina veșnică a credinței.

Cultul celor adormiți este un 
momen t  spec ia l  l ega t  de  
aprinderea lumânărilor. Atunci 
când cineva se pregătește să 

treacă în lumea veșnică, o 
lumânare este plasată în 
mâna sa, iar altele sunt 
aprinse în jurul capului său. 
Împărțirea pâinii, pomelnicul 
și celelalte jertfe aduse pentru 
sufletul celui decedat sunt 
însoțite de lumânări aprinse, 
a d u c â n d  o  n o t ă  d e  
solemnitate și spiritualitate în 
acest moment de trecere.

Simbolic vorbind, actul de 
a aprinde și împărți lumânări 
devine o întruchipare fizică a 
rugăciunilor noastre pentru 
sufletele celor adormiți, 
transmițând credința într-o 

viață veșnică plină de lumină 
divină. Aprinderea lumânărilor 
devine astfel un act sacru, o 
manifestare externă a spiritualității 
creștine și a credinței în lumină și 
iubire divină.

Bianca Boeroiu, românca premiată cu un Emmy 

De ce se aprind 
lumânări pentru persoanele moarte?



Manchester United s-a calificat luni în 
următorul act al Cupei Angliei, după ce s-a 
impus cu scorul de 2-0 în deplasare la Wigan 
Athletic.

Manchester United a obținut calificarea în 
următorul tur al Cupei Angliei.

Formația antrenată de Erik ten Hag a câștigat 
în deplasare în disputa cu Wigan Athletic.

Diogo Dalot a deschis scorul pentru diavolii 
roșii” în minutul 22, după ce l-a executat pe 
Tickle cu un șut plasat din marginea careului.

Oaspeții puteau face 2-0 până la pauză, însă 
Rasmus Hojlund a nimerit bara din câțiva metri.

În a doua repriză, United a controlat autoritar 
partida și a continuat să rateze mari șanse de a 
marca.

Băieții lui ten Hag au reușit în cele din urmă să 
își majoreze avantajul în minutul 74, când Bruno 
Fernandes a transformat o lovitură de la 11 
metri.

Andreea Mitu și Miriam 
Bulgaru nu au reușit să ajungă 
pe tabloul principal de la 
Australian Open 2024, cele 
două  românce  p ie rzând  
meciurile disputate în primul tur 
al calificărilor pentru primul 
Grand Slam al anului.

Mitu (217 WTA) a fost învinsă 
în trei seturi de australianca 
Tal ia Gibson (229 WTA, 
wildcard), scor 6-3, 1-6, 6-2. 
Meciul a durat o oră și 50 de 
minute.

Bulgaru (192) a cedat în fața 

chinezoaicei Yexin Ma (220 
WTA), scor 7-5, 6-2, după o oră 
și 47 de minute de joc.

R o m â n i a  m a i  e s t e  
reprezentată în calificări și de 
Irina Bara (183 WTA), care va da 
în primul tur peste Yuliya 
Hatouka (213 WTA / Belarus). 

R o m â n i a  a r e  t r e i  
reprezentante acceptate direct 
pe tabloul principal al Grand 
Slamului de la Melbourne: 
Sorana Cîrstea (26 WTA), Ana 
Bogdan (66 WTA) și Jaqueline 
Cristian (87 WTA).

Irina Begu (79 WTA) a 
declarat forfait, iar Gabriela 
Ruse (134 WTA) s-a hotărât și 
ea să nu mai joace în calificări.

În așteptarea judecări i  
cazului său la TAS, Simona 
Halep lipsește pentru al doilea 
an consecutiv de la Australian 
Open.

Australian Open 2024 va 
avea loc în perioada 14-28 
ianuarie. Campionii en-titre sunt 
Novak Djokovic și Aryna 
Sabalenka.
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Aventura Soranei Cîrstea la turneul „WTA 
500” de la Adelaide a fost una scurtă, românca 
fiind învinsă în trei seturi de Jelena Ostapenko, 
sportivă care are în palmares un titlu de Grand 
Slam.

Cîrstea (26 WTA) a început mai bine partida 
și a câștigat prima manșă cu 6-2, dar nu a reușit 
să mențină ritmul și Ostapenko (12 WTA, 
favorită 6) s-a impus în următoarele seturi cu 6-
2, 6-4.

Sportiva din Letonia, campioană la Roland 
Garros 2017 (după o finală cu Simona Halep) a 
obținut victoria după două ore de joc.

Meciul a oferit un număr mare de ași pentru 
tenisul feminin: 13 (7 reușiți de Sorana). 
Sportiva noastră a comis și 8 duble greșeli (3 în 
dreptul letonei), iar Jelena a stat mult mai bine la 
capitolul lovituri câștigătoare (43 - 22).
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Farul Constanța a anunțat că Ronaldo Deaconu, fotbalist care și-
a făcut junioratul la Academia Gheorghe Hagi, va evolua pentru 
campioana României.

Fotbalistul a semnat un contract valabil până în vara anului 2026 
cu gruparea de pe Litoral.

Născut la 13 mai 1997, Ronaldo Deaconu a evoluat în carieră 
pentru formaţiile Feyenoord Rotterdam (tineret), Twente Enschede 
(tineret), ASA Tg. Mureş, Concordia Chiajna, HNK Gorica (Croaţia), 
Sepsi Sf. Gheorghe, Gaz Metan Mediaş, Shaanxi Chang'an Athletic 
(China) şi Korona Kielce (Polonia).

În cele 153 de partide disputate până acum în Liga 1 şi Cupa 
României a marcat 19 goluri şi a oferit 33 de pase decisive.

Deaconu este fost internaţional de juniori, tineret şi olimpic al 
României.

Farul Constanța se află pe locul 6 în clasamentul SuperLigii, cu 
30 de puncte adunate după 21 de etape.

Cupa Angliei: 
Calificare pentru Manchester United

Australian Open 2024: Andreea Mitu și Miriam Bulgaru, 
eliminate în primul tur al calificărilor

WTA Adelaide: Sorana Cîrstea, învinsă în primul tur
 de o campioană de Grand Slam

SuperLiga: Primul transfer al 
iernii pentru campioana 

României
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Apa din sticlele de plastic 
conţine de până la o sută de ori 
mai multe particule de plastic 
minuscule decât se estimase 
anterior, potrivit unui nou studiu 
dat publicităţii luni, informează 
marţi AFP.

F o l o s i n d  o  t e h n i c ă  
inovatoare, oamenii de ştiinţă 
au numărat, în medie, 240.000 
de fragmente de plastic 
detectabile pe litru de apă, după 
ce au testat produsul de la mai 
multe mărci populare, scrie 
Agerpres.

Acest studiu, publicat în 
revista PNAS, ridică semne de 
î n t r eba re  cu  p r i v i r e  l a  
potenţialele consecinţe asupra 
sănătăţii.

„ D a c ă  o a m e n i i  s u n t  

îngrijoraţi de nanoplasticele din 
apa îmbuteliată, este rezonabil 
să luăm în considerare 
alternative, cum ar fi apa de la 
robinet”, a declarat Beizhan 
Yan, coautor al studiului. Dar, a 
adăugat el:”Nu recomandăm să 

nu se bea apă îmbuteliată 
atunci când este necesar, 
deoarece riscul de deshidratare 
poate fi mai mare decât 
potenţialele consecinţe ale 
expunerii la nanoplastice”.

Nanoplasticele au atras din 
ce în ce mai mult atenţia în 
ultimii ani şi sunt prezente peste 
tot pe planetă.

Microplasticele au mai puţin 
de 5.000 de micrometri (5 
m i l i m e t r i ) ,  î n  t i m p  c e  
nanoplasticele au mai puţin de 

un micrometru. Sunt atât de 
mici încât pot intra în sistemul 
circulator şi, prin urmare, chiar 
şi în organe, inclusiv în creier şi 
în inimă.

C e r c e t ă r i l e  a s u p r a  
consecinţelor lor asupra 
ecosistemelor şi sănătăţii 
umane sunt încă limitate, dar 
unele studii au evidenţiat deja 
efecte dăunătoare, de exemplu 
asupra sistemului reproductiv.

Cercetătorii au folosit pentru 
acest studiu o tehnică nouă, 
folosind lasere.

Ei au testat trei mărci de apă, 
fără a le dezvălui numele. 
”Credem că toate apele 
î m b u t e l i a t e  c o n ţ i n  
n a n o p l a s t i c e ,  a ş a  c ă  
evidenţierea unora dintre ele ar 
p u t e a  f i  c o n s i d e r a t ă  
nedreaptă”, a explicat Beizhan 
Yan.

Rezultatele au arătat că 
fiecare litru conţine între 
110.000 şi 370.000 de particule 
pe litru, dintre care 90% s-au 
dovedit a fi nanoplastice, restul 
fiind microplastice. Cel mai 
frecvent tip găsit a fost nailonul, 
provenind, probabil, de la 
filtrele de plastic folosite pentru 
purificarea apei, urmat de 
tereftalatul de polietilenă (PET), 
din care sunt fabricate sticlele.

În viitor, cercetătorii speră să 
testeze apa de la robinet, care 
conţine şi ea microplastice, dar, 
aparent, în cantităţi mai mici.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Apa îmbuteliată conţine sute de mii de 
particule de plastic pe litru, 

conform unui studiu
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