
Marți  9 ianuarie a.c., polițiștii teleormăneni au intervenit 
la peste 50 de evenimente, dintre care nu mai puțin de 46 au 
fost sesizate pe numărul unic pentru apeluri de urgență – 
112.

La nivelul județului au fost înregistrate două accidente 
rutiere în urma cărora o minoră a fost ranită grav, la 
Brânceni, iar un bărbat a necesitat îngrijiri medicale, fiind 
ușor rănit, în urma unui eveniment rutier produs în 

localitatea Gălăteni.
În ceea ce privește circulația pe drumurile teleormănene, 

polițiștii au constatat două infracțiuni – conducere fără 
permis și conducere sub influența alcoolului – la Zimnicea, 
activitățile preventive fiind continuate zilnic în vederea 
reducerii riscului rutier.

(Continuare  în  pagina  2)

V i r o z e l e  
r e s p i r a t o r i i  s u n t  
frecvente în sezonul 
rece și pot afecta 
colectivitățile în care 
copi i i  ș i  cadre le 
didactice desfășoară 
cursurile școlare și 
preșcolare.

P r e v e n i r e a  ș i  
controlul infecțiilor 
r e s p i r a t o r i i  s u n t  

posibile, dacă se respectă o serie de măsuri de igienă personală sau a spațiilor 
unde se desfășoară cursurile.

(Continuare   în  pagina  7)

Un număr de 1974 de tineri 
români în vârstă de 18 ani vor 
primi un permis de călătorie 
gratuit pentru a explora 
diversitatea Europei, pentru a 
afla lucruri noi despre istoria și 
despre patrimoniul cultural al 
acesteia, precum și pentru a 
cunoaște oameni de pe întreg 
cuprinsul continentului. 

Acest lucru se datorează 
in i ț iat ivei  „DiscoverEU”,  
finanțată în cadrul programului Erasmus+. Tinerii ale căror cereri din cadrul rundei 
de înscrieri DiscoverEU din luna octombrie 2023 au fost aprobate primesc vestea 
cea bună. Ei vor călători în principal cu trenul, în perioada martie 2024-mai 2025.

Până în prezent, peste 11.600 de tineri români au beneficiat de un astfel de 
permis de călătorie.

Cornelia RĂDULESCU

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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Recomandări pentru prevenirea 
și limitarea îmbolnăvirilor prin gripă

 și alte viroze în școli

50 de intervenții în ultimele 24 de ore, 
ale polițiștilor teleormăneni 

ISU Teleorman 
în ultimele 48 de ore:
 41 situații de urgență

 și 20 de sancțiuni

1974 de tineri români vor călători
 în Europa cu permisele „DiscoverEU”



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Polițiștii au aplicat nu mai puțin de 55 de 

sancțiuni contravenționale, valoarea acestora 
depășind 24.000 de lei, totodată fiind reținute 
șase permise de conducere și retrase două 
certificate de înmatriculare pentru diverse abateri 
de la normele privind circulația rutieră.

Cu privire la faptele de violență în familie, 
polițiștii au emis ordin de protecție provizoriu și au 
întocmit dosar penal, în cazul unui conflict izbucnit 
pe fondul consumului de băuturi alcoolice, într-o 
familie din municipiul Roșiori de Vede.

La Alexandria, polițiștii au depistat Marți 9 
ianuarie a.c. în jurul orei 20:30, un bărbat în vârstă 
de 43 de ani, din localitate, care, în timp ce se afla 
într-o sală de jocuri, avea asupra sa un cuțit cu 
lungimea totală de aproximativ 42 cm, obiect 
ridicat în vederea cercetărilor. În cauză a fost 
întocmit dosar penal sub aspectul săvârșirii 
infracțiunii de portul sau folosirea fără drept de 
obiecte periculoase.

Polițiștii din cadrul Biroului Investigații 
Criminale Roșiori de Vede și Secției 4 Poliție 
Rurală Roșiori de Vede au depistat, pe raza 
comunei Vedea, un bărbat în vârstă de 56 de ani, 
din Roșiori de Vede, pe numele căruia 
Judecătoria Roșiori de Vede a emis un mandat de 
executare a pedepsei cu închisoarea – 2 ani și 9 
luni – pentru săvârșirea infracțiunilor de vătămare 
corporală și mărturie mincinoasă. Bărbatul a fost 
încarcerat.

La data de 10 ianuarie 2024, în jurul orei 01:30, 
în timp ce se aflau în exercitarea atribuțiilor de 

serviciu pe raza orașului Zimnicea, polițiștii au 
făcut semnal de oprire unei autoutilitare al cărei 
conducător auto a ignorat semnalele polițiștilor și 
și-a continuat deplasarea pe DN 51, în direcția 
comunei Izvoarele. 

După aproximativ 20 km, echipajul a reușit 
oprirea autoutilitarei, fiind identificați conducătorul 
auto – bărbat în vârstă de 37 de ani – și pasagerul 
– bărbat în vârstă de 50 de ani, ambii din comuna 
Izvoarele.

În urma verificărilor efectuate în bazele de date 
ale Poliției Române, polițiștii au constatat că 
șoferul nu posedă permis de conducere pentru 
nicio categorie de vehicule.

Rezultatul testării cu aparatul etilotest a indicat 
o valoare de 0,54 mg/l alcool pur în aerul expirat, 
motiv pentru care bărbatul a fost condus la spital 
în vederea recoltării de probe biologice de sânge 
necesare în vederea stabilirii alcoolemiei.

În cauză a fost întocmit dosar penal sub 
aspectul săvârșirii infracțiunilor de conducere fără 
permis și conducere sub influența alcoolului, 
cercetările fiind continuate sub supravegherea 
Parchetului de pe lângă Judecătoria Zimnicea.

Polițiștii atrag atenția asupra necesității 
respectării normelor rutiere de către toți 
participanții la trafic. De asemenea, în ceea ce 
privește circulația copiilor pe drumurile publice, 
polițiștii recomandă tuturor cetățenilor să îi 
supravegheze atent în procesul de traversare a 
străzilor, scopul principal fiind protejarea vieții 
acestora. 

Mircea OLTEANU

O cercetare recentă  contrazice credința comună conform căreia 
implicarea într-un accident de mașină este pur și simplu ghinion. Se 
pare că există o relație între culorile mașinilor și probabilitatea de a fi 
implicate în incidente rutiere. Studiul scoate la iveală faptul că 
anumite culori de mașini prezintă un risc mai mare decât altele, 
datorită obiceiurilor de condus asociate cu acestea.

Alegerea culorii unei mașini este influențată de factori precum 
preferințele personale, disponibilitatea, prețul și tendințele pieței. Cu 
toate acestea, majoritatea șoferilor preferă culori neutre cum ar fi 
culoarea gri, pentru ca se depreciază mai puțin decât culorile 
luminoase.

Dintre toate culorile vehiculelor în circulație, mașinile care au 
caroseria maro sunt cele mai des avariate - într-o proporție de 51%. În 
ciuda faptului că șoferii de mașini maro preferă fiabilitatea, luxul și 
confortul, acest set de preferințe pare că nu-i protejează de 
accidente.

Șoferii care aleg mașini galbene vor să fie în centrul atenției. Firi 
pline de energie, aceștia s-ar putea să calce prea tare pedala de 
accelerație - 50,6% din toate vehiculele galbene verificate pe 
carVertical au avut înregistrări de daune. Roșu nu este foarte mult în 
urmă cu un procent de 49,8%.

Galbenul și roșul sunt culori adesea folosite pentru caroseriile 
mașinilor sport, ceea ce sugerează că proprietarii lor iubesc și viteza 
și riscul.

„Nu există o corelație directă între culoarea unei mașini și rata de 
deteriorare istorică a acesteia sau puterea medie a motorului. Putem 
doar presupune că toate aceste culori cu cele mai mari rate istorice de 
accidente sunt adesea alese de șoferii care doresc să iasă în 
evidență. Poate că acești șoferi au un apetit mai ridicat pentru risc în 
timpul navetei zilnice", explică Matas Buzelis, expert auto al 
platformei auto.

Șoferii care conduc mașini viu colorate sunt adesea percepuți ca 
fiind mai extravaganți. Cu toate acestea, culorile aprinse sunt 
considerate mai sigure, deoarece aceste vehicule sunt mai vizibile 
când vremea este rea sau în condiții de lumină scăzută.

Mașinile albe și cele galbene ies în evidență în contrast cu 
împrejurimile lor, făcându-le mai ușor de observat de către pietoni și 
alți șoferi. Lucrurile stau complet diferit în cazul mașinilor gri și negre 
care se disting greu într-o zi ploioasă, de exemplu.

Mașinile de culoare mai deschisă sunt, de asemenea, mai ușor de 
observat noaptea sporind astfel siguranța șoferilor lor. Astfel, deși 
portocaliul nu este cea mai comună culoare pe piața de vehicule 
second hand, experții auto o consideră o alegere bună pentru cei care 
doresc să fie foarte vizibili în timp ce conduc.

Conform cercetărilor carVertical, culorile gri (avariate doar în 
proporție de 44,7%) și alb (avariate în proporție de 44,5%) sunt cele 
mai sigure, ceea ce înseamnă că sunt mai rar implicate în accidente. 
Deși rata de incidență a accidentelor depinde de mulți factori cum ar fi 
condiția în care se află drumul și densitatea traficului, alegerea unor 
anumite culori poate conferi șoferilor mai multă siguranță.

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.
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SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.
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50 de intervenții în ultimele 24 de ore, 
ale polițiștilor teleormăneni 

Subunitățile Inspectoratului 
pentru Situații de Urgență „A.D. 
Ghica” al județului Teleorman 
au intervenit, în ultimele 48 de 
ore, la un număr de 41 de 
situații de urgență, dintre care 
37 au fost cazuri SMURD, 
pentru acordarea primului 
ajutor calificat și transportarea 
la spital a persoanelor rănite ori 
cu probleme medicale grave, 
două accidente rutiere produse 
pe raza localităților Blejești 

(DJ503) și Brânceni (DN 51), 
rezultate cu trei victime și două 
incendi i  de locuințe,  în 
localitățile Bujoreni și Turnu 
Măgurele.

Marți 09 ianuarie, la ora 
17.24, pompierii militari au 
intervenit pentru stingerea unui 
incendiu izbucnit la nivelul unei 
locuințe din municipiul Turnu 
Măgurele, unde flăcările se 
manifestau în interiorul a două 
c a m e r e  ș i  l a  n i v e l u l  
acoperișului, realizat din 
astereală din lemn și tablă, pe o 

suprafață de circa 30 mp.
Incendiul a fost localizat și 

lichidat în limitele găsite, fiind 
salvate importante bunuri 
materiale, reprezentând restul 
imobilului și anexele din 
imediata apropiere. Valoarea 
pagubelor a fost estimată la 
suma 10000 de lei, iar cea a 
bunurilor salvate la peste 
50000 de lei.

D in  pr imele  cercetăr i  
efectuate pentru stabilirea 

cauzei probabile de incendiu, a 
reieșit că focul a izbucnit de la 
coșul de fum defect care a 
permis jarului/scânteilor să 
a j u n g ă  p e  m a t e r i a l e l e  
combustibile din podul casei.  

Tot marți  09.01.2024, în 
jurul orei 13.03, un incendiu a 
izbucnit la o locuință din 
localitatea Bujoreni, unde 
pompierii militari din cadrul 
Punctului de lucru Drăgănești 
Vlașca au reușit să salveze 
importante bunuri materiale. 
Focul se manifesta în jurul 

coșului de fum, la astereala din 
lemn a acoperișului, pe circa un 
metru pătrat, cu riscul extinderii 
la  în t reaga const ruc ț ie .  
Incendiul a fost stins rapid, în 
câteva minute, fără a fi 
î n t â m p i n a t e  p r o b l e m e  
deoseb i te ,  ia r  va loarea  
pagubelor a fost estimată la 
suma de 1000 de lei, iar cea a 
bunurilor salvate la peste 
25000 de lei.

Cauza probabilă a acestui 
incendiu a fost coșul de fum 
deteriorat care a permis 
jarului/scânteilor să ajungă pe 
materialele combustibile din 
apropiere.

În ult imele două zi le, 
inspectorii de prevenire din 
cadrul unității noastre au 
efectuat 5 controale de 
special i tate în domeniul  
prevenirii și stingerii incendiilor 
la operatorii economici din 
domeniul turismului și la unități 
sanitare, de pe raza localităților 
Alexandria și Suhaia. Pe timpul 
acestor verificări, colegii noștri 
au constatat o serie de 
nereguli, motiv pentru care au 
apl icat  20 de sancț iun i  
contravenționale, în cuantum 
de 45000 de lei. 

Personalul Inspectoratului 
pentru Situații de Urgență „A. D. 
Ghica” al județului Teleorman 
va continua activitățile orientate 
spre siguranța cetățenilor, cu 
accent pe prevenirea situațiilor 
de urgență și gestionarea 
operativă a evenimentelor care 
pun în pericol viața semenilor 
sau bunurile materiale ale 
acestora.

Mircea OLTEANU

Mașinile de culoare maro 
au parte de cele mai 

multe accidente

ISU Teleorman în ultimele 48 de ore: 41 situații 
de urgență și 20 de sancțiuni
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Jocul alegerilor de anul acesta 
rămâne unul deschis. Deși PSD 
ar obține cele mai multe voturi, 
electoratul de dreapta rămâne 
unul mai mare decât cel de 
stânga. În aceste condiții, sensul 
a leger i lor  va f i  decis de 
electoratul de centru.

Aceasta este una dintre 
concluziile care se desprind din 
sondajul CIRA care a măsurat 
intenția de vot pentru primele 
alegeri de anul acesta, respectiv 
cele europarlamentare.

Astfel, dacă duminica viitoare 
ar f i  organizate alegeri le 
europarlamentare rezultatul 
votului ar arăta în felul următor: 
PSD – 30%, PNL – 20%, AUR – 
18%, USR – 14%, SOS – 6%, 
UDMR – 5%. Restul partidelor nu 
ar trece de pragul de 5% care le-
ar permite intrarea în Parlamentul 

European.
Pe de altă parte, dacă 

aruncăm o privire asupra 
bazinelor electorale, vom vedea 
că rezultatele propriu-zise ale 
alegerilor ar putea fi cu totul 
altele. Astfel, din punct de vedere 
ideologic, 14% dintre respondenți 

se declară a fi de dreapta, 44% 
sunt de centru, iar 13% de 
stânga. Restul de 44% nu știu ce 
orientare au sau nu răspund.

Această stare de lucruri arată 
că electoratul care se declară de 
dreapta este mai mare decât cel 
de stânga, iar bătălia va fi 
tranșată de electoratul de centru. 
În bătălia pentru acest electorat, 
cele mai mari șanse le au PNL și 
PSD în calitate de partide de 
guvernare.

Dintre cele două, însă, PNL ar 
avea un potențial mai mare de a 

câștiga voturile electoratului de 
centru, având în vedere că este 
pozi ț ionat  ca vector  pro-
european autentic. PSD, deși a 
făcut eforturi sub conducerea lui 
Marcel Ciolacu de a se desprinde 
de trecutul său controversat, este 
privit, în continuare, cu reținere 
de o bună parte a electoratului de 
centru.

În aceste condiții, dacă 
participarea în următoarele 
alegeri va fi una de peste 50%, iar 
sondajul CIRA confirmă o astfel 
de posibilitate, partidele de 
centru-dreapta ar putea obține un 
scor semnificativ mai mare decât 
cel din prezent. Dintre aceste 
partide, PNL rămâne prima 
opțiune, având în vedere că USR, 
PMP și Forța Dreptei nu reușesc 
să găsească un ritm de creștere, 
dimpotrivă, USR este într-o 
ușoară scădere după asocierea 
cu lideri incompatibili cu valorile 
pe care le reprezenta până acum, 
precum Ludovic Orban, Eugen 
Tomac sau Ștefan Florescu.

Și după scandalul vaccinurilor 
de la DNA. AUR, de asemenea, 
începe să aibă probleme 
serioase din cauza scandalurilor 
din Justiție dar mai ales din cauza 
voturilor pe care le pierde în 
favoarea SOS. În aceste condiții, 
pare ca PNL rămâne în 2024 
partidul care va înclina balanța 
spre o viitoare guvernare de 
dreapta sau spre o nouă 
guvernare cu PSD.

Inspectoratul de Poliție Ialomița a trimis, marți, la Parlament, o 
informare în care parlamentarii George Simion, Claudiu Tîrziu, 
Marius Lulea și Silviu Păunescu sunt menționați în legătură cu un 
dosar penal pentru coruperea alegătorilor. Polițiștii întreabă dacă 
cei trei parlamentari dețin vreo calitate specială prevăzută în Codul 
de Procedură Penală. 

„În interesul cercetărilor care se efectuează în cadrul dosarului 
penal cu nr 2513/P/2023 sub aspectul săvârșirii infracțiunii de 
coruperea alegătorilor, faptă prevăzută și pedepsită de art 386, 
Cod Penal vă rog să ne comunicați dacă numiții Simion George 
Nicolae, Tîrziu Claudiu Richard, Lulea Marius Dorin și Păunescu 
Silviu Titus dețin o calitate specială din cele prevăzute de articolul 
40 Codul Procedură Penală”, se arată în solicitarea trimisă 
Parlamentului și semnată de comisarul șef al Inspectoratului de 
Poliție Ialomița, Mihai Adrian Aldea.

Contactat de HotNews.ro, George Simion a declarat că nu știa 
că are dosar penal. „Nu știu absolut nimic, poate e legat de 
caravana medicală. Nu știu absolut nimic”, a comentat liderul AUR.

„Dacă fiecare rând de alegeri pe care l-am luat în calcul e 
aproape un miliard de lei, de fiecare dată când se comasează 
socotiți o reducere cu 1 miliard”, a explicat Marcel Boloș, ministrul 
Finanțelor, întrebat care ar fi economia la bugetul de stat prin 
comasarea a două tipuri de alegeri.

Comasarea alegerilor înseamnă și reducerea costurilor, având 
în vedere bugetul total alocat de aproape 4 miliarde de lei, mai 
susține ministrul. 

"3,8 miliarde sunt estimările noastre în acest moment", a 
precizat ministrul Boloș, cu referire la toate rândurile de alegeri. 
Ministrul a precizat și faptul că discuția despre comasare este de 
interes și pentru o mai bună organizare şi o mai bună eficienţă a 
votului. Acesta a vorbit despre anul 2024 ca fiind unul special, cu 
alegeri europarlamentare, locale, prezidenţiale (turul I și turul II), 
parlamentare, cu care oamenii nu sunt obișnuiți. 

Și purtătorul de cuvânt al PNL, Ionuț Stroe, a făcut trimitere, de 
asemenea, la argumentul economic, amintind că ultimele patru 
runde de alegeri au costat 516 milioane de euro, anul acesta 
costurile fiind mai mari, prin urmare politicienii se simt încurajaţi să 
ia o decizie care să diminueze costurile într-un an şi aşa dificil. Mai 
mult, afirmă acesta că " instabiltatea generată de acest maraton 
electoral s-ar putea să dăuneze interesului nostru ca ţară".

George Simion și 
alți trei lideri AUR, vizați într-un 

dosar pentru coruperea
 alegătorilor

Ministrul Finanțelor: 
Comasarea alegerilor ar duce

la o reducere a cheltuielilor 
cu 1 miliard de lei 

Un scenariu discutat intens în 
PNL și în coaliție în această 
perioadă este plecarea lui Klaus 
I o h a n n i s  l a  p r e ș e d i n ț i a  
Consiliului European, începând 
cu 1 iulie 2024, după vacantarea 
funcției de către Charles Michel, 
actual președinte, care va 
c a n d i d a  l a  P a r l a m e n t u l  
European. Deși numele lui 
Iohannis a fost vehiculat pentru o 
funcție europeană de rang înalt, 
d e  d a t a  a c e a s t a  
președintele României 
ar avea o șansă reală, 
p e n t r u  c ă  l i d e r i i  
europeni încearcă să 
evite accederea lui 
V i k t o r  O r b a n  î n  
a c e a s t ă  p o z i ț i e .  
Ungaria va prelua 
președinția Uniunii 
Europene de la 1 iulie 
și cutuma europeană 
presupune ca, în cazul 
în care nu există 
numărul necesar de voturi pentru 
un nou candidat, atunci șefia 
Consiliului să fie asumată de 
către țara care deține președinția 
UE. O altă cutumă este alegerea 
celui mai longeviv politic lider. 
Cei mai vechi membri ai 
Consiliului sunt, în ordine, Orban 
și Iohannis. Or, evitarea lui Viktor 
Orban i-ar aduce șanse reale 
președintelui României

Scenariul are ramificații și în 

plan intern. După plecarea lui 
Iohannis la Bruxelles, funcția de 
președinte al României devine 
vacantă și, conform Constituției, 
va fi ocupată de cel de-al doilea 
om în stat, adică de Nicolae 
Ciucă, președintele Senatului și 
al Partidului Național Liberal. În 
calitate de președinte interimar 
al României, șansele lui Ciucă de 
a deveni șef al statului după 
alegerile din 2024 ar urma să 

crească, odată cu valoarea 
simbolică mare atașată Palatului 
Cotroceni. Or, dacă Nicolae 
Ciucă reușește să capitalizeze 
electoral această oportunitate, 
are o probabilitate mai mare de a 
intra în turul al doilea al 
prezidențialelor, alături de 
candidatul PSD. În această 
ipoteză, există deja precendente 
(Traian Băsescu și Klaus 
Iohannis) care probează o 

mobilizare a electoratului de 
dreapta împotriva PSD.

Este de menționat faptul că 
atât președintele PNL, cât și cel 
al PSD au convingerea că pot 
câștiga prezidențialele iar 
strategiile lor sunt în conflict. 
Interesul lui Marcel Ciolacu este 
să ajungă în finala prezidențială 
alături de George Simion, pentru 
repetarea scenariului din anul 
2000 (finala Ion Iliescu – 

C o r n e l i u  V a d i m  
Tudor), în care românii 
au ales răul cel mai 
mic.  Sper ietoarea 
“ G e o r g e  S i m i o n  
p reșed in te ”  a r  f i  
suficientă pentru a-l 
propulsa pe Ciolacu la 
Cotroceni. De cealaltă 
parte, strategia lui 
Nicolae Ciucă este să 
ajungă în turul al doilea 
și să conteze pe 
m o b i l i z a r e a  

electoratului de dreapta.
Scenariul în care Iohannis 

pleacă la Bruxelles mai are un 
avantaj important pentru PNL:  
nu depinde de PSD. Este greu de 
crezut că Guvernul României, 
adică premierul Marcel Ciolacu, 
se va opune ca un lider român să 
ocupe președinția Consiliului 
European, mai ales dacă PSD și 
PNL vor să guverneze împreună 
și după 2024.

Primul barometru din 2024: PSD rămâne 
prima opțiune a electoratului

Scenariu în PNL: Iohannis, președintele Consiliului
 European și Ciucă, președintele interimar 

al României



4 SOCIAL - ECONOMIC

Comisia Europeană a lansat 
două cereri de contribuții cu 
privire la concurența în lumile 
virtuale și la inteligența artificială 
(IA) generativă și a transmis 
cereri de informații mai multor 
mari actori de pe piața digitală.   

Toate părțile interesate sunt 
invitate să își împărtășească 
experiența și să ofere feedback 
cu privire la nivelul concurenței 
în contextul lumilor virtuale și al 
IA generative, precum și opiniile 
lor despre modul în care 
l e g i s l a ț i a  î n  d o m e n i u l  
concurenței poate asigura faptul 
că aceste noi piețe rămân 
competitive. 

Comisia Europeană va 
anal iza cu atenț ie toate 
contribuțiile primite în urma 
acestor cereri de contribuții. Pe 
baza acestei analize, Comisia ar 
putea apoi organiza un atelier, în 
al doilea trimestru al anului 
2024, pentru a reuni toate 
perspectivele diferite rezultate 
din contribuțiile primite și pentru 

a continua activitatea de 
reflecție pe aceste teme.  

În plus, Comisia Europeană 
examinează unele dintre 
acordurile care au fost încheiate 
între mari actori de pe piața 
digitală, pe de o parte, și 
dezvoltatori și furnizori de IA 
generativă, pe de altă parte. 
C o m i s i a  E u r o p e a n ă  

investighează impactul acestor 
parteneriate asupra dinamicii 
pieței.  

Comisia Europeană verifică 
și dacă investiția făcută de 
Microsoft în OpenAI ar putea fi 
e x a m i n a t ă  î n  t e m e i u l  
Regulamentului UE privind 
concentrările economice. 

Cornelia RĂDULESCU

Garda Naţională de Mediu este un corp specializat de inspecţie 
şi control, cu atribuţii în aplicarea politicii Guvernului în materia 
prevenirii, constatării şi sancţionării încălcării prevederilor legale 
privind protecţia mediului.

Activitatea instituției constă în acțiuni de inspecție și control, 
rezultatul acestor acțiuni, în funcție de neconformitățile 
constatate/nerespectarea prevederilor legale în domeniu, poate fi: 
se impun măsuri preventive și corective cu termene scadente, se 
aplică sancțiuni contravenționale, se aplică sancțiuni 
complementare de suspendare a activității, se propune 
suspendarea actului de reglementare către autoritatea 
competentă emitentă, Agenția pentru Protecția Mediului 
Teleorman, se transmit sesizări catre organele de cercetare 
penală.

În anul 2023, Comisariatul Judeţean Teleorman al Gărzii 
Naţionale de Mediu a desfășurat activitatea de inspecție și control 
cu un număr de 4 echipe de comisari, efectuând 973 de controale, 
dintre care 210 controale planificate și 763 controale neplanificate.

Cele 763 de controale neplanificate realizate în anul 2023 au 
vizat: inspecţii pentru verificarea modului de respectare a 
condiţiilor impuse in actele de reglementare- 210, inspecţii în urma 
autosesizării Gărzii Naţionale de Mediu- 19, inspecţii pentru 
rezolvarea unor reclamaţii- 60, inspecţii pentru investigarea unor 
accidente sau incidente cu impact asupra mediului- 1, inspecţii 
dispuse de CG/ACPM- 278, inspecţii pentru verificarea realizării 
măsurilor impuse- 16, inspecţii pentru identificarea de obiective 
noi- 16, inspecţii cu alte autorităţi- 124, inspecții pentru verificarea 
modului de realizare al obligațiilor stabilite la încetarea activității- 5.

În baza Legii 292/2018 privind evaluarea impactului anumitor 
proiecte publice şi private asupra mediului, au fost formulate 385 
puncte de vedere.

În baza protocolului de colaborare încheiat între Agenția pentru 
Finanțarea Investițiilor Rurale, Garda Națională de Mediu și 
Agenţia Naţională pentru Protecţia Mediului, comisarii de mediu 
au efectuat un număr de 130 de controale pentru verificarea 
modului de conformare la legislația privind protecția mediului a 
proiectelor solicitanților/beneficiarilor de fonduri din Programul 
Național de Dezvoltare Rurală (PNDR).

În anul 2023 au fost înregistrate 197 de petiții care au fost 
soluționate conform prevederilor OUG 27/2002 privind 
reglementarea activității de soluționare a petițiilor și conform 
competențelor legale ale Gărzii Naționale de Mediu.

În decursul anului, Comisariatul Județean Teleorman al Gărzii 
Naționale de Mediu a luat măsuri imediate pentru preluarea 
exemplarelor de specii protejate rănite (berze, lebede) și plasarea 
acestora în custodia unui centru de îngrijire a exemplarelor de 
faună sălbatică rănite, până la atingerea stării fiziologice normale 
care să le permită reintroducerea în habitatele naturale.  

Principalele neconformităţi constatate în urma acțiunilor de 
inspecţie şi control efectuate au fost: desfășurarea de activități 
autorizabile pe linie de mediu fără deținerea unei autorizații de 
mediu; nerespectarea prevederilor autorizației de mediu; lipsa 
documentelor privind trasabilitatea deșeurilor generate din 
activitate- evidența gestiunii deșeurilor, documentele aferente 
valorificării/eliminării deșeurilor; depozitări necontrolate de 
deșeuri; incendieri miriști/resturi vegetale de pe terenurile 
agricole; neluarea măsurilor în vederea curățării terenurilor cu 
deșeuri abandonate; neatingerea nivelului minim de pregătire 
pentru reutilizare și reciclare de deșeuri reciclabile; neasigurarea 
de către UAT-uri a fondurilor necesare pentru curățarea și 
refacerea mediului în localitățile cu depozitări necontrolate de 
deșeuri; neîncheierea de către Autoritatea Administrației Publice 
Locale a unui contract de delegare care să instituie instrumentul 
economic “ plătește cât arunci” astfel încât să se respecte 
prevederile OUG 92/2021; nerealizarea la termen și în totalitate a 
măsurilor dispuse anterior.

Ca urmare a neconformităților constatate, au fost aplicate 313 
sancțiuni contravenționale, dintre care 101 avertismente și 212 
amenzi în valoare de 4.333.500 lei,  s-a dispus o suspendare de 
activitate și au fost transmise 2 sesizări către organele de 
cercetare penală.

Cornelia RĂDULESCU

Activitatea Comisariatului 
Judeţean Teleorman al Gărzii

 Naţionale de Mediu în 
anul 2023

Guvernul României vrea să 
dubleze în următorii 4 ani rata de 
part icipare a adulț i lor la 
învățarea pe tot parcursul vieții, 
potrivit noii Strategii Naționale 
pentru Formarea Adulților în 
perioada 2024-2027.

Strategia Națională pentru 
Formarea Adulților 2024 – 2027, 
elaborată de Ministerul Muncii și 
Solidarității Sociale, a fost 
aprobată de Guvern, potrivit 
unui comunicat afișat pe pagina 
instituției.

Creșterea șanselor de 
angajare pentru cei aflați în 
căutarea unui loc de muncă, dar 
și pentru angajatorii care caută 
p e r s o n a l  c a l i f i c a t  e s t e  
principalul obiectiv al acestei 
strategi i ,  pr in măsuri de 
part icipare a adulț i lor la 
programe de formare și învățare 
pe tot parcursul vieții, în 
c o n t e x t u l  s c h i m b ă r i l o r  
permanente de pe piața muncii.

Obiectivul general este 

dublarea ratei de participare a 
adulților la învățarea pe tot 
parcursul vieții, de la 5,9% în 
prezent la 12% până la sfârșitul 
anului 2027, acest lucru fiind 
posibil prin intensificarea și 
îmbunătățirea furnizării de 
oportunități de învățare formală, 
nonformală și informală. 

Î n t ă r i r e a  c o o p e r ă r i i  
instituționale între actori i  
interesați, optimizarea ofertelor 
de învățare,  acumularea 
con t inuă  de  cunoș t in țe ,  

aptitudini și abilități relevante 
respectând standardele de 
calitate cerute de piața muncii, 
precum și dezvoltarea de noi 
competențe sunt principalele 
direcții de acțiuni prin care se 
poate realiza acest lucru.

Strategia elaborată de 
Ministerul Muncii și Solidarității 
S o c i a l e  f a c i l i t e a z ă ,  d e  
a s e m e n e a ,  a c c e s u l  l a  
c o n s i l i e r e ,  c a l i f i c a r e ,  
specializare sau perfecționare a 

competențelor tuturor adulților.
” S c ă d e r e a  n a t a l i t ă ț i i ,  

îmbătrânirea populației și 
migrația forței de muncă 
reprezintă provocări la care 
trebuie să răspundem prin 
măsuri concrete, încât să avem 
un echilibru între cererea și 
oferta de pe piața forței de 
muncă. Prioritatea numărul 1 a 
mandatului meu este aceea de a 
avea cât mai multe locuri de 
muncă bine plătite și angajați cu 
un nivel adecvat de calificare, 
c o r e s p u n z ă t o r  n e v o i l o r  
angajatorilor. Este clar că, dacă 
reducem deficitul de forță de 
muncă bine calificată, angajații 
vor avea salarii mai mari, iar 
mediul economic va avea 
resursa umană necesară ca să 
se dezvolte. Îmi doresc ca, 
printr-un efort comun, să facem 
cât mai atractivă piața forței de 
muncă din România atât pentru 
cei care se află în țară, cât și 
pentru cei din afara granițelor, 
să stimulăm investițiile și să 
contribuim la dezvoltarea 
economiei românești .” ,  a 
declarat ministrul Simona 
Bucura-Oprescu.

Sursele de finanțare sunt 
a s i g u r a t e  d i n  B u g e t u l  
asigurărilor pentru șomaj, 
f o n d u r i  e u r o p e n e  
nerambursab i le  a fe ren te  
Cadrului Financiar Multianual 
2021-2027, fonduri alocate prin 
Planul strategic pentru Politica 
Agricolă Comună (PAC) 2023-
2027, precum și fonduri alocate 
prin Erasmus+, programul UE în 
domeniile educației, formării, 
tineretului și sportului pentru 
perioada 2021-2027.

Dana PĂUNE

Cereri de contribuții privind concurența în lumile 
virtuale și la inteligența artificială generativă

Guvernul vrea 
dublarea ratei de participare a 

adulților la învățarea pe tot parcursul vieții
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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(urmare  din  pagina  1)
Regul i le  de ig ienă sunt  

următoarele: igiena mâinilor- 
spălarea frecventă a mâinilor și 
dezinfecția lor (înainte de intrarea 
în casă, înainte de masă, după 
utilizarea toaletei, după tuse sau 
strănut, ori de câte ori este 
necesar); igiena respiratorie- tuse, 

strănut în șervețel de unică 
folosință sau în plica cotului, 
aruncarea șervețelului la gunoi 
i m e d i a t  d u p ă  f o l o s i r e ,  
spălarea/dezinfecția mâinilor după 
tuse/strănut; igiena în clase- 
aerisirea frecventă a sălilor de 
clasă (păstrarea ferestrelor 
deschise ori de câte ori este posibil 

sau aerisirea cel puțin 10 minute 
după fiecare oră de curs), curățenia 
și dezinfecția suprafețelor și 
obiectelor din unităț i lor de 
învățământ înaintea începerii 
cursurilor, evitarea schimburilor de 
obiecte personale.

Cornelia RĂDULESCU

Angajații care își iau concediu medical vor plăti impozit. O 
ordonanță de urgență adoptată de guvern la finalul anului 
trecut a introdus începând cu 1 ianuarie 2024 un nou impozit 
pentru angajații care vor beneficia de concedii medicale.

Astfel, potrivit OUG nr. 115/2023 indemnizațiile de asigurări 
sociale, cunoscute și sub numele de indemnizații de concedii 
medicale, vor fi impozitate cu 10% sub forma unei contribuții la 
Casa de Asigurări Sociale de Sănătate.

Sunt vizate de impozitare următoarele tipuri de concedii 
medicale:

-Concedii medicale și indemnizații pentru incapacitate 
temporară de muncă din cauza bolilor obișnuite sau 
accidentelor în afara locului de muncă.

-Concedii medicale și indemnizații pentru prevenirea bolilor 
și recuperarea capacității de muncă.

-Concedii medicale și indemnizații pentru maternitate.
-Concedii medicale și indemnizații pentru îngrijirea copilului 

bolnav.
-Concedii medicale și indemnizații pentru pacienți cu 

afecțiuni oncologice.
-Concedii medicale și indemnizații de risc maternal.
Excepție fac concediile medicale acordate în urma 

accidentelor de muncă sau a bolilor profesionale conform Legii 
nr. 346/2002, care nu vor fi impozitate cu 10%.

Recomandări pentru prevenirea și limitarea
 îmbolnăvirilor prin gripă și alte

 viroze în școli

Somnul este o nevoie fundamentală a 
organismului, la fel ca apa și hrana. În timp ce dormi, 
corpul se regenerează și își restabilește echilibrul 

chimic, iar creierul activează conexiuni noi, sprijinind 
memoria. După o noapte în care ai dormit prost sau 
mai puțin, chiar și cu o oră – două, este normal să te 
simți irascibil, somnoros și nu te poți concentra. Iar 
dacă această problemă se prelungește mai multe zile 
la rând, ajungi să acumulezi o așa-zisă „datorie de 
somn“ cu consecințe serioase pe termen lung.Efectele 
imediate ale somnului insuficient, chiar și atunci când 
vorbim de o reducere cu doar una sau două ore a 
somnului normal, sunt în principal legate de funcțiile 
sistemului nervos central. Printre cele mai întâlnite se 
numără somnolența excesivă în timpul zilei, scăderea 
vitezei de reacție și, implicit, riscul crescut de 
accidente. De asemenea, problemele de memorie și 
concentrare, iritabilitatea și scăderea calității generale 
a vieții pot fi întâlnite ca urmare a lipsei de somn.

Durata optimă de somn variază de la o persoană la 
alta, însă există anumite tipare generale în funcție de 
grupele de vârstă. De exemplu, nou-născuții trebuie să 

doarmă între 14 și 17 ore pe zi, copiii mici (între 1 și 2 
ani) între 11 și 14 ore pe zi, preșcolarii între 10 și 13 
ore, școlarii între 9 și 12 ore, iar adolescenții între 8 și 
10 ore pe zi. De obicei, nevoia de somn scade pe 
măsură ce înaintăm în vârstă, astfel încât adulții 
trebuie să doarmă neîntrerupt între 7 și 9 ore pe noapte 
pentru a-și menține sănătatea.

De asemenea, durata necesară de somn crește în 
cazul persoanelor care au dormit mai puțin în zilele 
precedente și au acumulat o „datorie de somn". 
Așadar, dacă ai amânat ora normală de culcare, în 
ultimele seri cu 30 sau 60 de minute, vei ajunge să 
aduni câteva ore nedormite, pentru că „datoria de 
somn" e cumulativă.

Cercetările au demonstrat că deși oamenii se pot 
adapta cognitiv la restricția cronică de somn fără să se 
confrunte cu somnolență, organismul prezintă scăderi 
semnificative ale performanțelor fizice și mentale. Mai 
mult decât atât, o analiză a mai multor studii pe 
această temă a scos la iveală că somnul insuficient 
crește riscul de deces prematur.

Semne evidente că nu dormi suficient: somnolență 
excesivă, căscat frecvent, iritabilitate, oboseală în 
timpul zilei.

Cofeina și alte stimulente nu doar că nu sunt 
suficiente pentru a înlocui nevoia profundă a 
organismului de odihnă, dar pot agrava situația 
împiedicându-te să adormi seara. Se poate ajunge la 
un cerc vicios: insomnie urmată de consum de cafea în 
timpul zilei pentru a combate oboseala cauzată de 
orele pierdute de somn și dificultate de a adormi seara 
provocată de cofeină. Iar lipsa cronică de somn poate 
avea consecințe asupra funcționării întregului 
organism.

Profesorii sancționați cu desfacerea contractului de muncă 
nu mai pot preda pentru 7 ani școlari, conform metodologiei de 
mobilitate pentru anul școlar 2024-2025, document publicat în 
Monitorul Oficial.

Art. 6 – „(13) Cadrele didactice sancționate cu desfacerea 
disciplinară a contractului individual de muncă nu pot ocupa 
posturi didactice/catedre în învăţământul preuniversitar de stat 
pentru o perioadă de 7 (şapte) ani şcolari, conform 
prevederilor art. 215 alin. (2) din Legea nr. 198/2023, cu 
modificările ulterioare”, conform metodologiei.

În prezent, potrivit legislației existente până la intrarea în 
vigoare a legii 198/2023, un profesor care, pe parcursul anului 
şcolar curent sau în ultimii 2 (doi) ani şcolari încheiaţi, a fost 
sancționat cu desfacerea disciplinară a contractului individual 
de muncă nu putea ocupa posturi didactice/catedre în 
învăţământul preuniversitar de stat în anul şcolar 2023-2024.

Angajații care își iau concedii 
medicale vor plăti un impozit

 pe boală de 10%

Profesorii sancționați cu
 desfacerea contractului de

 muncă nu mai pot preda 
pentru 7 ani școlari

A l i a n ț a  N a ț i o n a l ă  a  
Organizațiilor Studențești din 
România solicită o serie de măsuri 
și reglementări pentru a „crește 
gradul de sustenabilitate a 
instituțiilor de învățământ superior” 
din România, printr-o petiție 
anunțată miercuri și adresată 
Parlamentului, Guvernului și 
Ministerului Educației. 

Organizația notează, în petiția 
sa online, faptul că a efectuat o 
analiză în rândul universităților 
românești, în urma căreia „putem 
remarca cu îngrijorare faptul că, în 
n u m e r o a s e  c a z u r i ,  
internaționalizarea, echitatea, 
transpusă prin sistemul de cazare 
a studenților, și sustenabilitatea nu 
reprezintă priorități pe agenda de 
dezvoltare a acestor instituții”.

Cererile ANOSR prezentate în 
petiție vizează preponderent 
i n t e r v e n ț i i  l a  n i v e l  d e  
reglementare:

„Elaborarea și adoptarea, prin 
ordin al Ministerului Educației, unui 
act normativ care să reglementeze 
standarde minime de confort 
pentru spațiile de cazare din 
căminele studențești aflate în 
managementul instituțiilor de 

învățământ superior din România.
M o d i f i c a r e a  L e g i i  

Învățământului Superior nr. 
199/2023, încât aceasta să 
reglementeze necesitatea ca toate 
instituțiile de învățământ superior 
să dispună de o strategie 
multianuală privind dezvoltarea 
durabilă și sustenabil i tatea 
instituției și să elaboreze rapoarte 
periodice dedicate monitorizării 
acțiunilor specifice desfășurate de 
universitate în legătură cu 
c r e ș t e r e a  g r a d u l u i  d e  
sustenabilitate a instituției.

Includerea unor noi indicatori 
de calitate în metodologia privind 
f inan țarea  sup l imentară  a  
instituțiilor de învățământ superior 
din România, care să stimuleze 
universitățile să inițieze demersuri 
cu privire la crearea unui mediu 
universitar mai sustenabil, atât prin 
prisma implicării comunității 
universitare în acțiuni locale deja 
existente și prin diseminarea de 
informații relevante către membrii 
comunității, cât și prin dezvoltarea 
de programe de studii și de 
cercetare care să fie corelate cu 
obiectivele de dezvoltare durabilă.

Elaborarea unor noi indicatori 

de referință în cadrul metodologiei 
d e  e v a l u a r e  e x t e r n ă ,  a  
standardelor, a standardelor de 
referință și a listei indicatorilor de 
performanță a Agenției Române 
de Asigurare a Calități i în 
Învățământul Superior, care să 
vizeze aspecte precum existența 
unei structuri interne dedicate 
monitorizării și desfășurării de 
acțiuni specifice creșterii gradului 
de sustenabilitate a instituției de 
învățământ superior, desfășurarea 
unor proiecte de cercetare cu 
privire la soluții inovatoare de 
mediu și apartenența instituției de 
învățământ superior la alianțe sau 
consorții, la nivel european sau 
n a ț i o n a l ,  c e  a u  c a  s c o p  
promovarea unui cadru de 
dezvoltare durabilă.

Reglementarea, în cadrul 
metodologiei privind mobilitatea 
academică a studenţilor, unui 
sistem obligatoriu de colectare a 
feedbackului oferit din partea 
beneficiarilor programelor de 
mobilitate și a unor măsuri de 
sprijin financiar suplimentare 
pentru studenții proveniți din medii 
socioeconomice dezavantajate.”

Riscuri pentru sănătate când nu dormi suficient

Cererile Alianței organizațiilor studențești într-o 
petiție online adresată autorităților



8 DIVERSE

- Alo, 112?

- Da, spuneți, ce urgență aveți?

- Scumpă domniță, sunt beat mangă de ieri seara și aș 

vrea să știu, de unde mama naibii vă sun?

***

Doi betivi stau de vorba:

- Medicul mi-a recomandat insistent sa incetez 

chefurile

- Care medic?

- Cel care locuieste deasupra noastra!

Pastila de râs

Poate că a fost mult prea puțin 
mediatizat faptul că o echipă 
internațională din care fac parte doi 
cercetători ai Universității din 
București a descoperit că, în urmă 
cu 11 milioane de ani, pe actualul 
teritoriu al României și al Mării 
Negre a existat un mega-lac de 
peste 2,8 milioane de kilometri 
pătrați.

Descoperirea Parathethysului, 
cel mai mare lac care a existat 
vreodată pe Terra, a fost inclusă în 
Cartea Recordurilor. Mai mult, pe 
lângă înregistrarea recordului în 
publicația de referință, studiul 
științific a fost inclus în edițiile 
tipărite ale Guinness World 
Records, în peste 40 de limbi.

Acum mai bine de douăzeci de 
ani, o echipă de la Universitatea 
din Utrecht, coordonată de 
profesorii Cor Lagerise și Wout 
Krijgsman, în colaborare cu cadre 
universitare de la Universitatea din 
București (coordonatori prof. univ. 
dr. Marius Stoica, conf. univ. dr. 
Cristina Panaiotu) a demarat 
p r o i e c t e  d e  c e r c e t a r e  a  
Paratethysului.

O duzină de doctoranzi  
olandezi și români, precum Iuliana 
Vasiliev, dr. Dan Palcu și dr. Andrei 
Briceag de la GeoEcoMar, s-au 
format ca cercetători în cadrul 
acestei colaborări olandezo-
române.

Studiul a rezolvat o fază puțin 
î n ț e l e a s ă  d i n  i s t o r i a  
Paratethysului, demonstrând că în 
timpul etajului Miocen superior, 
această întindere de apă a 
funcționat ca lac endoreic, adică 
complet izolat de oceanul planetar.

”Studiul a produs estimări de 
suprafață și volum pentru mega-
lac și simulări de salinitate. De 
asemenea, a produs o explicație 
pentru o serie de episoadele 
caracterizate de fosilele și paleo-

medii diferite.
De exemplu, medii de apă dulce 

în anumite zone și medii aride cu 
ape h iper -sa l ine  în  a l te le  
sugerează crize hidrologice – 
secări parțiale, care au dus la 
fragmentarea temporară a mega-
lacului.

Considerăm Paratethysul un 
analog al Mării Negre și cercetarea 
P a r a t e t h y s u l u i  a j u t ă  l a  
prognozarea viitoarelor schimbări 
de mediu în Marea Neagră, și de 
asemenea la monitorizarea și mai 
buna gestionare a Mării Negre.”, 
au declarat într-un interviu acordat 
unibuc.ro prof. univ. dr. Marius 
Stoica, cadru didactic la Facultatea 
de Geologie și Geofizică, și conf. 
univ. dr. Ionuț Șandric, cadru 
d idac t i c  l a  Facu l ta tea  de  
Geografie.

Descoperirea echipei de 
cercetători  poate contribui la 
reducerea încălzirii globale din 
p r e z e n t  ș i  g e s t i o n a r e a  
potențialelor crize ecologice 
dec lanșate de sch imbăr i le  
climatice.

”Deja această descoperire are 
ramificații în modul în care 
înțelegem evoluția și dispersia 
animalelor terestre și marine, dar și 

în înțelegerea climei Europei. În 
acest moment, articolul cu mega-
lacul este citat de aproape 50 de 
articole din arii variate ale științei.

Dar nu ne oprim aici. Paratethys 
este un strămoș și probabil cel mai 
bun analog al Mării Negre. 
Î n ț e l e g â n d  P a r a t e t h y s u l ,  

înțelegem Marea Neagră.
Proiectele noastre, în derulare 

și în pregătire, se axează pe 
extragerea de informații de despre 
cum au funcționat paleo-mediile 
din Paratethys pentru a înțelege și 
modela mai bine schimbările de 
mediu din Marea Neagră, în viitorul 
apropiat.

Deocamdată nu avem date 
complete pentru a deschide 
această discuție dar există riscuri 
și oportunități importante asociate 
cu Marea Neagră și aceasta face 
din acest bazin un potențial punct 
de pornire pentru o nouă abordare 
a gestiunii zonelor marine, ce 
probabil vor avea repercusiuni în 
diverse sfere ale societății care 
deja as igură moni tor izare,  
management, politici publice și 
colaborări internaționale”, au 
adăugat profesor i i ,  potr iv i t  
editiadedimineata.ro.

România se confruntă cu o situație paradoxală: pe de o 
parte, există un deficit de forță de muncă în multe domenii, iar 
pe de altă parte, există persoane care sunt apte să muncească, 
dar refuză să o facă și preferă să trăiască din ajutorul social. 
Această problemă are consecințe negative atât pentru indivizi, 
cât și pentru societate în ansamblu. Printre cauzele care 
determină persoanele apte să muncească să nu o facă se 
numără: Lipsa de motivație și de perspectivă. Unii oameni nu 
au un scop în viață, nu au încredere în ei și nu își doresc să se 
dezvolte profesional și personal, lipsa de calificare și de 
competențe. Unii oameni nu au o pregătire adecvată pentru a 
se integra pe piața muncii sau nu își actualizează cunoștințele 
și abilitățile în funcție de cerințele angajatorilor, lipsa de 
oportunități și de informare, unii oameni nu au acces la ofertele 
de muncă disponibile sau nu știu cum să își caute un loc de 
muncă potrivit pentru ei, condițiile de muncă nesatisfăcătoare. 
Unii oameni nu acceptă să muncească în domenii care 
presupun efort fizic, program prelungit, salariu mic, mediu.

Mihail TĂNASE

Acționează, dar fii și 
atent la ceea ce faci. 
Aceasta este o zi în care 
eforturile tale pot obține 
r e c o m p e n s e  
semnificative. Dacă ai o 
etică puternică a muncii, 
cu siguranță rezultatele 
vor fi excelente.

Este timpul să înveți 
ceva nou despre lume, 
astfel încât să poți deveni 
o persoană cu mai multă 
încredere în sine. A venit 
timpul să te bucuri mai 
mult de călătorii, așa că 
investește în astfel de 
experiențe.

E timpul pentru o 
schimbare și îți place 
acest lucru. De fapt, te 
simți foarte bine atunci 
când te simți provocată 
mental și fizic. Ești gata 
să investești în ceva care 
v a  o f e r i  o  n o u ă  
oportunitate de creștere.

Ești gata să te implici 
în ceva în care să te 
dedici total. Fie că este 
vorba despre o relație, un 
proiect sau o nouă 
călătorie, fii gata de start 
în or ice cl ipă. Eșt i  
optimist cu privire la viitor.

Horoscop 11 Ianuarie

BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Doar pentru că a trecut 
prima săptămână de an, 
asta nu înseamnă că nu 
poți face și acum o 
rezoluție de Anul Nou. 
Este momentul perfect 
pentru a planifica o 
victorie în viitorul apropiat.

Ai o latură artistică 
minunată care poate ieși 
la iveală indiferent de 
domeniul de activitate 
ales. Poate că asta 
presupune doar un proiect 
de bricolaj, dar inima ta se 
va umple de bucurie când 
vei vedea rezultatele.

Îți dorești ordine în 
viață, iar asta se extinde 
la felul în care ai casa și 
spațiul personal. Deci, 
acesta este un moment 
minunat pentru a te 
concentra pe proiecte 
care îți vor pune ordine în 
gânduri.

Nu vrei să fii prea 
emoțional atunci când te 
exprimi. Deci, atunci când 
vine vorba despre a avea 
o conversație importantă, 
s-ar putea să îți fie mai 
ușor să scrii lucrurile. 
Planif icarea duce la 
succes garantat.

A venit momentul să 
prețuiești mai mult lucrurile 
în care ești implicat, așa 
că, poți lucra la obiectivele 
tale. Natura ta ambițioasă 
poate străluci puternic în 
această perioadă. Ai toate 
oportunitățile să investești 
în tine.

Încearcă să nu te mai 
critici atât de mult. Este 
ușor să simți că trebuie să 
faci totul. Perfecționismul 
poate fi un obicei greu de 
trecut cu vederea, mai 
ales dacă îți asociezi 
valoarea personală cu ce 
realizezi.

Unele lucruri sunt 
făcute să fie păstrate 
secret. E nevoie de 
înțelepciune pentru a ști 
că există lucruri nedemne 
să fie vorbite sau scrise. 
Trebuie să fii mai puternic 
și să nu lași lucrurile să 
iasă la iveală.

Nu ai nicio problemă 
să-ți sufleci mânecile și să 
muncești din greu pentru 
ceea ce îți dorești. Și îți 
place, de asemenea, 
când te poți bucura de 
timp cu colegii de muncă 
pentru a-ți sărbători 
câștigurile.

Îmbătrânirea este influențată de numeroși factori. În cazul 
femeilor, un studiu recent a evidenţiat perioadele în care 
îmbătrânirea este mai accelerată în cazul lor.

Deși anumiți factori precum fumatul și alimentația 
necorespunzătoare favorizează îmbătrânirea accelerată a 
organismului, femeile nu sunt egale cu bărbații la acest capitol, 
informează e-sante.fr.

Un studiu recent realizat de 
Institutul de Genomică din Beijing, 
China, a evidenţiat cele două etape în 
care femeile îmbătrânesc mai repede.

Au fost analizați mai mulți parametri 
p recum lung imea  te lomer i l o r  
(fragmente de ADN care protejează 
cromozomii), dimensiunile faciale și 
markerii epigenetici (semne de 
influență a genelor de către mediu).

De asemenea, participantele la studiu au oferit informaţii şi 
despre stilul de viaţă şi alimentaţie.

Femeile îmbătrânesc mai repede în jurul vârstei de 30 
(vârsta medie a sarcinii) și 50 (vârsta medie a menopauzei).

Specialiştii pun această concluzie pe seama schimbărilor 
hormonale din aceste etape.

Interesant este că femeile cu vârsta de 45 de ani și peste, 
care urmau terapie de substituție hormonală pentru a trata 
simptomele menopauzei, au îmbătrânit mai încet. „Terapia de 
substituție hormonală poate atenua declinul hormonilor 
circulanți, potențial încetinind rata de îmbătrânire”, a spus 
Weiqi Zhang, unul dintre cercetători.

Hormonul gonadotropina corionica umană (hCG) este 
produs chiar la începutul sarcinii pentru a permite ovulului să se 
implanteze în uter.

Progesteronul și estrogenul sunt produse în cantități mai 
mari în organism în timpul sarcinii. Acești hormoni vor permite, 
printre altele, gestația și dezvoltarea fătului.

Oxitocina acționează în timpul nașterii prin declanșarea 
acesteia.

Prolactina este secretată după naștere pentru a permite 
laptelui să intre.

Şi menopauza poate accelera îmbătrânirea. Astfel, 
estrogenul, hormon al cărui nivel scade la menopauză, este 
responsabil de menţinerea fermităţii pielii.

România reală
Cei care sunt apți de 

muncă dar nu vor să muncească,
 o problemă socială și economică

Doi profesori români, în Cartea Recordurilor: 
Parathethysul, cel mai mare lac din lume 

acoperea toată România

Când îmbătrânesc 
femeile cel mai mult



Echipa feminină de baschet CSM Alexandria a reușit prima victorie 
a anului, în Liga I. 

Fetele noastre, pregătite de antrenorul Mădălin Piperea, s-au 
impus cu scorul de 70-53 în Sala „Constantin Jude" din Timișoara, în 
fața jucătoarelor de la Politehnica.

Luni, 15 ianuarie, baschetbalistele noastre vor întâlni Sportul 
Studențesc, în aceeași competiție, iar meciul va putea fi urmărit în 
direct pe FRB TV.

Cornelia RĂDULESCU
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Înainte de reînceperea pregătirilor, lotul echipei de fotbal 
CSM Alexandria va primi întăriri. 

Conducerea clubului anunță că s-a obținut acordul de 
transfer în cazul a doi jucători tineri, de mare perspectivă.

Unul dintre ei este Alberto Călin, internațional de juniori, 
născut în anul 2005, aparținând de Universitatea Craiova, 
care a jucat în prima parte a sezonului la Chindia 
Târgoviște. Din 15 ianuarie, Alberto Călin va fi jucătorul 
CSM Alexandria și va contribui, din postura de mijlocaș 
ofensiv, la salvarea de la retrogradare.

De asemenea, mijlocașul de bandă dreaptă Mario 
Răducan, care până acum a lucrat cu Eugen Trică la Gloria 
Băneasa, va ajunge în lotul CSM Alexandria, din 15 
ianuarie.

Conducerea CSM Alexandria se mai află în tratative și cu 
alți jucători, urmând să comunice concretizarea acestora la 
momentul oportun.

Cornelia RĂDULESCU
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Numărul meciurilor și orele 
d e  d i s p u t a r e  a u  f o s t  
reglementate

Responsabilii WTA și ATP 
au decis să stabilească un set 
de reguli pentru disputarea 
meciurilor de tenis, printre care 
eliminarea orelor târzii la care 
începeau anumite partide.

Numărul de meciuri care se 
termină târziu (definite ca 
meciuri care se termină după 
miezul nopţi i) a crescut 
considerabil în ultimii ani, 
având un impact negativ 
asupra jucătorilor şi fanilor. 
Acest lucru este legat de o 
creştere a duratei medii a 
meciurilor în turnee, anunță 
News.ro.

Noile reguli legate de 
programarea meciurilor vor fi 
imp lementa te  în  cadru l  
evenimentelor WTA şi ATP şi 
vor intra în vigoare din ianuarie 
2024.

Nu mai mult de cinci meciuri 
pe zi pe un teren (cu începere 
de la ora 11.00), cu trei meciuri 
în timpul sesiunii de zi şi două 
meciuri în timpul sesiunii de 
seară.

Niciun meci nu va începe 
după ora 23.00, cu excepţia 
cazului în care este aprobat de 

supervizorul WTA/ATP în urma 
consultării cu conducerea 
WTA/ATP.

Meciurile care nu pot începe 
pe un teren până la ora 22:30 
vor fi mutate pe un teren 
alternativ - până cel târziu la 

ora 23:00.
Sesiunile de noapte să 

înceapă cel târziu la ora 19:30, 
cu recomandarea de a începe 
la ora 18:30.

Î n  c i r c u m s t a n ţ e  

excepţionale, un turneu poate 
solicita derogări pe baza 
tradiţiilor culturale locale, a 
condiţiilor meteorologice sau a 
altor situaţii atenuante, care vor 
fi luate în considerare de 
WTA/ATP.

Noile reguli de programare 
sunt puse în aplicare în cadrul 
unei perioade de probă de un 
an, în 2024, urmând să fie 
revizuite ulterior.

SPORT

Școala de fotbal Young Steaua Alexandria și-a reluat 
antrenamentele la începutul acestei săptămâni, cu toate grupele de 
copii.

Astfel, copiii născuți între 2013 și 2018 se vor antrena pe sinteticul 
acoperit și încălzit din incinta Ștrandului Vedea, iarantrenamentele 
grupelor 2009, 2010, 2011 și 2012 vor avea loc la bazele de pregătire 
de la Țigănești și Brânceni, care aparțin școlii conduse de Valentin 
Badea.

Young Steaua Alexandria a achiziționat, la sfârșitul lunii trecute, cu 
sprijinul Primăriei Alexandria, încă un microbuz pentru transportul 
copiilor către bazele de antrenament, școala dispunând în acest 
moment de 3 microbuze, puse la dispoziția celor peste 300 de copii.

Cornelia RĂDULESCU

Baschetbalistele,
 prima victorie din 2024

Alberto Călin și Mario Răducan, 
la CSM Alexandria

Young Steaua Alexandria și-a 
reluat antrenamentele

Schimbări importante în ATP și WTA
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U n i u n e a  E u r o p e a n ă  
intenționează să renunțe 
t reptat  la  centra le le de 
apartament pe bază de gaze. 
Potrivit datelor Eurostat, 
aproximativ jumătate din 
întreaga energie consumată în 
UE este destinată încălzirii și 
răcirii, iar peste 70% provine 
încă din surse de combustibili 
fosili, cu preponderență gaze 
naturale, scrie stiripesurse.ro. 
În sectorul rezidențial, circa 
80% din consumul de energie 
este alocat încălzirii spațiilor și 
a apei.

A fost stabilită o interdicție 
pentru astfel de centrale, iar 
data limită pentru renunțarea la 
acestea este 2040, conform 
unui acord între Parlamentul 
European și Consiliul Europei.

Ast fe l ,  c lăd i r i le  devin 
sub iec tu l  no i i  l eg i s l a ț i i  
europene care stă la baza 
eforturilor UE de a promova 
reducerea emisiilor de gaze cu 

efect de seră cu cel puțin 55% 
până în 2030, comparativ cu 
nivelurile din 1990, și de a 
atinge neutralitatea climatică 
până în 2050.

Uniunea Europeană are ca 
obiectiv accelerarea instalării 
pompelor de căldură ca 
al ternat ivă la centra le le 
termice, având în vedere că 
acestea contribuie la eficiență 
și permit utilizarea mai extinsă a 
energiei regenerabile, inclusiv 
a celei solare.

La sfârșitul anului 2021, 
Europa avea aproape 17 

milioane de astfel de pompe de 
căldură, iar noile reglementări 
impun o eliminare treptată a 
centralelor termice pe bază de 
gaz natural.

Noua directivă privind 
eficiența energetică vizează și 
reducerea emisiilor de gaze cu 
efect de seră cu cel puțin 55% 
până în 2030 și atingerea 
neutralității climatice până în 

2050. Măsurile includ, de 
asemenea, obiective naționale 
de economisire a energiei și 
p romova rea  veh i cu le l o r  
electrice.

To a t e  c e n t r a l e l e  d e  
apartament pe gaze trebuie 
el iminate până în 2040, 
prevede o directivă UE. 
“Comis ia salută acordul  
provizoriu la care au ajuns 
astăzi Parlamentul European și 
Consiliul pentru a reduce 
emisiile și consumul de energie 
al clădirilor din întreaga UE. 
Directiva consolidată privind 
performanța energetică a 
clădirilor (EPBD) va sprijini 
eforturile UE de decarbonizare 
a clădirilor în întreaga Uniune. 
Acesta este un domeniu în care 
impactul concret al ofertei 
e c o l o g i c e  e u r o p e n e  v a  
îmbunătăți calitatea vieții 
oamenilor, în locuințele și la 
locul de muncă, și le va reduce 
factur i le la energie.  De 
asemenea, acest acord va 
s t i m u l a  i n d e p e n d e n ț a  
energetică a Europei, în 
c o n f o r m i t a t e  c u  P l a n u l  
REPowerEU, și va constitui un 
argument comercial puternic în 
favoarea unui sector al clădirilor 
mai puțin poluante în UE”, arată 
Comisia Europeană într-un 
comunicat de presă, citat de 
economica.net.

Directiva revizuită va stabili 
o serie de măsuri care vor ajuta 
g u v e r n e l e  U E  s ă  
îmbunătățească structural 
performanța energetică a 
clădirilor, cu un accent special 
pe clădirile cu cele mai slabe 
per formanțe,  mai  spune 
Comisia.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

UE vrea eliminarea 
centralelor de apartament până în 2040
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