
Școlile au termen 5 zile să dea părinților tichetele 
educaționale în valoare de 500 de lei de la data primirii 
acestora de la inspectoratele școlare, se arată în ordinul 
Ministerului Educației și Ministerului Fondurilor Europene, 
cu regulile de distribuire a acestor carduri.

Tichetele educaționale ar urma să ajungă la beneficiari 
în următoarele zile, acum existând baza legală pe care o 
așteptau școlile.

Peste 500 de mii de părinți așteaptă din octombrie să 

primească tichetele educaționale cu care să poată 
cumpăra rechizite și haine elevilor.

Tot în 5 zile de la primirea cardurilor în școli de la 
inspectoratele școlare, școlile transmit inspectoratelor 
listele de distribuție a suporturilor electronice către 
destinatarii finali, conform ordinului comun MIPE-ME din 
10 ianuarie 2024.

Cornelia RĂDULESCU

100 de doctoranzi și 
post-doctoranzi români 
vor beneficia de câte 
13.500 de euro pentru 
a c t i v i t a t e a  d e  
cercetare.

M i n i s t e r u l  
Cercetării, Inovării și 
Digitalizării a alocat 
7.000.000 lei pentru 
s t i m u l a r e a  
p e r f o r m a n ț e l o r  
doctoranzilor și post-

doctoranzilor români în activitatea de cercetare, potrivit unui comunicat postat pe 
site-ul instituției. 

(Continuare  în  pagina  7)

Alexi Maria Brabete a obținut 
medalia de bronz la Campionatul 
Național Individual de Tenis U14- 
simplu și medalia de aur, la dublu.

Centrul Național de Tenis din 
cadrul FRT a găzduit, în perioada 
2-8 ianuarie 2024, Campionatele 
Naționale Individuale de Iarnă 
U14.

La simplu băieți, campion a 
devenit Dorin Darius, care l-a 
învins în finală pe Albert Pipie, cu 
scorul de 6-1, 6-4. Locul 3 i-a 
revenit lui Lucas Alexandru Miloș, 
care a dispus în finala mică de 
David Ioan Arcip, cu un dublu 6-2.

(Continuare  în  
pagina  9)
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Redacţia 
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 reporteri de 
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telefon 

0723.290.441

(€) 1 EUR 
4.9723  lei
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1 XAU 
296.2584  lei

(£) 1 GBP 
5.7780 lei

(Gramul
de aur)

Alexi Maria Brabete, medaliată 
cu aur și bronz

Proteste ale 
transportatorilor 
și fermierilor din 

toată țara

Regulile de distribuire 
a tichetelor educaționale de 500 de lei, 

aprobate de Ministerul Educației

7 milioane de lei pentru stimularea 
performanțelor a 100 de tineri 

savanți români



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Transportatori și fermieri au protestat miercuri 
în mai multe zone din țară.

Transportatori și fermieri au participat la o 
acţiune de protest lângă București, Cluj, Buzău, 
Galați, Suceava, Botoșani. Ei sunt nemulţumiţi de 
tarifele mari ale asigurărilor auto obligatorii și de 
majorarea accizelor la motorină. Fermierii cer ca 
subvențiile să vină la timp.

Traficul pe A1, pe Centura Bucureşti, dar şi pe 
centurile marilor municipii a fost blocat sau 
îngreunat, potrivit Centrului Infotrafic al Poliției 
Române. Proteste cu camioane și utilaje ale 
transportatorilor și fermierilor au avut loc și la 
Buzău, Cluj, Galați, Suceava sau Botoșani.

Din unele judeţe, angajaţii operatorilor din 
transport au pornit către Capitală. 

Lista revendicărilor include plafonarea poliţelor 
RCA și eliminarea unor duble taxări pentru 
utilizarea rețelei de drumuri. Transportatorii sunt 
nemulțumiți și de majorarea de la 1 ianuarie a 
accizei la motorină.

În unele zone, protestul transportatorilor a fost 
dublat de cel al fermierilor.

„Astăzi este un protest şi al fermierilor, şi al 
transportatorilor, iar revendicările sunt, în mare 
parte comune. Legat de transportatori este 
valoarea RCA care în unele condiţii este mai mare 
valoarea poliţei decât valoarea maşinii, dar şi 
situaţia din România legată de creşterea accizei la 
motorină de la 1 ianuarie [...]

Legat de agricultură, preţurile scăzute la 
cereale generate şi de importurile din Ucraina, [...] 

lipsa subvenţiilor cu diferite tertipuri”, a afirmat un 
reprezentant al unei asociaţii agricole din judeţul 
Buzău, potrivit News.ro.

Ministrul Agriculturii, Florin Barbu, a declarat că 
nu a primit nicio o revendicare la minister și nici o 
asociaţie nu îşi asumă acest protest.

El a mai spus că a stabilit deja pentru 
săptămâna viitoare o întâlnire cu toate asociaţiile 
şi federaţiile agricole, legate de măsurile pe care le 
va lua guvernul în 2024, și a sugerat că protestul 
este unul susținut politic.

„Vom putea vorbi, aşa cum facem mereu, la 
aceste întâlniri, despre problemele pe care le 
întâmpină şi sunt sigur că vom găsi, ca de fiecare 
dată, rezolvare [...] Îi asigur pe toţi fermierii că 
subvenţiile se acordă la timp! Subvenţia la 
motorină se va acorda în continuare la valoarea 
maximă posibilă”, a mai spus ministrul Agriculturii.

Reprezentanții mai multor organizații de 
fermieri citați de Agerpres au confirmat că 
protestul nu a fost organizat de dinainte, dar că 
analizează posibilitatea de a-l continua.

„Este o acţiune spontană, sunt fermieri din mai 
multe zone ale ţării, sunt şi membri de-ai noştri, ne-
au informat de această acţiune la care şi-au 
manifestat disponibilitatea de a participa [...] Deja 
sunt câţiva colegi care astăzi o să fie la Bucureşti, 
o să vedem ce trebuie făcut mai departe", a 
declarat pentru Agerpres Florentin Bercu, director 
executiv al Uniunii Naţionale de Ramură a 
Cooperativelor din Sectorul Vegetal (UNCSV).

Protestele au continuat și joi.

Reorganizarea instituțiilor 
din subordinea Ministerului 
Agriculturii și Dezvoltării Rurale 
(MADR) va avea loc la sfârșitul 
lunii ianuarie, prilej cu care toate 
instituțiile vor fi comasate în 
Direcțiile Agricole Județene 
(DAJ). Cu acest prilej, vor fi 
desființate și posturile de 
conducere, iar la fruntea DAJ-
urilor vor fi numiți interimari specialiști în agronomie, care nu au 
legătură cu politica, susține ministrul Florin Barbu.

Potrivit șefului MADR, există semnale din partea foarte multor 
fermieri nemulțumiți de activitatea anumitor directori de instituții din 
subordinea ministerului, însă prin reorganizare se urmărește și 
rezolvarea acestei probleme.

”La sfârșitul lunii ianuarie va fi reorganizarea la MADR, se vor 
comasa toate instituțiile în Direcția Agricolă. Bineînțeles, toți directorii 
vor fi numiți numai pe bază de concurs, iar cine este pregătit să 
câștige, va câștiga acel concurs. Nu ținem cont de politică, pentru că 
îmi doresc foarte mult să depolitizăm partea de agricultură.

Știu că sunt foarte multe zone, inclusiv la mine în județul Olt, unde 
foarte mulți fermieri se plâng de anumite persoane care sunt de 10, 
20, 30 de ani în funcții, care nu mai ascultă și nu discută cu fermierii. 
Eu vă promit că după data de 30 ianuarie, toate posturile de 
conducere vor cădea și vor fi numiți oameni interimari care nu au 
treabă cu politicul”, a precizat ministrul Florin Barbu, pentru AGRO 
TV.

Totodată, șeful MADR a spus că șefii Direcțiilor Agricole vor fi 
obligatoriu specialiști în agronomie.

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.
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SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.
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Federaţia SANITAS din 
România a anunţat, miercuri 
seară, că a strâns deja 50.000 
d e  s e m n ă t u r i  p e n t r u  
declanşarea grevei în sistemul 
sanitar în luna februarie, chiar 
d a c ă  v o r  f i  d e b l o c a t e  
concursurile de angajare în 
sistem, aceștia fiind nemulțumiți 
de salarii.

„Astăzi, 10 ianuarie 2024, la o 
pr imă evaluare, Consi l iu l  
Naţional SANITAS a constatat 
că s-au strâns deja aproape 
50.000 de semnături pentru 
desch ide rea  Con f l i c t u l u i  
Colectiv de Muncă în Sănătate şi 
Asistenţă Socială. Suntem 
hotărâţi să mergem până la 
capăt: greva generală”, au 
anunţa t ,  m ie rcur i  seară ,  
sindicaliştii SANITAS.

Aceştia precizează că data 
limită este 18 ianuarie.

Strângerea de semnături a 
demarat în 18 decembrie, atât în 
rândul sindicaliştulor SANITAS, 

cât şi în rândul celor înscrişi în 
Federaţia Solidaritatea Sanitară 
–  c e l e  d o u ă  f e d e r a ţ i i  
reprezentantive din sistem.

Liderul sindical a spus că vor 
continua demersurile pentru 
declanşarea grevei, chiar dacă 
vor fi deblocate posturile din 
sistemul de sănătate, deoarece 
o altă revendicare importantă o 
reprezintă creşterile salariale.

„În luna noiembrie, Consiliul 
Naţional al Federaţiei Sanitas a 
luat hotărârea de a începe 
mişcări de protest, mergând 
până la o grevă generală, 
preconizată undeva la începutul 
lunii februarie. În acest moment 
suntem în procedura de 
strângere de semnături. Până pe 
18 ar trebui să avem un număr 
suficient de semnături strânse, 
astfel încât eventuala grevă să 
nu fie declarată ilegală, iar acest 
lucru ,  cu deb locarea cu 
posturilor, este încă una dintre 
revendicările noastre, pe lângă 

creşteri de venituri pentru toate 
categoriile profesionale, de la 
infirmieri, personal TESA, 
asistente medicale până la 
medici”, a spus Viorel Huşanu, 
citat de Agerpres.

Liderul sindical estimează că 
în această săptămână va fi 
rezolvată problema deblocării 
posturilor, dar a subliniat că 
acest lucru „este insuficient”, 
deoarece posturile nu vor fi 
atractive din punct de vedere al 
salarizării.

Potrivit acestuia, în cazul în 
care pe data de 18 ianuarie se va 
constata că există destule 
semnături din partea membrilor 
Sanitas, va fi declanşată greva, 
pentru a solicita măriri de 
venituri: „Noi în luna februarie 
vom demara aceste mişcări de 
protest, pentru că dacă intrăm în 
ultimele şase luni, înainte de 
alegerile principale, guvernul nu 
mai poate acorda măriri de 
venituri.”

Proteste ale transportatorilor și fermierilor 
din toată țara

România a marcat zilele trecute recorduri la producţia de energie 
eoliană, datorată condiţiilor favorabile de vânt, care fac ca turbinele 
eoliene instalate în ţară să funcţioneze la randament mai mare. 

Pe lângă asta, şi parcurile eoliene noi lansate şi-au adus 
contribuţia nouă în sistem. Iar producţia record din aceste zile a 
permis exportul masiv de energie electrică spre Moldova, energia 
plecând mai departe spre Ucraina, însă, deci vorbim de export efectiv 
spre Ucraina, care se realizează prin Moldova.

România are în prezent turbine eoliene ce însumează o putere 
instalată de circa 3 GW, sau 3.000 MW. În luna august 2023, România 
a mai eliberat avize de racordare pentru alte 7 parcuri eoliene noi, cu o 
putere instalată totală de încă 668,4 MW, care ar urma să fie 
construite în viitorul apropiat.

De la sfârșitul lui ianuarie, 
Direcțiile Agricole Județene 

vor avea noi șefi

Recorduri la producţia de 
energie eoliană din

 România

Românii care au o viză SUA de tip B1/B2 sunt 
încurajați să-și reînnoiască documentele fără 
interviu la Ambasada SUA. Scopul acestei acțiuni 
este ca România să intre în programul Visa Waiver, 
până la finele anului fiscal american, adică 30 
septembrie 2024. Acest demers este sprijinit de 
Ambasada SUA la București, iar campania este o 
inițiativă a Alianta.org.

Programul Visa Waiver este un program al 
guvernului american care permite cetățenilor din 
anumite țări să călătorească în Statele Unite, 
maximum 90 de zile, pentru turism, afaceri sau 
tranzit pe teritoriul american, fără nevoia de a 
obține o viză.

Ca România să fie acceptată în acest program, 
principalul obiectiv ce trebuie îndeplinit anul acesta 

este atingerea unei rate de refuz de sub 3% a 
vizelor de tip B1/B2 – afaceri și turism.

Pentru aceasta, până la 30 septembrie 2024, 
cât mai mulți cetățeni români trebuie să își 
reînnoiască viza SUA de tip B1/B2. De asemenea, 
pot obține viză SUA fără interviu și copiii sub 14 ani. 
Rata de respingere la reînnoire este mult sub 1% și, 
astfel, va fi îmbunătățit procentul de respingere.

Viza poate fi reînnoită chiar dacă este încă 
valabilă sau a expirat în ultimele 48 de luni. Aceasta 
va fi valabilă pentru o perioadă de 10 ani.

Solicitanții trebuie să fie prezenți fizic în 
România, inclusiv copiii cu vârsta sub 14 ani. De 
asemenea, la reînnoire, românii nu au nevoie de 
rezervare pentru cazare sau bilete de avion.

SANITAS anunță că a strâns 
50.000 de semnături pentru declanșarea grevei 

Românii cu vize pentru 
SUA își pot reînnoi documentele fără interviu



POLITIC - ADMINISTRATIV 3

România are ca obiectiv să 
adere la Spațiul Schengen de 
liberă circulație și cu frontierele 

terestre în acest an, a declarat 
ministrul de Externe, Luminița 
Odobescu, într-un interviu pentru 
Europa Liberă.

„Suntem în Schengen, chiar 
dacă nu suntem 100%, suntem în 
Schengen. Așa cum am reușit 
(n.r. să intrăm în spațiul european 
de liberă circulație cu frontierele 
aeriene și maritime de la 31 
martie 2024), o să reușim să 
intrăm și cu frontierele terestre. 

Obiectivul nostru este să reușim 
în acest an”, a afirmat Luminița 
Odobescu, citată de Europa 

Liberă.
Pe 30 decembrie, statele 

membre ale Uniunii, după 
negocieri intense cu Austria, au 
decis într-un format restrâns că 
România și Bulgaria vor intra în 
spațiul Schengen pe 31 martie 
2024, parțial.

De la această dată, vor fi 
e l im ina te  con t roa le le  pe  
aeroporturi și în porturi.

Luminița Odobescu spune că 

acordul semnat la sfârșitul lunii 
decembrie 2023 de România și 
Bulgaria cu Austria prevede 
posibilitatea ca experți europeni, 
inclusiv austrieci, să poată face 
controale inopinate la granițe.

O altă prevedere a înțelegerii 
este că România își va întări 
securitatea la granițele externe 
ale Uniunii, dar și la cea cu 
Bulgaria.

Comisia Europeană va da 
bani României pentru a cumpăra 
drone și alte echipamente 
destinate sporirii securității pe 
granițe.

Tot de la 31 martie 2024, 
România va putea emite vize 
Schengen cu o valabilitate de 90 
de zile, a mai spus Luminița 
Odobescu.

Începând cu 31 martie 2024, 
cetăţenii români vor putea 
călători liber pe cale aeriană în 
interiorul Uniunii Europene şi în 
statele asociate Schengen 
(Islanda, Liechtenstein, Regatul 
Norvegiei  ş i  Confederaţ ia 
Elveţiană), dată fiind eliminarea 
controalelor la frontierele interne 
aeriene dintre România şi aceste 
state. De asemenea, sunt 
eliminate şi controalele la 
frontierele maritime.

Pe baza realizărilor Anului european al tineretului 2022, 
Comisia Europeană a anunțat mai multe acțiuni care le oferă 
tinerilor un cuvânt mai greu de spus în deciziile care îi afectează 
și care aprofundează dimensiunea tineretului într-o serie de 
politici ale UE.

Plasând nevoile tinerilor în centrul atenției, aceste acțiuni îi 
implică pe tineri într-un mod semnificativ, înainte de alegerile 
europene din 2024 și ulterior.

La elaborarea politicilor UE, Comisia va aplica un sistem de 
verificare al adecvării pentru tineret care va garanta că impactul 
acestor politici asupra tinerilor este luat în considerare în mod 
sistematic. Acest lucru se va realiza prin asigurarea faptului că 
instrumentele pentru o mai bună reglementare existente, 
inclusiv consultările și evaluările impactului, sunt utilizate la 
potențialul lor maxim.

Aceste instrumente vor fi completate cu mai multe 
instrumente specifice tinerilor în cadrul Strategiei UE pentru 
tineret în perioada 2019-2027. Alte inițiative includ dialoguri 
politice între tineri și comisari, o serie de mese rotunde dedicate 
integrării aspectelor legate de tineret și o nouă platformă a 
părților interesate din domeniul tineretului care va facilita un 
schimb continuu cu organizațiile de tineret, cercetătorii din 
domeniul tineretului, reprezentanții statelor membre și alte 
instituții ale UE.

De asemenea, Comisia va consolida dialogul UE cu tinerii, 
cel mai mare mecanism de participare a tinerilor din Europa, 
aliniind mai îndeaproape accentul dialogului la programul de 
lucru al Comisiei.

În plus, Comisia a prezentat mai multe acțiuni concrete care 
abordează preocupările tinerilor în cinci domenii de politică care 
au o relevanță majoră pentru aceștia: sănătatea și bunăstarea, 
mediul și schimbările climatice, educația și formarea, 
cooperarea internațională și valorile europene, precum și 
ocuparea forței de muncă și incluziunea.

Ca parte a eforturilor Comisiei de a apropia UE de tineri, 
Săptămâna europeană a tineretului 2024 va avea loc în 
perioada 12-19 aprilie și se va axa pe participarea democratică 
și alegeri, cu două luni înainte de alegerile pentru Parlamentul 
European. Săptămâna va sărbători și promova implicarea, 
participarea și cetățenia activă a tinerilor printr-o serie de 
activități în întreaga Europă.

Cornelia RĂDULESCU

Tinerii europeni, 
o influență mai mare asupra 

politicilor UE

Klaus Iohannis nu are nicio şansă să obţină 
preşedinţia Consiliului European, susține  Dan 
Barna, vicepreşedinte USR. El spune că 
preşedintele Iohannis ”nu a reuşit să obţină 
aderarea României la Schengen, cum va fi capabil 
să-şi negocieze locul de 
preşedinte la Consiliul 
E u r o p e a n  c â n d ,  l a  
Bruxelles, nici nu a fost 
discutat acest scenariu?”.

Vicepreședintele USR 
p r e c i z e a z ă  î n t r - u n  
comunicat de presă că 
totul ar fi fost un zvon 
lansat de PNL pentru a 
masca o serie de eșecuri 
ale președintelui Iohannis.

„Preşedintele Iohannis 
ar putea să ajungă preşedinte al Consiliului 
European dacă Germania ar renunţa la susţinerea 
Ursulei von der Leyen pentru Comisie sau a 
Robertei Metsola pentru funcţia de preşedinte al 

Parlamentului European. Viitorul Parlament 
European va fi condus de o coaliţie, similară cu cea 
actuală, cel mai probabil, coaliţie în care poziţiile se 
împart, iar preşedintele Iohannis, care nu a reuşit 
nici măcar Schengen-ul pentru România, nu are 

nicio şansă în realitate 
pentru a obţine o astfel de 
susţinere. Lucru pe care l-
au confirmat şi cei cu care 
am discutat chiar astăzi, 
a i c i ,  în  Par lamentu l  
European. Spuneau că nici 
măcar nu s-a discutat un 
astfel de scenariu. Ceea ce 
vedem la Bucureşti este o 
nouă intoxicare prin care, 
în disperare de cauză, PNL 
– nemaiavând niciun 

mesaj pentru România, după ce au mărit taxele, 
după ce au sugrumat economia – încearcă să 
promită reuşite internaţionale ale omului care e 
aşezat pe toboganul istoriei”, declară Dan Barna.

Preşedintele Klaus Iohannis a promulgat, miercuri, 
Legea pentru modificarea şi completarea Legii 
cadastrului şi a publicităţii imobiliare, potrivit căreia 
Agenţia Naţională de Cadastru şi Publicitate Imobiliară 
(ANCPI) are obligaţia să asigure anual fondurile 
bugetare necesare executării lucrărilor de înregistrare 
sistematică pentru un număr de minimum trei unităţi 
administrativ-teritoriale (UAT) din cadrul fiecărui judeţ, 
nominalizate de către Consiliile judeţene.

"Prin derogare de la Legea nr. 98/2016 privind 
achiziţiile publice, în cazul contractelor de servicii de 
înregistrare sistematică şi acordurilor-cadru încheiate în 
cadrul Programului naţional de cadastru şi carte 
funciară, contracte în care s-a prevăzut o clauză de 
ajustare a preţului unitar al contractului, preţul 
contractului se va ajusta pe baza cererii formulate de 

prestator şi a indicelui preţurilor de consum, pentru 
restul rămas de executat", mai prevede actul normativ.

De asemenea, acesta stipulează instituirea obligaţiei 
ANCPI de a încheia acte adiţionale pentru prelungirea 
termenelor de execuţie a lucrărilor de înregistrare 
sistematică contractate în cadrul Planului naţional de 
cadastru, includerea lucrărilor de întocmire a planurilor 
parcelare în categoria lucrărilor finanţate prin acest plan, 
ajustarea preţului unitar/carte funciară de la 84 lei plus 
TVA de carte funciară la preţul de 109 lei plus TVA.

Totodată, legea propune modificarea art. II alin.(1) 
din Legea nr.185/2018, în sensul ca şefii serviciilor 
cadastru, şefii serviciilor publicitate imobiliară şi şefii 
serviciilor/ birourilor/ compartimentelor economic 
angajaţi ai ANCPI să redevină angajaţi ai oficiilor 
teritoriale în cadrul cărora îşi desfăşoară activitatea.

Luminița Odobescu: Obiectivul României este
 să adere deplin la Spațiul Schengen

 în acest an

Dan Barna nu crede că Iohannis va ajunge președintele 
Consiliului European

Lege promulgată: ANCPI asigură bugetul pentru 
înregistrarea sistematică în minim trei UAT din fiecare judeţ
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Președintele Klaus Iohannis promulgat o lege 
care limitează adaosul comercial și, în consecință, 
prețurile la anumite produse alimentare și agricole.

Este vorba despre legea de aprobare a unei 
Ordonanțe de urgență care a fost adoptată de 
Guvern anul trecut.

"Având în vedere agresiunea militară a Rusiei 
împotriva Ucrainei, care a determinat creșterea 
prețului pe piață al energiei și gazelor naturale și a 
condus la efecte negative majore asupra prețului 
resurselor materiale utilizate în agricultură (...), 
aceste creșteri au un impact direct asupra 
securității alimentare și a accesibilității prețurilor 
alimentelor la nivel mondial", a explicat Executivul 
în expunerea de motive a ordonanței.

Potrivit actului normativ, cota de adaos 
comercial practicată de procesator este de 
maximum 20% față de costul de producție al 
produsului, calculat potrivit reglementărilor 
contabile în vigoare.

De asemenea, cota de adaos comercial 
practicată în mod cumulat pe întreg lanțul de 
distribuție, indiferent de numărul distribuitorilor de 
pe lanț, este de maximum 5% față de prețul de 
achiziție, la care se adaugă cheltuielile 
operaționale, iar cota de adaos comercial practicată 
de comerciant la vânzarea cu amănuntul și cash 
carry este de maximum 20% față de prețul de 

achiziție, la care se adaugă cheltuielile directe și 
indirecte ale comerciantului.

Pentru produsele agricole și alimentare care 
intră pe teritoriul României și nu sunt introduse în 
procesul de procesare sau abatorizare, cota de 
adaos comercial este de maximum 5% față de 
prețul de achiziție, la care se adaugă cheltuielile 
directe și indirecte prevăzute de lege.

Produsele agricole și alimentare care fac 
obiectul acestei măsuri sunt: ulei, zahăr, făină, 
mălai, carne de porc, carne de pui, carne de vită, 
pentru cantități de produs ambalat mai mari de 5 kg, 
respectiv 5 litri.

Ordonanța de urgență se aplică până la data de 
31 ianuarie 2024.

Guvernanții vor debloca angajările pentru aproape 8000 de 
posturi în Sănătate şi Asistenţă Socială. O spune chiar șeful 
Executivului Marcel Ciolacu, care a precizat că ”Ministerul 
Sănătăţii are în acest an un buget cu peste 40% mai mare decât în 
2023”.

”Deblocăm astăzi (joi - n.r.) angajările pentru aproape 8000 de 
posturi în Sănătate şi Asistenţă Socială. Astfel, toate spitalele 
importante care au deficit de medici, asistente şi infirmieri vor 
putea face rapid angajări”, a transmis Ciolacu în debutul şedinţei 
de Guvern de la Palatul Victoria.

El a precizat că ”Ministerul Sănătăţii are în acest an un buget cu 
peste 40% mai mare decât în 2023, deci nu este vorba de vreo 
problemă financiară”.

”De altfel, am alocat circa 6.6 miliarde de lei, în acestă lună, cu 
care am închis datoriile pe anul trecut din sistemul sanitar, 
asigurând şi cheltuielile curente pe luna ianuarie, pentru 
medicamente şi servicii medicale. Însă, fiecare angajare trebuie să 
se reflecte, în mod concret, în servicii mai bune pentru pacienţi, un 
plus de empatie şi de responsabilitate. Asta este valabil şi pentru 
medicii de familie”, a subliniat premierul.

”Bani avem, dar corect este să-i plătim mai bine pe medicii care 
muncesc serios, adică serviciile prestate efectiv să primeze în faţa 
plăţii pe liste de pacienţi, adică pentru nişte nume puse pe o hârtie”, 
a completat Ciolacu.

Banca Naţională transmite un avertisment dur! Românilor le va 
fi din ce în ce mai greu să-şi plătească ratele bancare, mai ales cei 
care le-au amânat în perioada pandemiei.

Aproximativ unul din zece români se confruntă deja cu 
incapacitatea de a-și onora angajamentele financiare. Cifra este 
de cinci ori mai mare în comparație cu cei care nu au amânat 
plățile.

Într-un scenariu pesimist, în următorii doi ani peste 10% dintre 
români ar putea să aibă întârzieri mai mari de 90 de zile la plata 
ratelor. Cei mai afectați vor fi cei care și-au amânat ratele în 
pandemie. Deja au înregistrat aceste creșteri mai mari de trei luni.

De exemplu, în luna 
septembrie a anului 
trecut, aproape 13% 
dintre cei peste 500.000 
de români care şi-au 
amânat ratele aveau 
întârzieri mai mari de 90 
de zile. Riscă acum să fie 
executaţi silit.

Tot mai mulţi români 
au început să se îndrepte 
către credite oferite de 
instituțiile financiare non-

bancare. Sunt mai ușor de accesat, însă au dobânzi foarte mari. 
Este şi o cauză directă a scăderii puterii de cumpărare.

Economiștii BNR atrag atenţia că extinderea tensiunilor din 
Orientul Mijlociu va duce automat la creșterea prețurilor pentru 
petrol.

Şi şomajul în rândul angajaţilor români ar putea să crească cu 
5% în următorii doi ani.

Banca Mondială vine cu prognoze sumbre în privinţa economiei 
ţării! Acestea au fost revizuite, iar experţii spun că s-a înregistrat o 
creştere de doar 1,8% în 2023, cu aproape un punct procentual 
mai puţin faţă de prognoza anterioară. 

Şi extimările privind evoluţia economiei în următorii doi ani au 
fost revizuite.

Angajările pentru aproape 
8000 de posturi în Sănătate 

şi Asistenţă Socială, 
deblocate

Prognoze sumbre în privința
 economiei românești

A u t o r i t a t e a  N a ţ i o n a l ă  
Sanitară Veterinară şi pentru 
S i g u r a n ţ a  A l i m e n t e l o r  
(ANSVSA) şi Autoritatea Vamală 
Română (AVR) îşi consolidează 
c o l a b o r a r e a  p e n t r u  
e f i c i e n t i z a r e a  v e r i f i c ă r i i  
impo r t u r i l o r  de  p roduse  
alimentare, cu accent pe cele 
pentru care România solicită 
licenţiere pentru importuri 
(supuse licenţierii conform OUG 
126/2023), potrivit revista-
ferma.ro. 

În cadrul unei întâlnir i  
desfăşurate recent, preşedintele 
ANSVSA – Alexandru Bociu şi 
vicepreşedintele Dănuţ Păle au 
discutat cu preşedintele AVR – 
Ion Cupă noua strategie pentru 
implementarea recentelor  
prevederi legislative.

“ C o l a b o r a r e a  d i n t r e  
autorităţile vamale şi cele privind 
siguranţa alimentelor este o 
bună practică pe care o regăsim 
în mai toate statele europene. 
Sperăm că acest parteneriat va 
aduce un plus de calitate pe 
piaţa românească. Importanţa 
informaţiilor furnizate în timp util 
este crucială, având în vedere că 
produsele alimentare au o 
perioadă scurtă de punere în 
c i r c u l a ţ i e ” ,  a  d e c l a r a t  
p r e ş e d i n t e l e  A N S V S A ,  
Alexandru Bociu. 

Potrivit acestuia, ANSVSA va 
beneficia de un flux sporit de 
informaţii de la AVR cu privire la 
i m p o r t u r i l e  d e  p r o d u s e  
alimentare, în special cele 
pentru care România solicită 
l i cen ţ i e re  con fo rm  OUG 

126/2023. În contextul adăugării 
pe lista de licenţiere la import a 
unor produse precum făina de 
grâu sau de meslin şi zahărul din 
trestie sau din sfeclă de origine 
uc ra ineană ,  ANSVSA va  
continua să se asigure că 
produsele introduse pe piaţă 
respectă standardele de calitate 
şi siguranţă alimentară. 

“Dorim ca această colaborare 
să protejeze piaţa românească 
de produse de slabă calitate,” a 
adăugat preşedintele AVR, Ion 
Cupă. 

ANSVSA susţine că va 
continua să colaboreze cu 
celelalte instituţii responsabile 
pentru identificarea de noi 
măsuri menite să eficientizeze 
acţ iun i le  de ver i f icare a 
importurilor.

Ministrul Raluca Turcan a anunţat, marţi, că, 
până la finalul lunii ianuarie, vor avea loc evaluările 
şi simulările necesare pentru a elabora propunerile 
legislative necesare şi pentru a asigura o salarizare 
"justă" în domeniul cultural, acestea fiind convenite 
cu sindicatele din domeniu.

„Astăzi, am avut la Guvern a doua întâlnire din 
acest an cu reprezentanţii sindicatelor. Noua rundă 
de discuţii a avut loc pe fondul necesităţii de a găsi 
soluţii legale prin care să eliminăm inechităţile 
salariale care afectează personalul din muzee şi din 
alte instituţii acreditate, precum şi pentru a stopa 
migraţia personalului calificat către alte domenii mai 
ofertante din punct de vedere salarial. Prin 
consens, am convenit ca, până la finalul lunii 
ianuarie, să realizăm toate evaluările şi simulările 
necesare pentru a elabora propunerile legislative 
necesare şi pentru a asigura o salarizare justă în 
domeniul cultural”, a scris, pe Facebook, ministrul 
Culturii.

Raluca Turcan şi-a exprimat convingerea că, 
prin salarii motivante şi prin criterii de performanţă 
mult mai bine definite pentru fiecare angajat, vor fi 
menţinuţi specialiştii în sectorul cultural, iar tinerii 
vor fi stimulaţi să aleagă o carieră în domeniu şi, 

totodată, va fi eficientizată activitatea instituţiilor din 
cultură.

Aceste negocieri între ministrul Culturii și 
sindicate vin după ce luna trecută angajații instituției 
și cei ai direcțiilor de cultură au declanșat acțiuni de 
protest, fiind nemulțumiți de nivelul salarizării. 
Astfel, în data de 11 decembrie 2023, sute de 
angajați din Ministerul Culturii și direcțiile județene 
pentru cultură au protestat în fața instituțiilor din 
București și din țară.

Ei au cerut echitate salarială, prin majorarea 
salariilor la nivelul celorlalte ministere și plata 
drepturilor salariale restante. Potrivit Sindicatului, 
angajații din Cultură au cele mai mici salarii dintre 
toate ministerele. În direcții, salariile sunt, în medie, 
de 3.000 de lei net, iar în minister de 5.000 de lei net.

În data de 28 decembrie 2023, salariații din 
muzeele cu sindicate afiliate FNS CulturMedia au 
anunțat că iau în calcul declanșarea protestelor 
începând din 15 ianuarie, inclusiv declanșarea unei 
greve generale.

Potrivit organizaţiei sindicale, proiectul de act 
normativ reprezintă o nedreptate şi o gravă ofensă 
pentru întregul sector muzeal din România, 
respectiv pentru personalul din muzeele publice.

Magazinele, obligate prin lege să 
limiteze adaosul comercial la mai multe produse

ANSVSA și AVR promit o verificare mai 
eficientă a importurilor

Raluca Turcan le-a promis angajaților din domeniul 
cultural că le va fi asigurată o salarizare justă
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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(urmare  din  pagina  1)
„Am deblocat Bursele Ștefan Odobleja: 100 de 

tineri români geniali vor beneficia de 13.500 euro 
fiecare, pentru activitatea de cercetare. Finanțăm cu 7 
milioane de lei tinerii specialiști români, prin acest 
program competitiv de burse ce poartă numele 
savantului Ștefan Odobleja, ale cărui cercetări au 
contribuit la dezvoltarea ciberneticii. Fiecare bursier 
selectat în competiție va beneficia de până la 13.500 
de euro pentru activitățile sale de cercetare, pe durata 
unui an academic”, a declarat ministrul Cercetării, 
Inovării și Digitalizării, Bogdan Ivan.

Prin acest program se urmărește creșterea 
numărului de burse de cercetare acordate, pe bază de 
competiție, pentru doctoranzi și post-doctoranzi 

români, de către programe existente, recunoscute la 
nivel internațional și creșterea atractivității carierei de 
cercetare, prin crearea unui cadru instituțional 
favorabil dezvoltării unui parcurs profesional bazat pe 
etică și performanță.

Sprijinul financiar acordat pentru fiecare bursier 
este de maximum 13.500 euro iar durata unei burse 
individuale de cercetare este de maximum 10 luni.

Depunerea cererilor de finanţare se realizează pe 
platforma online https://uefiscdi-direct.ro.

Ștefan Odobleja a fost un autor, filozof, medic 
militar și scriitor. Românul Ştefan Odobleja este 
întemeietorul mondial al ciberneticii, deşi nu a fost 
recunoscut de la început ca atare nici măcar în ţara lui.

Dana PĂUNE

În anumite condiții, de anul școlar viitor, elevii claselor 
primare (pregătitoare – clasa a IV-a) vor putea fi organizați într-
o singură formațiune de studiu, potrivit metodologiei privind 
organizarea claselor în regim simultan, document publicat în 
Monitorul Oficial. Metodologia anterioară nu permitea acest 
lucru pentru învățământul primar, ci doar pentru cel gimnazial.

Ordinul nr. 3.036 din 9 ianuarie 2024 este cel prin care a fost 
aprobată metodologia privind organizarea claselor în regim 
simultan.

Conform metodologiei publicate în Monitorul Oficial, 
condiția este ca numărul total de elevi să fie cu mai mult de 2 
beneficiari sub efectivul minim prevăzut pentru constituirea 
unei clase de sine stătătoare, potrivit Legii învățământului 
preuniversitar.

Legea învățământului preuniversitar nr. 198 din 2023 (art. 
23 (1)) prevede că, în învățământul primar,  clasa cuprinde, în 
medie, 16 elevi, dar nu mai puțin de 10 și nu mai mult de 22.

În România, 111.755 de elevi de clasele primare și 
gimnaziale învățau în sistemul de învățământ simultan, în anul 
școlar 2021-2022, potrivit datelor Ministerului Educației, 
transmise la solicitarea Edupedu.ro.

Pe cicluri de studiu, 10% din elevii din clasele primare 
învață simultan (87.835 elevi din 870.341), iar 3,4% din elevii 
de gimnaziu (23.920 elevi din 702.754) sunt în aceeași 
situație.

7 milioane de lei pentru stimularea 
performanțelor a 100 de tineri savanți români

Joi, 11 ianuarie 2024, începând 
cu ora ora 10.30, la Muzeul 
Județean Teleorman a avut loc o 
conferinţă de presă în cadrul căreia 
s-a prezentat bilanţul activităţii 
instituţiei pe anul 2023, precum şi 
programul activităţilor culturale din 
acest an.

Pe parcursul anului 2023, 
instituția județeană de cultură 
aflată sub autoritatea Consiliului 
J u d e ț e a n  Te l e o r m a n  ș i - a  
desfășura t  ac t iv i ta tea pr in  
intermediul celor șase programe pe 
care le derulează, respectiv a 
proiectelor incluse în aceste 
programe. Aceste programe sunt: 
„Valorificarea patrimoniului muzeal 
și a cercetării științifice”, „Muzeul- 
Sursă de cultură și educație”, 
„Cercetarea arheologică, istorică și 
a patrimoniului cultural mobil”, 
„Evidența științifică a patrimoniului 
cultural mobil”, „Conservarea și 
restaurarea patrimoniului cultural 
mobil”, „Marketingul și educația 
muzeală”.

U n a  d i n t r e  
principalele direcții 
de activitate ale 
instituției muzeale a 
fost i lustrată de 
a c t i v i t a t e a  
expozițională, care a 
constat în expoziții 
p e r m a n e n t e  ș i  
expoziții temporale.

E x p o z i ț i i l e  
p e r m a n e n t e  
valorifică principalele 
colecți i  muzeale: 
a r h e o l o g i e ,  
numismatică, etnografie și istorie.

Expozițiile temporare au fost 9, 
acestea abordând arheologia, 
istoria, etnografia sau arta, unele 
dintre ele, alături de miniexpozițiile 
temporare, făcând parte din 
proiecte expoziționale multianuale 
și promovând elevi sau artiști 
plastici din județ.

Acestea sunt: „Mărțișoare 
pentru mame”, „Oale și ulcioare- 
ceramică etnografică din colecția 
Sergiu Popescu”, „Idei și culori”, 
„Copilăria părinților noștri- o 
incursiune în anii 60-80 ai secolului 
XX”, „Cămașa tradițională, trupul 
însuflețitor al românilor”, „Lumea 
văzută prin ochii mei”, „Al 7-lea 
anotimp”, „Colecții și colecționari”, 
în cadrul proiectului expozițional 
„Octombrie- Luna Colecționarului”, 
ediția a XII-a și „Aspecte urbane 
teleormănene. Realitățile secolului 
XX”.

Ciclul expozițional „Exponatul 
lunii”, inițiat în martie 2008, a 
continuat și în anul 2023, lună de 
lună venindu-se în fața vizitatorilor 
cu un exponat cu valoare 
arheologică, istorică, memorială, 
etnografică sau artistică deosebită.

În cadrul acestui proiect a 
continuat și concursul lunar „Vino la 
muzeu și câștigă”.

Muzeul Județean Teleorman a 
avut participări expoziționale și în 
afara sediului. Astfel, la expoziția 
„Dac ia-  U l t ima f ront ieră  a  
romanității”, organizată de Muzeul 
Național de Istorie a României, 
care a reprezentat cea mai mare 
expoziție din ultimii 20 de ani și care 
a reunit obiecte antice descoperite 
pe teritoriul cuprins între Arcul 
Carpatic și Dunărea de Jos, 
Muzeul Județean Teleorman și 
M u z e u l  d e  I s t o r i e  „ P e t r e  
Voivozeanu” Roșiorii de Vede au 
participat, alături de alte 43 de 
muzee din țară.

Î n  c a d r u l  p r o g r a m u l u i  
educațional „Muzeul- Sursă de 
cultură și educație”, respectiv 
proiectul „Muzeul... te vizitează”, 
care au ca țintă preșcolarii și elevii 
din județ cu scopul de a-i atrage la 
muzeu și de a le face face 
cunoscute valorile istoriei locale și 
naționale precum și tradițiile 
populare, s-au desfășurat 11 
activități.

De asemenea, au avut loc și 8 
simpozioane și o serie de 
programe și evenimente pentru 
public, unele devenite tradiționale, 
precum „Noaptea Europeană a 
Muzeelor”, „Zilele Europene ale 
A r h e o l o g i e i ” ,  „ T â r g u l  
Colecționarilor”.

Din dorința de a atrage publicul 
la muzeu, a continuat și în anul 
2023 vizitarea gratuită a expozițiilor 
în prima zi de vineri a fiecărei luni.

În cadrul proiectului educațional 

„Școala de vară”, Muzeul Județean 
Teleorman a organizat în perioada 
24-27 iulie a IX-a ediție. Acest 
proiect se adresează elevilor din 
ciclul primar și gimnazial și a 
cuprins patru ateliere: „Flora 
teleormăneană în meșteșugul 
popular”, „Arborele vieții”, „Desen 
în creion”, „Să scriem ca în 
Mesopotamia”.

Instituția muzeală a derulat și 17 
ateliere de pedagogie muzeală, 
dintre care amintim: „24 Ianuarie- 
Ziua Unirii Principatelor Române”, 
„Dragobetele”, „De ziua ta, 
Mama!”,„Sărbătorile Pascale la 
români”, „Portrete de regi și regine”, 
„Tradiții de Rusalii”, „Alexandria, 
orașul meu”, „1 Decembrie- Ziua 
Națională”.

În plus, au avut loc lansările și 
prezentări de publicații, cărora li s-
au adăugat activitățile găzduite de 
Muzeul Județean Teleorman: 
„Mama, doar mama”, „Frumusețile 
toamnei” și „Judecata animalelor”.

Începând cu anul 
2 0 1 2 ,  M u z e u l  
Județean Teleorman 
a instituit două premii 
de excelență. În anul 
2023, Premiul „Ioan 
S p i r u ”  p e n t r u  
cercetare istorică a 
fost acordat autorului 
F l o r i n  V l ad  d i n  
Slobozia, iar Premiul 
„Ion Moraru”, lui 
Sorin Geacu din 
București.

Muzeul Județean 
Te l e o r m a n ,  î n  

colaborare cu mai multe instituții de 
specialitate din țară a continuat 
desfășurarea unor proiecte de 
c e r c e t a r e ,  s i s t e m a t i c e  
(programate) sau preventive, cum 
ar fi: cercetări arheologice la 
P o i a n a ,  c o m .  C i u p e r c e n i ,  
cercetare arheologică preventivă la 
Sfințești, diagnostic arheologic 
intruziv Buzescu, diagnostic 
intruziv Alexandria, diagnostic 
in t ruz iv  aferent  Pro iectu lu i  
„Basilica”- în zona Cetății Turnu, 
Turnu Măgurele, jud. Teleorman.

Cercetarea istorică s-a derulat 
la Biroul Județean al Arhivelor 
Naționale, pentru documentarea în 
vederea întocmirii unor studii 
istorice sau realizarea unor 
expoziții temporare.

Pe parcursul anului 2023, 
specialiștii muzeului au participat la 
sesiuni științifice de comunicări.

Cornelia RĂDULESCU

Activitatea Muzeului Județean Teleorman 
în anul 2024

Atunci când sunt făcute bine, exercițiile fizice pot fi un 
adevărat medicament miraculos. Însă dacă urmați sfaturile 
greșite și vă puteți predispune cu ușurință la accidentări. De 
exemplu, despre abdomene, considerate cândva standardul 
de aur al exercițiilor de bază, știm acum că pot agrava 
durerile lombare, scrie The New York Times.

Jurnaliștii de la NYT au vorbit cu mai mulți experți în 
fitness despre miturile pe care le aud cel mai des în rândul 
clienților și pacienților lor și pe care și-ar dori să le poată 
demitiza o dată pentru totdeauna.

Ar trebui să vă întindeți înainte de a vă antrena.
Dacă ați avut ore de sport în liceu, probabil că vi s-a spus 

să faceți câteva minute de întindere înainte de a face 
exerciții. Dar cercetări recente au descoperit că întinderea 
înainte de a face exerciții fizice este ineficientă pentru a 
preveni rănile și, de fapt, poate lucra împotriva ta. Asta 
pentru că întinderea unui mușchi pentru mai mult de 90 de 
secunde îi diminuează temporar rezistența.

Dacă vă place foarte mult senzația de întindere înainte de 
activitatea fizică, nu mențineți întinderea pentru mult timp.

Trebuie să ridicați greutăți mari pentru a construi mușchi.
Nu este adevărat, a spus dr. Schoenfeld, care studiază 

creșterea musculară. Un număr semnificativ de cercetări 
arată acum că ridicarea unor greutăți relativ ușoare pentru, 
să zicem, 30 de repetări este la fel de eficientă în construirea 
mușchilor și a forței ca și ridicarea unor greutăți mai mari 
pentru cinci până la 12 repetări. 

Alergarea îți distruge genunchii.
Nu vă temeți, cercetările au demitizat ideea că alergarea 

crește riscul de osteoartrită și chiar sugerează că vă poate 
proteja genunchii împotriva acestei afecțiuni. De fapt, faptul 
că nu faceți mișcare vă crește riscul de a dezvolta 
osteoartrită, alături de vârstă, greutate și genetică.

Mersul pe jos este suficient pentru a vă menține în formă 
pe măsură ce îmbătrâniți.

Mersul pe jos este popular în rândul americanilor în vârstă 
dintr-un motiv întemeiat: s-a demonstrat că reduce riscul de 
boli de inimă, diabet și anumite tipuri de cancer, precum și 
riscul de deces prematur. Și este atât de ușor de făcut.

Dar mersul pe jos de unul singur nu este suficient pentru a 
vă menține în formă pe măsură ce îmbătrâniți.

Ai nevoie de 10.000 de pași pe zi pentru a fi sănătos.
Nu. Oamenii de știință din domeniul exercițiilor fizice au 

dezmințit acest lucru cu ani în urmă, dar mulți americani încă 
îl văd ca pe un punct de referință al unei stări de sănătate 
bună, a declarat Cedric Bryant, președintele și directorul 
științific al Consiliului American pentru Exerciții fizice

Cele mai recente cercetări sugerează că beneficiile 
pentru sănătate ale mersului pe jos par să se stabilizeze la 
aproximativ 7.500 de pași, dar chiar și doar 4.000 de pași pe 
zi pot reduce riscul de a muri din orice cauză.

Din anul școlar 2024-2025 este 
posibilă comasarea într-o singură 

clasă de învățământ simultan a 
elevilor de clasele primare

Miturile despre fitness, 
contrazise de experți
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- Ospătar! Sarmalele astea arată cam ciudat, ai idee cât 

de vechi sunt?

- Cu părere de rău, nu pot să vă spun acest lucru.

- De ce?

- Pentru că sunt angajat aici doar de două săptămâni.

***

- Să ştii, ospătar, că în localul vostru mă simt că acasă.

- Va place atât de mult la noi?

- Da' de unde! Nici acolo, ca şi aici, nu mă bagă nimeni în 

seama.

Pastila de râs

România este o țară în care se 
regăsesc numeroase organizări 
administrative, printre care sate, 
orașe, sectoare sau județe. 
Denumirile localităților din țara 
noastră sunt date de cele mai multe 
ori de pe urma conducătorilor, 
specificațiilor geografice sau a 
anumitor evenimente istorice. 

Conform datelor autorităților, în 
România sunt înregistrate în anul 
2024 un număr de 2.685 de comune, 
care însumează 13.285 de sate. În 
același timp există 263 de orașe, 
dintre care 82 sunt clasificate drept 
m u n i c i p i i .  L o c a l i t ă ț i l e  s u n t  
administrate în cele 41 de județe, iar 
capitala este la București. Un județ 
are în medie 5.800 kilometri pătrați și 
o populație de aproximativ 500.000 
de locuitori.

Locali tăț i le și străzi le din 
România sunt denumite după mai 
m u l t e  c a t e g o r i i :  n u m e  d e  
conducători, date importante ale 
istoriei țării, specificații importante 
geografice, ș.a.

Pentru a alege un nou nume 
pentru o localitate există mai multe 
procese, printre care inițiative ale 
autorităților, consultații cu cetățenii, o 
aprobare a nivelului central, dar și 
punerea în aplicare a deciziei finale.

Printre toate denumirile de sate, 
orașe și județe din România, una 
dintre acestea iese în evidență. 

Unicitatea sa este dată de faptul că 
este satul cu cea mai lungă denumire 
din țară. „Stațiunea Climaterică 
Sâmbăta” se poate lăuda cu faptul că 
pe lângă istoria lungă, localitatea are 
cel mai lung nume din țară.

Localitatea se află în județul 
Brașov și este cunoscută pentru 
climaticul tonic, bogat în aerosoli. 
Printre cele mai importante destinații 
turistice din localitate se găsește 
Mănăstirea Brâncoveanu Sâmbăta 

de Sus. Aceasta a fost construită în 
stil brâncovenesc în jurul anului 
1686.

Cu toate că pentru români pare 
un nume lung, nimic nu poate egala 
adevăratul nume ale capitalei 
Thailandei, Bangkok. Conform 
datelor, adevăratul nume al orașului 
este: Krung Thep Mahanakhon 
Amon Rattanakosin Mahinthara 
Yuthaya Mahadilok Phop Noppharat 
R a t c h a t h a n i  B u r i r o m  
Udomratchaniwet Mahasathan 
Amon Piman Awatan Sath i t  
Sakkathattiya Witsanukam Prasit.

De câteva zile, România este acoperită de un strat gros de 
zăpadă, care aduce frumuseţe, dar şi dificultăţi în viaţa de zi cu 
zi. Mulţi dintre noi ne bucurăm de peisajul alb, de fulgii care cad 
lin, de atmosfera de iarnă. Dar oare ne gândim la ce înseamnă 
zăpada pentru sufletele noastre?

Zăpada este simbolul purităţii, al inocenţei, al renașterii. 
Când ninge, parcă totul se şterge şi se începe de la zero. Dar 
nu este însă semn că devenim mai puri. Cu fulgii, nu ne topim 
laşităţile, nici măcar nostalgiiile, ci ne mai îmbogăţim cu o altă 
iarnă! Şi zăpezile trec...

Zăpada este o oportunitate, o provocare, o lecţie. Ea ne 
arată că natura este mai puternică decât noi, că viaţa este plină 
de surprize, că frumuseţea este efemeră. Ea ne invită să ne 
oprim din goana cotidiană, să ne privim în oglindă, să ne 
întrebăm cine suntem şi ce vrem. Ea ne cere să ne asumăm 
responsabilitatea pentru faptele noastre, să ne cerem iertare 
pentru greşelile noastre, să ne oferim iubire pentru semeni 
noştri.

Ninge iar… dar nu ne schimbă nimic. Pentru că zăpada nu 
ne poate schimba singură. Noi suntem cei care trebuie să ne 
schimbăm. Noi suntem cei care trebuie să ne folosim de 
zăpadă ca să ne îmbunătăţim. Noi suntem cei care trebuie să 
ne trăim viaţa cu sens, cu valoare, cu respect. Noi suntem cei 
care trebuie să ne transformăm gheața sufletelor în primăvară.

Mihail TĂNASE

Eșt i  gata să faci  
mișcări importante în 
zona carierei tale. Așadar, 
dacă vrei să aplici pentru 
o promovare, să ceri o 
mărire de salariu sau să 
începi să cauți un nou loc 
de muncă, este momentul 
potrivit.

Ai o personalitate atât 
de puternică încât atunci 
când îți propui să te ocupi 
de o problemă, ești 
necruțător. Astăzi, cel mai 
bine e să nu te cerți, chiar 
dacă simți că o persoană 
greșește și tu ai dreptate.

Gândești și analizezi 
lucrurile la maximum dacă 
percepi că o persoană ar fi 
putut face mai bine. În 
c i uda  gând i r i i  t a l e ,  
încearcă să nu fii meschin. 
Oamenii fac greșeli și 
poate fi ușor să arăți cu 
degetul în direcția lor.

Poți fi timid, dar atunci 
când simți că o persoană 
este aleasa te poți angaja 
într-o relație. Chiar și în 
c e l e  m a i  b u n e  
circumstanțe, este nevoie 
doar de puțin timp pentru 
a decide că ce e bine. 
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SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Ești un luptător și 
atunci când e mai greu, 
tu ești primul care pune 
umărul la treabă. Fie că 
termini un proiect sau te 
pregătești să începi unul 
nou înainte de weekend, 
ești implicat total. 

Deși crezi că nu ai 
nicio abilitate, asta nu 
înseamnă că nu poți să 
găseșt i  o  act iv i ta te  
creativă. O modalitate 
prin care îți poți canaliza 
energia este muzica. Fă 
un playlist nou și bucură-i 
și pe prietenii tăi cu el.

Te așteaptă schimbări 
mari. Poate vrei să 
întemeiezi o familie, iar 
ceasul tău biologic ticăie. 
Nerăbdarea ar putea 
deveni un subiect de 
conversație. Asigură-te 
că ești gata din toate 
punctele de vedere.

Toată lumea știe că 
trăiești intens totul, dar 
ceea ce s-ar putea să nu 
știe este cum îți alegi 
cuvintele. Spune direct 
ceea ce gândești. Ești 
intimidant, așa că zilele 
următoare ai putea fi greu 
de mulțumit. 

Ești o persoană cu 
spirit liber, așa că ce nimic 
nu te poate obliga să faci 
ceea ce nu vrei. S-ar 
putea să te simți puțin 
îngrijorat cu privire la 
finanțe, dar încearcă să 
înțe legeț i  de ce se 
întâmplă acest lucru.

Ești una dintre cele 
mai subestimate semne 
zodiacale, așa că atunci 
c â n d  e ș t i  g a t a  d e  
schimbare, este greu să-ți 
suprimi atitudinea de a 
prelua controlul. Vei 
obține rezultate indiferent 
de ceea ce ai de făcut.

Ești o persoană cu 
spirit inovator. Așa că 
atunci când trecutul 
încearcă să se întoarcă în 
viața ta, nu îi da voie. 
L u c r u r i l e ,  o a m e n i i ,  
situațiile au avut un timp 
în viața ta, dar acum s-a 
terminat. 

Ești un suflet atât de 
bun și, atunci când îți 
pasă, dai cu toată inima 
unei persoane. Prietenii 
sunt importanți pentru 
tine, așa că nu îi vei mai 
pune pe acești oameni 
pe plan secundar. 

Peste 10 miliarde de kilograme de zaț de cafea sunt 
aruncate anual în toate colțurile lumii. În marea majoritate a 
cazurilor, zațul ajunge în gropile de gunoi. Fiind vorba despre 
reziduuri organice, descompunerea zațului și a altor resturi de 
acest gen poate duce la eliberarea de gaze cu efect de seră în 
atmosferă. Iar asta ar fi doar primul neajuns.

O  a l t ă  p r o b l e m ă ,  
nesesizată până acum, 
este aceea că se pierde un 
m a t e r i a l  c a r e  p o a t e  
revo lu ț i ona  i ndus t r i a  
construcțiilor. Asta o susțin 
mai mulți ingineri australieni 

de la Universitatea din Melbourne. Mai exact, este vorba 
despre calitatea zațului de a oferi o duritate sporită betoanelor 
convenționale.

Ca să ajungă la concluzia asta, cercetătorii australieni au 
încălzit mostre de zaț până la 350 de grade Celsius. Suficient 
pentru a distruge moleculele organice și pentru a obține un 
material similar cărbunelui, bogat în carbon. Apoi l-au 
amestecat cu ciment, fapt care a dus la obținerea unui beton cu 
o duritate sporită cu până la 30%.

Se pare că asta este temperatura optimă la care zațul îți 
păstrează proprietățile despre care vorbeam. Supus unor 
temperaturi de 500 de grade Celsius, materialul obținut din zaț 
nu s-a mai dovedit atât de eficient.

Este adevărat că, fiind la început, oamenii de știință nu au 
putut încă să ofere date privind durabilitatea hibridului lor 
cafea-ciment. Deocamdată, testele sunt încă într-o etapă 
incipientă, iar cercetătorii încă studiază modul în care acesta 
rezistă în fața factorilor de stres.

În paralel, aceștia susțin că testează modalități de a crea 
materiale inovatoare din lemn, resturi alimentare, deșeuri 
agricole și alte deșeuri organice. Iar dacă le iese, cu siguranță 
că vor da lovitura.

România reală
Ninge iar... 

dar nu ne schimbă nimic

Zațul de cafea 
poate fi materialul de 

construcție al viitorului
Adolescenții din întreaga lume, în special fetele, au 

folosit medicamente fără prescripție medicală, 
suplimente alimentare și alte produse pentru 
pierderea în greutate la un „nivel ridicat”, potrivit unei 
noi analize, scrie CNN.

Pe baza unei revizuiri a zeci de studii din ultimele 
patru decenii, cercetătorii estimează că aproximativ 
9% dintre adolescenții din populația generală au 
folosit produse fără prescripție medicală pentru 
scăderea în greutate în timpul vieții lor, dintre care 
aproximativ jumătate le-au folosit în ultima lună. 
Pastilele de slăbit au fost cele mai frecvente produse, 
folosite de aproximativ 6% dintre adolescenți în timpul 
vieții lor, urmate de aproximativ 4% care au folosit 
laxative și 2% care au folosit diuretice.

Aceste produse sunt riscante atât pentru 
sănătatea fizică, cât și pentru cea mentală a copiilor și 
nu sunt recomandate din punct de vedere medical 
pentru menținerea unei greutăți sănătoase. Cercetări 
anterioare au legat utilizarea produselor pentru 
pierderea în greutate care nu sunt prescrise de 
tulburări alimentare, stimă de sine scăzută, depresie 
și abuz de substanțe la adolescenți. De asemenea, 
acestea au fost asociate cu un aport nutrițional 
deficitar în adolescență și cu creșterea nesănătoasă 
în greutate la vârsta adultă.

Obezitatea infantilă este în creștere la nivel 
mondial. Aproximativ 39 de milioane de copii erau 
obezi în 2022, potrivit Organizației Mondiale a 
Sănătății.

Localitatea cu cel mai lung nume din România

Aproape 10% dintre adolescenții din întreaga lume 
au folosit produse ineficiente și potențial

 dăunătoare pentru a slăbi



(urmare  din  pagina  1)
La simplu fete, s-a impus Andreea Olariu, care a dispus în finală 

de Maria Valentina Pop, cu scorul de 7-5, 6-1, locul 3 fiind adjudecat 
de Alexia Maria Brabete, care a învins-o pe Veronica Cervac, în 3 
seturi, 6-3, 2-6, 6-3.

La dublu băieți, titlul de campion a revenit cuplului Albert 
Pipie/Andrei Radu, cei doi trecând în finală de Patrick Bolduț/ David 
Cercel, cu scorul de 6-3, 6-2. Pe cea de-a treia treaptă a podiumului 
s-a clasat cuplul David Arcip/Tudor Preda, care a câștigat cu 6-1, 6-3 
în fața perechii Codrin Constantin Șerbănoiu/Mihnea Ștefan 
Tamași.

La dublu fete s-au impus Alexia Brabete/Maria Valentina Pop, 
care le-au învins în ultimul act al competiției pe Veronica 
Cervac/Andreea Olariu, cu 7-6 (5), 5-4. În finala mică, Andra Livia 
Marcu și Teodora Petre au trecut de Andreea Kurta/ Miruna Rita 
Niculaes.

Cornelia RĂDULESCU
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U-BT Cluj-Napoca a reuşit a zecea sa victorie 
în Grupa B a competiţiei masculine de baschet 
EuroCup, 90-74 (23-22, 22-16, 31-16, 14-20) cu 
echipa greacă Aris Midea Salonic, miercuri seara, 
în BT Arena, potrivit Agerpres.

''U'' şi-a asigurat victoria încă din sfertul al 
treilea, iar cu zece minute înainte de final 
conducea la peste 20 de puncte pe tabela de 
marcaj.

Cei mai buni oameni ai clujenilor au fost 
Emanuel Căţe, cu 18 puncte, 4 recuperări, Bryce 
Jones, 17 p, 5 rec, 4 pase decisive, Andrija 
Stipanovic, 16 p, 4 rec, Dennis Seeley, 13 p, 5 pd.

De la oaspeţi s-au evidenţiat Silvio De Sousa, 
14 p, 3 rec, Jonathan Stark, 13 p, 6 pd.

În alte meciuri jucate miercuri în grupă, 7bet-
Lietkabelis Panevezys a pierdut acasă cu 
campioana Dreamland Gran Canaria, scor 84-92, 
iar Turk Telekom Ankara a trecut de Dolomiti 
Energia Trento cu 78-70.

Pe 17 ianuarie, U-BT Cluj-Napoca va juca 
următorul meci, în deplasare cu ratiopharm Ulm.

Clasament:
1. Mincidelice JL Bourg-en-Bresse 11 victorii - 

2 înfrângeri
2. Dreamland Gran Canaria 11-3
3. U-BT Cluj-Napoca 10-4
4. Ratiopharm Ulm 8-5
5. Aris Midea Salonic 6-8

6. Dolomiti Energia Trento 6-8
7. Buducnost VOLI Podgorica 5-8
8. Turk Telekom Ankara 5-9
9. 7bet-Lietkabelis Panevezys 5-9
10. Slask Wroclaw 1-12
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Pe lângă amicalele din luna 
martie, naționala României va 
mai disputa încă două meciuri de 
pregătire pentru Campionatul 
E u r o p e a n  d e  f o t b a l  d i n  
Germania, a anunțat FRF.

Astfel, selecționata lui Edi 
Iordănescu va întâlni Bulgaria (4 

iunie) și Liechtenstein (8 iunie), 
ambele partide urmând să se 
dispute pe stadionul Steaua din 

Bucureşti.
Înaintea acestor partide, 

România se va mai duela cu 
Irlanda de Nord (22 martie/ Arena 
Națională din București) și 
Columbia (26 martie/ Civitas 
Metropolitano din Madrid).

Meciurile României la Euro 

2024
România vs Play-off B (17 

iunie, Munchen, ora 16:00)

Belgia vs România (22 iunie, 
Koln, ora 22:00)

Slovacia vs România (26 
iunie, Frankfurt, ora 19:00).

21 de naționale au obținut 
deja calificarea la Euro 2024, iar 
cele trei care vor completa tabloul 
competiției din Germania vor veni 
din play-off-ul din Liga Națiunilor.

Grupele turneului final al Euro 
2024

Grupa A: Germania, Ungaria, 
Scoția, Elveția

Grupa B: Spania, Albania, 
Croația, Italia

Grupa C: Anglia, Danemarca, 
Slovenia, Serbia

Grupa D: Franța, Austria, 
Olanda, Play-off A (Țara Galilor 
vs Finlanda/ Polonia vs Estonia)

Grupa E: Belgia, România, 
Slovacia, Play-off B (Bosnia vs 
Ucraina/ Israel vs Islanda)

Grupa F: Portugalia, Turcia, 
Cehia, Play-off C (Georgia vs 
L u x e m b u r g /  G r e c i a  v s  
Kazahstan)

SPORT

Alexi Maria Brabete, 
medaliată cu aur 

și bronz

România, încă două amicale înainte de 
EURO 2024

Radu Drăgușin devine cel mai scump jucător român din istorie 
după transferul la Tottenham.

Suma va fi cu mult mai mare decât cea încasată de Parma pe Adi 
Mutu. Noul transfer pe axa Serie A – Premier League este unul de 
senzație. Radu Drăgușin o costă pe Tottenham nu mai puțin de 30 de 
milioane de euro.

Drăgușin calcă astfel pe urmele lui Gică Popescu, Ilie Dumitrescu şi 
Vlad Chiricheş.

Fundașul român de la Genoa, Radu Drăgușin, a ales să joace la 
Tottenham Hotspur. După mai multe oferte de la cluburi importante din 
Europa, rămăseseră în ”cursa” pentru semnătura lui Drăgușin 
Tottenham Hotspur și Bayern Munchen. Jucătorul român a ales 
Tottenham pentru că își dorea, în primul rând, să joace în campionatul 
englez. Genoa a făcut o afacere excelentă cu fotbalistul român de doar 
21 de ani. L-a cumpărat de la Juventus Torino, anul trecut, cu 5,5 
milioane de euro, și l-a vândut acum, în Anglia, cu 25 de milioane de 
euro, plus 6 milioane de euro bonusuri și un fundaș sub formă de 
împrumut, pentru 6 luni. 

Radu Drăgușin, cel mai scump 
jucător român din istorie

U-BT Cluj-Napoca, a zecea victorie în
 EuroCup, în acest sezon
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2023 a fost cel mai cald an din istorie pentru 
România, potrivit unui comunicat al Administraţiei 
Naţionale de Meteorologie, postat pe pagina de 
internet a Ministerului Mediului, Apelor și Pădurilor.

Cu o temperatură medie  de 12,5 grade și o 
abatere termică de 2,3 grade fata de normalul 
perioadei 1981 – 2010, anul 2023 a devenit cel mai 
cald an din istoria țării noastre. 

Totodată intervalul 2012-2023 devine cea mai 
caldă perioadă de 12 ani consecutivi din istoria 
m ă s u r ă t o r i l o r  
meteorologice,  
potrivit aceluiași 
comunicat.

Cel mai cald an 
d i n  i s t o r i a  
României a avut și 
cel mai călduros 
Crăciun. Maxima 
zilei a fost de 17 
grade Celsius, iar 
la stația meteo de 
la Calafat s-au 
î n r e g i s t r a t ,  
aproape 21 de 
grade.

Ziua de 21 octombrie 2023 a fost, de 
asemenea, o zi în care s-au înregistrat 129 de 
recorduri la stații din țara noastră, de când se fac 
măsurători.

„Potrivit serviciului pentru schimbări climatice 
Copernicus, și la nivel european 2023 a fost cel 
mai cald an înregistrat vreodată, iar oamenii de 
știință avertizează că încălzirea globală, 
perioadele de secetă severă, vor continua în 

condițiile în care emisiile de gaze cu efect de seră 
sunt în creștere.

Tendința actuală a încălzirii globale este 
rezultatul activităților antropice (probabilitate de 
peste 95%) și se desfășoară cu o rată fără 
precedent. Acest fenomen este strâns legat de 
efectul de seră proces prin care atmosfera 
captează o partea a energiei solare, cealaltă parte 
fiind radiată înapoi în spațiu. Gazele cu efect de 
seră, dioxidul de carbon (CO2), metanul (CH4), 

oxidul de azot 
( N 2 O )  s u n t  
r e z u l t a t u l ,  î n  
special, al arderii 
combust ib i l i lo r  
f o s i l i  i a r  î n  
p r e z e n t ,  
d e p ă ș e s c  
s e m n i f i c a t i v  
n i v e l u r i l e  
preindustriale.

O m e n i r e a  
emite, în prezent, 
aproximativ 40 de 
gigatone de CO2 
pe an. Pentru a 

rămâne în limitele Acordului de la Paris de a limita 
încălzirea globală la 1,5 grade Celsius, cantitatea 
totală de carbon pe care o mai putem emite este de 
aproximativ 250 de gigatone. Corelând și alți 
factori care contribuie la încălzire, timpul care ne-a 
rămas pentru a reduce total emisiile este de 
aproximativ cinci ani.”, se arată în comunicatul 
ANM.

Dana PĂUNE

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

În conformitate cu dispoziţiile Legii nr. 273/2006 privind finanţele publice locale, modificată şi 
completată, Municipiul Alexandria aduce la cunostinţa publică Proiectul bugetului local al Municipiului 
Alexandria pe anul 2024 şi poate fi consultat începând cu data de 12.01.2024 la sediul Primariei 
municipiului Alexandria şi pe site www.alexandria.ro.

În conformitate cu prevederile art. 39 alin. (3) din Legea nr. 273/2006, aşteptăm opiniile, propunerile 
şi sugestiile referitoare la acest proiect până la data de 27.01.2024, care pot fi transmise în scris, prin 
postă, prin fax la numărul 0247/317728 la sediul Primariei municipiului Alexandria şi prin e-mail la 
adresa primalex@alexandria.ro. 

Informaţii suplimentare pot fi obţinute la numerele de telefon:
- 0247/317732, int. 163 persoană de contact Bolintineanu Mirela consilier Compatiment Buget;
- 0247/317732 int. 113 persoană de contact Plosceanu Cristian – responsabil cu transparenţa 

decizională.

Anunţ

2023, cel mai cald an din istoria României
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