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Regulile de distribuire
a tichetelor educationale de 200 de lei,
aprobhate de Ministerul Educatiel

Scolile au termen 5 zile sa dea parintilor tichetele
educationale in valoare de 500 de lei de la data primirii
acestora de la inspectoratele scolare, se arata in ordinul
Ministerului Educatiei si Ministerului Fondurilor Europene,
cu regulile de distribuire a acestor carduri.

Tichetele educationale ar urma sa ajunga la beneficiari

primeasca tichetele educationale cu care sa poata
cumpara rechizite si haine elevilor.

Tot in 5 zile de la primirea cardurilor in scoli de la
inspectoratele scolare, scolile transmit inspectoratelor
listele de distributie a suporturilor electronice catre
destinatarii finali, conform ordinului comun MIPE-ME din
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asteptau scolile.
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Proteste ale
transportatorilor
si fermierilor din

toatatara

Cornelia RADULESCU
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Alexi Maria Brabete a obtinut
medalia de bronz la Campionatul
National Individual de Tenis U14-
simplu simedalia de aur, la dublu.

1 milioane de lel pentru stimularea
performantelor a 100 de tineri
savanti romani
100 de doctoranzi si

post-doctoranzi romani

vor beneficia de cate
13.500 de euro pentru
activitatea de
cercetare.
Ministerul
Cercetarii, Inovarii si
Digitalizarii a alocat
7.000.000 lei pentru
stimularea
performantelor
doctoranzilor si post-

doctoranzilor romani in activitatea de cercetare, potrivit unui comunicat postat pe

site-ul institutiei.

(Continuare in pagina 7)

(€) 1 EUR ($) 1 USD (£) 1 GBP
4.9723 lei ! 4.5351 lei V. 5.7780 lei 7/

Centrul National de Tenis din
cadrul FRT a gazduit, in perioada
2-8 ianuarie 2024, Campionatele
Nationale Individuale de larna
u14.

La simplu baieti, campion a
devenit Dorin Darius, care l-a
invins in finala pe Albert Pipie, cu
scorul de 6-1, 6-4. Locul 3 i-a
revenit lui Lucas Alexandru Milos,
care a dispus in finala mica de
David loan Arcip, cu un dublu 6-2.

(Continuare in
pagina 9)

1 XAU (§romy!
296.2584 lei .




2 EVENIMENT - ACTUALITATE
Proteste ale transportatorilor $i fermierilor
din toata tara

Transportatori si fermieri au protestat miercuri
in mai multe zone din tara.

Transportatori si fermieri au participat la o
actiune de protest langa Bucuresti, Cluj, Buzau,
Galati, Suceava, Botosani. Ei sunt nemul{umiti de
tarifele mari ale asigurarilor auto obligatorii si de
majorarea accizelor la motorina. Fermierii cer ca
subventiile sa vina la timp.

Traficul pe A1, pe Centura Bucuresti, dar si pe
centurile marilor municipii a fost blocat sau
ingreunat, potrivit Centrului Infotrafic al Politiei
Romaéne. Proteste cu camioane si utilaje ale
transportatorilor si fermierilor au avut loc si la
Buzau, Cluj, Galati, Suceava sau Botosani.

Din unele judete, angajatii operatorilor din
transport au pornit catre Capitala.

Lista revendicarilor include plafonarea politelor
RCA si eliminarea unor duble taxari pentru
utilizarea retelei de drumuri. Transportatorii sunt
nemultumiti si de majorarea de la 1 ianuarie a
accizeila motorina.

In unele zone, protestul transportatorilor a fost
dublat de cel al fermierilor.

LAstazi este un protest si al fermierilor, si al
transportatorilor, iar revendicarile sunt, in mare
parte comune. Legat de transportatori este
valoarea RCA care in unele conditii este mai mare
valoarea politei decat valoarea masinii, dar si
situatia din Roméania legata de cresterea accizei la
motorina de la 1 ianuarie [...]

Legat de agricultura, prefurile scazute la
cereale generate si de importurile din Ucraina, [...]

lipsa subventiilor cu diferite tertipuri”, a afirmat un
reprezentant al unei asociatii agricole din judetul
Buzau, potrivit News.ro.

Ministrul Agriculturii, Florin Barbu, a declarat ca
nu a primit nicio o revendicare la minister si nici o
asociatie nuisi asuma acest protest.

El a mai spus ca a stabilit deja pentru
saptamana viitoare o intélnire cu toate asociatiile
si federatiile agricole, legate de masurile pe care le
va lua guvernul in 2024, si a sugerat ca protestul
este unul sustinut politic.

,vom putea vorbi, asa cum facem mereu, la
aceste intalniri, despre problemele pe care le
intampina si sunt sigur ca vom gasi, ca de fiecare
data, rezolvare [...] li asigur pe toti fermierii ca
subventiile se acorda la timp! Subventia la
motorina se va acorda in continuare la valoarea
maxima posibila”, a mai spus ministrul Agriculturii.

Reprezentantii mai multor organizatii de
fermieri citati de Agerpres au confirmat ca
protestul nu a fost organizat de dinainte, dar ca
analizeaza posibilitatea de a-I continua.

»ESte 0 actiune spontana, sunt fermieri din mai
multe zone ale tarii, sunt si membri de-ai nostri, ne-
au informat de aceasta actiune la care si-au
manifestat disponibilitatea de a participa [...] Deja
sunt cativa colegi care astazi o sa fie la Bucuresti,
0 sa vedem ce trebuie facut mai departe", a
declarat pentru Agerpres Florentin Bercu, director
executiv al Uniunii Nationale de Ramura a
Cooperativelor din Sectorul Vegetal (UNCSV).

Protestele au continuat sijoi.
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Reorganizarea institutiilor
din subordinea Ministerului
Agriculturii si Dezvoltérii Rurale
(MADR) va avea loc la sfarsitul
luniiianuarie, prilej cu care toate
institutiile vor fi comasate in
Directiile Agricole Judetene
(DAJ). Cu acest prilej, vor fi
desfiintate si posturile de
conducere, iar la fruntea DAJ-
urilor vor fi numiti interimari specialisti in agronomie, care nu au
legatura cu politica, sustine ministrul Florin Barbu.

Potrivit sefului MADR, existd semnale din partea foarte multor
fermieri nemultumiti de activitatea anumitor directori de institutii din
subordinea ministerului, Tnsa prin reorganizare se urmareste si
rezolvarea acestei probleme.

"La sfarsitul lunii ianuarie va fi reorganizarea la MADR, se vor
comasa toate institutiile in Directia Agricola. Bineinteles, toti directorii
vor fi numiti numai pe baza de concurs, iar cine este pregatit sa
castige, va castiga acel concurs. Nu tinem cont de politica, pentru ca
imi doresc foarte mult sa depolitizam partea de agricultura.

Stiu c& sunt foarte multe zone, inclusiv la mine in judetul Olt, unde
foarte mulii fermieri se plang de anumite persoane care sunt de 10,
20, 30 de ani in functii, care nu mai asculta si nu discuta cu fermierii.
Eu va promit cad dupa data de 30 ianuarie, toate posturile de
conducere vor cadea si vor fi numiti oameni interimari care nu au
treaba cu politicul”, a precizat ministrul Florin Barbu, pentru AGRO
TV.

Totodata, seful MADR a spus ca sefii Directiilor Agricole vor fi
obligatoriu specialisti in agronomie.
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Federatia SANITAS din
Roménia a anuntat, miercuri
seara, ca a strans deja 50.000
de semnaturi pentru
declansarea grevei in sistemul
sanitar in luna februarie, chiar
daca vor fi deblocate
concursurile de angajare 1in
sistem, acestia fiind nemultumiti
de salarii.

LAstazi, 10 ianuarie 2024, lao
prima evaluare, Consiliul
National SANITAS a constatat
ca s-au strans deja aproape
50.000 de semnaturi pentru
deschiderea Conflictului
Colectivde Munca in Sanatate si
Asistenta Sociala. Suntem
hotarati sa mergem péana la
capat: greva generalda”, au
anuntat, miercuri seara,
sindicalistii SANITAS.

Acestia precizeaza ca data
limita este 18 ianuarie.

StrAngerea de semnaturi a
demarat in 18 decembrie, atat in
randul sindicalistulor SANITAS,

cat si In randul celor inscrisi in
Federatia Solidaritatea Sanitara
— cele doua federatii
reprezentantive din sistem.

Liderul sindical a spus ca vor
continua demersurile pentru
declansarea grevei, chiar daca
vor fi deblocate posturile din
sistemul de sanatate, deoarece
o alta revendicare importanta o
reprezinta cresterile salariale.

JIn luna noiembrie, Consiliul
National al Federatiei Sanitas a
luat hotardrea de a Tincepe
miscari de protest, mergand
pana la o greva generala,
preconizata undeva la inceputul
lunii februarie. In acest moment
suntem in procedura de
strangere de semnaturi. Pana pe
18 ar trebui sa avem un numar
suficient de semnaturi stranse,
astfel incat eventuala greva sa
nu fie declarata ilegala, iar acest
lucru, cu deblocarea cu
posturilor, este inca una dintre
revendicarile noastre, pe langa

cresteri de venituri pentru toate
categoriile profesionale, de la
infirmieri, personal TESA,
asistente medicale pana Ila
medici”, a spus Viorel Husanu,
citatde Agerpres.

Liderul sindical estimeaza ca
in aceasta saptamana va fi
rezolvatd problema deblocarii
posturilor, dar a subliniat ca
acest lucru ,este insuficient”,
deoarece posturile nu vor fi
atractive din punct de vedere al
salarizarii.

Potrivit acestuia, in cazul in
care pe data de 18 ianuarie se va
constata ca exista destule
semnaturi din partea membrilor
Sanitas, va fi declansata greva,
pentru a solicita mariri de
venituri: ,Noi in luna februarie
vom demara aceste miscari de
protest, pentru ca daca intram in
ultimele sase luni, inainte de
alegerile principale, guvernul nu
mai poate acorda mariri de
venituri.”

y

Recorduri la productia de
energie eoliana din
Romania

Romanii care au o viza SUA de tip B1/B2 sunt
incurajati sa-si reinnoiasca documentele fara
interviu la Ambasada SUA. Scopul acestei actiuni
este ca Romania sa intre in programul Visa Waiver,
pana la finele anului fiscal american, adica 30
septembrie 2024. Acest demers este sprijinit de
Ambasada SUA la Bucuresti, iar campania este o
initiativa a Alianta.org.

Programul Visa Waiver este un program al
guvernului american care permite cetatenilor din
anumite tari sa calatoreasca in Statele Unite,
maximum 90 de zile, pentru turism, afaceri sau
tranzit pe teritoriul american, fara nevoia de a
obtine oviza.

Ca Romania sa fie acceptata in acest program,
principalul obiectiv ce trebuie indeplinit anul acesta

este atingerea unei rate de refuz de sub 3% a
vizelor de tip B1/B2 — afaceri si turism.

Pentru aceasta, pana la 30 septembrie 2024,
cat mai multi cetateni romani trebuie sa isi
reinnoiasca viza SUA de tip B1/B2. De asemenea,
pot obtine viza SUAfara interviu si copiii sub 14 ani.
Rata de respingere la reinnoire este mult sub 1% si,
astfel, va fiimbunatatit procentul de respingere.

Viza poate fi reinnoita chiar daca este inca
valabila sau a expirat in ultimele 48 de luni. Aceasta
vafivalabila pentru o perioada de 10 ani.

Solicitantii trebuie sa fie prezenti fizic in
Romania, inclusiv copiii cu varsta sub 14 ani. De
asemenea, la reinnoire, romanii nu au nevoie de
rezervare pentru cazare sau bilete de avion.

Anunt

SC MARA PROD COM SRL
angajeaza manager flota auto cu experienta!
Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunt

Mara Prod Com SRL angajeaza inginer auto.
Relatii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de
mail: maraflorica@yahoo.com.
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Luminita Odobescu: Obiectivul Romaniei este
sa adere deplin la Spatiul Schengen

Romania are ca obiectiv sa
adere la Spatiul Schengen de
libera circulatie si cu frontierele

terestre in acest an, a declarat
ministrul de Externe, Luminita
Odobescu, intr-un interviu pentru
Europa Libera.

»suntem in Schengen, chiar
daca nu suntem 100%, suntem in
Schengen. Asa cum am reusit
(n.r. sd@ intram in spatiul european
de libera circulatie cu frontierele
aeriene si maritime de la 31
martie 2024), o sa reusim sa
intrdm si cu frontierele terestre.

inacestan

Obiectivul nostru este sa reusim

in acest an”, a afirmat Luminita

Odobescu, citata de Europa
Libera.

Pe 30 decembrie, statele
membre ale Uniunii, dupa

negocieri intense cu Austria, au
decis intr-un format restrans ca
Romaénia si Bulgaria vor intra in
spatiul Schengen pe 31 martie
2024, partial.

De la aceasta data, vor fi
eliminate controalele pe
aeroporturi siin porturi.

Luminita Odobescu spune ca

acordul semnat la sfarsitul lunii
decembrie 2023 de Romania si
Bulgaria cu Austria prevede
posibilitatea ca experti europeni,
inclusiv austrieci, sa poata face
controale inopinate la granite.

O alta prevedere a intelegerii
este ca Roménia isi va intari
securitatea la granitele externe
ale Uniunii, dar si la cea cu
Bulgaria.

Comisia Europeana va da
bani Roméaniei pentru a cumpara
drone si alte echipamente
destinate sporirii securitatii pe
granite.

Tot de la 31 martie 2024,
Romaénia va putea emite vize
Schengen cu o valabilitate de 90
de zile, a mai spus Luminita
Odobescu.

Incepand cu 31 martie 2024,
cetatenii romani vor putea
calatori liber pe cale aeriana in
interiorul Uniunii Europene si in
statele asociate Schengen
(Islanda, Liechtenstein, Regatul
Norvegiei si Confederatia
Elvetiana), data fiind eliminarea
controalelor la frontierele interne
aeriene dintre Romania si aceste
state. De asemenea, sunt
eliminate si controalele Ia
frontierele maritime.

y

Barna,

sa-si negocieze locul de
presedinte la Consiliul
European cand, la
Bruxelles, nici nu a fost
discutat acest scenariu?”.

Vicepresedintele USR
precizeaza fintr-un
comunicat de presa ca
totul ar fi fost un zvon
lansat de PNL pentru a
masca o serie de esecuri
ale presedintelui lohannis.

.Presedintele lohannis

ar putea sa ajunga presedinte al Consiliului
European daca Germania ar renunta la sustinerea
Ursulei von der Leyen pentru Comisie sau a
Robertei Metsola pentru functia de presedinte al

Klaus lohannis nu are nicio sansa sa obftina
presedintia Consiliului European, sustine
vicepresedinte USR.
presedintele lohannis "nu a reusit sa obtina
aderarea Romaniei la Schengen, cum va fi capabil

Parlamentului
Dan
El spune ca

European.
European va fi condus de o coalitie, similara cu cea
actuala, cel mai probabil, coalitie in care pozitiile se
impart, iar presedintele lohannis, care nu a reusit
nici macar Schengen-ul pentru Roméania, nu are

Viitorul Parlament

nicio sansa in realitate
pentru a obtine o astfel de
sustinere. Lucru pe care I-
au confirmat si cei cu care
am discutat chiar astazi,
aici, in Parlamentul
European. Spuneau ca nici
macar nu s-a discutat un
astfel de scenariu. Ceeace
vedem la Bucuresti este o
noua intoxicare prin care,
in disperare de cauza, PNL
— nemaiavand niciun

mesaj pentru Romania, dupa ce au marit taxele,
dupa ce au sugrumat economia — incearca sa
promitd reusite internationale ale omului care e
asezat pe toboganul istoriei”, declara Dan Barna.

Lege promulgata:

Legea pentru modificarea si

filnentifelkonenit
glinflugnialinaiiakerastiia
nolffelor UE

Pe baza realizarilor Anului european al tineretului 2022,
Comisia Europeana a anuntat mai multe actiuni care le ofera
tinerilor un cuvant mai greu de spus in deciziile care i afecteaza
si care aprofundeaza dimensiunea tineretului intr-o serie de
politici ale UE.

Plasand nevoile tinerilor in centrul atentiei, aceste actiuni fi
implica pe tineri intr-un mod semnificativ, Tnainte de alegerile
europene din 2024 si ulterior.

La elaborarea politicilor UE, Comisia va aplica un sistem de
verificare al adecvarii pentru tineret care va garanta ca impactul
acestor politici asupra tinerilor este luat in considerare in mod
sistematic. Acest lucru se va realiza prin asigurarea faptului ca
instrumentele pentru o mai buna reglementare existente,
inclusiv consultarile si evaluarile impactului, sunt utilizate la
potentialul lor maxim.

Aceste instrumente vor fi completate cu mai multe
instrumente specifice tinerilor in cadrul Strategiei UE pentru
tineret in perioada 2019-2027. Alte initiative includ dialoguri
politice intre tineri si comisari, o serie de mese rotunde dedicate
integrarii aspectelor legate de tineret si o noua platforma a
partilor interesate din domeniul tineretului care va facilita un
schimb continuu cu organizatiile de tineret, cercetatorii din
domeniul tineretului, reprezentantii statelor membre si alte
institutii ale UE.

De asemenea, Comisia va consolida dialogul UE cu tinerii,
cel mai mare mecanism de participare a tinerilor din Europa,
aliniind mai indeaproape accentul dialogului la programul de
lucru al Comisiei.

In plus, Comisia a prezentat mai multe actiuni concrete care
abordeaza preocuparile tinerilor in cinci domenii de politica care
au o relevanta majora pentru acestia: sanatatea si bunastarea,
mediul si schimbarile climatice, educatia si formarea,
cooperarea internationald si valorile europene, precum si
ocuparea fortei de munca siincluziunea.

Ca parte a eforturilor Comisiei de a apropia UE de tineri,
Saptamana europeana a tineretului 2024 va avea loc in
perioada 12-19 aprilie si se va axa pe participarea democratica
si alegeri, cu doua luni inainte de alegerile pentru Parlamentul
European. Saptaméana va sarbatori si promova implicarea,
participarea si cetatenia activa a tinerilor printr-o serie de
activitati in intreaga Europa. 5

Cornelia RADULESCU

ANCPI asigura hugetul pentru
inregistrarea sistematica in minim trei UAT din fiecare judet

Presedintele Klaus lohannis a promulgat, miercuri,

completarea Legii

cadastrului si a publicitatii imobiliare, potrivit careia
Agentia Nationala de Cadastru si Publicitate Imobiliara
(ANCPI) are obligatia sa asigure anual fondurile
bugetare necesare executarii lucrarilor de inregistrare
sistematica pentru un numar de minimum trei unitati
administrativ-teritoriale (UAT) din cadrul fiecarui judet,
nominalizate de catre Consiliile judetene.

"Prin derogare de la Legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice, in cazul contractelor de servicii de
inregistrare sistematica si acordurilor-cadru incheiate in
cadrul Programului national de cadastru si carte
funciara, contracte in care s-a prevazut o clauza de
ajustare a pretului unitar al contractului, pretul
contractului se va ajusta pe baza cererii formulate de

prestator si a indicelui preturilor de consum, pentru
restul ramas de executat", mai prevede actul normativ.
De asemenea, acesta stipuleaza instituirea obligatiei
ANCPI de a incheia acte aditionale pentru prelungirea
termenelor de executie a lucrarilor de finregistrare
sistematica contractate in cadrul Planului national de
cadastru, includerea lucrarilor de intocmire a planurilor
parcelare in categoria lucrarilor finantate prin acest plan,
ajustarea pretului unitar/carte funciara de la 84 lei plus
TVAde carte funciara la pretul de 109 lei plus TVA.
Totodata, legea propune modificarea art. Il alin.(1)
din Legea nr.185/2018, in sensul ca sefii serviciilor
cadastru, sefii serviciilor publicitate imobiliara si sefii
serviciilor/ birourilor/ compartimentelor economic
angajati ai ANCPI sa redevina angajati ai oficiilor
teritoriale in cadrul carora isi desfasoara activitatea.
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Magazinele, obligate prin lege sa
limiteze adaosul comercial Ia mai multe produse

Angajarile pentru aproane
8000 de posturi in Sanatate
si Asistenta Sociala,
dehlocate

Guvernantii vor debloca angajarile pentru aproape 8000 de
posturi in Sanatate si Asistentd Sociala. O spune chiar seful
Executivului Marcel Ciolacu, care a precizat ca "Ministerul
Sanatatii are in acest an un buget cu peste 40% mai mare decat in
2023".

"Deblocam astazi (joi - n.r.) angajarile pentru aproape 8000 de
posturi in Sanatate si Asistentd Sociala. Astfel, toate spitalele
importante care au deficit de medici, asistente si infirmieri vor
putea face rapid angajari”, a transmis Ciolacu in debutul sedintei
de Guvern de la Palatul Victoria.

El a precizat ca "Ministerul Sanatatii are in acest an un buget cu
peste 40% mai mare decat in 2023, deci nu este vorba de vreo
problema financiara”.

"De altfel, am alocat circa 6.6 miliarde de lei, in acesta luna, cu
care am inchis datorile pe anul trecut din sistemul sanitar,
asigurand si cheltuielile curente pe luna ianuarie, pentru
medicamente si servicii medicale. Insa, fiecare angajare trebuie sa
se reflecte, in mod concret, in servicii mai bune pentru pacienti, un
plus de empatie si de responsabilitate. Asta este valabil si pentru
medicii de familie”, a subliniat premierul.

"Bani avem, dar corect este sa-i platim mai bine pe medicii care
muncesc serios, adica serviciile prestate efectiv sa primeze in fata
platii pe liste de pacienti, adica pentru niste nume puse pe o hartie”,
acompletat Ciolacu.

Prognoze sumbre in privinta
economiei romanesti

Banca Nationala transmite un avertisment dur! Romanilor le va
fi din ce in ce mai greu sa-si plateasca ratele bancare, mai ales cei
care le-au amanat in perioada pandemiei.

Aproximativ unul din zece romani se confrunta deja cu
incapacitatea de a-si onora angajamentele financiare. Cifra este
de cinci ori mai mare in comparatie cu cei care nu au améanat
platile.

Intr-un scenariu pesimist, n urmatorii doi ani peste 10% dintre
romani ar putea sa aiba intarzieri mai mari de 90 de zile la plata
ratelor. Cei mai afectati vor fi cei care si-au amanat ratele in
pandemie. Deja au inregistrat aceste cresteri mai mari de trei luni.

De exemplu, in luna
septembrie a anului
trecut, aproape 13%
dintre cei peste 500.000
de roméni care si-au
améanat ratele aveau
intarzieri mai mari de 90
de zile. Risca acum sa fie
executati silit.

Tot mai multi roméani
au Inceput sa se indrepte
catre credite oferite de
institutiile financiare non-

bancare. Sunt mai usor de accesat, insa au dobéanzi foarte mari.
Este si 0 cauza directa a scaderii puterii de cumparare.

Economistii BNR atrag atentia c& extinderea tensiunilor din
Orientul Mijlociu va duce automat la cresterea preturilor pentru
petrol.

Si somaijul in randul angajatilor romani ar putea sa creasca cu
5% Tn urmatorii doi ani.

Banca Mondiala vine cu prognoze sumbre in privinfa economiei
tarii! Acestea au fost revizuite, iar expertii spun ca s-a inregistrat o
crestere de doar 1,8% in 2023, cu aproape un punct procentual
mai putin fata de prognoza anterioara.

Si extimarile privind evolutia economiei in urmatorii doi ani au
fostrevizuite.

Presedintele Klaus lohannis promulgat o lege
care limiteaza adaosul comercial si, in consecinta,
preturile la anumite produse alimentare si agricole.

Este vorba despre legea de aprobare a unei
Ordonante de urgenta care a fost adoptata de
Guvern anul trecut.

"Avand in vedere agresiunea militara a Rusiei
impotriva Ucrainei, care a determinat cresterea
pretului pe piata al energiei si gazelor naturale si a
condus la efecte negative majore asupra pretului
resurselor materiale utilizate Tn agricultura (...),
aceste cresteri au un impact direct asupra
securitatii alimentare si a accesibilitatii preturilor
alimentelor la nivel mondial", a explicat Executivul
in expunerea de motive a ordonantei.

Potrivit actului normativ, cota de adaos
comercial practicata de procesator este de
maximum 20% fatd de costul de productie al
produsului, calculat potrivit reglementarilor
contabile in vigoare.

De asemenea, cota de adaos comercial
practicatd in mod cumulat pe intreg lantul de
distributie, indiferent de numarul distribuitorilor de
pe lant, este de maximum 5% fatd de pretul de
achizitie, la care se adauga cheltuielile
operationale, iar cota de adaos comercial practicata
de comerciant la vanzarea cu amanuntul si cash
carry este de maximum 20% fatd de pretul de

achizitie, la care se adauga cheltuielile directe si
indirecte ale comerciantului.

Pentru produsele agricole si alimentare care
intré pe teritoriul Roméaniei si nu sunt introduse in
procesul de procesare sau abatorizare, cota de
adaos comercial este de maximum 5% fata de
pretul de achizitie, la care se adauga cheltuielile
directe siindirecte prevazute de lege.

Produsele agricole si alimentare care fac
obiectul acestei masuri sunt: ulei, zahar, faina,
malai, carne de porc, carne de pui, carne de vita,
pentru cantitati de produs ambalat mai mari de 5 kg,
respectiv 5 litri.

Ordonanta de urgenta se aplica pana la data de
31ianuarie 2024.

y

Autoritatea Nationala

“Colaborarea dintre

126/2023. In contextul adaugaérii

Sanitara Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor
(ANSVSA) si Autoritatea Vamala
Roména (AVR) isi consolideaza
colaborarea pentru
eficientizarea verificarii
importurilor de produse
alimentare, cu accent pe cele
pentru care Romania solicita
licentiere pentru importuri
(supuse licentjerii conform OUG

126/2023), potrivit revista-
ferrpa.ro.
In cadrul unei Tntalniri

desfasurate recent, presedintele
ANSVSA — Alexandru Bociu si
vicepresedintele Danut Pale au
discutat cu presedintele AVR —
lon Cupa noua strategie pentru
implementarea recentelor
prevederilegislative.

autoritatile vamale si cele privind
siguranta alimentelor este o
buna practica pe care o regasim
in mai toate statele europene.
Speram ca acest parteneriat va
aduce un plus de calitate pe
piata romaneasca. Importanta
informatiilor furnizate in timp util
este cruciala, avandin vedere ca
produsele alimentare au o
perioada scurtd de punere in
circulatie”, a declarat
presedintele ANSVSA,
Alexandru Bociu.

Potrivit acestuia, ANSVSA va
beneficia de un flux sporit de
informatii de la AVR cu privire la
importurile de produse
alimentare, in special cele
pentru care Romaéania solicita
licentiere conform OUG

pe lista de licentiere la import a
unor produse precum faina de
grau sau de meslin gi zaharul din
trestie sau din sfecla de origine
ucraineana, ANSVSA va
continua sa se asigure ca
produsele introduse pe piata
respecta standardele de calitate
sisiguranta alimentara.

“Dorim ca aceasta colaborare
sa protejeze piata romaneasca
de produse de slaba calitate,” a
adaugat presedintele AVR, lon
Cupa.

ANSVSA sustine ca va
continua sa colaboreze cu
celelalte institutii responsabile
pentru identificarea de noi
masuri menite sa eficientizeze
actiunile de verificare a
importurilor.

Raluca Turcan le-a promis angajatilor din domeniul
cultural c¢ale va fi asigurata o salarizare justa

Ministrul Raluca Turcan a anuntat, marti, ca,
pana la finalul lunii ianuarie, vor avea loc evaluarile
si simularile necesare pentru a elabora propunerile
legislative necesare si pentru a asigura o salarizare
"justa" in domeniul cultural, acestea fiind convenite
cu sindicatele din domeniu.

JAstazi, am avut la Guvern a doua intalnire din
acest an cu reprezentantii sindicatelor. Noua runda
de discutii a avut loc pe fondul necesitatii de a gasi
solutii legale prin care sa eliminam inechitatile
salariale care afecteaza personalul din muzee sidin
alte institutii acreditate, precum si pentru a stopa
migratia personalului calificat catre alte domenii mai
ofertante din punct de vedere salarial. Prin
consens, am convenit ca, pana la finalul lunii
ianuarie, sa realizam toate evaluarile si simularile
necesare pentru a elabora propunerile legislative
necesare si pentru a asigura o salarizare justa in
domeniul cultural”, a scris, pe Facebook, ministrul
Culturii.

Raluca Turcan si-a exprimat convingerea ca,
prin salarii motivante si prin criterii de performanta
mult mai bine definite pentru fiecare angajat, vor fi
mentinuti specialistii in sectorul cultural, iar tinerii
vor fi stimulati sa aleaga o cariera in domeniu si,

totodata, va fi eficientizata activitatea institutiilor din
cultura.

Aceste negocieri ntre ministrul Culturii si
sindicate vin dupa ce luna trecuta angajatii institutiei
si cei ai directiilor de cultura au declansat actiuni de
protest, fiind nemultumiti de nivelul salarizarii.
Astfel, in data de 11 decembrie 2023, sute de
angajati din Ministerul Culturii si directiile judetene
pentru cultura au protestat in fata institutiilor din
Bucuresti sidin tara.

Ei au cerut echitate salariala, prin majorarea
salariilor la nivelul celorlalte ministere si plata
drepturilor salariale restante. Potrivit Sindicatului,
angajatii din Cultura au cele mai mici salarii dintre
toate ministerele. In directii, salariile sunt, in medie,
de 3.000 de leinet, iar in minister de 5.000 de lei net.

In data de 28 decembrie 2023, salariatii din
muzeele cu sindicate afiliate FNS CulturMedia au
anuntat ca iau in calcul declansarea protestelor
incepand din 15 ianuarie, inclusiv declansarea unei
greve generale.

Potrivit organizatiei sindicale, proiectul de act
normativ reprezinta o nedreptate si o grava ofensa
pentru intregul sector muzeal din Romania,
respectiv pentru personalul din muzeele publice.
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1 milioane de lei pentru stimularea
performantelor a 100 de tineri savanti romani

(urmare din pagina 1)

»,Am deblocat Bursele Stefan Odobleja: 100 de
tineri roméni geniali vor beneficia de 13.500 euro
fiecare, pentru activitatea de cercetare. Finantam cu 7
milioane de lei tinerii specialisti roméani, prin acest
program competitiv de burse ce poarta numele
savantului Stefan Odobleja, ale carui cercetari au
contribuit la dezvoltarea ciberneticii. Fiecare bursier
selectat in competitie va beneficia de pana la 13.500
de euro pentru activitatile sale de cercetare, pe durata
unui an academic”, a declarat ministrul Cercetarii,

Inovarrii si Digitalizarii, Bogdan Ivan.

Prin acest program se urmareste cresterea
numarului de burse de cercetare acordate, pe baza de

romani, de catre programe existente, recunoscute la

nivel international si cresterea atractivitatii carierei de
cercetare, prin crearea unui
favorabil dezvoltarii unui parcurs profesional bazat pe
etica si performanta.

Sprijinul financiar acordat pentru fiecare bursier
este de maximum 13.500 euro iar durata unei burse
individuale de cercetare este de maximum 10 luni.

Depunerea cererilor de finantare se realizeaza pe
platforma online https://uefiscdi-direct.ro.

Stefan Odobleja a fost un autor, filozof, medic

cadru institutional

militar si scriitor. Roméanul Stefan Odobleja este

competitie, pentru doctoranzi si post-doctoranzi

intemeietorul mondial al ciberneticii, desi nu a fost
recunoscut de la inceput ca atare nicimacarin tara lui.

Dana PAUNE

Activitatea Muzeului Judetean Teleorman

Joi, 11 ianuarie 2024, incepand
cu ora ora 10.30, la Muzeul
Judetean Teleorman a avut loc o
conferinta de presa in cadrul careia
s-a prezentat bilanful activitatji
institutiei pe anul 2023, precum si
programul activitatilor culturale din
acestan.

Pe parcursul anului 2023,
institutia judeteana de cultura
aflatd sub autoritatea Consiliului
Judetean Teleorman si-a
desfasurat activitatea prin
intermediul celor sase programe pe
care le deruleaza, respectiv a
proiectelor incluse Tn aceste
programe. Aceste programe sunt:
,Valorificarea patrimoniului muzeal
si a cercetarii stiintifice”, ,Muzeul-
Sursd de cultura si educatie”,
,Cercetarea arheologica, istorica si
a patrimoniului cultural mobil”,
,=Evidenta stiintifica a patrimoniului
cultural mobil”, ,Conservarea si
restaurarea patrimoniului cultural
mobil”, ,Marketingul si educatia
muzeald”.

Una dintre
principalele directii
de activitate ale
institutiei muzeale a
fost ilustrata de
activitatea
expozitionala, care a
constat in expozitii
permanente si
expozitiitemporale.

Expozitiile
permanente
valorifica principalele
colectii muzeale:
arheologie,
numismatica, etnografie siistorie.

Expozitiile temporare au fost 9,
acestea abordand arheologia,
istoria, etnografia sau arta, unele
dintre ele, alaturi de miniexpozitiile
temporare, facand parte din
proiecte expozitionale multianuale
si promovand elevi sau artisti
plasticidin judet.

Acestea sunt: ,Martisoare
pentru mame”, ,Oale si ulcioare-
ceramica etnografica din colectia
Sergiu Popescu”, ,ldei si culori”,
,Copilaria parintilor nostri- o
incursiune in anii 60-80 ai secolului
XX?, ,Camasa traditionala, trupul
insufletitor al roméanilor”, ,Lumea
vazuta prin ochii mei’, ,Al 7-lea
anotimp”, ,Colectii si colectionari”,
in cadrul proiectului expozitional
,Octombrie- Luna Colectionarului”,
editia a Xll-a si ,Aspecte urbane
teleormanene. Realitatile secolului
XX,

inanul 2024

Ciclul expozitional ,Exponatul
lunii”, initiat Tn martie 2008, a
continuat si in anul 2023, luna de
lund venindu-se in fata vizitatorilor
cu un exponat cu valoare
arheologica, istorica, memoriala,
etnografica sau artistica deosebita.

In cadrul acestui proiect a
continuat si concursul lunar ,Vinola
muzeu Si castiga”.

Muzeul Judetean Teleorman a
avut participari expozitionale si in
afara sediului. Astfel, la expozitia
,Dacia- Ultima frontiera a
romanitatii”, organizatd de Muzeul
National de Istorie a Romaniei,
care a reprezentat cea mai mare
expozitie din ultimii 20 de ani si care
a reunit obiecte antice descoperite
pe teritoriul cuprins intre Arcul
Carpatic si Dunarea de Jos,
Muzeul Judetean Teleorman si
Muzeul de Istorie ,Petre
Voivozeanu” Rosiorii de Vede au
participat, alaturi de alte 43 de
muzee dintara.

In cadrul programului
educational ,Muzeul- Sursa de
culturd si educatie”, respectiv
proiectul ,Muzeul... te viziteaza”,
care au ca tinta prescolarii si elevii
din judet cu scopul de a-i atrage la
muzeu si de a le face face
cunoscute valorile istoriei locale si
nationale precum si traditiile
populare, s-au desfasurat 11
activitati.

De asemenea, au avut loc si 8
simpozioane si o serie de
programe si evenimente pentru
public, unele devenite traditionale,
precum ,Noaptea Europeana a
Muzeelor”, ,Zilele Europene ale
Arheologiei”, ,Targul
Colectionarilor”.

Din dorinta de a atrage publicul
la muzeu, a continuat si in anul
2023 vizitarea gratuita a expozitiilor
in prima zi de vineri afiecarei luni.

In cadrul proiectului educational

,ocoala de vara”, Muzeul Judetean
Teleorman a organizat in perioada
24-27 iulie a IX-a editie. Acest
proiect se adreseaza elevilor din
ciclul primar si gimnazial si a
cuprins patru ateliere: ,Flora
teleormadneana in mestesugul
popular”, ,Arborele vietii”, ,Desen
in creion”, ,Sa& scriem ca in
Mesopotamia”.

Institutia muzeald a derulat si 17
ateliere de pedagogie muzeala,
dintre care amintim: ,24 lanuarie-
Ziua Unirii Principatelor Romane”,
,Dragobetele”, ,De ziua ta,
Mama!”,,Sarbatorile Pascale la
romani”, ,Portrete de regi siregine”,

,1raditi de Rusalii”, ,Alexandria,
orasul meu”, ,1 Decembrie- Ziua
Nationala”.

In plus, au avut loc lansarile si
prezentari de publicatii, carora li s-
au adaugat activitatile gazduite de
Muzeul Judetean Teleorman:
,Mama, doar mama”, ,Frumusetile
toamnei” si ,Judecata animalelor”.

Incepand cu anul
2012, Muzeul
Judetean Teleorman
a instituit doua premii
de excelenta. in anul
2023, Premiul ,loan
Spiru” pentru
cercetare istorica a
fost acordat autorului
Florin Vlad din
Slobozia, iar Premiul
,Jon Moraru”, lui
Sorin Geacu din

Bucuresti.
Muzeul Judetean
Teleorman, 1in

colaborare cu mai multe institutii de
specialitate din tard a continuat
desfasurarea unor proiecte de
cercetare, sistematice
(programate) sau preventive, cum
ar fi: cercetari arheologice la
Poiana, com. Ciuperceni,
cercetare arheologica preventiva la
Sfintesti, diagnostic arheologic
intruziv Buzescu, diagnostic
intruziv Alexandria, diagnostic
intruziv aferent Proiectului
,Basilica” in zona Cetatii Turnu,
Turnu Magurele, jud. Teleorman.

Cercetarea istorica s-a derulat
la Biroul Judetean al Arhivelor
Nationale, pentru documentarea in
vederea fintocmirii unor studii
istorice sau realizarea unor
expozitii temporare.

Pe parcursul anului 2023,
specialistii muzeului au participat la
sesiuni stiintifice de comunicari.

Cornelia RADULESCU
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in anumite conditii, de anul scolar viitor, elevii claselor
primare (pregatitoare — clasa a IV-a) vor putea fi organizati intr-
o singura formatiune de studiu, potrivit metodologiei privind
organizarea claselor in regim simultan, document publicat in
Monitorul Oficial. Metodologia anterioara nu permitea acest
lucru pentru invatamantul primar, ci doar pentru cel gimnazial.

Ordinul nr. 3.036 din 9 ianuarie 2024 este cel prin care a fost
aprobata metodologia privind organizarea claselor in regim
simultan.

Conform metodologiei publicate in Monitorul Oficial,
conditia este ca numarul total de elevi sa fie cu mai mult de 2
beneficiari sub efectivul minim prevazut pentru constituirea
unei clase de sine statatoare, potrivit Legii Tnvatamantului
preuniversitar.

Legea invatamantului preuniversitar nr. 198 din 2023 (art.
23 (1)) prevede ca, in invatamantul primar, clasa cuprinde, in
medie, 16 elevi, dar nu mai putin de 10 si nu mai mult de 22.

In Roméania, 111.755 de elevi de clasele primare si
gimnaziale invatau in sistemul de invatamant simultan, in anul
scolar 2021-2022, potrivit datelor Ministerului Educatiei,
transmise la solicitarea Edupedu.ro.

Pe cicluri de studiu, 10% din elevii din clasele primare
invata simultan (87.835 elevi din 870.341), iar 3,4% din elevii
de gimnaziu (23.920 elevi din 702.754) sunt in aceeasi
situatie.

Atunci cand sunt facute bine, exercitiile fizice pot fi un
adevarat medicament miraculos. Insa daca urmati sfaturile
gresite si va puteti predispune cu usurinta la accidentari. De
exemplu, despre abdomene, considerate candva standardul
de aur al exercitiilor de baza, stim acum ca pot agrava
durerile lombare, scrie The New York Times.

Jurnalistii de la NYT au vorbit cu mai multi experti in
fithess despre miturile pe care le aud cel mai des in randul
clientilor si pacientilor lor si pe care si-ar dori sa le poata
demitiza o data pentru totdeauna.

Artrebui sa va intindeti inainte de a va antrena.

Daca ati avut ore de sport in liceu, probabil ca vi s-a spus
sa faceti cateva minute de intindere Tnainte de a face
exercitii. Dar cercetari recente au descoperit ca intinderea
inainte de a face exercitii fizice este ineficientd pentru a
preveni ranile si, de fapt, poate lucra impotriva ta. Asta
pentru ca intinderea unui muschi pentru mai mult de 90 de
secunde fi diminueaza temporar rezistenta.

Daca va place foarte mult senzatia de intindere nainte de
activitatea fizica, nu mentineti intinderea pentru multtimp.

Trebuie sa ridicati greutati mari pentru a construi muschi.

Nu este adevarat, a spus dr. Schoenfeld, care studiaza
cresterea musculard. Un numar semnificativ de cercetari
arata acum ca ridicarea unor greutati relativ usoare pentru,
sa zicem, 30 de repetari este la fel de eficienta in construirea
muschilor si a fortei ca si ridicarea unor greutati mai mari
pentru cinci panala 12 repetari.

Alergarea iti distruge genunchii.

Nu va temeti, cercetarile au demitizat ideea ca alergarea
creste riscul de osteoartrita si chiar sugereaza ca va poate
proteja genunchii impotriva acestei afectiuni. De fapt, faptul
ca nu faceti miscare va creste riscul de a dezvolta
osteoartrita, alaturi de varsta, greutate si genetica.

Mersul pe jos este suficient pentru a va mentine in forma
pe masura ce imbatraniti.

Mersul pe jos este popular in randul americanilor in varsta
dintr-un motiv intemeiat: s-a demonstrat ca reduce riscul de
boli de inima, diabet si anumite tipuri de cancer, precum si
riscul de deces prematur. Si este atat de usor de facut.

Dar mersul pe jos de unul singur nu este suficient pentru a
va mentine in forma pe masura ce imbatraniti.

Ainevoie de 10.000 de pasi pe zi pentru a fi sanatos.

Nu. Oamenii de stiintéd din domeniul exercitiilor fizice au
dezmintit acest lucru cu ani in urma, dar multi americani inca
il vad ca pe un punct de referinta al unei stari de sanatate
buna, a declarat Cedric Bryant, presedintele si directorul
stiintific al ConsiliuluiAmerican pentru Exercitii fizice

Cele mai recente cercetari sugereaza ca beneficiile
pentru sanatate ale mersului pe jos par sa se stabilizeze la
aproximativ 7.500 de pasi, dar chiar si doar 4.000 de pasi pe
zi pot reduce riscul de a muri din orice cauza.
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Ninge iar..
dar nu ne schimba nimic

De cateva zile, Romania este acoperita de un strat gros de
zapada, care aduce frumusete, dar si dificultati in viata de zi cu
zi. Mulii dintre noi ne bucuram de peisajul alb, de fulgii care cad
lin, de atmosfera de iarna. Dar oare ne gandim la ce inseamna
zapada pentru sufletele noastre?

Zapada este simbolul puritatii, al inocentei, al renasterii.
Cand ninge, parca totul se sterge si se incepe de la zero. Dar
nu este insa semn ca devenim mai puri. Cu fulgii, nu ne topim
lasitatile, nici macar nostalgiiile, ci ne mai imbogatim cu o alta
iarnal Sizapezile trec...

Zapada este o oportunitate, o provocare, o lectie. Ea ne
arata ca natura este mai puternica decat noi, ca viata este plina
de surprize, ca frumusetea este efemera. Ea ne invita sa ne
oprim din goana cotidiana, sa ne privim in oglinda, sa ne
intrebam cine suntem si ce vrem. Ea ne cere sa ne asumam
responsabilitatea pentru faptele noastre, sa ne cerem iertare
pentru greselile noastre, sa ne oferim iubire pentru semeni
nostri.

Ninge iar... dar nu ne schimba nimic. Pentru ca zapada nu
ne poate schimba singura. Noi suntem cei care trebuie sa ne
schimbam. Noi suntem cei care trebuie sa ne folosim de
zapada ca sa ne imbunatatim. Noi suntem cei care trebuie sa
ne traim viata cu sens, cu valoare, cu respect. Noi suntem cei
care trebuie sa ne transformam gheata sufletelor in primavara.

Mihail TANASE

Localitatea cu cel mai lung nume din Romania

Romaénia este o tara in care se
regasesc numeroase organizari
administrative, printre care sate,
orase, sectoare sau judete.
Denumirile localitatilor din tara
noastra sunt date de cele mai multe
ori de pe urma conducatorilor,
specificatiilor geografice sau a
anumitor evenimente istorice.

Conform datelor autoritatilor, Tn
Romania sunt inregistrate tn anul
2024 un numar de 2.685 de comune,
care iTnsumeaza 13.285 de sate. In
acelasi timp existda 263 de orase,
dintre care 82 sunt clasificate drept
municipii. Localitatile sunt
administrate in cele 41 de judete, iar
capitala este la Bucuresti. Un judet
are in medie 5.800 kilometri patrati si
o populatie de aproximativ 500.000
de locuitori.

Localitatile si strazile din
Romania sunt denumite dupa mai
multe categorii: nume de
conducatori, date importante ale
istoriei tarii, specificatii importante
geografice, s.a.

Pentru a alege un nou nume
pentru o localitate exista mai multe
procese, printre care initiative ale
autoritatilor, consultatii cu cetatenii, o
aprobare a nivelului central, dar si
punerea in aplicare a decizieifinale.

Printre toate denumirile de sate,
orase si judete din Romania, una
dintre acestea iese in evidenta.

Unicitatea sa este data de faptul ca
este satul cu cea mailunga denumire
din tara. ,Statiunea Climaterica
Sambata” se poate lauda cu faptul ca
pe langa istoria lunga, localitatea are
cel mailung nume din tara.
Localitatea se afla in judetul
Brasov si este cunoscutd pentru
climaticul tonic, bogat in aerosoli.
Printre cele mai importante destinatii
turistice din localitate se gaseste
Manastirea Brancoveanu Sambata

de Sus. Aceasta a fost construita n
stil brédncovenesc in jurul anului
1686.

Cu toate ca pentru romani pare
un nume lung, nimic nu poate egala
adevaratul nume ale capitalei
Thailandei, Bangkok. Conform
datelor, adevaratul nume al orasului
este: Krung Thep Mahanakhon
Amon Rattanakosin Mahinthara
Yuthaya Mahadilok Phop Noppharat
Ratchathani Burirom
Udomratchaniwet Mahasathan
Amon Piman Awatan Sathit
Sakkathattiya Witsanukam Prasit.

Zatul de cafea
poate fi materialul de
constructie al viitorului

Peste 10 miliarde de kilograme de zat de cafea sunt
aruncate anual in toate colturile lumii. In marea majoritate a
cazurilor, zatul ajunge n gropile de gunoi. Fiind vorba despre
reziduuri organice, descompunerea zatului si a altor resturi de
acest gen poate duce la eliberarea de gaze cu efect de sera in
atmosfera. lar asta ar fi doar primul neajuns.

O alta problema,
nesesizata pana acum,
este aceea ca se pierde un
material care poate
revolutiona industria
constructiilor. Asta o sustin
mai multi ingineri australieni

de la Universitatea din Melbourne. Mai exact, este vorba
despre calitatea zatului de a oferi o duritate sporita betoanelor
conventionale.

Ca sa ajunga la concluzia asta, cercetatorii australieni au
incalzit mostre de zat pana la 350 de grade Celsius. Suficient
pentru a distruge moleculele organice si pentru a obtine un
material similar carbunelui, bogat in carbon. Apoi I-au
amestecat cu ciment, fapt care a dus la obtinerea unui beton cu
o duritate sporita cu panala 30%.

Se pare ca asta este temperatura optima la care zatul iti
pastreaza proprietatile despre care vorbeam. Supus unor
temperaturi de 500 de grade Celsius, materialul obtinut din zat
nu s-a mai dovedit atat de eficient.

Este adevarat c4, fiind la inceput, oamenii de stiinta nu au
putut inca sa ofere date privind durabilitatea hibridului lor
cafea-ciment. Deocamdata, testele sunt inca intr-o etapa
incipienta, iar cercetatorii inca studiaza modul in care acesta
rezista in fata factorilor de stres.

in paralel, acestia sustin c& testeazad modalitati de a crea
materiale inovatoare din lemn, resturi alimentare, deseuri
agricole si alte deseuri organice. lar daca le iese, cu siguranta
cavorda lovitura.

Aproape 10% dintre adolescentii din intreaga lume
au folosit produse ineficiente $i potential
daunatoare pentru a slabi

Adolescentii din intreaga lume, in special fetele, au
folosit medicamente fara prescriptie medicald,
suplimente alimentare si alte produse pentru
pierderea in greutate la un ,nivel ridicat”, potrivit unei

noi analize, scrie CNN.

Pe baza unei revizuiri a zeci de studii din ultimele
patru decenii, cercetatorii estimeaza ca aproximativ
9% dintre adolescentii din populatia generald au
folosit produse fara prescriptie medicald pentru
scaderea in greutate in timpul vietii lor, dintre care
aproximativ jumatate le-au folosit in ultima luna.
Pastilele de slabit au fost cele mai frecvente produse,
folosite de aproximativ 6% dintre adolescenti in timpul
vietii lor, urmate de aproximativ 4% care au folosit
laxative si 2% care au folosit diuretice.

Aceste produse sunt riscante atat pentru
sanatatea fizica, cat si pentru cea mentala a copiilor si
nu sunt recomandate din punct de vedere medical
pentru mentinerea unei greutati sanatoase. Cercetari

anterioare au legat utilizarea produselor pentru

Sanatati.

pierderea in greutate care nu sunt prescrise de
tulburari alimentare, stima de sine scazuta, depresie
si abuz de substante la adolescenti. De asemenea,
acestea au fost asociate cu un aport nutritional
deficitar in adolescenta si cu cresterea nesanatoasa
in greutate la varsta adulta.

Obezitatea infantila este in crestere la nivel
mondial. Aproximativ 39 de milioane de copii erau
obezi in 2022,

potrivit Organizatiei Mondiale a

Horoscop 12 Ianuarie

Pastila de ras

- Ospatar! Sarmalele astea aratd cam ciudat, ai idee cat
de vechisunt?

- Cupdrere de rdau, nu pot sdvd spunacest lucru.

-Dece?

- Pentru cdsunt angajat aici doar de doud sdptamani.
x XX

- Sdstii, ospdtar, cdn localul vostrumd simt cd acasa.

- Vaplace atat de mult la noi?

- Da' de unde! Nici acolo, ca si aici, nu md bagd nimeni Tn
seama.

BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

Esti gata sa faci
miscari importante in
zona carierei tale. Asadar,
daca vrei sa aplici pentru
0 promovare, sa ceri o
marire de salariu sau sa
incepi sa cauti un nou loc
de munca, este momentul
potrivit.

Ai o personalitate atat
de puternica incat atunci
cand iti propui sa te ocupi
de o problema, esti
necrutator. Astazi, cel mai
bine e sa nu te certi, chiar
daca simti ca o persoana
greseste situ ai dreptate.

Géandesti si analizezi
lucrurile la maximum daca
percepi ca o persoana ar fi
putut face mai bine. In
ciuda géandirii tale,
incearca sa nu fii meschin.
Oamenii fac greseli si
poate fi usor sa arati cu
degetul in directialor.

Poti fi timid, dar atunci
cand simti ca o persoana
este aleasa te poti angaja
intr-o relatie. Chiar si in
cele mai bune
circumstante, este nevoie
doar de putin timp pentru
adecide caceebine.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Esti un luptator si
atunci cand e mai greu,
tu esti primul care pune
umarul la treaba. Fie ca
termini un proiect sau te
pregatesti sa incepi unul
nou inainte de weekend,
estiimplicat total.

Desi crezi ca nu ai
nicio abilitate, asta nu
inseamna ca nu poti sa
gasesti o activitate
creativa. O modalitate
prin care iti poti canaliza
energia este muzica. Fa
un playlist nou si bucura-i
sipe prieteniitaicuel.

Te asteapta schimbari
mari. Poate vrei sa
intemeiezi o familie, iar
ceasul tau biologic ticaie.
Nerabdarea ar putea
deveni un subiect de
conversatie. Asigura-te
ca esti gata din toate
punctele de vedere.

Toatd lumea stie ca
traiesti intens totul, dar
ceea ce s-ar putea sa nu
stie este cum fiti alegi
cuvintele. Spune direct
ceea ce gandesti. Esti
intimidant, asa ca zilele
urmatoare ai putea fi greu
de multumit.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Esti o persoana cu
spirit liber, asa ca ce nimic
nu te poate obliga sa faci
ceea ce nu vrei. S-ar
putea sa te simti putin
ingrijorat cu privire la
finante, dar incearca sa
intelegeti de ce se
intdmpla acest lucru.

Esti una dintre cele
mai subestimate semne
zodiacale, asa ca atunci
cand esti gata de
schimbare, este greu sa-ti
suprimi atitudinea de a
prelua controlul. Vei
obtine rezultate indiferent
de ceeace aide facut.

Esti o persoana cu
spirit inovator. Asa ca
atunci cand trecutul
fncearca sa se intoarca in
viata ta, nu ii da voie.
Lucrurile, oamenii,
situatiile au avut un timp
in viata ta, dar acum s-a
terminat.

Esti un suflet atat de
bun si, atunci cand fiti
pasa, dai cu toata inima
unei persoane. Prietenii
sunt importanti pentru
tine, asa ca nu ii vei mai
pune pe acesti oameni
pe plan secundar.
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U-BT Cluj-Napoca, a zecea victorie in
EuroCup, in acest sezon
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(urmare din pagina 1)

La simplu fete, s-a impus Andreea Olariu, care a dispus in finala
de Maria Valentina Pop, cu scorul de 7-5, 6-1, locul 3 fiind adjudecat
de Alexia Maria Brabete, care a invins-o pe Veronica Cervac, in 3
seturi, 6-3, 2-6, 6-3.

La dublu baieti, titlul de campion a revenit cuplului Albert
Pipie/Andrei Radu, cei doi trecand in finala de Patrick Boldut/ David
Cercel, cu scorul de 6-3, 6-2. Pe cea de-a treia treapta a podiumului
s-a clasat cuplul David Arcip/Tudor Preda, care a castigat cu 6-1, 6-3
in fata perechii Codrin Constantin Serbanoiu/Mihnea Stefan
Tamasi.

La dublu fete s-au impus Alexia Brabete/Maria Valentina Pop,
care le-au finvins fin ultimul act al competitiei pe Veronica
Cervac/Andreea Olariu, cu 7-6 (5), 5-4. In finala mica, Andra Livia
Marcu si Teodora Petre au trecut de Andreea Kurta/ Miruna Rita
Niculaes. .

Cornelia RADULESCU
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Radu Dragusin devine cel mai scump jucator roman din istorie
dupa transferul la Tottenham.

Suma va fi cu mult mai mare decat cea incasata de Parma pe Adi
Mutu. Noul transfer pe axa Serie A — Premier League este unul de
senzatie. Radu Dragusin o costa pe Tottenham nu mai putin de 30 de
milioane de euro.

Dragusin calca astfel pe urmele lui Gica Popescu, llie Dumitrescu si
Vlad Chiriches.

Fundasul roméan de la Genoa, Radu Dragusin, a ales sa joace la
Tottenham Hotspur. Dupa mai multe oferte de la cluburi importante din
Europa, ramaseserd in “cursa” pentru semnatura lui Dragusin
Tottenham Hotspur si Bayern Munchen. Jucatorul roméan a ales
Tottenham pentru ca isi dorea, in primul rénd, sa joace in campionatul
englez. Genoa a facut o afacere excelenta cu fotbalistul roméan de doar
21 de ani. L-a cumparat de la Juventus Torino, anul trecut, cu 5,5
milioane de euro, si l-a vandut acum, in Anglia, cu 25 de milioane de
euro, plus 6 milioane de euro bonusuri si un fundas sub forma de
imprumut, pentru 6 luni.

Pe langa amicalele din luna
martie, nationala Romaniei va
mai disputa inca doua meciuri de
pregatire pentru Campionatul
European de fotbal din
Germania, a anuntat FRF.

Astfel, selectionata lui Edi
lordanescu va intalni Bulgaria (4

iunie) si Liechtenstein (8 iunie),
ambele partide urmand sa se
dispute pe stadionul Steaua din

EURO 2024

Bucuresti.

Inaintea acestor partide,
Romaéania se va mai duela cu
Irlanda de Nord (22 martie/ Arena
Nationala din Bucuresti) si
Columbia (26 martie/ Civitas
Metropolitano din Madrid).

Meciurile Romaniei la Euro

2024
Romania vs Play-off B (17
iunie, Munchen, ora 16:00)

Belgia vs Romania (22 iunie,
Koln, ora 22:00)

Slovacia vs Romania (26
iunie, Frankfurt, ora 19:00).

21 de nationale au obtinut
deja calificarea la Euro 2024, iar
cele trei care vor completa tabloul
competitiei din Germania vor veni
din play-off-ul din Liga Natiunilor.

Grupele turneului final al Euro
2024

Grupa A: Germania, Ungaria,
Scotia, Elvetia

Grupa B: Spania, Albania,
Croatia, Italia

Grupa C: Anglia, Danemarca,
Slovenia, Serbia

Grupa D: Franta, Austria,
Olanda, Play-off A (Tara Galilor
vs Finlanda/ Polonia vs Estonia)

Grupa E: Belgia, Romania,
Slovacia, Play-off B (Bosnia vs
Ucraina/ Israel vs Islanda)

Grupa F: Portugalia, Turcia,
Cehia, Play-off C (Georgia vs
Luxemburg/ Grecia vs
Kazahstan)
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2023, cel mai cald an din istoria Romaniei

2023 a fost cel mai cald an din istorie pentru
Romania, potrivit unui comunicat al Administratiei
Nationale de Meteorologie, postat pe pagina de
internet a Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor.

Cu o temperatura medie de 12,5 grade si o
abatere termica de 2,3 grade fata de normalul
perioadei 1981 —2010, anul 2023 a devenit cel mai
cald an din istoria tarii noastre.

Totodata intervalul 2012-2023 devine cea mai
calda perioada de 12 ani consecutivi din istoria
masuratorilor
meteorologice,
potrivit aceluiasi
comunicat.

Celmaicaldan
din istoria
Romaniei a avut si
cel mai calduros
Craciun. Maxima
zilei a fost de 17
grade Celsius, iar
la statia meteo de
la Calafat s-au
inregistrat,
aproape 21 de
grade.

Ziua de 21 octombrie 2023 a fost, de
asemenea, 0 zi in care s-au inregistrat 129 de
recorduri la statii din tara noastra, de cand se fac
masuratori.

»Potrivit serviciului pentru schimbari climatice
Copernicus, si la nivel european 2023 a fost cel
mai cald an inregistrat vreodata, iar oamenii de
stiinta avertizeaza ca incalzirea globala,
perioadele de seceta severa, vor continua in

conditiile in care emisiile de gaze cu efect de sera
suntin crestere.

Tendinta actuald a incalzirii globale este
rezultatul activitatilor antropice (probabilitate de
peste 95%) si se desfasoara cu o rata fara
precedent. Acest fenomen este strans legat de
efectul de sera proces prin care atmosfera
capteaza o partea a energiei solare, cealalta parte
fiind radiatad ihapoi in spatiu. Gazele cu efect de
sera, dioxidul de carbon (CO2), metanul (CH4),

oxidul de azot
(N2O) sunt
rezultatul, in
special, al arderii
combustibililor
fosili iar 1in
prezent,
depasesc
semnificativ
nivelurile
preindustriale.
Omenirea
emite, in prezent,
aproximativ 40 de
gigatone de CO2
pe an. Pentru a
ramane in limitele Acordului de la Paris de a limita
incalzirea globala la 1,5 grade Celsius, cantitatea
totala de carbon pe care o mai putem emite este de
aproximativ 250 de gigatone. Coreland si alti
factori care contribuie la incalzire, timpul care ne-a
ramas pentru a reduce total emisiile este de
aproximativ cinci ani.”, se arata in comunicatul
ANM. .
Dana PAUNE

Anunt

In conformitate cu dispozitille Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, modificata si
completata, Municipiul Alexandria aduce la cunostinta publica Proiectul bugetului local al Municipiului
Alexandria pe anul 2024 si poate fi consultat incepand cu data de 12.01.2024 la sediul Primariei
municipiului Alexandria si pe site www.alexandria.ro.

In conformitate cu prevederile art. 39 alin. (3) din Legea nr. 273/20086, asteptam opiniile, propunerile
si sugestiile referitoare la acest proiect pana la data de 27.01.2024, care pot fi transmise in scris, prin
posta, prin fax la numarul 0247/317728 la sediul Primariei municipiului Alexandria si prin e-mail la
adresa primalex@alexandria.ro.

Informatii suplimentare pot fi obtinute la numerele de telefon:

-0247/317732, int. 163 persoana de contact Bolintineanu Mirela consilier Compatiment Buget;

- 0247/317732 int. 113 persoana de contact Plosceanu Cristian — responsabil cu transparenta
decizionala.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu
experienta in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail:
maraflorica@yahoo.com

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de tel:
0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal birouri,
situat in Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare
ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie —vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.

Relatii latel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon
0766.279.773.

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere
3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu
depozitare 280 mp, grupuri
sanitare, centrala termica
pentru fiecare din cele 3
spatii, tablou electric
individual, spatiu parcare.
Acesta este situat in Alexandria, str. Dunarii (fost
Sabatiny).
Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere
spatiu comercial in suprafata
de 231 mp.
Acesta este situat in
Alexandria, str. Libertatii —
magazine Adonis etaj
(deasupra Bancii
Transilvania).
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
____________________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere spatiu situat in Alexandria pe
str. Mihaita Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci
Judetene) cu o suprafata totala de 660 mp — ideal birouri si
teren in suprafata de 1400 mp, cu urmatoarele dotari:

-18 incaperi, fiecare dotata cuAC

-4 holuri

-3 grupuri sanitare+1 toaleta ecologica pentru persoane
cu dizabilitati

-2 spatii depozitare la subsolul cladirii

-centrala termica

-conexiune la internet

-sistem supraveghere video

-13 locuri de parcare

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “Mara” organizeazda la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2023 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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