
În ultimele zile, subunitățile Inspectoratului pentru Situații 
de Urgență „A.D. Ghica” al județului Teleorman au gestionat 
un număr de 27 de situații de urgență, dintre care 21 au fost 
cazuri SMURD, cinci incendii, dintre care patru izbucnite la 
locuințele unor cetățeni din localitățile Văceni, Drăgănești 
Vlașca, Beciu și Valea Cireșului și unul la mai multe anexe 
gospodărești, în localitatea Cernetu și o misiune pentru 
salvarea unui animal căzut într-o fântână.

În ziua de miercuri, 10 ianuarie a.c., la ora 09.20, în 
localitatea Văceni a izbucnit un incendiu la o casă de locuit, 
la nivelul acoperișului. Pompierii militari din cadrul Punctului 
de lucru Drăgănești Vlașca au intervenit rapid la locul 
evenimentului cu o autospecială de lucru cu apă și spumă și 
o ambulanță SMURD. 

(Continuare  în  pagina  2)

A u  f o s t  
d e m a r a t e  
demersurile pentru 
m o d e r n i z a r e a  
portului Zimnicea. 
Este vorba despre 
o  f i n a n ț a r e  
europeană d in  
c a d r u l  
P r o g r a m u l u i  
Transport 2021-
2027, derulat de 
M i n i s t e r u l  
Transportului și 
Infrastructurii.

Proiectul are ca obiectiv creșterea capacității de operare și modernizarea căilor 
de acces și transport.

(Continuare  în  pagina  4)

În fiecare an, în luna ianuarie, cu ocazia 
Lunii de conștientizare a cancerului de col 
uterin, se derulează o serie de activități ce 
aduc în atenția publică acest tip de cancer, 
cu un impact negativ major asupra 
sănătății populației din România.

Cancerul de col uterin este o afecţiune 
care poate fi prevenită prin vaccinare şi 
screening şi poate fi vindecată dacă este 
depistată la timp și tratată corespunzător.

Cu toate acestea, cancerul de col 
uterin rămâne unul dintre cele mai 
frecvente tipuri de cancer și cauză de 
deces prin cancer la femeile de pe tot 
globul. La nivel european, incidenţa şi 
mortalitatea prin cancer de col uterin au 
scăzut foarte mult. 

(Continuare  în  pagina  7)

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume

ULR   O PZ RI EV S  E

N IÎ

COTIDIAN INDEPENDENT DIN TELEORMAN

Contact: ziarulmara@email.com   Tel: 0347.804.447www.ziarul-mara.ro 
Jurnal de știri, investigații și anchete jurnalistice

Anul XXIII, serie nouă, nr. 4319, Sâmbătă 13 Ianuarie 2024, preț 1,50 lei

4

Anunţ

Redacţia 
MARA 

angajează 2
 reporteri de 
investigaţii. 

Relaţii la 
telefon 

0723.290.441

(€) 1 EUR 
4.9731 lei

($) 1 USD
4.5371 lei

1 XAU 
298.1008 lei

(£) 1 GBP 
5.7867 lei

(Gramul
de aur)

Campanie de prevenire a cancerului 
de col uterin

Modernizarea portului orașului 
Zimnicea

Ajutorul de deces 
se acordă și în 2024.

 Acte necesare 
și condiții de 

acordare

5 incendii izbucnite în gospodăriile 
cetățenești, dintre care 3 din 

cauza coșului de fum 



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Incendiul, care se manifesta 

la astereala d in lemn a 
acoperișului, pe circa 13 mp și la 
un perete din OSB, cu risc de 
p r o p a g a r e  l a  î n t r e a g a  
construcție, a fost localizat și 
lichidat după aproape o oră. 
Valoarea pagubelor a fost 
estimată la suma de 1500 de lei, 
iar cea a bunurilor salvate la 
peste 45000 de lei. Cauza 
probabilă a acestui incendiu a 
fost coșul de fum deteriorat care 
a permis jarului/scânteilor să 
a j u n g ă  p e  m a t e r i a l e l e  
combustibile din podul casei.

În aceeași zi, la Cernetu, în 
jurul orei 12.43 un solar și o 
anexă gospodărească au fost 
cuprinse de flăcări, existând 
pericolul de propagare a 
incendiului la mai multe solarii și 
la casa de locuit aflate la câțiva 
metri distanță. Pompierii militari 
din cadrul Detașamentului 
Alexandria, au intervenit cu două 
autospeciale de lucru cu apă și 
spumă de capaciatate mare și o 
ambulanță SMURD, precum și 
pompierii militari din cadrul 
Detașamentului Zimnicea cu o 
autocisternă de 6000 de litri de 
apă.

Pompieri i  au reușit să 
localizeze incendiul și să stingă 
incendiul după aproape trei ore 
de intervenție. Au fost salvate 
mai multe construcții tip solarii, 
pe o suprafață de circa 2 ha, o 
hală unde erau depozitate mai 
multe utilaje agricole, casa de 

locuit și mai multe anexe 
gospodărești, toate apreciate la 
peste 2 000 000 de lei. Pagubele 
m a t e r i a l e ,  c o n s t â n d  î n  
aproximativ 15 t de lemne de foc, 
o magazie pe o suprafață de 
circa 100 mp, un solar cu o 
suprafață de aproape 350 mp, 
realizat din lemn și învelit cu 
folie, 1200 de alveole de 
răsaduri din plastic, 80000 de 
răsaduri de salată, platforme din 
lemn pentru răsaduri pe aproape 
150 mp și nouă sobe, au fost 
estimate la suma de 200 000 de 
lei.

Din primele cercetări a reieșit 
că focul a izbucnit de la o 
afumătoare improvizată la 
nivelul magaziei, care a fost 
lăsată nesupravegheată pe 
timpul folosirii. 

Tot miercuri , în jurul orei 
19.37, în localitatea Drăgănești 
Vlașca, , la sesizarea unui 
cetățean care a anunțat că la 
nivelul acoperișului unei locuințe 
se manifestă un incendiu, trei 
echipaje de pompieri, cu două 
autospeciale de lucru cu apă și 
spumă și o ambulanță SMURD, 
au acționat aproape o oră și 
jumătate pentru localizarea și 
lichidarea acestui incendiu. Au 
ars ori au fost deteriorate 
acoperișul locuinței, realizat din 
lemn și tablă, pe circa 50 mp, 
elementele de mobilier și 
aparatura electrocasnică dintr-
un dormitor și o bucătărie. 
Pompierii au reușit să salveze 
două dormitoare și un hol, 

precum și anexele gospodărești 
aflate în imediata apropiere. 
Valoarea pagubelor a fost 
estimată la suma de 20000 de 
lei, iar cea a bunurilor salvate la 
peste 50000 de lei.

Cauza probabilă a acestui 
incendiu a fost coșul de fum 
înfundat și deterioarat, care a 
permis scânteilor să ajungă pe 
materialele combustibile de la 
nivelul acoperișului 

Nici joi 11 ianuarie a.c. nu a 
fost o zi liniștită pentru pompierii 
militari  din cadrul Punctului de 
lucru Drăgănești Vlașca care , la 
ora 03.15, la Valea Cireșului, 
timp de două ore au intervenit la 
un incendiu izbucnit la nivelul 
acoperișului unei locuințe unde 
flăcările se manifestau la 
a s t e r e a l a  d i n  l e m n  a  
acoperișului, pe circa 60 mp. 
Pagubele au fost estimate la 
suma 25000 de lei.

Proprietarul locuinței, un 
bărbat de aproximativ 52 de ani, 
în încercarea de a stinge 
incendiul până la sosirea 
pompierilor militari, a suferit 
arsuri ușoare la nivelul feței, 
motiv pentru care a fost preluat 
de echipajul SMURD, a primit 
primul ajutor și a fost transportat 
la U.P.U. Alexandria pentru 
îngrijiri de specialitate.

Cauza probabilă a acestui 
incendiu a fost un scurtcircuit 
produs la instalația electrică a 
centralei de încălzire a locuinței. 

Mircea OLTEANU

A fost lansată prima campanie națională de informare din 2024, 
destinată conștientizării victimizării în domeniul drogurilor, traficului de 
persoane și criminalității, potrivit unui comunicat postat pe site-ul 
Ministerului Afacerilor Interne.

Ministerul Afacerilor Interne și Ministerul Familiei, Tineretului și 
Egalității de Șanse au lansat prima campanie națională de informare din 
acest an, destinată conștientizării victimizării în domeniul drogurilor, 
traficului de persoane și criminalității.

Primele sesiuni de dezbateri au avut loc la București și sunt menite să 
încurajeze integrarea socială a copiilor și tinerilor care cresc în sistemul 
de protecție specială și să atragă atenția asupra pericolelor la care sunt 
expuși, atât în viața reală, cât și în mediul online.

Directorul Agenției Naționale Antidrog speră ca prin această 
campanie să prevină consumul de droguri a cât mai multor tineri și copii 
instituționalizați.

”Prin campania care tocmai a debutat ne dorim să ajungem cu mesaje 
preventive la cât mai mulți tineri și copii instituționalizați, astfel încât ei să 
știe că nu sunt singuri în fața problemelor, că pot avea o echipă de 
specialiști la care să apeleze atunci când au nevoie de ajutor. Consumul 
de droguri ne privește pe toți, împreună putem salva vieți și oferi 
siguranță comunității!”, a declarat comisar-șef de poliție Ramona Dabija, 
directorul Agenției Naționale Antidrog.

”Mesajele și activitățile cu care venim în întâmpinarea acestor copii 
sunt menite a-i asigura că le suntem un partener de încredere, un prieten 
care le este aproape pentru a le înțelege problemele și dificultățile 
întâmpinate. Dorința noastră este de a-i determina să respingă tentațiile 
care îi pot transforma, într-o clipă, în victime ale infracțiunilor, sau poate 

chiar în autori ai unor astfel de fapte”, a declarat și comisar-șef de poliție 
Daniel Radu, directorul Institutului de Cercetare și Prevenire a 
Criminalității din cadrul Inspectoratului General al Poliției Române.

La rândul său, Maria Cristina Stepanescu, directorul Agenției 
Naționale Împotriva Traficului de Persoane, a spus că această campanie 
va ajuta la nevoia de informare cu privire la necesitatea abordării unei 
conduite preventive în rândul persoanelor aflate la risc de a ajunge 
victime ale acestui fenomen.

„Informarea, conștientizarea și sensibilizarea cu privire la riscurile și 
implicațiile traficului de persoane este esențială pentru reducerea 
vulnerabilităților în rândul persoanelor aflate la risc de a ajunge victime 
ale acestui fenomen. La nivelul populației, există permanent o nevoie de 
informare cu privire la necesitatea abordării unei conduite preventive, iar 
prezenta campanie este unul dintre instrumentele care vine în 
întâmpinarea acestor nevoi. Fiind un fenomen extrem de complex, cu 
cauze și implicații în diverse domenii ale vieții sociale, traficul de 
persoane nu poate fi contracarat decât prin efortul conjugat al instituțiilor 
statului și societății civile. Acest mod de abordare este singurul în măsură 
să asigure luptei anti-trafic coerența și eficiența pe care ne-o dorim cu 
toții.”, a declarat directorul Agenției Naționale Împotriva Traficului de 
Persoane.

Natalia-Elena Intotero, ministrul Familiei, Tineretului și Egalității de 
Șanse, crede că este nevoie de implicarea constantă a autorităților 
pentru a-i face pe tineri să conștientizeze riscurile consumului de droguri.

Această campanie va continua, urmând ca la nivelul fiecărui județ să 
se organizeze întâlniri cu tinerii din sistemul de protecție specială.

Dana PĂUNE

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.

Anunţ

SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunţ

5 incendii izbucnite în gospodăriile cetățenești, 
dintre care 3 din cauza coșului de fum 

 Vineri, 12 ianuarie 2024, în jurul orei 10.00, 
patrula de intervenție aflată în serviciu pe raza 

localității Blejești a fost martoră la producerea unui 
accident rutier frontal între două autoturisme.

Jandarmii teleormăneni nu au stat pe gânduri, 
au oprit autospeciala și au intervenit pentru 
scoaterea victimelor din autovehiculele avariate și 
acordarea primului ajutor, până la sosirea 
echipajelor medicale.

Jandarmii au intervenit prompt prin tăierea 
centurii de siguranță a unuia dintre soferi, au 
decuplat bornele de la baterie și au rămas lângă 
cele 4 victime până la sosirea echipajelor SMURD, 
3 dintre acestea fiind transportate conștiente la 
spital, cea de a 4 a victimă refuzând asistența 
medicală de specialitate.

Cornelia RĂDULESCU

Campanie destinată 
conştientizării victimizării în 

domeniul drogurilor, traficului 
de persoane şi criminalităţii

Distribuţie Oltenia anunţă întreruperea 
f u rn i ză r i i  ene rg ie i  e l ec t r i ce  l a  
consumatorii casnici şi agenţii economici, 
astfel:

15.01.2024
Botoroaga
09:30-17:30 - Localitatea Călugăru, 

zona bisericii
Siliștea Gumești
09:00 - 12:00- Localitatea Siliştea 

Gumeşti, zona memorială Marin Preda
Tătărăștii de Sus
13:00 - 16:00 -Localitatea Udupu, zona 

marginală a satului (Str. Mică spre râul 
Teleorman)

Lucrările pot fi reprogramate în situaţia 
în care condiţiile meteo sunt nefavorabile.

Mircea OLTEANU

Jandarmii teleormăneni,
 martori la producerea unui accident rutier

   Lucrări pentru prevenirea și corectarea avariilor
 în ziua de 15 ianuarie, în Teleorman
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C o m i s i a  E u r o p e a n ă  a  
aprobat, în temeiul normelor UE 
privind ajutoarele de stat, o 
schemă notificată de România în 

valoare de 126 de milioane EUR 
pentru a sprijini investițiile în 
porturile care se confruntă cu o 
creștere a fluxurilor comerciale 
ca urmare a războiului din 
Ucraina. Măsura facilitează 
fluxurile comerciale înspre și 
dinspre Ucraina, în concordanță 
cu obiectivele planului de acțiune 
al UE pentru culoarele de 
solidaritate.

România a notificat Comisiei 
Europene planurile sale de a 
sprijini întreprinderile care își 
desfășoară activitatea în anumite 
p o r t u r i  d i n  R o m â n i a  s ă  
i n v e s t e a s c ă  î n  i n s t a l a ț i i  
suplimentare de manipulare sau 
depozitare pentru prelucrarea 
mărfurilor care au fost deviate de 
la rutele lor comerciale normale. 
Schema, cu un buget de 126 de 

milioane EUR (aproximativ 626 
de milioane RON), se va derula 
până la 31 decembrie 2024.

În cadrul schemei, ajutorul va 

lua forma unor granturi de până la 
10  mi l ioane  EUR pent ru  
societățile de logistică ce își 
desfășoară activitatea în porturile 
maritime și interioare românești 
situate pe: (i) granița estică a UE 
(Constanța, Galați, Giurgiu); (ii) 
canalul Dunăre-Marea Neagră 
(Poarta Albă, Midia și Năvodari); 
(iii) canalul Sulina sau porturile 
„satelit” ale Constanței (Midia și 
Mangalia). Ajutorul nu poate 
depăși valoarea cea mai mică 
dintre următoarele cuantumuri: (i) 
10 milioane EUR pe beneficiar, 
(ii) deficitul de finanțare sau (iii) 
65 % din costurile eligibile ale 
proiectului.

Măsura va fi finanțată parțial 
din fondurile de coeziune ale UE 
și va contribui la funcționarea 
culoarelor de solidaritate UE-

Ucraina prin facilitarea fluxurilor 
comerciale înspre și dinspre 
Ucraina.

Comisia a constatat că: 
ajutorul este necesar și adecvat 
pentru a genera investiția, care 
nu ar fi putut fi realizată în 
absența ajutorului, deoarece 
niciun investitor de pe piață, nicio 
instituție financiară nu ar fi 
finanțat-o în condiții comerciale 
din cauza incertitudinilor legate 
de război și de caracterul 
temporar al fluxurilor comerciale 
pe care acesta le-a creat; ajutorul 
este proporțional și limitat la 
minimul necesar pentru a genera 
investițiile. Mai mult, nivelul 
ajutorului se bazează pe un 
deficit de finanțare dovedit. 
Operatorii pot primi doar acele 
ajutoare care sunt indispensabile 
pentru a acoperi costurile 
s u p l i m e n t a r e  a f e r e n t e  
echipamentelor și depozitării 
necesare pentru manipularea 
mărfurilor deviate de la rutele lor 
comerciale normale; efectele 
p o z i t i v e  a l e  a j u t o r u l u i  
compensează eventualele efecte 
negative asupra concurenței și a 
schimburilor comerciale dintre 
statele membre ale UE. Fluxurile 
comerciale în cauză au apărut în 
mod natural în porturile cele mai 
apropiate din punct de vedere 
geografic de Ucraina și vor 
dispărea după soluționarea 
crizei.

Având în vedere aceste 
considerente, Comisia a aprobat 
schema notificată de România în 
temeiul normelor UE privind 
ajutoarele de stat.

Cornelia RĂDULESCU

Liberalii au avut joi prima şedinţă a Biroului Politic Naţional din 
2024.

"În acest an, vom continua proiectele de modernizare a 
României şi ne vom menţine priorităţile, aşa cum le-am definit în 
construcţia bugetară. Continuăm investiţiile pentru dezvoltarea 
ţării şi avem grijă de categoriile vulnerabile. Îmbunătăţim 
infrastructura de transport, din educaţie şi din sănătate. Şi, aşa 
cum ne-am angajat, nu introducem noi taxe şi impozite", a precizat 
preşedintele PNL, Nicolae Ciucă, la finalul reuniunii, într-o postare 
pe pagina sa de Facebook.

Potrivit liderului liberalilor, în cadrul şedinţei de joi s-au discutat 
"şi o serie de aspecte organizatorice, printre care definitivarea 
fuziunii cu ALDE, acţiunile realizate cu ocazia zilei de 24 ianuarie, 
dar şi organizarea de către PNL, la Bucureşti, a Congresului PPE 
din martie", "un eveniment deosebit de important, la care vor fi 
prezenţi lideri din mai multe ţări europene şi care va consolida 
poziţia României pe harta politicii internaţionale".

Premierul Marcel Ciolacu a declarat joi că, în cel 
mai scurt timp, părinţii vor putea ridica tichetele 
educaţionale în valoare de 500 de lei cu care vor 
putea cumpăra rechizite şi haine pentru şcoală.

„Avem proiecte importante în domeniul 
Educaţiei. Înţeleg că procedura privind tichetele 
educaţionale de 500 de lei a fost finalizată atât la 
Ministerul Investiţiilor şi Proiectelor Europene, cât şi 
la Ministerul Educaţiei. Astfel, în cel mai scurt timp, 
cardurile vor putea fi ridicate de părinţi şi folosite 
pentru cumpărarea de rechizite şi îmbrăcăminte 
pentru şcoală”, a spus premierul la începutul 
şedinţei de Guvern, potrivit Agerpres.

El a adăugat că în şedinţa de Guvern de joi va fi 
aprobat cadrul necesar pentru continuarea 
programului naţional „Masă sănătoasă în şcoli” şi în 
acest an.

„Masa caldă s-a dovedit esenţială în reducerea 

abandonului şcolar în zonele unde programul a fost 
aplicat, de aceea ţinta noastră este să creştem de la 
450 de unităţi la 1.000 numărul şcolilor unde să 
oferim acest suport alimentar copiilor”, a menţionat 
Ciolacu.

126 de milioane EUR pentru a sprijini porturile

„Procesul este ireversibil, statutul de stat membru Schengen nu 
mai poate fi ridicat României decât dacă renunţă România la o 
astfel de calitate, ceea ce nu se pune problema. E un bun pas 
înainte către un statut care ne avantajează în perspectiva imediată 
inclusiv în discuţiile privind ridicarea controalelor la frontiera 
terestră. (...) Urmează un nou pas înainte. Sigur, trebuie să 
respectăm în continuare criteriile tehnice, să respectăm codurile 
Schengen, să aplicăm toate deciziile care constituie acquisul 
comunitar Schengen", a declarat Predoiu, joi, la un post TV.

Întrebat când ar putea intra România în Schengen cu graniţele 
terestre, ministrul a precizat că nu se hazardează să indice o dată.

„E clar că noi vom începe aceste discuţii şi aceste demersuri 
imediat în 2024. Cred că următorul Consiliu JAI e un punct de start. 
Vom începe aceste discuţii, inclusiv preşedinţia belgiană are pe 
ordinea de zi de priorităţi discuţii privind funcţionalitatea spaţiului 
Schengen şi în această marjă este o bună ocazie de a relua 
convorbirile nu numai la nivelul Consiliului JAI, ci mai ales în plan 
bilateral şi multilateral", a adăugat ministrul Cătălin Predoiu.

El a punctat că România trebuie să poarte discuţii referitoare la 
spaţiul Schengen nu numai cu Austria, ci în plan multilateral, cu 
mai multe state, "pentru că foarte multe ţări au preocupări, 
îngrijorări în legătură cu creşterea fenomenului migraţionist, cu 
riscul de terorism în Europa, cu conflictul din vecinătatea Uniunii 
Europene, funcţionalitatea spaţiului Schengen".

„Nu suntem noi de vină, dar suntem parte acum dintr-un club 
care trebuie să-şi asume aceste probleme în discuţii şi în dezbateri 
şi am de gând să fac acest lucru fără niciun fel de rezervă", a spus 
Predoiu.

Prima şedinţă BPN a PNL din 2024

Nicolae Ciucă: 
Ne vom menţine priorităţile

Cătălin Predoiu susține că 
procesul de aderare la Schengen 
aerian şi maritim este ireversibil

Șefa diplomației române 
Luminița Odobescu a reiterat 
decizia fermă a României de a 
continua să acorde sprijin 
"consistent și multidimensional" 
pentru Ucraina, în cadrul unei 
conferințe comune cu omologul 
lituanian.

"Vom continua să susținem 
l u p t a  U c r a i n e i  p e n t r u  
independen ță ,  i n teg r i ta te  
teritorială și suveranitate atât 
timp cât va fi necesar. Mai mult, 
susținerea Ucrainei să își atingă 
obiectivele prin propriile alegeri, 

făcând dreptate victimelor și 
combaterea impunității, toate 
aces tea  rămân ob iec t i ve  
fundamentale, nu numai pentru 

Ucraina, ci și pentru noi. Pacea și 
dreptatea nu pot fi decuplate", a 

declarat joi Luminița Odobescu.
"Doar Ucraina are dreptul 

moral și politic de a decide când, 
dacă și în ce termeni dorește să 
discute cu Rusia", a mai spus 
Odobescu, subliniind faptul că 
România depune eforturi pentru 
a mări capacitatea de tranzit 
pentru grânele și bunurile 
ucrainene.

Ea a mai evidențiat faptul că 
europenii trebuie să continue să 
se concentreze pe adoptarea și 
implementarea sancțiunilor, pe 
combaterea eludării acestora.

Ciolacu: În cel mai scurt timp tichetele educaţionale 
vor putea fi folosite de părinţi

Odobescu: Vom continua să 
susținem lupta Ucrainei atât timp cât va fi necesar
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Cuantumul ajutorului de deces acordat 
românilor care trec prin momente dificile s-a 
majorat de la 1 ianuarie 2024, cu 778 de lei. 

In primul rând, trebuie stabilit că, în cazul 
decesului asiguratului sau al pensionarului, ajutorul 
de deces se acorda unei singure persoane care 
poate fi, după caz:

soțul supraviețuitor; copilul; părintele; tutorele; 
curatorul; oricare persoana care dovedește cu acte 
ca a suportat cheltuielile ocazionate de deces, daca 
nu exista alta solicitare din partea persoanelor 
menționate mai sus.

In cazul decesului unui membru de familie al 
asiguratului sau al pensionarului, ajutorul de deces 
se achita asiguratului sau pensionarului al cărui 
membru de familie a decedat.

 Membru de familie, în sensul legii, poate fi: 
soțul/soția; copiii proprii, copiii adoptați, copiii aflați 
în plasament familial sau cei încredințați spre 
creștere și educare familiei, în vârsta de pana la 18 
ani sau, daca își continua studiile, pana la 
terminarea acestora, fără a depăși vârsta de 26 de 
ani, copiii indiferent de vârsta, aflați în întreținere, 
daca au devenit inapți pentru munca din cauza stării 
de sănătate înainte de împlinirea vârstei de 18 ani, 
respectiv 26 de ani; părinții si bunicii oricăruia dintre 
soți.

In situația în care membrul de familie decedat 
era un copil inapt pentru munca, în vârsta de peste 
18 ani, ajutorul de deces se acorda cu condiția 
prezentării unui act medical emis sau vizat de 
medicul expert al asigurărilor sociale, prin care se 
atesta cauza care l-a facut inapt pentru munca si 
data ivirii acesteia.

Cuantumul ajutorului de deces se stabileste 
anual prin Legea bugetului asigurarilor sociale de 
stat si nu poate fi mai mic decat valoarea castigului 
salarial mediu brut.

Incepand cu data de 1 ianuarie 2024, conform 
prevederilor art. 20 din Legea nr. 422/2023, 
cuantumul ajutorului de deces prevazut de Legea 
nr. 263/2010, cu modificarile si completarile 
ulterioare, este urmatorul:

– In cazul decesului asiguratului sau 
pensionarului: 7.567 lei (de la 6.789 lei);

– In cazul decesului unui membru de familie al 
asiguratului sau pensionarului: 3.784 lei (de la 
3.395​ de lei)

 Ajutorul de deces se achita în termen de 3 zile 
lucrătoare de la solicitare de către:

-casa teritoriala de pensii, in cazul decesului 

pensionarului sau al asiguratului respectiv al unui 
membru de familie al acestuia;

-institutia care gestioneaza bugetul asigurarilor 
pentru somaj, in cazul decesului somerului, 
respectiv al unui membru de familie al acestuia.

Acte necesare ajutor de deces în 2024
-cerere pentru acordarea ajutorului de deces;
-certificat de deces (original si copie);
-act de identitate al solicitantului (original si 

copie);
-acte de stare civila ale solicitantului, din care sa 

rezulte gradul de rudenie cu decedatul, sau, dupa 
caz, actul care atesta calitatea de tutore, curator, 
mandatar (original si copie);

-dovada ca solicitantul a suportat cheltuielile 
ocazionate de deces (original si copie);

-act medical emis sau vizat de medicul expert al 
asigurarilor sociale, prin care se atesta boala care l-
a facut inapt si data ivirii acesteia, in cazul copilului 
inapt in varsta de peste 18 ani (original);

-adeverinta care sa certifice ca, la data 
decesului, membrul de familie cu varsta cuprinsa 
intre 18 si 26 de ani urma o forma de invatamant 
organizata potrivit legii (original).

-adeverinta eliberata de angajator din care sa 
rezulte ca persoana decedata avea calitatea de 
asigurat la data decesului, respectiv extras din 
REVISAL, dupa caz.

-dovada ca membrul de familie nu era asigurat 
sau pensionar se face prin declaratie pe propria 
raspundere a celui care solicita ajutorul de deces, 
dupa caz.

Dupa efectuarea platii ajutorului de deces 
platitorul de drepturi de asigurari sociale are 
obligatia de a inscrie pe verso-ul certificatului de 
deces original mentiunea "ACHITAT", data, 
semnatura si stampila.

Noutati ajutor de deces 2024
Începând cu luna septembrie 2024, după cum 

stabilește noua lege a pensiilor (Legea 360/2023), 
ajutorul de deces se va acorda si in cazul decesului 
persoanelor care se asigura cu cel putin șase luni 
înainte, indiferent de stagiul de cotizare realizat, dar 
si in cazul decesului unei persoane aflate in 
concediul pentru creșterea copilului.

Totodată, plata ajutorului de deces se va putea 
face si către firme, nu doar către persoane fizice, 
atâta timp cat fac dovada ca au suportat cheltuielile 
ocazionate de deces.

Mircea OLTEANU

(urmare  din  pagina  1)
Se vor face studiile de fezabilitate, care vor fi înaintate 

Ministerului Transporturilor, deoarece programul prin care se 
derulează acest proiect este derulat de acest minister.

Modernizarea portului orașului Zimnicea constă în: apariția 
rețelelor de apă, canalizare, energie electrică, asfaltarea 
drumurilor, căi de rulare ale macaralelor și apariția unui terminal 
modern de descărcare-încărcare a mărfurilor.

În plus, vor avea loc operațiuni de dragare a Dunării în care va fi 
amplasat acest terminal, care va determina o activitate intensă în 
portul Zimnicea.

Această activitate va fi benefică pentru comercianți, oferindu-le 
posibilitatea transportului naval.

Cornelia RĂDULESCU

Modernizarea portului orașului 
Zimnicea

Un proiect de lege care vine cu noi facilități pentru beneficiarii de 
pensii speciale din România poate fi votat în curând. Aceștia își vor 
putea cumpăra apartamente cu dobândă fixă, care se va menține 
timp de 20 de ani. Asta în plină criză în care ratele românilor cu 
credite s-au dublat efectiv în ultimii doi ani de zile.

Beneficiarii sunt jandarmii, militarii sau pensionarii de lux din 
sistem. Iar proiectul de lege vine și cu câteva condiții: aceștia 
trebuie să locuiască sau să dețină un contract de închiriere pentru 
locuința respectivă, să fi achitat chiria la zi și să nu aibă pe numele 
său o altă proprietate.

Beneficiarii acestui proiect vor putea cumpăra casele cu banii 
jos sau în rate, pe maximum 20 de ani, cu dobândă fixă anuală de 
5%. Asta în timp ce milioane de români sunt nevoiți să plătească 
dobânzi uriașe pentru creditele pe care le fac, informează 
Realitatea.

Ministerul Agriculturii instituie, 
printr-un proiect de Ordonanță 
de Urgență, publicat pe site-ul 
oficial, măsuri de sprijin cu 
caracter temporar pentru 
fermierii care au avut de suferit 
de pe urma secetei de anul 
trecut.

Concret, MADR anunță că 
datoriile fermierilor, contracte de 
împrumut, leasing, pot f i  
suspendate până-n decembrie 
2024. 

"Având în vedere contextul 
actual caracterizat de nivelul 
prețurilor resurselor materiale 
n e c e s a r e  î n  a g r i c u l t u r ă  
(combustibili, semințe, pesticide, 
îngrășăminte), efectele resimțite 
în sectorul agricol urmare 
războiului declanșat de Rusia 
împotriva Ucrainei în luna 
februarie a anului 2022, precum 
ș i  i m p a c t u l  c r e a t  d e  
manifestarea fenomenului de 
secetă pedologică respectiv, 
imposibilitatea totală sau parțială 
de recoltare a culturilor / 
plantațiilor anului 2023, luând în 
considerare sezonal i tatea 
activității agricole și domeniul 

vital pe care îl reprezintă 
agricultura pentru economie și 
populație, producătorii agricoli 
se confruntă cu o lipsă de 
l ich id i tăț i  care afectează 
economia prin diminuarea sau 
chiar lipsa veniturilor.

Toate acestea riscă să 
genereze efecte socia le,  
datorate restrângerii activităților 
și desfacerii contractelor de 
muncă în domeniu, poate 
conduce la blocaje economice și 
financiare cu efecte asupra 
circulației monetare și a băncilor, 
dar mai ales are efecte directe 
asupra industriei alimentare 
românești, producătorii agricoli 
afectați de secetă fiind în 
i m p o s i b i l i t a t e a  a c h i t ă r i i  
creditelor, a onorării contractelor 
de arendă, cu efecte asupra 
s u r s e l o r  d e  v e n i t  a l e  
proprietarilor de teren agricol, a 
achitării ratelor scadente pentru 
finanțarea activităților curente în 
agricultură, a echipamentelor și 
utilajelor agricole, a terenurilor 
agricole și a spațiilor de 
depozitare.

Prin compromiterea totală 

sau parțială a culturilor ce se 
recoltează și neîncasarea 
sumelor aferente acestor 
producț i i ,  este peric l i tată 
înființarea noilor culturi de către 
fermieri, tocmai de aceea, pentru 

a c e ș t i a  e s t e  n e c e s a r ă  
p r e l u n g i r e a  m a t u r i t ă ț i i  
finanțărilor și suspendarea plății 
ob l i ga ț i i l o r  p revăzu te  în  
contractele de credit, respectiv 
leasing, încheiate cu instituții de 
credit sau instituții financiare 
nebancare, cu o perioadă până 

la data de 31 decembrie 2024.
P r e z e n t u l  p r o i e c t  d e  

ordonanță de urgență propune 
stabilirea unor măsuri de sprijin 
cu caracter temporar, destinate 
producătorilor agricoli în scopul 

gestionării efectelor fenomenului 
de secetă pedologică din anul 
2 0 2 3  c e e a  c e  p e r m i t e  
soluționarea unor posibile stări 
litigioase între părți, datorate 
imposibilității îndeplinirii de către 
d e b i t o r i  a  r ă s p u n d e r i i  
contractuale către creditori.

Pe lângă recunoașterea 
secetei pedologice din anul 2023 
ca fiind fenomen meteorologic 
nefavorabi l  as imi la t  unei  
calamități naturale în agricultură, 
proiectul de ordonanță de 
urgență are în vedere un 
moratoriu în contractele de credit 
sau leasing ale producătorilor 
agricoli pentru o perioadă de 
până la 31 decembrie 2024, prin 
care se propune amânarea plății 
unor obligații contractuale ale 
debi tor i lo r,  respect iv  a le  
producătorilor agricoli afectați de 
seceta pedologică, care pot 
solicita creditorilor suspendarea 
obligației de plată a creanțelor 
restante acumulate, precum și a 
ratelor scadente aferente  
împrumuturilor, reprezentând 
rate de capital, dobânzi și 
comisioane, acordate debitorilor.

Totodată, sunt cuprinse și 
normele procedurale prin care 
debitorii pot solicita și beneficia 
de suspendarea rambursării 
r a t e l o r ,  d o b â n z i l o r  ș i  
comisioanelor," se arată în Nota 
de fundamentare la proiectul de 
Ordonanță.

Ajutorul de deces se acordă 
și în 2024. Acte necesare și condiții de acordare

Sprijin pentru fermierii care au avut de suferit de pe urma secetei de anul trecut 

Proiect: Viitorii pensionari 
speciali își pot cumpăra case 

cu dobânzi mici și fixe
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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(urmare  din  pagina  1)
România continuă însă să înregistreze cea mai 

ridicată incidenţă şi mortalitate prin cancer de col 
uterin la nivel european.

Conform datelor Sistemului european de informații 
cu privire la cancer (ECIS) al Centrului Comun de 
Cercetare, în 2022 România continuă să înregistreze 
cea mai ridicată incidenţă (32,6/‰00 femei, de 5 ori 
mai mult decat în Finlanda- 6,4/‰00 femei) şi 
mortalitate prin cancer de col uterin în Uniunea 
Europeană (16,8/‰00 femei, de 8 ori mai mult decât 
Finlanda- 2,2/‰00 femei).

În anul 2020, dintre cele 30.447 de cazuri noi şi 
13.437 de decese estimate la nivel european prin 
cancer de col uterin, 11,10 % din cazurile noi şi 13,43% 
din decese s-au înregistrat în România.

Peste 95% dintre cazurile de cancer de col uterin 
sunt cauzate de infecţia cu virusul papiloma uman 
(HPV), un virus care infectează epiderma și 
mucoasele. În acest context, vaccinarea antiHPV 
conferă un grad ridicat de protecţie împotriva displaziei 
de col uterin, cancerului de col uterin (atât faţă de 
carcinomul cu celule scuamoase, cât şi faţă de 
adenocarcinom), dar poate oferi protecţie şi faţă de 
neoplasmul anal, orofaringian, vulvar, vaginal şi 
penian.

Cu toate acestea, acoperirea vaccinală împotriva 
HPV este scăzută în România, în pofida eforturilor 
depuse de guvern prin includerea acestei vaccinări 
într-un program național de vaccinare în anul 2008, cu 
un program oferit gratuit fetelor cu vârste cuprinse 
între 10 și 11 ani la nivel național, program ce s-a 
confruntat cu o mare reticență față de vaccinare.

În 2009, programul de vaccinare a fost relansat cu 
ajutorul unei campanii de comunicare, dar rezultatele 
au fost foarte modeste. Programul a fost oprit timp de 
aproape 10 ani și reluat în 2019, adresat fetelor 11-14 
ani şi ulterior 11-18 ani, gratuit, în cabinetele medicilor 
de familie, pe baza unei cereri scrise prealabile din 
partea părinților.

În prezent, prin Ordinul MS nr. 3.120 din 12 
septembrie 2023 (31) au fost extinse categoriile 

populaționale care beneficiază de vaccinarea anti 
HPV: vaccinarea gratuită a fetelor şi băieţilor cu vârsta 
≥ 11 ani și < 19 ani, şi compensarea 50% în cazul 
femeilor cu vârsta ≥ 19 ani și ≤ 45 de ani.

Programele de screening prin testare HPV şi Babeş 
Papanicolaou permit detectarea leziuni lor 
precanceroase/a cancerului de col uterin și, ulterior, 
reducerea incidenței şi a mortalităţii prin cancerul de 
col uterin precum şi a suferinţei şi a costurilor umane şi 
financiare pentru femei, familiile acestora şi societate.

În acest context, Ministerul Sănătății, prin Institutul 
Național de Sănătate Publică organizează în luna 
ianuarie 2024 o campanie de informare, educare și 
conștientizare privind importanța prevenirii prin 
vaccinare, diagnosticării precoce prin screening și 
tratării precoce a cancerului de col uterin, patologie cu 
impact negativ major asupra populației din România.

Sloganul campaniei este „Informează-te, testează-
te, vaccinează-te!”.

Grupurile țintă ale campaniei sunt: femei cu vârsta 
25-64 de ani; profesioniști din sistemul de sănătate; 
populația generală.

Campania de Informare Educare Comunicare 
(IEC) națională este coordonată metodologic de 
Ministerul Sănătății prin Institutul Național de Sănătate 
Publică și este implementată local de Direcția de 
Sănătate Publică Teleorman prin Compartimentul 
Evaluarea și Promovarea Sănătății și va cuprinde 
următoarele activități: infograficul și materialele 
informative distribuite în social-media; comunicatul de 
presă și materialele iec. postate pe website-ul DSP 
Teleorman; materialele informative trimise prin e-mail 
la rețeaua de asistență medicală primară (cabinetele 
medicilor de familie, cabinetele medicale școlare), 
rețeaua de asistența medicală comunitară, spitale, 
policlinici, primării; prelegeri tematice în cadrul 
institutiilor publice și companii private (cabinete medici 
de familie, cabinete medicale școlare, spitale, 
cabinete medicale din policlinici, primării, unități 
economice); intervenții pe această temă în mass-
media locală.

Cornelia RĂDULESCU

 SĂRUTUL ÎNGERILOR

Zâmbeşte…

Cuvintele sunt

pentru tine,

cuvintele ce le simţi

peste umăr,

cuvinte şoptite,

pentru că sunt atâţia

nori între noi…

Iubeşte…

Şi eu iubesc şi sunt

atâtea răsărituri de lună

înaintea despărţirii încât

ne va lega sărutul îngerilor….

 RANĂ TÂRZIE

Adunam poveşti şi

amintiri din viitor...

Timpul trecea

noi calculam iubirea în

contratimpi de săruturi

până ce ne-am rănit sufletele

în uitare...

 STRADA

Te iubesc…

până ce, firesc,

strada rămâne goală…

Fără motiv,

aici vrăbiile ne bârfesc

ascunse prin ramuri,

până ce luna îngenunchează

noaptea…

 A O JULIETĂ

Stai în balcon şi

îmi juri că vii

mâine

afară…

Cuvintele se

prefac în graffiti pe

frunţile noastre şi

ziua trece mai departe…

 ÎN PAŞI DE DANS

Lasă-mă să îngenunchez

în faţa ta

să te invit la dans

în paşi de vals

un doi trei

un doi trei

să trezim pustiul

cu trupurile petrecute

după gât

goi

de parcă doar din

noi

s-ar naşte iarna…

Mihail TĂNASE

Campanie de prevenire a cancerului 
de col uterin

Data de 15 ianuarie este o zi în 
care celebrăm Luceafărul poeziei 
românești, dar și o zi de reflecție 
asupra culturii române, în genere, 
a esenței românismului din 
sufletul oricăruia dintre noi.

Aceasta a fost declarată Ziua 
Culturii Naţionale prin Legea nr. 
238 din 7 decembrie 2010 și 
reprezintă data naşterii poetului 
național al românilor, Mihai 
Eminescu (1850-1889).

Cu această ocazie, Biblioteca 
Jude țeană  „Mar in  P reda”  
Teleorman, instituție aflată în 
subordinea Consiliului Județean 
Teleorman, organizează luni, 15 
ianuarie 2024, începând cu ora 
12.00, la sala de lectură a 
instituției o serie de manifestări 
culturale.

În deschiderea evenimentului, 
elevi de la Palatul Copiilor din 
Alexandria și de la Școala 
Gimnazială Bogdana, coordonați 
de doamna profesoară Adriana 

Unteșu și doamna bibliotecar 
Estera Micu, vor prezenta un 
program artistic sub genericul „Să 
ne amintim de Eminescu”.

Pentru al doilea an consecutiv, 
în cadrul Proiectului interjudețean 

„Eminescu- poezie și natură”, 
derulat de Școala Gimnazială 
„Mihai Eminescu” Alexandria în 
pa r tene r ia t  cu  B ib l i o teca  
Jude țeană  „Mar in  P reda”  
Teleorman, se va desfășura 
concursul pentru secțiunea 
R e c i t a r e ,  c o o r d o n a t  d e  
profesoarele Mihaela Nicolescu și 
Mihaela Ciofalcă.

Manifestările culturale se vor 
încheia cu vernisarea expozițiilor: 
„ E x - L i b r i s  E m i n e s c i a n a ” -  
expoziție de grafică realizată de 
artistul plastic Costel Lupu; „Dor 
de tine… Eminescu”- expoziție de 
reviste și cărți poștale din colecția 
artistului Mihai Cătrună; „Sub 
umbra geniului”- expoziţie de 
carte din patrimoniul bibliotecii 
judeţene, ce valorifică opera şi 
critica literară eminesciană. 

Evenimentul va fi moderat de 
managerul Bibliotecii Județene 
„Marin Preda”, Valentina Pașa.

Cornelia RĂDULESCU

Constelaţia Lirei

Școlile trebuie să ia toate măsurile care orele elevilor 
care nu sunt implicați în simulările examenelor naționale 
(Evaluarea Națională și BAC 2024) se vor desfășura în 
mod corespunzător, potrivit procedurii Ministerului 
Educației, document obținut de Edupedu.ro. Programul 
orelor va fi stabilit de către consiliul de administrație al 

unității de învățământ.
Elevii de clasa a VIII-a vor susține simularea națională 

pentru Evaluarea Națională 2024 în zilele de 5, 6 și 7 
februarie, potrivit unui ordin publicat în Monitorul Oficial. 
Simularea pentru Bacalaureat 2024 are loc în perioada 4-
7 martie, potrivit calendarului oficial.

Amintim că, la simulările pentru Evaluarea Națională și 
Bacalaureat 2024, lucrările vor fi scanate în clasă și 
corectate pe platforma digitalizată, după cum a anunțat 
Ligia Deca: „În plus, lucrările sunt repartizate automat și 
aleatoriu către profesori evaluatori din alt județ decât 
județul din care provin candidații, printr-un click.”

Ziua Culturii Naționale, la Biblioteca Județeană 
„Marin Preda”

Orele elevilor care nu dau simulări pentru Evaluarea Națională și BAC 
trebuie să se desfășoare corespunzător
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Un băiat sună la 112:

- Bună ziua, am nevoie de ajutor!

- Ce s-a întâmplat?

- Două fete se bat pentru mine.

- Si care e urgența?

- Aia urâtă câștigă.

***

O femeie intră într-un salon auto.

- Aș vrea să cumpăr o mașină.

- Model?

- Nu, contabilă. Dar vă mulțumesc pentru compliment.

Pastila de râs

Visele reprezintă o activitate normală a creierului în 

timpul somnului. Rolul acestora este de a proteja sănătatea 

mintală și bunăstarea emoțională. Cercetătorii din întreaga 

lume au încercat să înțeleagă cum funcționează creierul 

uman în timpul viselor și dacă poate fi controlat acest 

proces. În felul acesta au fost descoperite mai multe lucruri 

interesante despre vise.

Cu toții visăm. Nu contează dacă îți amintești visul 

dimineața sau nu – visăm cu toții în fiecare noapte! În timp ce 

unii oameni își pot aminti unul, două sau chiar mai multe vise, 

alți oameni nu pot face acest lucru.

Ne petrecem aproximativ 6 ani din viață visând. Asta fără 

să adăugăm, desigur, timpul pe care îl petrecem visând cu 

ochii deschiși! În fiecare noapte, visăm de mai multe ori 

pentru perioade cuprinse între 5 și 20 de minute. Calculând 

acest lucru în funcție de speranța de viață actuală, putem 

concluziona că oamenii petrec, în medie, aproximativ 6 ani 

visând.

Uităm visele la câteva minute după ce ne-am trezit. În 

cea mai mare parte, visele sunt ușor uitate. Acest lucru se 

întâmplă deoarece modul în care procesăm informațiile și le 

stocăm în memorie nu este același cu modul în care mintea 

noastră visează.

Unii oameni visează lucruri care apoi se întâmplă. 

Premonițiile îți arată situații care se întâmplă în cele din 

urmă în viața reală. Da, vorbim despre premoniții. Nu există 

nicio explicație științifică, dar există cazuri cunoscute de 

persoane care au visat situații ce s-au adeverit ulterior. 

Visele bărbaților și visele femeilor pot fi diferite. Unele 

studii au observat că, în timp ce femeile visează în principal 

la familie și prieteni în situații cunoscute, bărbații tind să 

aibă vise mai agresive, implicând predominant întâlniri 

agresive cu alți bărbați. Acest lucru este posibil deoarece 

bărbații din societățile noastre sunt încă obișnuiți să fie mai 

agresivi.

Unii oameni visează în alb și negru. De cele mai multe ori, 

visăm în culori, dar unii oameni o fac în alb și negru. 

Visăm mai multe lucruri negative decât lucruri pozitive. 

Oamenii de știință nu știu de ce. Însă diverse investigații au 

concluzionat faptul că visele negative tind să fie mai 

frecvente decât cele pozitive. Emoții precum anxietatea, 

frica și disperarea au apărut mai des în studii decât 

fericirea și dragostea.

Și orbii visează. A nu vedea nu îi împiedică pe orbi să 

viseze. De fapt, mulți visează imagini, în timp ce alții o fac 

prin celelalte simțuri, cum ar fi atingerea, mirosul sau auzul.

Visăm doar fețe pe care le-am văzut. Acum știi: dacă 

visezi vreodată că ești urmărit/ă sau atacat/ă și poți vedea 

fața agresorului, este cineva pe care îl cunoști sau pe care l-

ai văzut undeva!

Ești pregătită pentru o 
schimbare, cel puțin una 
în zona carierei. S-ar 
putea să avansezi la 
locul de muncă sau te vei 
bucura de un bonus sau 
de o poziție mai bună în 
cadrul unui job nou.

Ai toate semnele care 
îți arată că este timpul să 
faci o schimbare, dar tu 
alegi să le ignori. Acest 
lucru îți va aduce în viața 
ta  mu l te  p rob leme.  
Stresul te va acapara 
dacă nu faci câteva 
schimbări în viață.

Te  c o n f r u n t i  c u  
p r o b l e m e  p e  p l a n  
personal, la nivel de 
sănătate. Nu mai neglija 
acest aspect din viața ta și 
încearcă să-l pui pe 
primul loc. Este momentul 
să faci ceva în această 
privință.

Te vei bucura de multe 
reușite atunci când vei 
alege să ieși din zona de 
confort. Astăzi ești timid 
și nu pare că te simți „în 
elementul tău”. Multe 
persoane depind de tine 
în această perioadă.

Horoscop 13 Ianuarie

BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Leii sunt sfătuiți să se 
pună mai des pe primul 
loc. Nefericirea pare să 
fie la ordinea zilei, mai 
ales atunci când îți ignori 
nevoile personale. Poate 
că a sosit momentul 
pentru o schimbare.

Nat i v i i  d in  zod ia  
Fecioarei au parte de o zi 
aglomerată Ai multe 
responsabilități și pare că 
nu reușești să le faci față 
tuturor. Încearcă să îți 
organizezi mai bine 
timpul și să nu pui foarte 
multă presiune asupra ta.

Astrele spun că nu vei 
scăpa prea curând de 
datorii. Ai cheltuit sume 
mari de bani, iar acum a 
sosit momentul să-ți 
calculezi bugetul pentru 
perioada ce urmează. Ar 
trebui să ai mai multă 
grijă.

Te  c o n f r u n ț i  c u  
p r o b l e m e  p e  p l a n  
personal. Pare că lucrurile 
nu merg foarte bine între 
tine și o persoană dragă 
din familia ta. Certurile vor 
fi la ordinea zilei. Nu pune 
prea multă presiune 
asupra ta. 

Pare că stresul te 
acaparează și nu mai ești 
la fel de fericit cu situația 
în care te afli. Încearcă să 
a n a l i z e z i  c e  n u  
f u n c ț i o n e a z ă  ș i  c e  
schimbări ai putea să faci. 
Azi ai oportunitățile de 
care ai nevoie.

Uneori este bine să 
riști pentru a câștiga ceva 
nou. Trebuie să ieși puțin 
din zona de confort pentru 
a vedea cum lucrurile 
încep să lucreze în 
favoarea ta. Treci printr-o 
perioadă importantă.

Ai grijă de tine și de 
m o d u l  î n  c a r e  î ț i  
organizezi timpul. Nu lăsa 
problemele mici să te 
a c a p a r e z e  ș i  s ă - ț i  
consume din energie. Ar 
trebui să nu mai pui atât 
de multă presiune asupra 
ta.

S-ar putea să ai nevoie 
de câteva zile libere. Ai au 
multe probleme în familie. 
Peștii trebuie să învețe să 
fie sinceri cu ei înșiși. 
Lucruri le nu se vor 
schimba dacă nu faci o 
schimbare la stilul de 
viață.

Curiozități despre vise

„Conținutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziția oficială a Uniunii Europene sau a Guvernului României”.
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Comuna Saceni in calitate de beneficiar anunta public semnarea contractului de finantare nr DOT 306 / 
2023 pentru proiectul de investitii:"DOTARE CU MOBILIER, MATERIALE DIDACTICE Sf ECHIPAMENTE 
DIGITALE A UNITATILOR DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR DIN COMUNA SACENI, JUDETUL 
TELEORMAN ", COD F - PNRR -DOTARI - 2023 -4923 " depus in cadrul PNRR / C15 /2023

Valoarea totata a contractului de finantare este de 149.264,02 lei, din care valoare nerambursabila 
PNRR - de 149.264,02 lei

Proiect - finanţat prin PNRR\ Pilonul VI. Politici pentru noua generaţie\ Componenta C15: Educaţie 
\Reforma 5. Adoptarea cadrului legislativ pentru digitalizarea educaţiei\ Investiţia 9. Asigurarea 
echipamentelor şi a resurselor tehnologice digitale pentru unităţile de învăţământ şi Reforma 6. Actualizarea 
cadrului legislativ pentru a asigura standarde ecologice de proiectare, construcţie şi dotare în sistemul de 
învăţământ preuniversitar\ Investiţia 11. Asigurarea dotărilor pentru sălile de clasă preuniversitare şi 
laboratoarele/atelierele şcolare precum şi Reforma 4. Crearea unei rute profesionale complete pentru 
învăţământul tehnic superior\ Investiţia 13.

Echiparea laboratoarelor informatice din scolile de educatie si formare profesională (EFP), depus de 
solicitantul finanţării nerambursabile în cadrul apelului de proiecte Dotarea cu mobilier, materiale didactice şi 
echipamente digitale a unităţilor de Învăţământ preuniversitar şi a unităţilor conexe

Obiectivele proiectului :
- Asigurarea infrastructurii şi a resurselor tehnologice necesare pentru dotarea infrastructurii 

educationale din comuna Saceni cu scopul de a asigura accesul elevilor scalari si prescolari prin dotarea 
salilor de clasa cu echipamente TIC si a unei sali de clasa cu mobilier , în vederea asigurării participării la un 
proces educaţional de calitate, modern şi incluziv în conformitate cu nevoile prezente şi viitoare ale pieţei 
forţei de muncă.

- Posibilitatea asigurarii unei logistice performantae pentru desfasurarea actului in conformitate cu 
prevederile din standardele de calitate în sălile de clasă

INDICATORII  PROIECTULUI 
1. DOTARE SALI DE CLASA CU ECHIPAMENTE TIC - 5 clase
2. DOTARE SALI DE CLASA CU MOBILIER - 1 clasa
Implementarea proiectului de investitii va contribui la :
- asigurarea masurilor pentru creşterea calităţii actului educaţional, 
- dotarea spaţiilor existente cu echipamente informatice si mobilier 
- crearea unor conditii favorabile privind egalitatea de sanse elevilor scolari si prescolari cu scopul de a 

avea acces la un proces educational de calitate in conformitate cu cerintele si nevoile pietei fortei de munca

PERSOANA DE CONTACT 
PRIMAR
VISANOIU MARIN
Tel/ Fax: 0247/337.402
 E mail : saceni tr@yahoo.com

 Comunicat de presă

PLANUL NAŢIONAL DE REDRESARE ŞI REZILIENŢĂ
Pilonul VI. Politici pentru noua generaţie Componenta C15: Educaţie



Bernadette Szocs și Ovidiu Ionescu au câștigat, joi, medalia de 
bronz la proba de dublu mixt, la WTT Star Contender Doha 2024, 
informează Federația Română de Tenis de Masă, pe Facebook.

”Seria victoriilor s-a oprit în semifinala în care perechea de dublu 
mixt a României a acces după victoriile cu Yiu Kwan To/NG Wing Lam 
(Hong Kong) 3-2 (11-13, 11-4, 7-11, 11-7, 11-4) și perechea 
vicecampioană mondială en titre, Tomokazu Harimoto/Hina Hayata 
(Japonia) 3-2 (6-11, 11-6, 8-11, 11-7, 11-8). Locul al treilea pe podium a 
fost stabilit după provocarea din penultimul act, în fața chinezilor Lin 
Shidong și Kuai Man, medaliații cu bronz mondial la Durban, în 2023. 
Tricolorii au cedat meciul, scor 0-3 (6-11, 9-11, 3-11)”, a anunțat 
federația.
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Anul 2024 aduce al doilea 
transfer pentru CSM Alexandria 
Fotbal Feminin.

E s t e  v o r b a  d e s p r e  
jucătoarea Katalin Dako, care în 
pr ima parte a Super l ig i i  
Feminine a evoluat pentru ACS 
Tg. Mureș 1989-MSE 1898, 
unde a petrecut 2 ani. Înainte, 
aceasta a evoluat la ACS Vasas 
Femina FC pentru o perioadă de 
5 ani.

Katalin Dako s-a prezentat 
astfel: „Sunt Dakó Katalin, am 
21 de ani, am început să joc 
fotbal în anul 2017 la Odorhei 
Secuiesc, echipa Vasas! Am 
jucat 5 ani în Odorhei, după care 
m-am transferat la ACS Târgu 
Mureș, în această echipă am 
jucat 2 ani. Acum vreau să 
acumulez experiențe noi în 
echipa CSM Alexandria. O 
echipă nouă pentru mine, unde 
sper la o colaborare frumoasă și 

la o echipă unită cu care doresc 
să avem multe succese!”. Cornelia RĂDULESCU
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La dispoziţia cetăţenilor

Horațiu Moldovan (25 de ani) 
poate prinde transferul carierei, 
după evoluțiile excelente din 
poarta naționalei României și a 
Rapidului. 

Goalkeeper-ul ar fi dorit de 
către cei de la Real Betis Sevilla, 
echipă care ar fi dispusă să îi 
plătească clauza de reziliere a 
contractului cu giuleștenii, care 
ar depăși 800.000 de euro.

Totuși, Horațiu Moldovan nu 
ar fi singurul portar de care 
formația antrenată de Manuel 
Pellegrini se interesează. 

P o t r i v i t  c e l o r  d e  l a  
estadiodeportivo, Andriy Lunin 
(24 de ani), portarul lui Real 

Madrid, se află și el pe lista de 
transferuri a celor de la Betis. 

O altă variantă pentru 
spanioli este Lorenzo Montipo 
(27 de ani), de la Hellas Verona, 

dar aceste este dorit și de către 
Atalanta.

Astfel, sursa citată anunță că 
Horațiu Moldovan rămâne în 
pole-position pentru transferul la 
Real Betis: ”Românul Horaţiu 
Moldovan, care are 25 de ani şi 
joacă la Rapid, este favorit 
acum, aşa cum a anunţat şi 
cotidianul AS. Venirea acestuia 
nu este o problemă, din moment 
ce are o clauză de reziliere de 
800.000 de euro. Totuşi, este 

competiţie pentru semnătura lui. 
Echipe din Premier League şi 
FC Basel îl urmăresc”.

Întrebat despre situația lui 
Horațiu Moldovan, Cristiano 
Bergodi a susținut că își dorește 
ca portarul să rămână la Rapid 
până la finalul sezonului. De 
asemenea,  an t renoru l  a  
dezvăluit că a discutat deja cu 
internaționalul român și că i-a 
oferit și un sfat.

”Horațiu rămâne până la 
finalul cantonamentului, vom 
vedea. M-aș bucura dacă el ar 
rămâne cu noi. Echipa va lupta. 
Dacă face un Campionat 
European bun, apoi să plece în 
străinătate.

Nu e ușor. Când joci în 
străinătate nu e așa ușor. Eu i-
am dat un sfat. Sper că rămâne 
aici. Vom vedea.”, a spus 
Cristiano Bergodi, într-un 
interviu acordat reporterului 
Marian Codirlă, la Digi Sport.

La reunirea Rapidului ,  
Horațiu Moldovan a anunțat că 
nu ține neapărat să plece și că-și 
alege atent viitoarea destinație, 
pentru a nu-și pierde poziția de 
titular de la echipa națională 
chiar înainte de EURO.

SPORT

Jucătoarea Katalin Dako, la CSM Alexandria

Horațiu Moldovan ”se luptă” cu portarul 
lui Real Madrid pentru transferul la Betis Sevilla

Selecţionerul echipei naţionale de handbal masculin a României, 
Xavier Pascual, a declarat, joi, că nu există adversari accesibili la 
Campionatul European din Germania, el subliniind că se aşteaptă ca 
toate partidele primei reprezentative să fie "complicate".

"Adversari accesibili la acest turneu final nu sunt. Toate meciurile 
vor fi foarte complicate. Am văzut că la Campionatul European se pot 
produce surprize. Nu mai sunt meciuri uşoare. Pentru noi e un meci 
important cu Austria. Este adevărat că există presiune, dar eu, ca 
antrenor, vreau să fie această presiune. E normal să simţi presiunea 
dacă vrei să joci împotriva unor echipe puternice", a afirmat antrenorul 
României.

În ciuda experienţei sale, Xavier Pascual a recunoscut că are emoţii 
înaintea debutului naţionalei României la Campionatul European.

"Am emoţii, e normal, este un Campionat European foarte important 
pentru România. Cred că echipa este pregătită. Avem încredere pentru 
că jocul s-a îmbunătăţit. În special în apărare, dar, din păcate avem 
probleme pe tranziţie, contraatac şi repliere. Partida de mâine este una 
foarte importantă, cunoaştem bine cum joacă Austria", a precizat 
Pascual.

România este una dintre cele 24 de echipe participante la 
Campionatul European - EHF EURO 2024 din Germania (10-28 
ianuarie 2024), urmând să evolueze în Grupa B, la Mannheim, alături 
de Spania (14 ianuarie), Austria (12 ianuarie) şi Croaţia (16 ianuarie). 
Spania este vicecampioana europeană din 2022, Austria a învins 
România în ambele meciuri din preliminarii, cu 36-32 şi 35-30, iar 
Croaţia a fost vicecampioană în 2020. Spania a cucerit două titluri 
continentale, în 2018 şi 2020.

România a luat bronzul la tenis 
de masă, în proba de dublu 

mixt de la Doha

Selecţionerul echipei naţionale de handbal masculin a României:

Adversari accesibili la 
Campionatul European nu sunt
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Atât răceala cât și gripa sunt 
boli respiratorii. Gripa este 
potențial mult mai gravă, în 
s p e c i a l  p e n t r u  c o p i i  ș i  
persoanele în vârstă. Medicii de 
f a m i l i e  n u  r e c o m a n d ă  
antibioticele pentru gripă, 
deoarece nu accelerează 
recuperarea, scrie Mediafax.

Răceala comună și gripa sunt 
afecțiuni diferite, dar deseori au 
aceleași simptome în stadiile 
incipiente. Primul semn al unei 
răceli poate apărea sub forma 
unei dureri de gât. Acesta va fi 
însoțit, de obicei, de un nas care 
curge și de o ușoară congestie a 
sinusurilor. Apoi, după câteva 
zile, este posibil să apară tusea, 
copiii fiind mai predispuși să aibă 
și febră. Deși nu este plăcut să 
experimentezi simptomele unei 
răceli, este posibil să te simți 
suficient de bine pentru a-ți 

continua activitățile normale de 
zi cu zi.

Răcelile se răspândesc 
extrem de ușor, mai ales atunci 
când petreceți mult timp în 
apropierea altor persoane. 
Germenii care se răspândesc 
prin tuse sau strănut pot 
supraviețui până la 24 de ore.

Simptomele unei răceli, cum 
ar fi temperatura ridicată și 
oboseala, nu durează mai mult 
de șapte până la 10 zile la adulți 
și copii mai mari. În cazul copiilor 
cu vârsta sub cinci ani, răcelile 
pot dura până la 10-14 zile.

Orice persoană răcită trebuie 
să se odihnească mult. Să stea 
la caldură și să bea multe lichide 
pentru a evita deshidratarea.

Simptomele gripei sunt cam 
la fel ca cele ale răcelii, deși pot fi 
mai acute și se materializează 
rapid. Diferența constă în faptul 

că gripa este potențial mult mai 
gravă, în special pentru copii și 
persoanele în vârstă. Tinde să 
lase oamenii să se simtă rău mult 
mai mult timp, uneori fiind nevoie 
de o săptămână sau două pentru 
a se recupera complet.

P r i n t r e  s i m p t o m e l e  
suplimentare pe care oamenii le 
pot experimenta atunci când 
suferă de gripă se numără febra, 
durer i le de cap, durer i le 
musculare, stomacul deranjat și 
greața. Dacă aveți gripă, atunci 
este mult mai probabil să vă 
simțiți foarte obosit și să nu vă 
puteți continua rutina zilnică ca 
de obicei.

D i n  c a u z a  n a t u r i i  
imprevizibile a gripei, vaccinarea 
împotriva gripei este o măsură 
înțeleaptă dacă sunteți mai 
vulnerabil la această boală. 

Dacă aveți gripă, simptomele 
pot începe să se atenueze după 
o săptămână. S-ar putea să vă 
simțiți în continuare slăbit pentru 
o perioadă mai lungă de timp. 
Cei care sunt clasificați ca fiind 
cu risc ridicat pot fi mai 
predispuși la dezvoltarea unor 
boli grave în urma unui episod de 
gripă.

Ca și în cazul răceli i , 
simptomele gripei pot fi adesea 
tratate de acasă prin multă 
odihnă și prin administrarea de 
medicamente pentru a vă 
scădea temperatura. Medicii de 
familie nu vă vor recomanda să 
luați antibiotice pentru gripă, 
deoarece, contrar credinței 
populare, acestea nu vă 
accelerează recuperarea.

A n t i b i o t i c e l e  s u n t  
medicamente folosite pentru a 
trata infecțiile cauzate de 
bacter i i .  Ant ib io t ice le  nu 
funcționează împotriva infecțiilor 
cauzate de viruși, cum ar fi 
răceala și gripa.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Cum facem diferența dintre răceală și gripă
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