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In ultimele zile, subunitatile Inspectoratului pentru Situatii
de Urgenta ,A.D. Ghica” al judetului Teleorman au gestionat
un numar de 27 de situatii de urgenta, dintre care 21 au fost
cazuri SMURD, cinci incendii, dintre care patru izbucnite la
locuintele unor cetateni din localitatile Vaceni, Draganesti
Vlasca, Beciu si Valea Ciresului si unul la mai multe anexe
gospodaresti, in localitatea Cernetu si o misiune pentru
salvarea unui animal cazut intr-o fantana.

In ziua de miercuri, 10 ianuarie a.c., la ora 09.20, in
localitatea Vaceni a izbucnit un incendiu la o casa de locuit,
la nivelul acoperisului. Pompierii militari din cadrul Punctului
de lucru Draganesti Vlasca au intervenit rapid la locul
evenimentului cu o autospeciala de lucru cu apa si spuma si
oambulanta SMURD.

Contact: ziarulmara@email.com Tel: 0347.804.441

Redactia
MARA
angajeaza 2
reporteri de
investigatii.
Relatii la

Modernizarea portului orasului

Au fost
demarate
demersurile pentru
modernizarea
portului Zimnicea.
Este vorba despre
o finantare
europeana din
c adr u l
Programului
Transport 2021-
2027, derulat de
Ministerul
Transportului si
Infrastructurii.

Proiectul are ca obiectiv cresterea capacitatii de operare si modernizarea cailor

de acces si transport.

(Continuare in pagina 4)
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Ajutorul de deces
se acorda $iin 2024.

Infiecare an, in lunaianuarie, cu ocazia
Lunii de constientizare a cancerului de col
uterin, se deruleaza o serie de activitati ce
aduc in atentia publica acest tip de cancer,
cu un impact negativ major asupra
sanatatii populatiei din Romania.

Cancerul de col uterin este o afectiune
care poate fi prevenita prin vaccinare si
screening si poate fi vindecata daca este
depistata la timp si tratata corespunzator.

Cu toate acestea, cancerul de col
uterin ramane unul dintre cele mai
frecvente tipuri de cancer si cauza de
deces prin cancer la femeile de pe tot
globul. La nivel european, incidenta si
mortalitatea prin cancer de col uterin au
scazut foarte mult.

(Continuare in pagina 7)
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2 EVENIMENT - ACTUALITATE
9 incendii izbucnite in gospodariile cetatenesti,
dintre care 3 din cauza 00$llllli de fum

(urmare din pagina 1)

Incendiul, care se manifesta
la astereala din lemn a
acoperisului, pe circa 13 mp si la
un perete din OSB, cu risc de
propagare la intreaga
constructie, a fost localizat si
lichidat dupa aproape o ora.
Valoarea pagubelor a fost
estimata la suma de 1500 de lei,
iar cea a bunurilor salvate la
peste 45000 de lei. Cauza
probabila a acestui incendiu a
fost cosul de fum deteriorat care
a permis jarului/scanteilor sa
ajunga pe materialele
combustibile din podul casei.

In aceeasi zi, la Cernetu, in
jurul orei 12.43 un solar si o
anexa gospodareasca au fost
cuprinse de flacari, existand
pericolul de propagare a
incendiului la mai multe solarii si
la casa de locuit aflate la cativa
metri distantd. Pompierii militari
din cadrul Detasamentului
Alexandria, au intervenit cu doua
autospeciale de lucru cu apa si
spuma de capaciatate mare si o
ambulanta SMURD, precum si
pompierii militari din cadrul
Detasamentului Zimnicea cu o
autocisterna de 6000 de litri de
apa.

Pompierii au reusit sa
localizeze incendiul si sa stinga
incendiul dupa aproape trei ore
de interventie. Au fost salvate
mai multe constructii tip solarii,
pe o suprafatd de circa 2 ha, o
halda unde erau depozitate mai
multe utilaje agricole, casa de

locuit si mai multe anexe
gospodaresti, toate apreciate la
peste 2 000 000 de lei. Pagubele
materiale, constand 1in
aproximativ 15t de lemne de foc,
0 magazie pe o suprafatd de
circa 100 mp, un solar cu o
suprafata de aproape 350 mp,
realizat din lemn si invelit cu
folie, 1200 de alveole de
rasaduri din plastic, 80000 de
rasaduri de salata, platforme din
lemn pentru rasaduri pe aproape
150 mp si noua sobe, au fost
estimate la suma de 200 000 de
lei.

Din primele cercetari a reiesit
ca focul a izbucnit de la o
afumatoare improvizata la
nivelul magaziei, care a fost
lasatd nesupravegheata pe
timpul folosirii.

Tot miercuri , in jurul orei
19.37, in localitatea Draganesti
Vlasca, , la sesizarea unui
cetatean care a anuntat ca la
nivelul acoperisului unei locuinte
se manifesta un incendiu, trei
echipaje de pompieri, cu doua
autospeciale de lucru cu apa si
spuma si o ambulantd SMURD,
au actionat aproape o ora si
jumatate pentru localizarea si
lichidarea acestui incendiu. Au
ars ori au fost deteriorate
acoperisul locuintei, realizat din
lemn si tabla, pe circa 50 mp,
elementele de mobilier si
aparatura electrocasnica dintr-
un dormitor si o bucatarie.
Pompierii au reusit s& salveze
doua dormitoare si un hol,

precum si anexele gospodaresti
aflate in imediata apropiere.
Valoarea pagubelor a fost
estimata la suma de 20000 de
lei, iar cea a bunurilor salvate la
peste 50000 de lei.

Cauza probabila a acestui
incendiu a fost cosul de fum
infundat si deterioarat, care a
permis scanteilor sa ajunga pe
materialele combustibile de la
nivelul acoperisului

Nici joi 11 ianuarie a.c. nu a
fost o zi linistitd pentru pompierii
militari din cadrul Punctului de
lucru Draganesti Vlasca care , la
ora 03.15, la Valea Ciresului,
timp de doua ore au intervenit la
un incendiu izbucnit la nivelul
acoperisului unei locuinte unde
flacarile se manifestau la
astereala din lemn a
acoperisului, pe circa 60 mp.
Pagubele au fost estimate la
suma 25000 de lei.

Proprietarul locuintei, un
barbat de aproximativ 52 de ani,
in incercarea de a stinge
incendiul pana la sosirea
pompierilor militari, a suferit
arsuri usoare la nivelul fetei,
motiv pentru care a fost preluat
de echipajul SMURD, a primit
primul ajutor si a fost transportat
la U.P.U. Alexandria pentru
ingrijiri de specialitate.

Cauza probabila a acestui
incendiu a fost un scurtcircuit
produs la instalatia electrica a
centralei de incélzire a locuintei.

Mircea OLTEANU

Jandarmii teleormaneni,
martori 1a producerea unui accident rutier

Vineri, 12 ianuarie 2024, in jurul orei 10.00,
patrula de interventie aflatd in serviciu pe raza

localitatii Blejesti a fost martora la producerea unui
accident rutier frontal intre doua autoturisme.

Jandarmii teleormaneni nu au stat pe ganduri,
au oprit autospeciala si au intervenit pentru
scoaterea victimelor din autovehiculele avariate si

acordarea primului

ajutor, pana la sosirea

echipajelor medicale.

Jandarmii au intervenit prompt prin taierea
centurii de sigurantd a unuia dintre soferi, au
decuplat bornele de la baterie si au ramas langa
cele 4 victime pana la sosirea echipajelor SMURD,
3 dintre acestea fiind transportate constiente la
spital, cea de a 4 a victima refuzénd asistenta
medicala de specialitate.

Cornelia RADULESCU

Lucrari pentru prevenirea si corectarea avariilor
inziua de 15 ianuarie, in Teleorman

Distributie Oltenia anunta intreruperea

furnizarii energiei

electrice la

consumatorii casnici si agentii economici,

astfel:
15.01.2024
Botoroaga

09:30-17:30 - Localitatea Calugaru,

zona bisericii
Silistea Gumesti

09:00 - 12:00- Localitatea Silistea
Gumesti, zona memoriala Marin Preda

Tatarastiide Sus

13:00-16:00 -Localitatea Udupu, zona
marginala a satului (Str. Mica spre raul

Teleorman)

Lucrarile pot fi reprogramate in situatia
in care conditiile meteo sunt nefavorabile.
Mircea OLTEANU

Campanie destinata
constientizarivictimizaririn
domeniulidrogurilor traficului
e persoane siicriminalitatii

A fost lansata prima campanie nationala de informare din 2024,
destinata constientizarii victimizarii in domeniul drogurilor, traficului de
persoane si criminalitatii, potrivit unui comunicat postat pe site-ul
Ministerului Afacerilor Interne.

Ministerul Afacerilor Interne si Ministerul Familiei, Tineretului si
Egalitatii de Sanse au lansat prima campanie nationala de informare din
acest an, destinata constientizarii victimizarii in domeniul drogurilor,
traficului de persoane si criminalitatii.

Primele sesiuni de dezbateri au avut loc la Bucuresti si sunt menite sa
incurajeze integrarea sociala a copiilor si tinerilor care cresc in sistemul
de protectie speciala si sa atraga atentia asupra pericolelor la care sunt
expusi, atatin viata reala, cat si in mediul online.

Directorul Agentiei Nationale Antidrog spera ca prin aceasta
campanie sa previna consumul de droguri a cat mai multor tineri si copii
institutionalizati.

”Prin campania care tocmai a debutat ne dorim sa ajungem cu mesaje
preventive la cat mai multi tineri si copii institutionalizati, astfel incat ei sa
stie ca nu sunt singuri in fata problemelor, ca pot avea o echipa de
specialisti la care sa apeleze atunci cand au nevoie de ajutor. Consumul
de droguri ne priveste pe toti, impreuna putem salva vieti si oferi
siguranta comunitatii!”, a declarat comisar-sef de politie Ramona Dabija,
directorul Agentiei Nationale Antidrog.

"Mesajele si activitatile cu care venim in intdmpinarea acestor copii
sunt menite a-i asigura ca le suntem un partener de incredere, un prieten
care le este aproape pentru a le intelege problemele si dificultatile
intdmpinate. Dorinta noastra este de a-i determina sa respinga tentatiile
care fi pot transforma, intr-o clip&, in victime ale infractiunilor, sau poate

chiar Tn autori ai unor astfel de fapte”, a declarat si comisar-sef de politie
Daniel Radu, directorul Institutului de Cercetare si Prevenire a
Criminalitatii din cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane.

La randul sau, Maria Cristina Stepanescu, directorul Agentiei
Nationale Impotriva Traficului de Persoane, a spus ca aceasta campanie
va ajuta la nevoia de informare cu privire la necesitatea abordarii unei
conduite preventive in randul persoanelor aflate la risc de a ajunge
victime ale acestui fenomen.

,Informarea, constientizarea si sensibilizarea cu privire la riscurile si
implicatiile traficului de persoane este esentiala pentru reducerea
vulnerabilitatilor in réndul persoanelor aflate la risc de a ajunge victime
ale acestui fenomen. La nivelul populatiei, exista permanent o nevoie de
informare cu privire la necesitatea abordarii unei conduite preventive, iar
prezenta campanie este unul dintre instrumentele care vine in
intdmpinarea acestor nevoi. Fiind un fenomen extrem de complex, cu
cauze si implicatii in diverse domenii ale vietii sociale, traficul de
persoane nu poate fi contracarat decat prin efortul conjugat al institutiilor
statului si societatii civile. Acest mod de abordare este singurul in masura
sa asigure luptei anti-trafic coerenta si eficienta pe care ne-o dorim cu
totii.”, a declarat directorul Agentiei Nationale impotriva Traficului de
Persoane.

Natalia-Elena Intotero, ministrul Familiei, Tineretului si Egalitatii de
Sanse, crede ca este nevoie de implicarea constantad a autoritatilor
pentru a-iface pe tineri sa constientizeze riscurile consumului de droguri.

Aceasta campanie va continua, urmand ca la nivelul fiecarui judet sa
se organizeze intalniri cu tinerii din sistemul de protectie speciala. _

Dana PAUNE

Anunt

SC MARA PROD COM SRL
angajeaza manager flota auto cu experienta!
Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunt

Mara Prod Com SRL angajeaza inginer auto.
Relatii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de
mail: maraflorica@yahoo.com.




POLITIC - ADMINISTRATIV. )
126 de milioane EUR pentru a sprijini porturile

Comisia Europeana a
aprobat, in temeiul normelor UE
privind ajutoarele de stat, o
schema notificata de Romania in

valoare de 126 de milioane EUR
pentru a sprijini investitile in
porturile care se confrunta cu o
crestere a fluxurilor comerciale
ca urmare a razboiului din
Ucraina. Masura faciliteaza
fluxurile comerciale inspre si
dinspre Ucraina, in concordanta
cu obiectivele planului de actiune
al UE pentru culoarele de
solidaritate.

Romania a notificat Comisiei
Europene planurile sale de a
sprijini  Tntreprinderile care fsi
desfasoara activitatea in anumite
porturi din Roméania sa
investeasca in instalatii
suplimentare de manipulare sau
depozitare pentru prelucrarea
marfurilor care au fost deviate de
la rutele lor comerciale normale.
Schema, cu un buget de 126 de

milioane EUR (aproximativ 626
de milioane RON), se va derula
panala 31 decembrie 2024.

In cadrul schemei, ajutorul va

lua forma unor granturide panala
10 milioane EUR pentru
societatile de logistica ce fsi
desfasoara activitatea in porturile
maritime si interioare romanesti
situate pe: (i) granita estica a UE
(Constanta, Galati, Giurgiu); (ii)
canalul Dunare-Marea Neagra
(Poarta Alba, Midia si Navodari);
(iii) canalul Sulina sau porturile
,satelit” ale Constantei (Midia si
Mangalia). Ajutorul nu poate
depési valoarea cea mai mica
dintre urmatoarele cuantumuri: (i)
10 milioane EUR pe beneficiar,
(i) deficitul de finantare sau (iii)
65 % din costurile eligibile ale
proiectului.

Masura va fi finantata partial
din fondurile de coeziune ale UE
si va contribui la functionarea
culoarelor de solidaritate UE-

Ucraina prin facilitarea fluxurilor
comerciale inspre si dinspre
Ucraina.

Comisia a constatat ca:
ajutorul este necesar si adecvat
pentru a genera investitia, care
nu ar fi putut fi realizata in
absenta ajutorului, deoarece
niciun investitor de pe piata, nicio
institutie financiara nu ar fi
finantat-o Tn conditii comerciale
din cauza incertitudinilor legate
de razboi si de caracterul
temporar al fluxurilor comerciale
pe care acesta le-a creat; ajutorul
este proportional si limitat la
minimul necesar pentru a genera
investitiile. Mai mult, nivelul
ajutorului se bazeaza pe un
deficit de finantare dovedit.
Operatorii pot primi doar acele
ajutoare care sunt indispensabile
pentru a acoperi costurile
suplimentare aferente
echipamentelor si depozitarii
necesare pentru manipularea
marfurilor deviate de la rutele lor
comerciale normale; efectele
pozitive ale ajutorului
compenseaza eventualele efecte
negative asupra concurentei si a
schimburilor comerciale dintre
statele membre ale UE. Fluxurile
comerciale in cauza au aparut in
mod natural in porturile cele mai
apropiate din punct de vedere
geografic de Ucraina si vor
disparea dupa solutionarea
crizei.

Avand in vedere aceste
considerente, Comisia a aprobat
schema notificata de Romania in
temeiul normelor UE privind
ajutoarelede stat.

Cornelia RADULESCU

Ciolacu: In cel mai scurt timp tichetele educationale
vor putea fi folosite de parinti

Premierul Marcel Ciolacu a declarat joi ca, in cel
mai scurt timp, parintii vor putea ridica tichetele
educationale in valoare de 500 de lei cu care vor
putea cumpara rechizite si haine pentru scoala.

~Avem proiecte

importante in domeniul

Educatiei. Inteleg ca procedura privind tichetele
educationale de 500 de lei a fost finalizata atat la
Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene, cat si
la Ministerul Educatiei. Astfel, in cel mai scurt timp,
cardurile vor putea fi ridicate de parinti si folosite
pentru cumpararea de rechizite si imbracaminte
pentru scoald”, a spus premierul la Tnceputul
sedintei de Guvern, potrivitAgerpres.

El a adaugat ca in sedinta de Guvern de joi va fi
necesar pentru continuarea
programului national ,Masa sanatoasa in scoli” siin

aprobat cadrul

acestan.

.Masa calda s-a dovedit esentjala in reducerea

abandonului scolar in zonele unde programul a fost
aplicat, de aceea tinta noastra este sa crestemde la
450 de unitati la 1.000 numarul scolilor unde sa

oferim acest suport alimentar copiilor’, a mentionat

Ciolacu.
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Sefa diplomatiei roméne
Luminita Odobescu a reiterat
decizia ferma a Romaniei de a
continua sa acorde sprijin
"consistent si multidimensional”
pentru Ucraina, in cadrul unei
conferinte comune cu omologul
lituanian.

"Vom continua s& sustinem
lupta Ucrainei pentru
independenta, integritate
teritoriald si suveranitate atat
timp cat va fi necesar. Mai mult,
sustinerea Ucrainei sa isi atinga
obiectivele prin propriile alegeri,

facand dreptate victimelor si
combaterea impunitatii, toate
acestea raman obiective
fundamentale, nu numai pentru

Ucraina, ci si pentru noi. Pacea si
dreptatea nu pot fi decuplate”, a

declarat joi Luminita Odobescu.

"Doar Ucraina are dreptul
moral si politic de a decide cand,
daca si in ce termeni doreste sa
discute cu Rusia", a mai spus
Odobescu, subliniind faptul ca
Romania depune eforturi pentru
a mari capacitatea de tranzit
pentru grénele si bunurile
ucrainene.

Ea a mai evidentiat faptul ca
europenii trebuie sa continue sa
se concentreze pe adoptarea si
implementarea sanctiunilor, pe
combaterea eludarii acestora.

Nicolae Ciuca:
Ne vom mentine prioritatile

Catalin Predoiu sustine ca
procesul de aderare la Schengen
aerian si maritim este ireversihil

.Procesul este ireversibil, statutul de stat membru Schengen nu
mai poate fi ridicat Romaniei decat daca renunta Roméania la o
astfel de calitate, ceea ce nu se pune problema. E un bun pas
inainte catre un statut care ne avantajeaza in perspectivaimediata
inclusiv Tn discutiile privind ridicarea controalelor la frontiera
terestra. (...) Urmeaza un nou pas Tnainte. Sigur, trebuie sa
respectam in continuare criteriile tehnice, sa respectam codurile
Schengen, sa aplicam toate deciziile care constituie acquisul
comunitar Schengen"”, a declarat Predoiu, joi, laun post TV.

Intrebat cand ar putea intra Roméania in Schengen cu granitele
terestre, ministrul a precizat ca nu se hazardeaza sa indice o data.

,E clar ca noi vom incepe aceste discutii si aceste demersuri
imediat in 2024. Cred ca urmatorul Consiliu JAl e un punct de start.
Vom incepe aceste discutii, inclusiv presedintia belgiana are pe
ordinea de zi de prioritati discutii privind functionalitatea spatiului
Schengen si in aceasta marja este o buna ocazie de a relua
convorbirile nu numai la nivelul Consiliului JAI, ci mai ales in plan
bilateral si multilateral", a adaugat ministrul Catalin Predoiu.

El a punctat ca Romania trebuie sa poarte discutii referitoare la
spatiul Schengen nu numai cu Austria, ci in plan multilateral, cu
mai multe state, "pentru ca foarte multe tari au preocupari,
ingrijorari in legatura cu cresterea fenomenului migrationist, cu
riscul de terorism in Europa, cu conflictul din vecinatatea Uniunii
Europene, functionalitatea spatiului Schengen".

»Nu suntem noi de vina, dar suntem parte acum dintr-un club
care trebuie sa-si asume aceste probleme in discutji si in dezbateri
si am de gand sa fac acest lucru fara niciun fel de rezerva", a spus
Predoiu.
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Modernizarea portului orasului
Zimnicea

(urmare din pagina 1)

Se vor face studiile de fezabilitate, care vor fi Tnaintate
Ministerului Transporturilor, deoarece programul prin care se
deruleaza acest proiect este derulat de acest minister.

Modernizarea portului orasului Zimnicea consta in: aparitia

retelelor de apa, canalizare,

energie electrica, asfaltarea

drumurilor, cai de rulare ale macaralelor si aparitia unui terminal
modern de descarcare-incarcare a marfurilor.

In plus, vor avea loc operatiuni de dragare a Dunarii in care va fi
amplasat acest terminal, care va determina o activitate intensa in

portul Zimnicea.

Aceasta activitate va fi benefica pentru comercianti, oferindu-le

posibilitatea transportului naval.

Cornelia RADULESCU
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Ajutorul de deces se acorda
siin 2024. Acte necesare si conditii de acordare

Cuantumul ajutorului de deces acordat
romanilor care trec prin momente dificile s-a
majoratde la 1 ianuarie 2024, cu 778 de lei.

In primul réand, trebuie stabilit ca, in cazul
decesului asiguratului sau al pensionarului, ajutorul
de deces se acorda unei singure persoane care
poate fi, dupa caz:

sotul supravietuitor; copilul; parintele; tutorele;
curatorul; oricare persoana care dovedeste cu acte
ca a suportat cheltuielile ocazionate de deces, daca
nu exista alta solicitare din partea persoanelor
mentionate mai sus.

In cazul decesului unui membru de familie al
asiguratului sau al pensionarului, ajutorul de deces
se achita asiguratului sau pensionarului al carui
membru de familie a decedat.

Membru de familie, in sensul legii, poate fi:
sotul/sotia; copiii proprii, copiii adoptati, copiii aflati
in plasament familial sau cei incredintati spre
crestere si educare familiei, in varsta de panala 18
ani sau, daca Tisi continua studiile, pana la
terminarea acestora, fara a depasi varsta de 26 de
ani, copiii indiferent de varsta, aflati in intretinere,
daca au devenit inapti pentru munca din cauza starii
de sanatate inainte de implinirea varstei de 18 ani,
respectiv 26 de ani; parintii si bunicii oricaruia dintre
soti.

In situatia In care membrul de familie decedat
era un copil inapt pentru munca, in varsta de peste
18 ani, ajutorul de deces se acorda cu conditia
prezentarii unui act medical emis sau vizat de
medicul expert al asigurarilor sociale, prin care se
atesta cauza care l-a facut inapt pentru munca si
dataivirii acesteia.

Cuantumul ajutorului de deces se stabileste
anual prin Legea bugetului asigurarilor sociale de
stat si nu poate fi mai mic decat valoarea castigului
salarial mediu brut.

Incepand cu data de 1 ianuarie 2024, conform
prevederilor art. 20 din Legea nr. 422/2023,
cuantumul ajutorului de deces prevazut de Legea

nr. 263/2010, cu modificarile si completarile
ulterioare, este urmatorul:
— In cazul decesului asiguratului sau

pensionarului: 7.567 lei (de la6.789 lei);

— In cazul decesului unui membru de familie al
asiguratului sau pensionarului: 3.784 lei (de la
3.395delei)

Ajutorul de deces se achita in termen de 3 zile
lucratoare de la solicitare de catre:

-casa teritoriala de pensii, in cazul decesului

pensionarului sau al asiguratului respectiv al unui
membru de familie al acestuia;

-institutia care gestioneaza bugetul asigurarilor
pentru somaj, in cazul decesului somerului,
respectiv al unuimembru de familie al acestuia.

Acte necesare ajutor de deces in 2024

-cerere pentru acordarea ajutorului de deces;

-certificat de deces (original si copie);

-act de identitate al solicitantului (original si
copie);

-acte de stare civila ale solicitantului, din care sa
rezulte gradul de rudenie cu decedatul, sau, dupa
caz, actul care atesta calitatea de tutore, curator,
mandatar (original si copie);

-dovada ca solicitantul a suportat cheltuielile
ocazionate de deces (original si copie);

-act medical emis sau vizat de medicul expert al
asigurarilor sociale, prin care se atesta boala care I-
a facut inapt si data ivirii acesteia, in cazul copilului
inaptin varsta de peste 18 ani (original);

-adeverinta care sa certifice ca, la data
decesului, membrul de familie cu varsta cuprinsa
intre 18 si 26 de ani urma o forma de invatamant
organizata potrivit legii (original).

-adeverinta eliberata de angajator din care sa
rezulte ca persoana decedata avea calitatea de
asigurat la data decesului, respectiv extras din
REVISAL, dupa caz.

-dovada ca membrul de familie nu era asigurat
sau pensionar se face prin declaratie pe propria
raspundere a celui care solicita ajutorul de deces,
dupacaz.

Dupa efectuarea platii ajutorului de deces
platitorul de drepturi de asigurari sociale are
obligatia de a inscrie pe verso-ul certificatului de
deces original mentiunea "ACHITAT", data,
semnatura si stampila.

Noutati ajutor de deces 2024

Incepand cu luna septembrie 2024, dupa cum
stabileste noua lege a pensiilor (Legea 360/2023),
ajutorul de deces se va acorda si in cazul decesului
persoanelor care se asigura cu cel putin sase luni
fnainte, indiferent de stagiul de cotizare realizat, dar
si in cazul decesului unei persoane aflate in
concediul pentru cresterea copilului.

Totodata, plata ajutorului de deces se va putea
face si catre firme, nu doar catre persoane fizice,
atata timp cat fac dovada ca au suportat cheltuielile
ocazionate de deces.

Mircea OLTEANU

Sprijin pentru fermierii care au avut de suferit de pe urma secetei de anul trecut

Ministerul Agriculturii instituie,
printr-un proiect de Ordonanta
de Urgenta, publicat pe site-ul
oficial, masuri de sprijin cu
caracter temporar pentru
fermierii care au avut de suferit
de pe urma secetei de anul
trecut.

Concret, MADR anunta ca
datoriile fermierilor, contracte de
imprumut, leasing, pot fi
suspendate pana-n decembrie
2024.

"Avand in vedere contextul
actual caracterizat de nivelul
preturilor resurselor materiale
necesare in agricultura
(combustibili, seminte, pesticide,
ingrasaminte), efectele resimtite
in sectorul agricol urmare
razboiului declansat de Rusia
impotriva Ucrainei in luna
februarie a anului 2022, precum
si impactul creat de
manifestarea fenomenului de
seceta pedologica respecitiv,
imposibilitatea totala sau partiala
de recoltare a culturilor /
plantatiilor anului 2023, luand in
considerare sezonalitatea
activitatii agricole si domeniul

vital pe care 1l reprezinta
agricultura pentru economie si
populatie, producatorii agricoli
se confruntd cu o lipsa de
lichiditati care afecteaza
economia prin diminuarea sau
chiar lipsa veniturilor.

Toate acestea risca sa
genereze efecte sociale,
datorate restrangerii activitatilor
si desfacerii contractelor de
munca Tn domeniu, poate
conduce la blocaje economice si
financiare cu efecte asupra
circulatiei monetare si a bancilor,
dar mai ales are efecte directe
asupra industriei alimentare
romanesti, producatorii agricoli
afectati de seceta fiind in
imposibilitatea achitarii
creditelor, a onorarii contractelor
de arenda, cu efecte asupra
surselor de venit ale
proprietarilor de teren agricol, a
achitarii ratelor scadente pentru
finantarea activitatilor curente in
agricultura, a echipamentelor si
utilajelor agricole, a terenurilor
agricole si a spatiilor de
depozitare.

Prin compromiterea totala

sau partialda a culturilor ce se
recolteaza si neincasarea
sumelor aferente acestor
productii, este periclitata
infiintarea noilor culturi de cétre
fermieri, tocmai de aceea, pentru

acestia este necesara

la data de 31 decembrie 2024.

Prezentul
ordonantd de urgenta propune
stabilirea unor masuri de sprijin
cu caracter temporar, destinate
producatorilor agricoli in scopul

gestionarii efectelor fenomenului

Pe langa recunoasterea
secetei pedologice din anul 2023
ca fiind fenomen meteorologic
nefavorabil asimilat unei
calamitati naturale in agricultura,
proiectul de ordonanta de
urgenta are in vedere un
moratoriu in contractele de credit
sau leasing ale producatorilor
agricoli pentru o perioada de
pana la 31 decembrie 2024, prin
care se propune amanarea platii
unor obligatii contractuale ale
debitorilor, respectiv ale
producatorilor agricoli afectati de
seceta pedologica, care pot
solicita creditorilor suspendarea
obligatiei de plata a creantelor
restante acumulate, precum si a
ratelor scadente aferente
imprumuturilor, reprezentand
rate de capital, dobéanzi si
comisioane, acordate debitorilor.

Totodata, sunt cuprinse si

proiect de

prelungirea maturitatii
finantarilor si suspendarea platii
obligatiilor prevazute in
contractele de credit, respectiv
leasing, incheiate cu institutii de
credit sau institutii financiare
nebancare, cu o perioada pana

de seceta pedologica din anul
2023 ceea ce permite
solutionarea unor posibile stari
litigioase Tintre parti, datorate
imposibilitatii indeplinirii de catre
debitori a raspunderii
contractuale catre creditori.

normele procedurale prin care
debitorii pot solicita si beneficia
de suspendarea rambursarii
ratelor, dobanzilor si
comisioanelor," se arata in Nota
de fundamentare la proiectul de
Ordonanta.
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EDUCATIE - CULTURA - SANATATE

(urmare din pagina 1)

Romania continua insa sa inregistreze cea mai
ridicata incidenta si mortalitate prin cancer de col
uterin la nivel european.

Conform datelor Sistemului european de informatii
cu privire la cancer (ECIS) al Centrului Comun de
Cercetare, in 2022 Romania continua sa inregistreze
cea mai ridicata incidenta (32,6/%000 femei, de 5 ori
mai mult decat Tn Finlanda- 6,4/%:00 femei) si
mortalitate prin cancer de col uterin in Uniunea
Europeana (16,8/%000 femei, de 8 ori mai mult decat
Finlanda- 2,2/%000 femei).

In anul 2020, dintre cele 30.447 de cazuri noi Si
13.437 de decese estimate la nivel european prin
cancer de col uterin, 11,10 % din cazurile noi si 13,43%
din decese s-au inregistrat in Romania.

Peste 95% dintre cazurile de cancer de col uterin
sunt cauzate de infectia cu virusul papiloma uman
(HPV), un virus care infecteaza epiderma si
mucoasele. In acest context, vaccinarea antiHPV
confera un grad ridicat de protectie impotriva displaziei
de col uterin, cancerului de col uterin (atat fata de
carcinomul cu celule scuamoase, céat si fata de
adenocarcinom), dar poate oferi protectie si fata de
neoplasmul anal, orofaringian, vulvar, vaginal si
penian.

Cu toate acestea, acoperirea vaccinala Tmpotriva
HPV este scazuta in Romania, in pofida eforturilor
depuse de guvern prin includerea acestei vaccinari
intr-un program national de vaccinare in anul 2008, cu
un program oferit gratuit fetelor cu varste cuprinse
intre 10 si 11 ani la nivel national, program ce s-a
confruntat cu o mare reticenta fata de vaccinare.

In 2009, programul de vaccinare a fost relansat cu
ajutorul unei campanii de comunicare, dar rezultatele
au fost foarte modeste. Programul a fost oprit timp de
aproape 10 ani si reluat in 2019, adresat fetelor 11-14
ani si ulterior 11-18 ani, gratuit, in cabinetele medicilor
de familie, pe baza unei cereri scrise prealabile din
partea parintilor.

In prezent, prin Ordinul MS nr. 3.120 din 12
septembrie 2023 (31) au fost extinse categoriile

populationale care beneficiaza de vaccinarea anti
HPV: vaccinarea gratuita a fetelor si baietilor cu varsta
2 11 ani si < 19 ani, si compensarea 50% in cazul
femeilor cu varsta 2 19 anisi<45 de ani.

Programele de screening prin testare HPV si Babes
Papanicolaou permit detectarea leziunilor
precanceroase/a cancerului de col uterin si, ulterior,
reducerea incidentei si a mortalitatji prin cancerul de
col uterin precum si a suferintei si a costurilor umane si
financiare pentru femei, familiile acestora si societate.

In acest context, Ministerul Sanatatii, prin Institutul
National de Sanatate Publicad organizeaza in luna
ianuarie 2024 o campanie de informare, educare si
constientizare privind importanta prevenirii prin
vaccinare, diagnosticarii precoce prin screening Si
tratarii precoce a cancerului de col uterin, patologie cu
impact negativ major asupra populatiei din Romania.

Sloganul campaniei este ,Informeaza-te, testeaza-
te, vaccineaza-te!”.

Grupuirile tinta ale campaniei sunt: femei cu varsta
25-64 de ani; profesionisti din sistemul de sanatate;
populatia generala.

Campania de Informare Educare Comunicare
(IEC) nationala este coordonata metodologic de
Ministerul Sanatatii prin Institutul National de Sanatate
Publica si este implementata local de Directia de
Sanatate Publica Teleorman prin Compartimentul
Evaluarea si Promovarea Sanatatii si va cuprinde
urmatoarele activitati: infograficul si materialele
informative distribuite in social-media; comunicatul de
presa si materialele iec. postate pe website-ul DSP
Teleorman; materialele informative trimise prin e-mail
la reteaua de asistentd medicala primara (cabinetele
medicilor de familie, cabinetele medicale scolare),
reteaua de asistenta medicala comunitara, spitale,
policlinici, primarii; prelegeri tematice in cadrul
institutiilor publice si companii private (cabinete medici
de familie, cabinete medicale scolare, spitale,
cabinete medicale din policlinici, primarii, unitati
economice); interventii pe aceasta tema in mass-
medialocala. 5
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Constelatia Lirei

Liua Culturii Nationale, la Biblioteca Judeteana

Data de 15 ianuarie este 0 zi in
care celebram Luceafarul poeziei
romanesti, dar si o zi de reflectie
asupra culturii romane, in genere,
a esentei roméanismului din
sufletul oricaruia dintre noi.

Aceasta a fost declarata Ziua
Culturii Nationale prin Legea nr.
238 din 7 decembrie 2010 si
reprezintd data nasterii poetului
national al romanilor, Mihai
Eminescu (1850-1889).

Cu aceasta ocazie, Biblioteca
Judeteana ,Marin Preda”
Teleorman, institutie aflatda in
subordinea Consiliului Judetean
Teleorman, organizeaza luni, 15
ianuarie 2024, incepand cu ora
12.00, la sala de lectura a
institutiei o serie de manifestari
culturale.

In deschiderea evenimentului,
elevi de la Palatul Copiilor din
Alexandria si de la Scoala
Gimnaziala Bogdana, coordonati
de doamna profesoara Adriana

Untesu si doamna bibliotecar
Estera Micu, vor prezenta un
program artistic sub genericul ,Sa
ne amintim de Eminescu”.

Pentru al doilea an consecutiv,
in cadrul Proiectului interjudetean

,Eminescu- poezie si naturd”,
derulat de Scoala Gimnaziala
.Mihai Eminescu” Alexandria in
parteneriat cu Biblioteca
Judeteana ,Marin Preda”
Teleorman, se va desfasura
concursul pentru sectiunea
Recitare, coordonat de
profesoarele Mihaela Nicolescu si
Mihaela Ciofalca.

Manifestarile culturale se vor
incheia cu vernisarea expozitiilor:
JEx-Libris Eminesciana”-
expozitie de grafica realizata de
artistul plastic Costel Lupu; ,Dor
de tine... Eminescu’- expozitie de
reviste si carti postale din colectia
artistului  Mihai Catruna; ,Sub
umbra geniului”- expozitie de
carte din patrimoniul bibliotecii
judetene, ce valorifica opera si
critica literara eminesciana.

Evenimentul va fi moderat de
managerul Bibliotecii Judetene
.Marin Preda”, Valentina Pasa.

Cornelia RADULESCU

SARUTUL INGERILOR
Zdmbeste...
Cuvintele sunt
pentrutine,
cuvintele ce le simti
pesteumar,
cuvinte soptite,
pentru cdsunt atdtia
noriintre noi...

Tubeste...

Sieuiubesc si sunt

atd@tea rdsdrituri de lund
Thaintea despdrtirii tncat

ne va lega sdarutulingerilor....

RANA TARZIE
Adunam povesti si
amintiridinviitor...

Timpul trecea

noi calculam iubireafn
contratimpi de sdruturi

pand ce he-am rdnit sufletele
T uitare...

STRADA
Teiubesc...
pand ce, firesc,
strada rdmdne goald...

Farda motiv,

aici vrabiile ne barfesc
ascunse prinramuri,

pand ce lunathgenuncheaza
noaptea...

A O JULIETA
Staitnbalconsi
Tmi juri cdvii
mdine
afard...
Cuvintele se
prefacingraffitipe
fruntile noastre si
ziua trece mai departe...

IN PASI DE DANS
Lasd-md sdingenunchez
"nfatata
sd teinvit ladans
Tn pasi de vals
undoi frei
undoi frei
sd trezim pustiul
cu trupurile petrecute
dupad gat
goi
de parcd doar din
noi
s-ar nasteiarna...

Mihail TANASE

Orele elevilor care nu dau simulari pentru Evaluarea Nationala $i BAC
trehuie sa se desfasoare corespunzator

Scolile trebuie sa ia toate masurile care orele elevilor
care nu sunt implicati in simularile examenelor nationale
(Evaluarea Nationala si BAC 2024) se vor desfasura in
mod corespunzator, potrivit procedurii Ministerului
Educatiei, document obtinut de Edupedu.ro. Programul
orelor va fi stabilit de catre consiliul de administratie al

unitatii de invatamant.

Elevii de clasa a VlllI-a vor sustine simularea nationala
pentru Evaluarea Nationala 2024 in zilele de 5, 6 si 7
februarie, potrivit unui ordin publicat in Monitorul Oficial.
Simularea pentru Bacalaureat 2024 are loc in perioada 4-
7 martie, potrivit calendarului oficial.

Amintim ca, la simularile pentru Evaluarea Nationala si
Bacalaureat 2024, lucrérile vor fi scanate in clasa si
corectate pe platforma digitalizata, dupa cum a anuntat
Ligia Deca: ,In plus, lucrarile sunt repartizate automat si
aleatoriu catre profesori evaluatori din alt judet decét
judetul din care provin candidatii, printr-un click.”




Curiozitali despre vise

Visele reprezintd o activitate normald a creierului n
timpul somnului. Rolul acestora este de a proteja sandtatea
mintald si bundstarea emotionald. Cercetatorii din intreaga
lume au incercat sd inteleagd cum functioneazd creierul
uman n timpul viselor si dacd poate fi controlat acest
proces. In felul acestaaufost descoperite mai multe lucruri
interesante despre vise.

Cu totii visdm. Nu conteazd dacd i amintesti visul
dimineata sau nu - visdm cu totiiin fiecare noaptel! Inti mp ce
unii oameni Tsi pot aminti unul, doud sau chiar mai multe vise,
alti oameni nu pot face acest lucru.

Ne petrecem aproximativ 6 ani din viatd visand. Asta fdrd
sd addugdm, desigur, timpul pe care 1l petrecem visand cu
ochii deschisi! Tn fiecare noapte, visdm de mai multe ori
pentru perioade cuprinse intre 5 si 20 de minute. Calculand
acest lucru in functie de speranta de viatda actuald, putem
concluziona cd oamenii petrec, Th medie, aproximativ 6 ani
visand.

Uitdm visele la cateva minute dupd ce ne-am trezit. In
cea mai mare parte, visele sunt usor uitate. Acest lucru se
Tntampld deoarece modul in care procesdm informatiile si le
stocdm Tn memorie nu este acelasi cu modul in care mintea
noastradviseazd.

Unii oameni viseazd lucruri care apoi se Tntampla.
Premonitiile Tti aratd situatii care se intdmpld in cele din
urmad in viata reald. Da, vorbim despre premonitii. Nu exista
nicio explicatie stiintificd, dar existd cazuri cunoscute de
persoane care au visat situatii ce s-auadeverit ulterior.

Visele barbafilor si visele femeilor pot fi diferite. Unele
studii au observat cd, in timp ce femeile viseazd in principal
la familie si prieteni n situatii cunoscute, bdarbatii tind sd
aibd vise mai agresive, implicnd predominant fntdlniri
agresive cu alti bdrbati. Acest lucru este posibil deoarece
bdrbatii din societatile noastre sunt incd obisnuiti sd fie mai
agresivi.

Unii oameni viseazd Th alb si negru. De cele mai multe ori,
visdmn culori, dar unii oameni o fac tn alb si negru.

Visdm mai multe lucruri negative decdt lucruri pozitive.
Oamenii de stiintd nu stiu de ce. Insd diverse investigatii au
concluzionat faptul cd visele negative tind sd fie mai
frecvente decdt cele pozitive. Emotii precum anxietatea,
frica si disperarea au apdrut mai des n studii decat
fericireasidragostea.

Si orbii viseazd. A nu vedea nu 7i Tmpiedicd pe orbi sd
viseze. De fapt, multi viseazd imagini, in timp ce altii o fac
prin celelalte simturi, cum ar fi atingerea, mirosul sau auzul.

Visdm doar fete pe care le-am vazut. Acum stii: dacd
visezi vreodatd cd esti urmdrit/a sau atacat/a si poti vedea
fata agresorului, este cineva pe care 1l cunosti sau pe care |-
ai vdzut undeval!

Pastila de ras

Un bdiat sund la 112:

- Bund ziua, am nevoie de ajutor!
- Ces-aTntamplat?

- Doud fete se bat pentrumine.
- Sicare e urgenta?

- Aiaurdtd cdstigd.

x XX

O femeie intrdintr-un salon auto.

- As vrea sd cumpdr o masing.

- Model?

- Nu, contabila. Dar va multumesc pentru compliment.
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Comunicat de presa

PLANUL NATIONAL DE REDRESARE S| REZILIENTA
Pilonul VI. Politici pentru noua generatie Componenta C15: Educatie

Comuna Saceni in calitate de beneficiar anunta public semnarea contractului de finantare nr DOT 306 /
2023 pentru proiectul de investitii:"DOTARE CU MOBILIER, MATERIALE DIDACTICE Sf ECHIPAMENTE
DIGITALE A UNITATILOR DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR DIN COMUNA SACENI, JUDETUL
TELEORMAN",CODF -PNRR -DOTARI-2023 -4923 " depus in cadrul PNRR/C15/2023

Valoarea totata a contractului de finantare este de 149.264,02 lei, din care valoare nerambursabila

PNRR -de 149.264,02 lei

Proiect - finantat prin PNRR\ Pilonul VI. Politici pentru noua generatie\ Componenta C15: Educatje
\Reforma 5. Adoptarea cadrului legislativ pentru digitalizarea educatiei\ Investifia 9. Asigurarea
echipamentelor si a resurselor tehnologice digitale pentru unitatile de invaiamant si Reforma 6. Actualizarea
cadrului legislativ pentru a asigura standarde ecologice de proiectare, constructie si dotare in sistemul de
invatamant preuniversitar\ Investitia 11. Asigurarea dotarilor pentru salile de clasa preuniversitare si
laboratoarele/atelierele scolare precum si Reforma 4. Crearea unei rute profesionale complete pentru
Tnvatamantul tehnic superior\ Investitia 13.

Echiparea laboratoarelor informatice din scolile de educatie si formare profesionala (EFP), depus de
solicitantul finantarii nerambursabile in cadrul apelului de proiecte Dotarea cu mobilier, materiale didactice si
echipamente digitale a unitafilor de Invatamant preuniversitar si a unitatilor conexe

Obiectivele proiectului:
- Asigurarea infrastructurii si a resurselor tehnologice necesare pentru dotarea infrastructurii
educationale din comuna Saceni cu scopul de a asigura accesul elevilor scalari si prescolari prin dotarea
salilor de clasa cu echipamente TIC si a unei sali de clasa cu mobilier, in vederea asigurarii participarii la un
proces educational de calitate, modern si incluziv in conformitate cu nevoile prezente si viitoare ale pietei

fortei de munca.

- Posibilitatea asigurarii unei logistice performantae pentru desfasurarea actului in conformitate cu
prevederile din standardele de calitate in salile de clasa

INDICATORII PROIECTULUI
1. DOTARE SALIDE CLASACU ECHIPAMENTETIC -5 clase

2. DOTARE SALIDE CLASACU MOBILIER-1 clasa
Implementarea proiectului de investitii va contribui la:

- asigurarea masurilor pentru cresterea calitatii actului educational,
- dotarea spatiilor existente cu echipamente informatice si mobilier
- crearea unor conditii favorabile privind egalitatea de sanse elevilor scolari si prescolari cu scopul de a

avea acces la un proces educational de calitate in conformitate cu cerintele si nevoile pietei fortei de munca

PERSOANADE CONTACT

PRIMAR
VISANOIU MARIN

Tel/ Fax: 0247/337.402
E mail : sacenitr@yahoo.com

,»Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”.

”"PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”

https://mfe.gov.ro/pnrr/

https://www.facebook.com/PNRR Oficial/
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Esti pregatita pentru o
schimbare, cel putin una
in zona carierei. S-ar
putea sa avansezi la
locul de munca sau te vei
bucura de un bonus sau
de o pozitie mai buna in
cadrul unuijob nou.

Ai toate semnele care
iti arata ca este timpul sa
faci o schimbare, dar tu
alegi sa le ignori. Acest
lucru iti va aduce in viata
ta multe probleme.
Stresul te va acapara
daca nu faci céateva
schimbari in viata.

Te confrunti cu
probleme pe plan
personal, la nivel de
sanatate. Nu mai neglija
acest aspectdinviatata si
incearca sa-l pui pe
primul loc. Este momentul
sa faci ceva in aceasta
privinta.

Te veibucura de multe
reusite atunci cand vei
alege sa iesi din zona de
confort. Astazi esti timid
si nu pare ca te simti ,in
elementul tau”. Multe
persoane depind de tine

inaceasta perioada.

LEU FECIOARA BALANTA SCORPION
Leii sunt sfatuiti sa se| Nativii din zodia| Astrelespuncanuveil Te confrunti cu

puna mai des pe primul
loc. Nefericirea pare sa
fie la ordinea zilei, mai
ales atunci cand iti ignori
nevoile personale. Poate
ca a sosit momentul
pentru o schimbare.

Fecioarei au parte de o zi
aglomerata Ai multe
responsabilitati si pare ca
nu reusesti sa le faci fata
tuturor. Incearcd sa it
organizezi mai bine
timpul si s& nu pui foarte
multa presiune asuprata.

scapa prea curand de
datorii. Ai cheltuit sume
mari de bani, iar acum a
sosit momentul sa-ti
calculezi bugetul pentru
perioada ce urmeaza. Ar
trebui sa ai mai multa
grija.

probleme pe plan
personal. Pare ca lucrurile
nu merg foarte bine intre
tine si o persoana draga
din familia ta. Certurile vor
fi la ordinea zilei. Nu pune
prea multa presiune
asuprata.

SAGETATOR CAPRICORN VARSATOR PESTI
Pare ca stresul te| Uneori este bine sa| Ai grija de tine si de| S-arputeasa ainevoie
acapareaza si nu mai esti modul Tn care fiti|decatevazilelibere.Aiau

la fel de fericit cu situatia
in care te afli. Incearca sa
analizezi ce nu
functioneaza si ce
schimbari ai putea sa faci.
Azi ai oportunitatile de
care ai nevoie.

risti pentru a castiga ceva
nou. Trebuie sa iesi putin
din zona de confort pentru
a vedea cum lucrurile
incep sa lucreze 1in
favoarea ta. Treci printr-o
perioadaimportanta.

organizezitimpul. Nu lasa
problemele mici sa te
acapareze si sa-ti
consume din energie. Ar
trebui sa nu mai pui atat
de multa presiune asupra
ta.

multe probleme in familie.
Pestii trebuie sa invete sa
fie sinceri cu ei insisi.
Lucrurile nu se vor
schimba daca nu faci o
schimbare la stilul de
viata.




y)
Jucatoarea Katalin Dako, 1a CSM Alexandria

Romania a luat bronzul Ia tenis
il a, i bha de dubl
€ masa, in prona ue auniu
mixt de la Doha

Bernadette Szocs si Ovidiu lonescu au céastigat, joi, medalia de
bronz la proba de dublu mixt, la WTT Star Contender Doha 2024,
informeaza Federatia Romana de Tenis de Masa, pe Facebook.

"Seria victoriilor s-a oprit in semifinala in care perechea de dublu
mixt a Roméaniei a acces dupa victoriile cu Yiu Kwan To/NG Wing Lam
(Hong Kong) 3-2 (11-13, 11-4, 7-11, 11-7, 11-4) si perechea

Anul 2024 aduce al doilea
transfer pentru CSM Alexandria
Fotbal Feminin.

Este vorba despre
jucatoarea Katalin Dako, care n
prima parte a Superligii
Feminine a evoluat pentru ACS
Tg. Mures 1989-MSE 1898,
unde a petrecut 2 ani. Inainte,
aceasta a evoluat la ACS Vasas
Femina FC pentru o perioada de
5ani.

Katalin Dako s-a prezentat
astfel: ,Sunt Dak6 Katalin, am
21 de ani, am inceput sa joc
fotbal in anul 2017 la Odorhei
Secuiesc, echipa Vasas! Am
jucat 5 ani in Odorhei, dupa care
m-am transferat la ACS Targu
Mures, in aceasta echipa am
jucat 2 ani. Acum vreau sa
acumulez experiente noi in
echipa CSM Alexandria. O
echipa noua pentru mine, unde
sper la o colaborare frumoasa si

la 0 echipa unita cu care doresc
sa avem multe succese!”.

Cornelia RADULESCU

vicecampioana mondiala en titre, Tomokazu Harimoto/Hina Hayata
(Japonia) 3-2 (6-11, 11-6, 8-11, 11-7, 11-8). Locul al treilea pe podium a
fost stabilit dupa provocarea din penultimul act, in fata chinezilor Lin
Shidong si Kuai Man, medaliatii cu bronz mondial la Durban, in 2023.
Tricolorii au cedat meciul, scor 0-3 (6-11, 9-11, 3-11)", a anuntat
federatia.

y

Selectionerul echipei nationale de handhal masculin a Roméniei:

Selectionerul echipei nationale de handbal masculin a Romaniei,
Xavier Pascual, a declarat, joi, ca nu exista adversari accesibili la
Campionatul European din Germania, el subliniind ca se asteapta ca
toate partidele primei reprezentative sa fie "complicate".

"Adversari accesibili la acest turneu final nu sunt. Toate meciurile
vor fi foarte complicate. Am vazut ca la Campionatul European se pot
produce surprize. Nu mai sunt meciuri ugoare. Pentru noi € un meci
important cu Austria. Este adevarat ca exista presiune, dar eu, ca
antrenor, vreau sa fie aceasta presiune. E normal sa simti presiunea
daca vrei sa joci impotriva unor echipe puternice”, a afirmat antrenorul
Romaniei.

In ciuda experientei sale, Xavier Pascual a recunoscut ca are emotii
Tnaintea debutului nationalei Romanieila Campionatul European.

"Am emotii, e normal, este un Campionat European foarte important
pentru Romania. Cred ca echipa este pregatita. Avem incredere pentru
ca jocul s-a imbunatatit. In special in aparare, dar, din pacate avem
probleme pe tranzitie, contraatac sirepliere. Partida de méaine este una
foarte importanta, cunoastem bine cum joaca Austria", a precizat
Pascual.

Romania este una dintre cele 24 de echipe participante la
Campionatul European - EHF EURO 2024 din Germania (10-28
ianuarie 2024), urmand sa evolueze in Grupa B, la Mannheim, alaturi
de Spania (14 ianuarie), Austria (12 ianuarie) si Croatia (16 ianuarie).
Spania este vicecampioana europeana din 2022, Austria a Tnvins
Romania in ambele meciuri din preliminarii, cu 36-32 si 35-30, iar
Croatia a fost vicecampioana in 2020. Spania a cucerit doua titluri
continentale, in 2018 si 2020.
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La dispozitia cetatenilor

Comisariatul pentru Societatea Civila-Directia
Generala de Monitorizare a Rbuzurilor
Teleorman

in colaborare cu redactia MARA, la dispozitia cetatenilor, raspunzand la
problemele sesizate in legatura cu abuzurile din partea institutiilor publice si
private.

Sesizirile pot fi trimise pe adresa redactiei la email: redactiamara@gmail.com
sau la adresa din Alexandria, strada Libertatii, Bl. L4, nr. 271, jud. Teleorman.

Societatea civila isi dedica timpul, cunostintele si experienta pentru a apara
drepturile siinteresele cetatenilor.

Raspunsurile la problemele sesizate vor fi publicate in ziarul MARA.

Reprezentant: Comisar Sef Tanase Andrei

Contact: Tel. 0723290441 sau 0347 804 447

ISSN: 1843-4037

Director: Andrei TANASE
Reporter sef de investigatie: Mircea OLTEANU
Reporteri de investigatie: Andrei TANASE, D.M., S.C.
Secretar de redactie: Dana PAUNE
Redactori: Cornelia RADULESCU, Mihail TANASE, $t. B.
Reporteri: lonuf CARUTA, Dana PAUNE.
Tehnoredactor: lonut CARUTA
Alexandria, str. Libertatii, nr. 271, bl. L4,
jud. Teleorman Telefon: 0347.804.447
E-mail: ziarulmara@email.com redactiamara@gmail.com
www.ziarul-mara.ro
Tiparit la Tipografia “MARA”

Responsabilitatea pentru continutul materialelor apartine, in totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele M si ® reprezinta trucaj si respectiv, pamflet.




Bi10 Anul XXIII, nr. 4319 Sambéta 13 lanuarie 2024
Cum facem diferenta dintre raceala Si gripa

Atat raceala cat si gripa sunt
boli respiratorii. Gripa este
potential mult mai grava, in
special pentru copii si
persoanele in varsta. Medicii de
familie nu recomanda
antibioticele pentru gripa,
deoarece nu accelereaza
recuperarea, scrie Mediafax.

Raceala comuna si gripa sunt
afectiuni diferite, dar deseori au
aceleasi simptome 1in stadiile
incipiente. Primul semn al unei
raceli poate aparea sub forma
unei dureri de gat. Acesta va fi
insotit, de obicei, de un nas care
curge si de o usoara congestie a
sinusurilor. Apoi, dupa céateva
zile, este posibil sa apara tusea,
si febra. Desi nu este placut sa
experimentezi simptomele unei
raceli, este posibil sa te simti
suficient de bine pentru a-ii

continua activitatile normale de
zicu zi.

Racelile se raspandesc
extrem de usor, mai ales atunci
cand petreceti mult timp Tin
apropierea altor persoane.
Germenii care se raspandesc
prin tuse sau stranut pot
supravietui panala 24 de ore.

Simptomele unei raceli, cum
ar fi temperatura ridicata si
oboseala, nu dureaza mai mult
de sapte pana la 10 zile la adulli
si copii mai mari. In cazul copiilor
cu varsta sub cinci ani, racelile
potdurapéanala 10-14 zile.

Orice persoana racita trebuie
sa se odihneasca mult. Sa stea
la caldura si sa bea multe lichide
pentru a evita deshidratarea.

Simptomele gripei sunt cam
la fel ca cele ale racelii, desi pot fi
mai acute si se materializeaza
rapid. Diferenta consta in faptul

ca gripa este potential mult mai
grava, in special pentru copii si
persoanele in varsta. Tinde sa
lase oamenii sa se simta rau mult
mai mult timp, uneori fiind nevoie
de o saptamana sau doua pentru
aserecuperacomplet.

Printre simptomele
suplimentare pe care oamenii le
pot experimenta atunci cand
sufera de gripa se numara febra,
durerile de cap, durerile
musculare, stomacul deranjat si
greata. Daca aveti gripa, atunci
este mult mai probabil sa va
simtiti foarte obosit si sa nu va
puteti continua rutina zilnica ca
de obicei.

Din cauza naturii
imprevizibile a gripei, vaccinarea
impotriva gripei este o masura
inteleaptd daca sunteti mai
vulnerabil la aceasta boala.

Daca aveti gripa, simptomele
pot incepe sa se atenueze dupa
0 saptamana. S-ar putea sa va
simtiti in continuare slabit pentru
0 perioada mai lunga de timp.
Cei care sunt clasificati ca fiind
cu risc ridicat pot fi mai
predispusi la dezvoltarea unor
boli grave in urma unui episod de
gripa.

Ca si in cazul racelii,
simptomele gripei pot fi adesea
tratate de acasa prin multa
odihna si prin administrarea de
medicamente pentru a va
scadea temperatura. Medicii de
familie nu va vor recomanda sa
luati antibiotice pentru gripa,
deoarece, contrar credintei
populare, acestea nu va
accelereaza recuperarea.

Antibioticele sunt
medicamente folosite pentru a
trata infectiile cauzate de
bacterii. Antibioticele nu
functioneaza impotriva infectiilor
cauzate de virusi, cum ar fi
raceala sigripa.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu
experienta in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail:

maraflorica@yahoo.com

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrdetel: 0247312854 sau 0758565933.

*k*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de tel:

0247312854 sau 0758565933.

*k*k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal birouri,
situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare
ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie — vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.
Relatii latel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

0766.279.773.

*k*k

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere
3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu
depozitare 280 mp, grupuri
sanitare, centrala termica
pentru fiecare din cele 3
spatii, tablou electric
individual, spatiu parcare.
Acesta este situat in Alexandria, str. Dunarii (fost
Sabatiny).
Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
|
Oferim spre inchiriere
spatiu comercial in suprafata
de 231 mp.
Acesta este situat in
Alexandria, str. Libertatii —
magazine Adonis etaj
(deasupra Bancii
Transilvania).
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
|
Oferim spre inchiriere spatiu situat in Alexandria pe
str. Mihaita Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci
Judetene) cu o suprafata totala de 660 mp — ideal birouri si
teren in suprafata de 1400 mp, cu urmatoarele dotari:

-18 incaperi, fiecare dotata cuAC

-4 holuri

-3 grupuri sanitare+1 toaleta ecologica pentru persoane
cu dizabilitati

-2 spatii depozitare la subsolul cladirii

-centrala termica

-conexiune la internet

-sistem supraveghere video

-13 locuri de parcare

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “Mara” organizeazda la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2023 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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