Anul XIIl, serie noua, nr. 3322, Miercuri 13 Noiembrie 2019, pret 0,75 lei

Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

Jaf 1a drumul mare pe campiile din judetul | mlEEEER
Teleorman, cu sprijinul politiei i primariei | Parlamentul

4
Fermierii din Teleorman sunt decisi sa nu mai tolereze ladrumul mare pe campiile din judetul Teleorman. nregatﬂste 0
abuzurile! Tot mai multi agricultori din judetul nostru In Teleorman, aceste aspecte au capatat proportii de

- 4
reclama distrugerea culturilor agricole de catre turmele fenomen. De la zi la zi, animalele produc mari pagube surnrlza nentr“

“* pagina 7
CAS Teleorman:
Intalniri cu
organizatiile din
domeniul medical

de oi sau vaci, scoase la pascut pe graul sau rapita atat prin pasunatul propriu zis, cat si prin degradarea
insdmantata in toamna. Si asta cu acordul autoritatilor terenurilor, maiales cand terenul este umed.

care ar trebui sa aplice legea, si ne referim la politie si

primarie. Acestia se fac ca nu vad sau nu vor sa vada jaful (Continuare in pagina 4)

DSP Teleorman: Inscriere la rezidentiat |  Biciclistil, adevarate hombe cu ceas
pe sosele! Doi cameni si-au pierdut viata

Doi biciclisti si-au pierdut
viata dupa ce au fost
implicati in doua accidente
rutiere. In ambele situatji
vina a fost a biciclistului,
care a circulat
neregulamentar.
"Un barbat in varsta de
48 de ani din municipiul
Bucuresti conducea un
autoturism pe DJ 504, pe
raza localitatii Slavesti a
acrosat un biciclist, un
Pentru evitarea aglomeratiei si reducerea timpului de asteptare la Directiile | barbat in varsta de 63 de
de Sanatate Publicd din centrele universitare, candidatilor li se reamintesc [ ani, domiciliat in comuna Tatarastii de Jos, sat Slavesti, care a traversat strada
urmatoarele aspecte: ' fara a se asigura, aflandu-se pe o bicicleta nesemnalizata.

(Continuare in pagina 7) (Continuare in pagina 2)
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EVENIMENT - ACTUALITATE

Biciclistii, adevarate homhe cu ceas
pe sosele! Doi oameni si-au pierdut viata

(urmare din pagina 1)

In urma impactului a rezultat decesul
biciclistului", se arata intr+o informare a politiei
Teleorman.

Conducatorul auto a fost testat cu aparatul
alcooltest, rezultatul indicand o valoare de
0,00 mg/l alcool purin aerul expirat.

In cauza a fost intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunii de ucidere din
culpa, urménd ca la finalizarea cercetarilor sa
fie propusa solutie prin Parchet.

Sinuesingurul caz.

"Un barbat in varsta 59 de ani din comuna
Gratia conducea un autoturism pe DJ 701, pe
raza localitati Ciurari-Deal a acrosat un
biciclist care se deplasa cu bicicleta
nesemnalizata in aceeasi directie de mers,
dupa care a parasit locul accidentului.

Conducatorul auto a fost testat cu aparatul
alcooltest, rezultatul indicdnd o valoare de
0,62 mg/l alcool pur in aerul expirat, motiv
pentru care a fost condus la spital, unde i-au
fost recoltate doua probe biologice de sange
in vederea stabilirii alcoolemiei", mai spun
politistii.

De asemenea, politisti au procedat la
verificarea conducatorului auto in bazele de
date, stabilind ca barbatul nu detine permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.

In cauza a fost intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunilor de ucidere din
culpa, parasirea locului accidentului,
conducere fard permis si sub influenta
alcoolului, urmand ca la finalizarea
cercetarilor sa fie propusa solutie prin Parchet.

Claudiu DUMITRACHE

La 15 noiembrie, in lumea crestina

Intrareain Postul
Nasterii Domnului sau Postul
Craciunului

Pentru crestin ortodocsi, cea de-a 14 zi a lunii noiembrie
este una cu totul speciala in calendarul religios.

Acum, Biserica face praznuirea Sfantului Apostol Filip, unul
dintre cei 12 Apostoli ai Domnului lisus, fiind, totodata, si ziua
Lasatului Secului pentru Postul Nasterii Domnului sau Postul
Craciunului.

Anomalie meteo in Romania

O anomalie meteo va
afecta Romania si tari din
Europa centrala si de Est, in
aceasta saptamana,
specialistii Severe Weather
anuntand ca un val de aer
cald va aduce temperaturi cu
mult peste cele normale
pentru mijlocul lunii
noiembrie, transmit
stirileprotv.ro

Potrivit prognozei
realizate de severe-
weather.eu, tarile din Europa
centrala si de est se vor
confrunta cu o vreme extrem
de calda, maximul fiind atins
in ziua de vineri, 15

noiembrie.

Astfel, temperaturile vor fi
chiar si cu 20 de grade
Celsius mai mari decéat
normalul perioadei.

Miercuri, 13 noiembrie.
Unval de aer cald va traversa
Europa centrala si de Est, in
special zona Balcanilor si a
Marii Negre, anuntandu-se
temperaturi cu panala 12-14

grade mai mari decéat
normalul perioadei.

Joi, 14 noiembrie. Valul de
aer cald inainteaza din zona
mediteraneana in Europa de
Est, unde intalneste o alta

masa de aer situata la un

nivel inferior, ducdnd la o
anomalie meteo, cu

temperaturi extrem de
ridicate fatd de normalul
perioadei.

Potrivit specialistilor
Severe Weather, media
temperaturilor va fi mai mare
si cu 16 grade decat cele
normale pentru mijlocul lunii
noiembrie, in regiunile din
estul Europei, zona
Balcanilor si vestul Rusiei.

In acelasi timp,
temperaturi mult mai mici se
vor Tinregistra in vestul
continentului european.

Vineri, 15 noiembrie.
Masa de aer cald raméane in
continuare in zonele din sud-
vestul Europei, rezultand
temperaturi mai ridicate si in
Alpi sau Balcani. In est, valul
de aer cald continua sa
aduca o zi calda.
Temperaturile vor atinge din
nou valori anormale, chiar si
cu pana la 20 de grade mai
mari in unele zone.

“Indiscutabil, un
remarcabil val de aer cald
pentru aceasta toamna
tarzie”, scriu specialistii de la
Severe Weather.

Urna pe =

Dupa Lasatul Secului de carne, oua, brénza si peste,
Postul Craciunului debuteaza la 15 noiembrie, Tn ziua de
praznuire a Sfantului Cuvios Paisie de la Neamt , incheindu-
se la 24 decembrie, Tn Ajunul Craciunului

Respectand aceasta perioada de finalta traire
duhovniceasca, cu 40 de zile de post, ne pregatim sufleteste
sa Tntdmpinam cum se cuvine, cu aleasa bucurie, Nasterea
Domnului lisus Hristos, marit praznic imparatesc sarbatorit la
25 decembrie.

Acest post ne aminteste de Dreptii si Patriarhii Vechiului
Testament care au postit si s-au rugat cu evlavie, asteptandu-
L pe Pruncul lisus Izbavitorul ,cel fagaduit.

E vorba de Moise, care a {inut pe Muntele Sinai doua
posturi lungi de 40 de zile si 40 de nopti, pentru care a primit
Tablele Legii din mana lui Dumnezeu. Nu trebuie sa uitam nici
de postul lung si aspru tinut de Sfantul si Slavitul Prooroc llie
Tesviteanul.

Asemeni Dreptilor Vechiului Testament, crestinii, postind
cele 40 de zile in intdmpinarea Praznicului Luminos al
Craciunului, Tsi curatesc sufletele si trupurile pentru
intdmpinarea lui Dumnezeu, Cuvantul intrupat si nascut din
Sfanta Fecioara Maria, in binecuvantata noapte de vis.

Despre Postul Craciunului se mentioneaza inca din
secolele al IV-lea si al V-lea, de la Fericitul Augustin i
Episcopul Leon cel Mare al Romei, fiind numit Postul din luna
aX-a.

Se spune ca, in acea vreme, cei crestini respectau postul,
dar perioadele in care nu mancau de frupt ( de dulce) erau
diferite. Unii posteau 7 zile, al{ii 6 saptamani, unii {ineau un
post maiaspru, altii unul mai usor.

Astfel, la Sinodul Local de la Constantinopol, din anul 1166,
in vremea Patriarhului Luca Chrysoverghi, s-a stabilit o
randuiala pentru Postul Nasterii Domnului si s-a decis ca
durata acestui post sa fie de 40 de zile pentru toti crestinii,
incepand cu data de 15 noiembrie.

Postul Nasterii Domnului este mai usor fata de cel al
Sfintelor Pasti, avand multe dezlegari la peste si preparate din
peste, la vin si untdelemn in toate zilele de sambata si
duminica.

In timpul Postului, dup& spusele preotilor, credinciosii
trebuie sa se abtina de la mai multe lucruri, nu doar de la
mancarea de dulce.

Ei trebuie sa-i ceara iertare lui Dumnezeu pentru pacatele
lor, s& mearga mai des la biserica si sa se Tmpace cu
persoanele certate.

Este perioada in care oamenii trebuie sa fie mai buni si mai
milosi cu ceidinjurul lor.

Mai mult, crestinii trebuie sa se refina de la anumite ganduri
necurate, pofte, patimi sau fapte rele.

Evident, Marele Post nu este bine venit pentru toata lumea,
ci doar pentru cei sanatosi, deoarece alimentatia de post este
una saraca in proteine si contine doar glucide, pentru cei
suferinzi ,bolile putandu-se agrava.

Potrivit randuielilor bisericesti, in ultima zi a Postului, pe 24
decembrie, in Ajunul Craciunului, se tine Post negru si este
asteptat preotul sa aduca vestea Nasterii Mantuitorului lumii.

Dezlegarea la alimentele de dulce se face numai dupa
Sfanta Liturghie de Craciun, din ziua de 25 decembrie.

Leon Armeanca
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Scrutinul de duminica, 10 noiembrie, ne
arata ca in Teleorman increderea electoratului
in PNL a crescut cu circa trei procente, in numai
cateva luni, de la alegerile europarlamentare,
sarind pragul de 30 la suta la alegerile
prezidentiale. Este un trend crescator care ne
arata, in mod evident, ca teleormanenii vor o
schimbare in bine in viata lor, vor sa iasa din
anonimat si vor s& scape de sintagma “judet
asistat”, pentru a putea beneficia de politicile
liberale care pun accent pe educatie, progres si
modernitate.

PNL Teleorman le multumeste
teleormanenilor care au iesit la vot si,
indeosebi, acelora care au crezut in mesajul si
in potentialul candidatului PNL, Klaus lohannis,
prin votul pe care i I-au acordat, pentru ca si in

acest judet normalitatea sa se regaseasca in
nivelul de trai si in perspectivele socio-
economice ale judetului.

Electoratul teleormanean a facut, astfel,
incd un pas important, prin optiunea de vot
exprimata, ceea ce ne da sperante ca
impreuna putem schimba Tn bine acest judet,
repunand valoarea, cinstea si respectul la locul
lor firesc, pentru a salva un judet vitregit chiar si
de sperante.

Va multumim si va asteptam in numar cat
mai mare la scrutinul din 24 noiembrie 2019,
pentru a vota cu candidatul PNL, Klaus
lohannis.

Presedinte Filiala PNL Teleorman,
senator Eugen Pirvulescu

y

Premierul Ludovic Orban a
anuntat, luni seara, ca a
dispus cateva masuri astfel
incat sa se evite cozile la turul
doi al alegerilor prezidentiale.
In special, acestea vizeaza
asigurarea cu personal a
sectiilor de votare, dar si
tiparirea in timp util a
buletinelor de vot, transmite
News.ro.

"Avem céateva chestiuni
care pot sa apara, incercam sa
gandim 1in anticipare, in
special la sectiile de vot din
strainatate. Am solicitat fiecare
presedinte al sectiei de votare
— prin intermediul MAE - sa
spuna care dintre delegatii
formatiunilor politice mai
participa la vot. Se stie ca in
turul doi practic nu mai exista
decat doi candidati si sa
verificam in ce masura

Central

Acesta a mai precizat ca,
impreuna cu presedintele
AEP, va cere Biroului Electoral
o solutie pentru

politice nu se prezinta”, a mai
spus Orban.

Premierul a anuntat c3,
imediat dupa validarea

candidatii celorlalte formatiuni
politice mai participa.
Fluidizarea procedurii de vot
depinde, in mare masura, de
numarul de persoane si
numarul de operatori de
tableta si nu am vrea sa apara
situatia de a se crea cozi”, a
declarat, luni seara, Ludovic
Orban.

asigurarea cu personal a
sectiilor de votare.

"Cu presedintele AEP vom
solicita BEC o interpretare a
legii, o decizie care sa permita
suplimentarea birourilor
electorale ale sectiilor de
votare Tn cazul in care
reprezentantii formatiunilor

rezultatelor primului turde
scrutin de catre CCR, trebuie
tiparite buletinele de vot pentru
turul aldoilea, avand in vedere
ca distribuirea acestora in
strainatate dureaza.

Al doilea tur al alegerilor
prezidentiale va avea loc in 24
noiembrie.

Adina VYalean a primit aviz pozitiv,
cu unanimitate de voturi, din partea Comisiei
juridice a Parlamentului European

Europarlamentarul PNL Adina Valean a voturi si propunerea Ungariei pentru functia de
primit marti, cu unanimitate de voturi, aviz comisareuropean, Oliver Varhelyi.

pozitiv din partea Comisiei juridice a

Parlamentului
functiei de
comisar pe
transporturi, a
declarat pentru
G4Media.ro
europarlamentar
ul Daniel Buda,
membru al

comisiei.
El a explicat
ca, dupa

evaluarea
dosarului Adinei
Valean, fara ca
ea sa fie audiata,

avizul pozitiv a fost adoptat de 21 de voturi din

21.

In schimb, propunerea Frantei pentru
European pentru ocuparea portofoliul Pietei interne, Thierry Breton, a

trecut la limita de
Comisia JURI a
Parlamentului
European, in
favoarea sa
votand 12
membri, iar
impotriva—11.
Joi, Valean va
fi audiata fin
Comisia de
transporturi a
Parlamentului
European,
urmand ca pe 27

noiembrie, in plenara de la Strasbourg, Ursula

von der Leyen sa ceara votul de incredere
La fel, a primit aviz pozitiv cu unanimitate de asupra intregii Comisii Europene.

Iohannis
a castigat prezidentialele

Actualul presedinte Klaus Werner Iohannis a
cdstigat detasat primul fur al alegerilor prezidentiale
din 10 noiembrie 2019. A doua zi dupd alegerile
prezidentiale, ierarhia celor 14 candidati la alegerile
prezidentiale, comunicatd de Autoritatea Electorald
Permanentd, era urmdtoarea: Klaus Werner Iohannis-
36,66 %; VioricaVasilica Dancila- 23,79 %, Dan Barna-
13,99 %; MirceaDiaconu- 9,25 %; urmand Theodor
Paleologu- 5,66 %; KelemenHunor- 4,14 %; Ramona
ToanaBruynseels- 2,72 %; AlexandruCumpdnasu- 1,43
%; ceilalficandidati la alegerileprezidentiale au obtinut
sub 1%.

Rezultatele pe judete sunt urmdtoarele: Alba- Klaus
Tohannis- 81895 voturi; Viorica Dancila- 27414 voturi;
Arad- TIohannis- 74723. Ddncild- 29845 Arges-
Tohannis- 79893; Ddncild- 81709; Bacdu- Iohannis-
9079; Dancild- 63053; Bihor- Iohannis- 86148; Dadncila-
44459; Bistrita Ndsdud- Iohannis- 58238; Dancild-
23944; Botosani- Iohannis- 46674; Dancila- 51297;
Brasov- Iohannis- 46674; Ddncila- 51297; Brdila-
Tohannis- 42633; Dancild- 32907; Buzdu- Iohannis-
53395; Dadncila- 62149; Caras-Severin- Iohannis-
43253; Ddncild- 34684. Cluj- Iohannis- 149776;
Dancild- 37100; Constanta- Tohannis- 125375; Dancila-
63207; Covasna- Iohannis- 10999; Ddncila- 4564;
Cdlarasi- Iohannis- 40763; Ddncila- 345509; Dolj-
Iohannis- 85884; Ddncild- 99080; Ddambovita-
Tohannis-74537; Ddncila- 67711; Galati- Iohannis-
77618; Dancila- 61229; Giurgiu- Iohannis- 34570;
Dancild- 48571; Gorj- Iohannis- 40936; Dancila- 51137;
Harghita- Tohannis- 10574; Dancila- 4590; Hunedoara-
Tohannis- 62574; Dancild- 54091; Ialomita- Iohannis-
30225; Dadncila- 30773; Iasi- Iohannis- 119941;
Dancila- 70548; Ilfov- Iohannis- 87592; Dancila-
41584; Maramures- Iohannis- 68388; Ddncild- 35260;
Mehedinti- Iohannis- 68388 Ddncild- 35260. Mures-
Tohannis- 73844; Ddncild- 28550; Neamt- Iohannis-
71089; Dancila- 50881; Olt- Iohannis- 54213; Dancila-
78414; Prahova- Iohannis- 125919; Ddncila- 74731;
Satu Mare- Iohannis- 41734; Ddncila- 17975; Sibiu-
Iohannis- 134411, cum era de asteptat; Dancila- 19560;
Suceava- Iohannis- 100342; Ddncild- 63613; Sdlaj-
Iohannis- 31349; Dancila- 16484; Teleorman- Iohannis-
45837. Dancild- 72004, cum era de asteptat; Timis-
Tohannis- 137687; Dancila- 43798; Tulcea- Iohannis-
32923; Ddncila- 19619; Vaslui- Iohannis- 48030;
Dancila- 46701; Vrancea- Iohannis- 57110 Dancila-

39487; Vdlcea- Iohannis- 57523; Dancila- 51149.

Bucuresti: sectorul 1- Iohannis - 40,138; Ddncild
19,895; sectorul 2- Iohannis - 51,740; Ddncila -
28,924; sectorul 3- Iohannis 60,136; Dancila -
32,595; sectorul 4- Iohannis 44 696; Dancila -
25,929; sectorul 5- Iohannis 35,542; Ddncilda -
24,565; sectorul 6- Iohannis 57 ,546; Ddncilda -
31,315.

Viorica Ddncild se poate simti mulfumitd: si-a obtinut
prima dorintd, de a intra in fturul doi, fiindca altfel
pierdea presedintia PSD-ului. Klaus Iohannis trebuie
acum sd strdngd T jurul sdu si USR, si PMP, si UDMR
pentru cel de-al doilea tur si Victoria e sigurd.

Ioan DUMITRESCU
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Pensionarii ar putea primi bonuri de masa. Potrivit unui
proiect aflat in dezbatere la Camera Deputatilor, bonurile
sunt propuse n schimbul tichetelor de calatorie nefolosite in
cursul anului. Pensionarii au dreptul legal la 6 calatorii
compensate cu trenul, anual, dar multi dintre acestia nu le
folosesc.

"Astfel, in cazul in care biletele de valoare nu au fost
folosite n cursul anului, de catre pensionarii din sistemul
asigurarilor sociale de stat, din sistemul de pensii si asigurari
sociale de stat pentru agricultori, precum si de catre
pensionarii din celelalte sisteme proprii de asigurari sociale,
acestea pot fi compensate in tichete de masa”, se spune in
expunerea de motive a initiativei legislative.

"De acestea (tichetele de masa) vor beneficia aproximativ
4.537.000 de pensionari, aflati in evidenta Casei Nationale
de Pensii Publice, precum si cei aflati in evidenta Caselor
Sectoriale de Pensii”, mai noteaza initiatorii.

M ] I I I I ini

Premierul Ludovic Orban a declarat, luni, ca exista "un
anumit grad de urgenta" in ceea ce priveste adoptarea deciziei
de crestere a salariului minim, precizand ca ea trebuie luata cel
tarziu pana la finale lunii noiembrie - inceputul lunii decembrie,
astfel incat mediul de afaceri sa stie din timp.

Seful Guvernului a anuntat, Tn urma unei intélniri de lucru cu
Florin Citu - ministrul finantelor publice - si Violeta Alexandru -
ministrul muncii, ca procentul cu care va fi marit salariul minim
va fi anuntat dupa consultari cu patronatele si sindicatele.

Ludovic Orban a spus: "Vrem ca la baza deciziei cresterii
salariului minim, pentru ca evident va fi o crestere a salariului
minim, sa stea un studiu foarte serios, o analiza de impact. Am
convenit ca un grup de specialisti din Ministerul Finantelor, din
structura Secretariatului General specializat in analize de
impact si din Ministerul Muncii sa pregateasca un astfel de
studiu de impact. Ne intereseaza mai multi parametri, in primul
rand indicatorii economici care sa stea la baza cresterii
economice, evaluarea impactului intre un minim si un maxim
de crestere a salariului minim, efectele pe care le inregistreaza
asupra mediului privat, ne intereseaza foarte mult starea
companiilor din domeniul unde un numar mare de angajati
sunt pe salariul minim, sa le vedem profitabilitatea, sa evaluam
costurile asupra fortei de munca. (...) De asemenea, am
solicitat si Ministerului de Finante o analiza privind impactul
bugetar al unei astfel de decizii, un minim si un maxim. Dupa ce
vom avea un punct de vedere fundamentat, vom incepe
negocierile cu patronatele si cu sindicatele. Veti afla cu cat se
va mari salariul minim la finalul negocierilor pe care le purtam
cu sindicatele si patronatele”.

Ministrul Muncii, Violeta Alexandru, a declarat recent ca a
constituit un grup de lucru pentru stabilirea unui criteriu
obiectiv prin care salariul minim sa poata fi acordat fara sa
existe suspiciunea interferentei politice, precizand ca este
vorba si despre cunoasterea impactului financiar pe care il va
implica asupra bugetului de stat si nu numai o majorare a
salariului minim.

Amintim ca fostul guvern condus de Viorica Dancila a inifiat
un proiect de hotarare de guvern cu privire la urmatoarea
crestere a salairului minim care ar fi trebuit aplicata de la 1
ianuarie 2020. In urma discutiilor din Consiliul National
Tripartit, fostul guvern sustinea ca salariul minim pe economie
ar trebui sa fie de 2262 de lei si, respectiv, 2.620 de lei pentru
angajatji cu studii superioare.

Aceasta majorare nu poate fi insa sustinuta de mediul privat
de afaceri. Potrivit unui sondaj realizat de Consiliul National al
Intreprinderilor Mici si Mijlocii, peste 85% dintre firme vor avea
dificultati daca salariul minim va creste la valorile discutate de
fostul guvern Dancila.

(urmare din pagina 1)

Desi exista o lege a pasunatului, desi exista
decizii ale consiliilor locale privind perioadele si
locurile de pasunat, multi proprietari de animale
isi fac de cap si fie ca lasa animalele libere pe
camp, fie le méana intentionat pe -culturi,
producand mari pagube proprietarilor de
terenuri.

Majoritatea acestor turme apartin unor
persoane care au bune relatii cu vreun partid
sau l-au ajutat pe primar sa ajunga in scaun, iar
acum profita. Personal sau prin angajati bine
instruiti, acestia fac "scapate” animalele pe
tarlalele de orz si grau. lar fermierul este lovit de
doua ori de aceste manevre. Odata, pentru ca

plantele rasarite dispar in burdihanele
animalelor. Dar mult mai paguboasa este
tasarea terenului umed sub copitele animalelor,

pentru ca plantele strivite sub copite nu-si mai
revin, iar terenul va fi mult mai greu de lucrat.
Din pacate, proprietarii n-au cui sa se
planga. Primarii nu actioneaza pentru ca au
nevoie de voturi, iar politistii dau din umeri si se
gandesc cum s nu se puna rau cu nimeni si sa
manance de la toata lumea. Asa ca, in cel mai
bun caz, aplica dojeni ori amenzi minime, pe
care oricum nu le plateste nimeni. Chiar si
atunci cand sunt intocmite dosare penale, iar
cazul ajunge in instanta, procesul este unul
extrem de lung. Dupa 3, 4 sau 5 ani de
tergiversari siamanari sentinta este in favoarea
ciobanilor pe motiv ca "animalul e animal si mai
scapa din pripon”. lar fermierii raman cu
paguba si cu regretul ca n-avem o lege
sanatoasa a proprietatii, care sa le permita sa-
siapere singuriaverea, cu orice mijloace.
Claudiu DUMITRACHE

y

Preturile si-au mai domolit
cresterea dupa primele 10 luni
ale anului. Dam insa cu peste
3,7% mai mult pe mancare,
comparativ cu finalul anului
trecut. Scumpirile au lovit in
special alimentele de baza,
arata datele Institutului
National de Statistica.

Produsele alimenare au

crescut, Tn perioada
decembrie 2018 - octombrie
2019 cu 3,75%/ Produsele
nealimentare s-au scumpit cu
2,9%, iar servicile cu 3,88%,
potrivit INS.

Cele mai mari scumpiri s-
au inregistrat la cartofi- 19,8 la
sutd, fructe si conserve din
fructe - 16,02% si citrice

+25,17%.

Pe ce am mai dat mai multi
bani in octombrie 2019,
comparativ cu decembrie
2018: medicamente +2,29%;
combustibili +5,21%; energie
electrica +1,71%; energie
termica +3,3%; apa, canal,
salubritate +6,72%.

y
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Mai mult de jumatate dintre roméani cred ca
era mai bine pe vremea comunismului, ceea ce
plaseaza tara noastra pe ultimul loc in ceea ce
priveste aceasta perceptie in randul tarilor care
s-au aflat in spatele Cortinei de fier, la paritate
cu Rusia, potrivit unui sondaj Ipsos dat
publicitatii marti.

Evenimentele de la finele anului 1989 au
fost reflectate in mod diferit in parcursul fostelor
tari comuniste. Polonia, singura tard din
regiune care a ajuns la statutul de economie
dezvoltatd, conduce detasat in clasamentul
tarilor ai caror cetateni considera ca viata li s-a
imbunatatit atat la nivel national (55%) cat si la
nivelul comunitatilor (50%).

Lucrurile stau cu totul altfel iIn Romania,
potrivit sondajuluiilpsos:

- 52% dintre respondenti dezaproba ideea
ca viata s-a schimbat Tn bine pe plan national
(in special persoanele cu varsta cuprinsa intre

35 si 49 de ani, care au prins finalul Epocii de
Aur, sau cei proveniti din gospodarii cu venit
mediu). Aceasta cifra ne plaseaza pe ultimul loc
prin comparatie cu alte cinci tari investigate
pentru acest capitol, la paritate cu Rusia.

- la nivelul comunitatilor, 31% dintre romanii
intervievati considera ca viata s-a imbunatatit
in acest timp — In egala masura cu locuitorii din
Ungaria. In aceastad privintd, Romania
devanseaza atat Germania (27% acord) cét si
Rusia (17%).

Pe de alta parte, 28% dintre participantii la
studiu sunt de parere ca Europa de Est si
Europa de Vestimpartasesc teluri comune, mai
ales cei din Turcia (44%), Marea Britanie,
Polonia (35%, fiecare) si Romania (34%).
Germanii, belgienii si ungurii se regasesc la
polul opus: cel putin 30% dintre respondentii
proveniti din aceste tari dezaproba ipoteza unei
armonizari.
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CAS Teleorman:

IntaIniri cu organizatiile din domeniul medical

n perioada urmatoare, la CNAS au loc intalniri
cu organizatiile patronale, sindicale si
profesionale reprezentative din domeniul medical
pentru discutarea proiectului normelor
metodologice de aplicare a Contractului-cadru
care va reglementa conditiile acordarii asistentei
medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale Tn cadrul sistemului de asigurari sociale
de sanatate pentru urmatorii 4 ani.

Luni, 11 noiembrie, incepand cu ora 9.30, au
avut loc consultarile cu reprezentantii medicilor de
familie, in cadrul carora s-au dezbatut propuneri
ale acestora. Unele propuneri au fost agreate,
altele au fost eliminate de comun acord.

Prezent la dezbateri, Presedintele CNAS,
Vasile Ciurchea, a propus o noua intalnire cu
reprezentantii medicilor de familie, la care sa
participe si reprezentanti ai celorlaltor specialitati
medicale, in cadrul careia sa poata fi identificata o
arie mai larga de servicii medicale care sa poata fi
acordate pacientilor in medicina primara.

Dezbaterile continua conform calendarului
anuntat pe site-ul CNAS, scopul acestor intélniri
find acela de a gasi solutii pentru a asigura
pacientilor accesul cat mai usor la serviciile
medicale.

Cornelia RADULESCU

Insomnia creste riscul accidentelor vasculare
si al atacurilor de cord

Problemele legate de somn
cresc riscul ca o persoana sa
sufere de un atac de cord sau de

un accident vascular. Medicalxpress.

Intr-un studiu recent,
cercetatorii au identificat o ca daca putem
corelatie intre insomnie si

producerea accidentelor

vasculare cerebrale (AVC) sau a
atacurilor de cord
miocradic),

»Aceste rezultate sugereaza

persoanele care au probleme cu
somnul si sa le prescriem terapii

comportamentale, este posibil
sa reducem numarul de cazuri
de accident vascular cerebral,
atac de cord si alte boli
ulterioare”, explica dr. Liming Li,
de la Universitatea Peking din
Beijing, China.

In cadrul unui studiu
desfasurat de-a lungul a 10 ani,
cercetatorii au observat ca
“legatura dintre simptomele de
insomnie si aceste boli a fost si
mai puternica la adultji tineri si la
persoanele care nu au avut
hipertensiune arteriala la
inceputul studiului, astfel ca
cercetarile viitoare ar trebui sa
se concentreze in special la
detectarea timpurie si la
interventiile care vizeaza aceste
grupuri {intd”, a precizt dr. Li.
Doctorul explica faptul ca intre
insomnie si aceste probleme
exista o corelatie si nu neaparat
o cauzalitate.

(infarct
noteaza

identifica

Corectarea la Evaluarea Nationala si Bacalaureat
2020 va fiincrucisata

Corectarea lucrarilor elevilor la examenele de
Evaluare Nationala si Bacalaureat 2020 se va
realiza incrucisat, in alte judete decét cele in care
tinerii sustin probele, a anuntat ministrul
Educatiei.

“Avand in vedere ca va fi o procedura,
procedura aceea va prevedea corectura
incrucisata. Va asigur de acest lucru®, a declarat
Monica Anisie, in cadrul primei sale conferinte.

In cadrul aceleiasi conferinte, ministrul
Educatiei a anuntat ca va amana termenul pana la
care scolile
doctorale va trebui
sa fie evaluate.

Intrebata pe baza

carei metodologii va

realiza evaluarea

scolilor doctorale

promisa 1n

programul de

guvernare, Anisie a

afirmat: “La

momentul acesta,

dupa discutiile pe

care le-am avut cu

domnul secretar de

stat [secretarul de stat pe universitar, Gigel
Paraschiv — n.red.], noi am convenit ca trebuie sa
facem o analiza corecta asupra metodologiei care
exista — si ARACIS trebuia pana la acest moment
sa realizeze evaluarile si pana la sfarsitul anului
trebuia incheiat acest proces. Probabil ca vom lua
masura de prorogare a termenului*.

Referitor la formarea profesorilor si a
invatatorilor cu obiectivul de a lucra cu copii care
au dislexie sau autism, ministrul Educatiei a
declarat ca va verifica modul in care se

operationalizeaz& procedurile pe care le-a
realizat in 2016, cand era secretar de stat,
impreuna cu reprezentantii Centrelor Judetene de
Resurse siAsistenta Educationala (CJRAE).

In ceea ce priveste scolile in care sunt lasati
corigenti masiv in clasa a Vlll-a, ca sa nu intre in
Evaluarea Nationala (“Fenomenul Braila”) — scoli
din 17 judete unde fostul ministru Ecaterina
Andronescu anunta anchete vara trecuta, fara
rezultat pana in prezent — Anisie a afirmat ca “se
plang profesorii de liceu ca vin elevi cu note de 1,

2, 3 la liceu.
Intrebarea mea este
cum au ajuns elevi
cu1,2,3inclasaa
Vill-a. Spun
profesorii ca nu stiu
sa faca inmultiri si
impartiri. Si atunci
cum au ajuns pana
fin a VIII? Vom
analiza si acest
aspect (...). Nu imi
doresc de la acest
mandat doar sa fac
declaratii. Vreau sa
fac 2-3-7 lucruri, dar acelea sa fie in sprijinul
sistemului de educatie si cand vorbesc despre
sistemul de educatie ma refer, in primul rand, la
copii*.

Intrebatd despre soarta viziunii pe Educatie
lansate de fostul ministru social-democrat
Ecaterina Andronescu, Monica Anisie a raspuns
ca in mandatul sau “voi crea premisele pentru
constructia proiectului Roménia educata®, cu
referire la proiectul initiat acum 5 ani de
presedintele Klaus lohannis.
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_ DSP Teleorman:
inscriere la rezidentiat

(urmare din pagina 1)

- Se pot inscrie la oricare din cele 42 Directii de
Sanatate Publica cu sustinerea concursului in oricare din
cele 6 centre universitare de concurs;

- Inscrierea se face in perioada 7- 19 noiembrie 2019,

inclusiv;

- Programul de depunere a dosarelor este urmatorul:
luni- vineri, intre orele 9.00 si 16.00 si sdmbata, intre orele

9.005si 14.00.

Concursul national de intrare in Rezidentiat se améana
pentru data de 8 decembrie 2019, conform datelor
furnizate de Ministerul Sanatatii.

Concursul national pentru admiterea in rezidentiat pe
locuri si pe posturi, Tn sesiune unica, se organizeaza in
trimestrul IV al fiecarui an, iar conform calendarului stabilit
anul trecut, In data de 17 noiembrie 2019 trebuia sa se
desfasoare sesiunea din anul acesta.

Cornelia RADULESCU
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Se spune ca atunci
cand esti bolnav trebuie
sa mananci, ca sa ai
putere sa lupti.
Dimpotriva, insa. Corpul
are nevoie sa se
concentreze pe
vindecare, nu pe digestie.

Avem un organism
foarte inteligent, care stie
exact ce are de facut
pentru a ne fi bine. Cand
suntem bolnavi, el isi duce
toata energia catre
vindecare. Trebuie doar
safiidamvoie.

Cristela Georgescu -
specialist Tn sanatate

holistica: Daca noi
indopam copilul cand este
bolnav, 1i consumam

aceasta energie de la
aparare, de la imunitate,
de la refacere, de la
eliminarea a ceea ce nu i
face bine, pe digestie.
Pentru ca digestia este
primordiala: corpul cand a
primit ceva de maéancare
stie ca atunci trebuie sa
digere.

Sigur ca nu trebuie sa
lasam copilul sa moara de
foame, dar daca nu vrea
sa manance, sa nu Il
fortam.

Cu ce sa hranesti
copilul cand se simte rau?
Trebuie sa avem grija si i
oferim copilului alimente
usoare. Ce Tnseamna
usoare? Care se digera

usor, care nu au nevoie de
multa energie, ca sa
ramana suficienta energie
pe imunitate. De exemplu:
o supica clara de preferat,
strecurata, ca sa nu
consume mult pe digestia
fibrelor din radacinoase,
deci o supica foarte
concentrata, un ceai, un
compot, trebuie sa avem
grija mai mult la hidratare.
Asta pentru ca
hidratarea este mai
importanta decat
mancarea, mai ales daca

cel mic are febra.

Ce sa ii dam cand i
revine poftade mancare?

Cristela Georgescu -
specialist in sanatate
holistica: Daca copilul
vrea ceva solid, recomand
un cartof copt in coaja cu
putin ulei de masline sau
cateva paste facute
simplu sau un orez facutla
aburi, orez integral, nu
orez alb, deci alimente
simple, foarte simple, sa
consumam putina energie
pe digestie. O folosim sa
ne aparam si sa ne
refacem.

Daca, in schimb, trece
prea mult timp si copilul nu
cere mancare, consultati
un medic. Si nu uitati de
odihna. Organismul are
nevoie de o pauza pentru
asereface.
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Sa fii elev bun, constiincios, ascultator si foarte muncitor
poate fi nu numai un drum bine ales, dar si un trist mecanism de
compensare. De supravietuire emotionala. Adica alegi sa stai
pe o line apreciata de toti ca sa primesti dragostea parintilor,
atentia lor; ca sa eviti sa nu fii respins de ei, certat, nevalidat
sau adopti pur si simplu rolul de copil bun ca sa nu i impovarezi
inplus.

Existd printre noi “high achievers” care si-au muncit
intelectul si-au urcat pe creste inalte de performanta odata cu
acumulari subconstiente de furie si teama reprimata, cu
inhibarea propriilor trairi, nevoi si dorinte.

Ce se intdmpla dupa 35 de ani

Pe de-o parte, ei sunt, poate, adulti functionali, productivi,
capabili, eficienti, admirati; pe de alta — pe cea nevazuta a
lucrurilor — sistemul lor emotional si imunitar simte presiune de
ani de zile, una pe care o poti nega cam pana pe la 35 de ani,
dupa care, negresit, incepe sa “se razbune” cumva la
suprafata: oboseala cronica, perfectionism, depresie, agitatie
interioara, iritatii nervoase si fizice de tot felul, boli, decuplare
emotionala, fugad de intimitate, de asumare, suspiciune,
pierderi de rabdare, de apetit de viata, de limite personale, de
relatii, de sens etc.

E important sa stimulezi copiii intru invatare, sa ii provoci, sa
ii antrenezi mobilizator, sa 1i scoti din zona de confort, sa i
intorci in sarcina si sa le creezi spatiu pentru mai bine si mai
mult.

E si maiimportant sa faci asta fara toxina emotiilor tale de tip
“pretentii-asteptari-dezamagiri-comparatii- etichetari-
concurenta-cearta-pedeapsa-morala-conditionari-santaje”.
Daca ei cupleaza valoarea de sine cu proportia in care fsi
supara sau bucura parintii, tot ce pare bun, matur si apreciabil
la suprafata sta pe terenul miscator al indoielii de sine, lipsei de
autonomie si acceptare personala.

Scoala care i lauda pe cei "buni”

E important s& avem printre noi oameni competenti,
muncitori, cuminti si responsabili. Dar daca toate aceste calitéti
s-au format pe radacini de frica sau dorinta de a-I multimi pe
celalalt versus “altfel imi pierd dreptul de a fi iubit” — atunci, cine
sunt eu, cel bun si competent este, de fapt, acest om care, pe
ascuns, se prabuseste in interior, lupta cu insomnii, atacuri de
panica, nemultumire de sine, dureri de cap, oboseala continua,
inadecvare personala.

O scoala construita pe lauda celui “bun” in comparatie cu cel
“Inca nevalid” nu ambitioneaza, nu stimuleaza motivatiile celui
“delasator”. Dimpotriva, il face pe acesta din urma sarenunte la
orice tip de efort, iar pe cel “bun si constiincios” sa creada ca a
performa este un fel de a supravietui dispretului sau
dezamagirii celorlalti.

y y
y

Artiste, dansatoare si poete respectate,
gheisele japoneze au fost intelese total gresit
de civilizatia occidentald. Tn timpul ocupatiei
americane din Japonia, de dupa cel de-Al
Doilea Razboi Mondial, ele erau privite ca niste
femei usoare, cu care soldatii puteau sa-sifaca
placerile.

Si totusi, lumea gheiselor a insemnat mult
mai mult.

In ciuda felului in care majoritatea
oamenilor inteleg astazi acest termen, ,gheisd”
nu inseamna ,femeie usoard”, ci ,artista”.
Cand au aparut in orasele mari din Japonia in
secolul al XVII-lea, primele gheise moderne nu
isi vindeau corpul.

Ele erau pasionate de arta si, spre uimirea
multora —erau barbati!

Acesti barbati erau dansatori, cantareti si
muzicieni. Chiar daca erau artisti, nu erau
complet separati de femeile care isi vindeau
trupul.

Ei lucrau in bordeluri si ii distrau pe clientii
care isi asteptau randul cu cele mai scumpe
curtezane, denumite oiran.

La inceputul secolului al XIX-lea, rolul de
gheisa a inceput sa fie preluat de femei. In
mare parte, aceste gheise-femei nu se culcau
cu clientii lor. Treaba lor era sa-i distreze pe
barbatii care asteptau o oiran.

Daca s-ar fi culcat cu clientii, le-ar fi furat
afacerea angajatorilor lor. Astfel, aceste femei
nu numai ca alegeau sa nu-si vanda trupul — i
se interzicea cu strictete sa o faca.

Ca sa fim corecti, trebuie sa spunem ca
unele gheise (precum si unele femei care se
autointitulau astfel, fie ca denumirea era
adevarata sau nu) isi vindeau oricum corpul si
linia de demarcatie dintre artiste si curtezane
era uneori destul de vaga.

Insa rolul gheisei, asa cum a fost conceput
la inceput si asa cum era practicat la scara
larga, avea mai mult de-a face cu latura
artistica decat cu placerile amoroase.

Instruirea unei gheise incepea adesea cand
fata avea numai sase ani. Apoi, ea petrecea
cinci sau mai multi ani instruindu-se, pe bani
grei, intr-o casa de instructie (okiya), care ii
oferea adapost simasa.

Pentru a plati datoriile acumulate in timpul
studiilor, gheisele erau adeseori nevoite sa
lucreze in acea casa pentru cea mai mare

parte a vietii.

Aceste invatacele erau numite maiko si isi
petreceau ani intregi invatand sa cénte la
instrumente muzicale. Ele finvatau dansuri
complicate, in care cea mai mica miscare era
incarcata de o simbolistica profunda.

Inainte de orice, aceste fete invatau sa
intretina o atmosfera placuta.

Dupa cum i-a spus o profesoara unei maiko:
,O gheisa este ca soarele. Cand intra intr-o
camera, incaperea se lumineaza.”

Mai mult, aceste femei aveau sa reprezinte
culmea feminitatii. Ele invatau sa paseasca cu
cea mai mare elegantd, invesmantate in
kimono si tindndu-si echilibrul pe niste incaltari
cu platforme.

Gheisele invatau cum sa farmece barbatii,
inconjuréndu-se cu un aer de mister si
fascinatie. Si mai invatau sa compuna cantece
sipoeme frumoase si melancolice.

Una peste alta, instruirea lor dura ani de zile
— si nu se sfarsea cu adevarat niciodata. Chiar
si atunci cand erau instruite pe deplin si se
apropiau de batranete, gheisele inca trebuiau
saexerseze ore intregiin fiecare zi.

Si in ziua de astazi mai exista gheise, insa
foarte putine. Numarul estimat al gheiselor din
Japonia a scazut de la 80.000 la doar cateva
mii, de-a lungul secolului al XX-lea.

Librariile $i bibliotecile din Romania, invitate

Pastila de ras

Inultimul an fot primesc scrisori de amenintare si nu pot
face nimic.
- De ce nuanuntipolitia?

-Nuarerost, scrisorile sunt de la Finante.
*KX*x

Seara venind de la crasma, un betiv se loveste cu capul de
unstalp si zice cuvoce tare:

-Unu.

Mai merge si se loveste de alt stalp:

-Doi. Mai am doua si ajung acasa...

y y

Climate Strike Romaénia,
Fridays For Future si Editura
Seneca lanseaza un apel
catre librariile si bibliotecile din
tara sa se alature campaniei
#cartipentruviitor /
#booksforfuture prin
amenajarea unui colt special
dedicat cartilor de mediu in
saptamana 25 — 29 noiembrie
2019.

,Cartile au puterea de a
schimba lumea. Una cate una,
ele potinspira noi generatii sa-
siimagineze imposibilul si sa-|
faca posibil. In aceste timpuri
in care ne confruntam cu criza
climatica, avem nevoie de
carti mai mult ca niciodata.
Carti care ne aratd de unde
izvorasc problemele care
ameninta chiar existenta
civilizatiei noastre si care ne

indica si calea catre un viitor
sustenabil”, au transmis
acestia.

Inscrierile se pot face pana
pe 14 noiembrie, completand
un formular.

Fridays For Future este o
initiativa globala care a pornit
de la Greta Thunberg,
activista suedeza care a
inceput sa protesteze anul
trecut Tmpotriva lipsei
masurilor urgente de
combatere a schimbarilor
climatice. Miscarea a luat
amploare in Roméania in vara
2019, activand actualmente in
peste 10 orase.

Editorii din toata lumea
vorbesc despre ,efectul Greta
Thunberg”. In urma
protestelor si actiunilor la care
a luat parte adolescenta in

ultimele 12 luni, numarul
cartilor nou produse cu teme
despre mediu, pentru copii, Si
a celor vandute s-a dublat. Ea
a inspirat tinerii sa citeasca
mai mult despre cum pot salva
planeta.

Climate Strike este un grup
informal care doreste
accesibilizarea informatiilor
despre criza climatica si
militeaza pentru masuri
urgente in fata schimbarii
climatice, avand o serie de
revendicari printre care
tranzitia energetica justa.

Editura Seneca este
singura editura ecologica din
Romania, care printeaza pe
hartie reciclata, planteaza
copaci pentru fiecare tiraj si a
dedicat o intreaga colectie
temei de mediu: NOI.

Telefon: 0721.217.130.

Anunt

Vand casa in Alexandria, str. I. Creanga nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafata 500 mp,
compusa din 3 dormitoare, sufragerie, bucatarie, 2 bai, beci, centrala proprie. Pret negociabil.




_____________________HOROSCOP-PROGRAMTV ____________ @)

Horoscop 13 Noiembrie

BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

afecta
parteneriale.

apropiati.

Daca doriti sa faceti
o investitie, va sfatuim
sa nu va grabiti. Astazi
sansa nu va surade.
Nervozitatea va poate
relatiile
Tineti
cont de sfaturile celor

Dimineata sunteti
indispus din cauza
unor incurcaturi pe
plan financiar. Va
recomandam sa va
pastrati calmul si sa
fiti prudent. Ar fi bine
sa nu luati decizii
importante.

Va sfatuim sa fiti
atentla cheltuieli. Aveti
un simt critic mai
pronuntat ca de obicei,
care va poate afecta
relatiile parteneriale.
Va sfatuim sa evitati
discutiile in
contradictoriu.

Se pare ca sunteti
nervos din cauza unor
mici probleme
financiare. Va sfatuim
sava pastrati cumpatul
in tot ce faceti. Ar fi bine
sa tineti cont de
sfaturile unei rude mai
invarsta.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

va

regulile.

Dimineata, o ruda
va da o veste cu care
indispune. S-ar|o
putea sa fiti nevoit sa
plecati intr-o calatorie
lunga. Daca va urcati
la volan, va sfatuim sa
respectati cu strictete

Dimineata primiti
vesti foarte bune de la
ruda. Va
recomandam sa va
temperati nervozitatea
si sa evitati discutiile in
contradictoriu. Tineti
cont de sfaturile celor
apropiati!

Aveti de rezolvat o
multime de probleme
si s-ar putea sa nu fiti
prea bine dispus. Nu
va asumati riscuri! Va
sfatuim sa evitati
discutiile in
contradictoriu cu
persoana iubita.

Dimineata s-ar
putea sa va schimbati
programul. Un prieten
de familie va propune
sa va asociati cu el
intr-o afacere
promitatoare. Va
sfatuim sa nu luati
hotarariin graba.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

S-ar
plecati

sustineti
incapatanare!
discutiile
contradictoriu!

putea sa
intr-o
delegatie. Nu sunteti
bine dispus si aveti
tendinta sa exagerati.
Va sfatuim sa nu va
parerile cu
Evitati
in

Dimineata sunteti
nervos din cauza
neintelegerilor cu o
femeie din familie. Va
recomandam sa
evitati intalnirile cu
prietenii si cu rudele.
Nu incercati nici o
speculatie!

Nu sunteti multumit
de nimic si tineti sa
schimbati ceva in
viata dumneavoastra.
S-ar putea sa nu
reusiti sa obtineti un
imprumut dupa care
ati alergat in ultimele
zile.

Sunteti nervos
pentru ca nu va ajung
banii. Un prieten este
dispus sa va
imprumute. Nu este
momentul sa va
ocupati de afaceri.
Astazi nu prea aveti
sanse sa castigati.

Semnificatii istorice pentru
13 Noiembrie

1805: Johann Georg Lehner a inventat "hot dog"-ul.

1850: S-a nascut Robert
Louis Stevenson, scriitor
scotian (d. 1894).

1868: A murit
Gioacchino Rossini,
compozitor (n. 1792).

1887: S-a nascut Nikolai
Ivanovici Vavilov, renumit
savant sovietic, genetician,
botanist, biolog, geograf (d.

1943).

1893: S-a nascut Reuven
Rubin, pictor israelian, de
origine evreu roman (d.

1974).

1903: A murit Camille
Pissarro, pictor
impresionist francez (n.

1830).

1907: Inginerul francez
Paul Cornu reuseste
primul zbor din lume cu un
elicopter.

1974: A murit Vittorio De Sica, regizor italian de film (n.
1901).

1988: A murit Vlad Georgescu, istoric, politolog,
jurnalist, profesor universitar, director al postului de
Radio "Europalibera" din Mtinchen (n. 1937).

2002: A murit Alexandru Dragomir, filosof roman (n.
1916).

Ziua internationala a educatiei copiilor nevazatori.
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07:00 Matinal 10:00 Ca'n viata
11:30 Yanxi, palatul suspinelor 12:30
Pirineii 13:00 Aventura urbana 14:00
Telejurnal 15:10 Convietuiri 17:00
Fan/ Fun urban 17:35 Yanxi, palatul
suspinelor 18:30 Handbal feminin:
CSM Bucuresti - SCM Craiova 20:00
Telejurnal 21:00 Presedinte pentru
Romania 22:00 Izolati in Roméania
22:30 Adevaruri despre trecut 23:00
Corleone-razboiul nasilor 00:00
Telejurnal

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 Stirile
Pro Tv 14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta 17:00 Stirile
Pro Tv 18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Visuri
la cheie 22:30 Masterchef 23:30
Stirile Pro Tv 00:00 Vanatorii de
fantome 02:15 Vorbeste lumea
05:00 Ce spun romanii

07:00 Observator 08:00
Neata cu Razvan si Dani 12:00
Observator 14:00 Gazda
perfecta 16:00 Observator 17:00
Acces direct - cu Mirela Vaida
19:00 Observator 20:00
Sacrificiul 22:15 Mangalita 23:15
Xtra Night Show 01:00
Observator 02:00 Intrusul 03:00
Acces direct 05:00 Intrusul 06:00
Observator

08:15 Pastila de ras 09:15
Dragoste si ura 11:00 Puterea
dragostei 12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show 17:00
Puterea dragostei 19:00
Stirile Kanal D 20:00 Lacrimi
la Marea Neagra 23:00 Cash
Taxi 00:30 Stirile Kanal D
01:30 Puterea dragostei

07:20 Paradisul femeilor
10:00 Starea natiei 11:30
Happy News 14:00 Camera de
ras 15:05 Focus 16:00
Paradisul femeilor 18:00 Focus
18 19:30 Trasniti 20:30 Cronica
carcotasilor 22:30 Starea natiei
Betman 23:30 Focus din
inima Romaniei 00:00 Trasniti
01:00 Cronica carcotasilor

08:45 Doamna judecator
10:45 La bloc 13:00 Tnca un
dans 14:45 O afacere de
familie 16:15 Mirajul dansului 2
18:15 La bloc 20:30 Pathfinder
- Intre doud Ilumi 22:30
Concediu de la casnicie 00:30
Pathfinder - Intre dou& lumi
02:30 Concediu de la casnicie
04:30 Labloc 05:30 La Maruta

07:00 Ilubire dincolo de timp
08:00 Oanapp 09:00 Documentar
360° Geo 10:00 Céastiga Romania!
11:00 Tn direct cu viata 12:00
Telejurnal 13:00 Cultura
minoritatilor 14:00 Documentar 360°
Geo 15:00 Oanapp 16:00 Ilubire
dincolo de timp 17:00 Romania... in
bucate 17:40 in direct cu viata 19:00
Telejurnal 20:00 Céastiga Romania!
21:10 Omul linistit 23:35 Anatomia
lui Grey 00:30 Castiga Romania!

07:10 Miracolul de pe strada
34 09:00 Misterul ceasului din
perete 10:40 The Miracle
Season 12:20 Stapanulinelelor:
Fratia inelului 15:10 Elful 16:40
Hong Kong, oras al crimei 18:20
Collateral Beauty: Adoua sansa
20:00 Jack Reacher. Un glont la
tinta 22:10 De la apusul la
rasaritul soarelui 00:00 Baiatu'
tatii 01:50 Scandalul Larry Flynt
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Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna
urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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Ce onoare! Mircea Lucescu, invitat special de UEFA,
alaturi de Mourinho, Klopp sau Guardiola

Mircea Lucescu a fost invitat de UEFA la
Forul Antrenorilor, chiar la sediul de la Nyon.

"Il Luce" s-a numarat printre invitatii de clasa
pe care UEFAi-a chematla cea de-a 21-a editie
a acestei intalniri, Tn care se reunesc tehnicieni
ai cluburilor de elita, in scopul de a se consulta
in legatura cu problemele de actualitate din
fotbal.

Astfel,
importante.

La intalnirea de la Nyon, Lucescu a fost unul
dintre cei trei antrenori fara angajament, alaturi
de Jose Mourinho si Massimiliano Allegri.

Printre antrenorii invitati la eveniment s-au
numarat: Jurgen Klopp (Liverpool), Maurizio
Sarri  (Juventus), Zinedine Zidane (Real
Madrid), Josep Guardiola (Manchester City),
Carlo Ancelotti (Napoli), Thomas Tuchel (PSG),
Erik ten Hag (Ajax), Unai Emery (Arsenal), Ole
Gunnar Solskjaer (Manchester United), Sergio
Conceicao (FC Porto), Paulo Fonseca (AS
Roma), Rudi Garcia (Olympique Lyon), Jose
Mourinho, Massimiliano Allegri si Mircea
Lucescu.

Mircea Lucescu isi daduse acordul sa preia
noua echipa, dar totul a picat

In urma cu o luna, Mircea Lucescu si-a dat
acordul verbal sa devina antrenorul lui Dinamo
Moscova, dar rusii au facut altd alegere,
Alexander Udaltsov. Anuntul a fost facut de

parerile lor sunt extrem de

Dinamo Moscova, printr-un comunicat. Acesta
amai pregatit echipa in perioada 2016-2019.

Mircea Lucescu are 31 de trofee castigate in
cariera

Mircea Lucescu a petrecut cea mai mare
parte a carierei de antrenor la Sahtior Donetk.
In 12 ani pe banca "minerilor", tehnicianul
roman a cucerit nu mai putin de 22 trofee: 8
titluri de campion al Ucrainei; 6 Cupe, 7
Supercupe ale Ucrainei; Cupa UEFA, in 2009.

In varsta de 74 de ani, Mircea Lucescu a fost
cel mai longeviv si de succes tehnician din
istoria lui Sahtior. Romanul a fost desemnat de
optoriantrenorul anului in Ucraina.

in afara performantelor de la Sahtior,
Lucescu a mai cucerit ca antrenor titlul si doua
Cupe cu Dinamo, titlul, Cupa si Supercupa cu
Rapid, titlul si Supercupa Europei cu
Galatasaray si titlul cu Besiktas.

y

si-au facut deja tricourile pentru Euro 2020: "E incredibil”

Aurel Ticleanu a ramas
masca atunci cand a vazut ca
jucatorii din nationala Suediei
au lansat deja tricourile oficiale
pentru Euro 2020, desi inca nu
sunt calificati. Oficialul FRF s-
a enervat si considera ca
nationala
Roméaniei va
castiga duelul cu
scandinavii, de
vineri.

In plus,

Ticleanu este 1in
asentiment cu
Mirel Radoi si e
convins ca Suedia
este mai slaba
decat Noevegia,
echipa cu care
"tricolorii" au
remizat, scor 1-1.

"Eu cred ca mare aportil va
avea publicul. Dupa meciul cu
Norvegia, cand acesti copii
minunati au facut o atmosfera
speciala, vine randul celor
mari. Din cate am inteles, vom
juca cu casa inchisa. Cred ca

vom lasa alte exprimari care
ne-au facut sa vedem
meciurile la televizor. Cu un
stadion arhiplin, eu cred ca
valorile se egalizeaza.

li vad pe suedezi...e
incredibil, ca Tisi probeaza

tricourile de la Campionatul
European. Mi-e sa nu se fi
grabit putin. Pentru ca eu,
daca e sa ma gandesc la
meciul nostru cu Norvegia, am
vazut un spirit de echipa cum
n-am mai vazut de mult,
impotriva unei echipe extrem

de puternice.

Norvegia are niste jucatori
foarte tineri gi foarte buni si
inainte de orice, are o echipa
care, in scurt timp, va fi o nuca
foarte tare pentru multi. Eu
cred ca Norvegia e peste

Suedia. Nu are
experienta. Deci
eu ii vad peste.
Daca batem, din
punct de vedere
mental vom fi cu
Spania Ila
inaltimea jocului",
a spus Aurel

Ticleanu.
Romania -
Suedia, meci

decisiv pentru
calificarea la Euro
2020
Roménia se afla in fata
dublei decisive cu Suedia si
Spania, din preliminariile
pentru Euro 2020. Tricolorii au
nevoie de victorie cu Suedia si
un rezultat de egalitate cu
Furia Roja pentru calificare.

Restaurantul "Riviera” din cadrul Complexului turistic "Mara” organizeaza la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri, banchete, orice tip de receptie si

sdrbatorirea oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul "Riviera” va oferd in anul 2019 posibilitatea de a
organiza in zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri, indiferent de numarul

invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la sediul unitatii din zona Peco
sau la telefon: 0723.148613.

Interesul pentru Dan Petrescu creste!

__Daltaechipadin
strainatate il vrea: "I-ar placea,
vom analiza cu atentie”

Se pare ca o noua

echipa din Rusia il doreste
pe antrenorul campioanei
Romaéniei, Dan Petrescu.
Soci, ultima clasatd din
prima liga, ar vrea sa-l
angajeze pe "Bursuc",
potrivit presei din Rusia.

Conducerea lui Soci nu
este singura care s-a gandit
la Dan Petrescu. In urma cu
0 luna, Dinamo Moscova a
intentionat sa il readuca pe tehnicianul roméan pe banca
tehnica.

Soci, clasata pe locul 16, cu 13 puncte, dupa 16 etape,
este interesata de Petrescu pentru a-i lua locul lui Alexander
Tocilin. Informatia cu privire la Dan Petrescu a aparut dupa ce
presa rusa a scris ca Tocilin ar fi demisionat dupa infrangerea
suferita, pe teren propriu, cu Tambov, dar conducerea
clubului arefuzat sai-o accepte.

Oficialii lui Soci nu I-au contactat pe Dan Petrescu

Impresarul antrenorului, Nicolae Pirnau, a declarat ca
tehnicianul roman nu a fost contactat, deocamdata.

"Pana acum nu au fost contacte. Petrescu face o traba
buna la Cluj, atat in campionat, cat si in Europa League. Dar
orice propunere venita din Rusia va fi analizata cu atentie.
Dan a spus ca i-ar placea sa revina in Rusia si sa castige
trofee. De ce nu la Soci? Daca va fi dorit, cu siguranta va lua
in considerare aceasta posibilitate. Dar, repet, nu au existat
contacte pana acum", adeclarat Pirnau.

Soci a inregistrat patru infrangeri si un egal in ultimele
cinci meciuri si este la patru puncte de Tambov, echipa de pe
locul 14, ultimul de baraj.

4 -
n

Ceea ce era de asteptat al Genk s-a intamplat.
Conducerea campioanei en titre |-a dat afara pe Felice
Mazzu, antrenorul care a condus echipa panaacum.

Nefolosit ca titular in ultimele meciuri, lanis Hagi spera ca
dupa ce se termind cantonamentul pentru meciurile
Romaniei cu Suedia si Spania sa se schimbe lucrurile si
pentru el la Genk.

Genk este pe locul 9 dupa 14 meciuri, la 13 puncte de
liderul Club Brugge

Genk a reziliat contractele lui Felice Mazzu si asistentilor
acestuia

Clubul le-a reziliat contractele si asistentilor lui Mazzu,
Tom Van Imschoot, Denis Dessaer si Sandro Salamone.

In asteptarea numirii unui nou antrenor principal,
antrenamentele vor fi conduse de Domenico Olivieri, asistat
de Kevin Van Dessel.

Ce aspus Hagi despre situatia sade la Genk

lanis Hagi a adunat doar 28 de minute in ultimele sase
meciuri pentru Genk, situatie care nu avea cum sa-l
muliumeasca.

"Normal ca sunt putin dezamagit de situatia in care am
fost in ultima perioada. Inainte de perioada asta am avut
meciuri consecutive in care am fost titular, jucam bine, ma
simteam bine.

Dintr-odatd nu am mai jucat, nu stiu de ce. Asta e situatia,
astea sunt deciziile antrenorului. Sper ca dupa nationala,
cand ma voi intoarce, situatia sa se schimbe, ma refer la
situatiamea", a spus Hagi, luni, la revenirea in Romania.
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