
Doi biciclişti şi-au pierdut 
viaţa după ce au fost 
implicaţi în două accidente 
rutiere. În ambele situaţii 
vina a fost a biciclistului, 
c a r e  a  c i r c u l a t  
neregulamentar.

"Un bărbat în vârstă de 
48 de ani din municipiul 
București conducea un 
autoturism pe DJ 504, pe 
raza localității Slăvești a 
acroșat un biciclist, un 
bărbat în vârstă de 63 de 
ani, domiciliat în comuna Tătărăștii de Jos, sat Slăvești, care a traversat strada 
fără a se asigura, aflându-se pe o bicicletă nesemnalizată.

(Continuare  în  pagina  2)

 Pentru evitarea aglomerației și reducerea timpului de așteptare la Direcțiile 
de Sănătate Publică din centrele universitare, candidaților li se reamintesc 
următoarele aspecte:

(Continuare  în  pagina  7)

Fermierii din Teleorman sunt deciși să nu mai tolereze 
abuzurile! Tot mai mulți agricultori din județul nostru 
reclamă distrugerea culturilor agricole de către turmele 

de oi sau vaci, scoase la păscut pe grâul sau rapița 
însămânțată în toamnă. Și asta cu acordul autorităților 
care ar trebui să aplice legea, și ne referim la poliție și 
primărie. Aceștia se fac că nu văd sau nu vor să vadă jaful 

la drumul mare pe câmpiile din județul Teleorman.
În Teleorman, aceste aspecte au căpătat proporţii de 

fenomen. De la zi la zi, animalele produc mari pagube 

atât prin păşunatul propriu zis, cât şi prin degradarea 
terenurilor, mai ales când terenul este umed.

(Continuare  în  pagina  4)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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CAS Teleorman:

Întâlniri cu 
organizațiile din 

domeniul medical

Jaf la drumul mare pe câmpiile din județul 
Teleorman, cu sprijinul poliţiei şi primăriei

DSP Teleorman: Înscriere la rezidențiat

Parlamentul 
pregătește o 

surpriză pentru
 pensionari

Bicicliştii, adevărate bombe cu ceas 
pe şosele! Doi oameni şi-au pierdut viaţa
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(urmare  din  pagina  1)
În urma impactului a rezultat decesul 

biciclistului", se arată într+o informare a poliţiei 
Teleorman.

Conducătorul auto a fost testat cu aparatul 
alcooltest, rezultatul indicând o valoare de 
0,00 mg/l alcool pur în aerul expirat.

În cauză a fost întocmit dosar penal sub 
aspectul săvărșirii infracțiunii de ucidere din 
culpă, urmând ca la finalizarea cercetărilor să 
fie propusă soluție prin Parchet.

Şi nu e singurul caz.
"Un bărbat în vârstă 59 de ani din comuna 

Gratia conducea un autoturism pe DJ 701, pe 
raza localității Ciurari-Deal a acroșat un 
biciclist care se deplasa cu bicicleta 
nesemnalizată în aceeași direcție de mers, 
după care a părăsit locul accidentului.

Conducătorul auto a fost testat cu aparatul 
alcooltest, rezultatul indicând o valoare de 
0,62 mg/l alcool pur în aerul expirat, motiv 
pentru care a fost condus la spital, unde i-au 
fost recoltate două probe biologice de sânge 
în vederea stabilirii alcoolemiei", mai spun 
poliţiştii.

De asemenea, polițiștii au procedat la 
verificarea conducătorului auto în bazele de 
date, stabilind că bărbatul nu deține permis de 
conducere pentru nicio categorie de vehicule.

În cauză a fost întocmit dosar penal sub 
aspectul săvârșirii infracțiunilor de ucidere din 
culpă, părăsirea locului accidentului, 
conducere fără permis și sub influența 
alcoolului, urmând ca la finalizarea 
cercetărilor să fie propusă soluție prin Parchet.

Claudiu DUMITRACHE

Pentru creştin ortodocşi, cea de-a 14 zi a lunii noiembrie 
este una cu totul specială în calendarul religios.

Acum, Biserica face prăznuirea Sfântului Apostol Filip, unul 
dintre cei 12 Apostoli ai Domnului Iisus, fiind, totodată, şi ziua 
Lăsatului Secului pentru Postul Naşterii Domnului sau Postul 
Crăciunului.

După Lăsatul Secului de carne, ouă, brânză şi peste, 
Postul Crăciunului debutează la 15 noiembrie, în ziua de 
prăznuire a Sfântului Cuvios Paisie de la Neamt , încheindu-
se la 24 decembrie, în Ajunul Crăciunului 

Respectând această perioadă de înaltă trăire 
duhovnicească, cu 40 de zile de post, ne pregătim sufleteşte 
să întâmpinăm cum se cuvine, cu aleasa bucurie, Naşterea 
Domnului Iisus Hristos, mărit praznic împărătesc sărbătorit la 
25 decembrie.

Acest post ne aminteşte de Drepţii şi Patriarhii Vechiului 
Testament care au postit şi s-au rugat cu evlavie, aşteptându-
L pe Pruncul Iisus  Izbăvitorul ,cel făgăduit.

E vorba de Moise, care a ţinut pe Muntele Sinai două 
posturi lungi de 40 de zile şi 40 de nopţi, pentru care a primit 
Tablele Legii din mâna lui Dumnezeu. Nu trebuie să uităm nici 
de postul lung şi aspru ţinut de Sfântul şi Slăvitul Prooroc Ilie 
Tesviteanul.

Asemeni Drepţilor Vechiului Testament, creştinii, postind 
cele 40 de zile în întâmpinarea Praznicului Luminos al 
Crăciunului, îşi curăţesc sufletele şi trupurile pentru 
întâmpinarea lui Dumnezeu, Cuvântul întrupat şi născut din 
Sfânta Fecioară Maria, în binecuvântată noapte de vis.

Despre Postul Crăciunului se menţionează încă din 
secolele al IV-lea şi al V-lea, de la Fericitul Augustin şi 
Episcopul Leon cel Mare al Romei, fiind numit Postul din luna 
a X–a. 

Se spune că, în acea vreme, cei creştini respectau postul, 
dar perioadele în care nu mâncau de frupt ( de dulce)  erau 
diferite. Unii posteau 7 zile, alţii 6 săptămâni, unii ţineau un 
post mai aspru, alţii unul mai uşor. 

Astfel, la Sinodul Local de la Constantinopol, din anul 1166, 
în vremea Patriarhului Luca Chrysoverghi, s-a stabilit o 
rânduială pentru Postul Naşterii Domnului  şi s-a decis că 
durata acestui post să fie de 40 de zile pentru toţi creştinii, 
începând cu data de 15 noiembrie. 

Postul Naşterii Domnului este mai uşor faţă de cel al 
Sfintelor Paşti, având multe dezlegări la peste şi preparate din 
peste, la vin şi untdelemn în toate zilele de sâmbătă şi 
duminică.

În timpul Postului, după spusele preoţilor, credincioşii 
trebuie să se abţină de la mai multe lucruri, nu doar de la 
mâncarea de dulce.

Ei trebuie să-i ceară iertare lui Dumnezeu pentru păcatele 
lor, să meargă mai des la biserică şi să se împace cu 
persoanele certate.

Este perioada în care oamenii trebuie să fie mai buni şi mai 
miloşi cu cei din jurul lor.

Mai mult, creştinii trebuie să se reţină de la anumite gânduri 
necurate, pofte, patimi sau fapte rele.

Evident, Marele Post nu este bine venit pentru toată lumea, 
ci doar pentru cei sănătoşi, deoarece alimentaţia de post este 
una săracă în proteine şi conţine doar glucide, pentru cei 
suferinzi ,bolile  putandu-se agrava.

Potrivit rânduielilor bisericeşti, în ultima zi a Postului, pe 24 
decembrie, în Ajunul Crăciunului, se ţine Post negru şi este 
aşteptat preotul să aducă vestea Naşterii Mântuitorului lumii.

Dezlegarea la alimentele de dulce se face numai după 
Sfânta Liturghie de Crăciun, din ziua de 25 decembrie.

Leon Armeanca 

O anomalie meteo va 
afecta România și țări din 
Europa centrală și de Est, în 
a c e a s t ă  s ă p t ă m â n ă ,  
specialiștii Severe Weather 
anunțând că un val de aer 
cald va aduce temperaturi cu 
mult peste cele normale 
p e n t r u  m i j l o c u l  l u n i i  
n o i e m b r i e ,  t r a n s m i t  
știrileprotv.ro

P o t r i v i t  p r o g n o z e i  
r e a l i z a t e  d e  s e v e r e -
weather.eu, țările din Europa 
centrală și de est se vor 
confrunta cu o vreme extrem 
de caldă, maximul fiind atins 
în  z iua de v iner i ,  15 

noiembrie.
Astfel, temperaturile vor fi 

chiar și cu 20 de grade 
Celsius mai mari decât 
normalul perioadei.

Miercuri, 13 noiembrie. 
Un val de aer cald va traversa 
Europa centrală și de Est, în 
special zona Balcanilor și a 
Mării Negre, anunțându-se 
temperaturi cu până la 12-14 

grade mai mar i  decât 
normalul perioadei.

Joi, 14 noiembrie. Valul de 
aer cald înaintează din zona 
mediteraneană în Europa de 
Est, unde întâlnește o altă 
masă de aer situată la un 

nivel inferior, ducând la o 
a n o m a l i e  m e t e o ,  c u  
temperatur i  extrem de 
ridicate față de normalul 
perioadei.

Potr iv i t  special ișt i lor 
Severe Weather, media 
temperaturilor va fi mai mare 
și cu 16 grade decât cele 
normale pentru mijlocul lunii 
noiembrie, în regiunile din 
e s t u l  E u r o p e i ,  z o n a  
Balcanilor și vestul Rusiei.

Î n  a c e l a ș i  t i m p ,  
temperaturi mult mai mici se 
vor înregistra în vestul 
continentului european.

Vineri, 15 noiembrie. 
Masa de aer cald rămâne în 
continuare în zonele din sud-
vestul Europei, rezultând 
temperaturi mai ridicate și în 
Alpi sau Balcani. În est, valul 
de aer cald continuă să 
a d u c ă  o  z i  c a l d ă .  
Temperaturile vor atinge din 
nou valori anormale, chiar și 
cu până la 20 de grade mai 
mari în unele zone.

“ I n d i s c u t a b i l ,  u n  
remarcabil val de aer cald 
pentru această toamnă 
târzie”, scriu specialiștii de la 
Severe Weather.

Bicicliştii, adevărate bombe cu ceas 
pe şosele! Doi oameni şi-au pierdut viaţa

Anomalie meteo în România

La  15 noiembrie, în lumea creştină 

Intrarea în Postul 
Naşterii Domnului sau Postul 

Crăciunului 
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Scrutinul de duminică, 10 noiembrie, ne 
arată că în Teleorman încrederea electoratului 
în PNL a crescut cu circa trei procente, în numai 
câteva luni, de la alegerile europarlamentare, 
sărind pragul de 30 la sută la alegerile 
prezidențiale. Este un trend crescător care ne 
arată, în mod evident, că teleormănenii vor o 
schimbare în bine în viața lor, vor să iasă din 
anonimat și vor să scape de sintagma “județ 
asistat”, pentru a putea beneficia de politicile 
liberale care pun accent pe educație, progres și 
modernitate.  

P N L  Te l e o r m a n  l e  m u l ț u m e ș t e  
teleormănenilor care au ieșit la vot și, 
îndeosebi, acelora care au crezut în mesajul și 
în potențialul candidatului PNL, Klaus Iohannis, 
prin votul pe care i l-au acordat, pentru ca și în 

acest județ normalitatea să se regăsească în 
nivelul de trai și în perspectivele socio-
economice ale județului.

Electoratul teleormănean a făcut, astfel, 
încă un pas important, prin opțiunea de vot 
exprimată, ceea ce ne dă speranțe că 
împreună putem schimba în bine acest județ, 
repunând valoarea, cinstea și respectul la locul 
lor firesc, pentru a salva un județ vitregit chiar și 
de speranțe.

Vă mulțumim și vă așteptăm în număr cât 
mai mare la scrutinul din 24 noiembrie 2019, 
pentru a vota cu candidatul PNL, Klaus 
Iohannis.

Președinte Filială PNL Teleorman, 
senator Eugen Pîrvulescu

Actualul președinte Klaus Werner Iohannis a 

câștigat detașat primul tur al alegerilor prezidențiale 

din 10 noiembrie 2019. A doua zi după alegerile 

prezidențiale, ierarhia celor 14 candidați la alegerile 

prezidențiale, comunicată de Autoritatea Electorală 

Permanentă, era următoarea: Klaus Werner Iohannis- 

36,66 %; VioricaVasilica Dăncilă- 23,79 %; Dan Barna- 

13,99 %; MirceaDiaconu- 9,25 %; urmând Theodor 

Paleologu- 5,66 %; KelemenHunor- 4,14 %; Ramona 

IoanaBruynseels- 2,72 %; AlexandruCumpănașu- 1,43 

%; ceilalțicandidați la alegerileprezidențiale au obținut 

sub 1%.

Rezultatele pe județe sunt următoarele: Alba- Klaus 

Iohannis- 81895 voturi; Viorica Dăncilă- 27414 voturi; 

Arad- Iohannis- 74723; Dăncilă- 29845; Argeș- 

Iohannis- 79893; Dăncilă- 81709; Bacău- Iohannis- 

9079; Dăncilă- 63053; Bihor- Iohannis- 86148; Dăncilă- 

44459; Bistrița Năsăud- Iohannis- 58238; Dăncilă- 

23944; Botoșani- Iohannis- 46674; Dăncilă- 51297; 

Brașov- Iohannis- 46674; Dăncilă- 51297; Brăila- 

Iohannis- 42633; Dăncilă- 32907; Buzău- Iohannis- 

53395; Dăncilă- 62149; Caraș-Severin- Iohannis- 

43253; Dăncilă- 34684; Cluj- Iohannis- 149776; 

Dăncilă- 37100; Constanța- Iohannis- 125375; Dăncilă- 

63207; Covasna- Iohannis- 10999; Dăncilă- 4564; 

Călărași- Iohannis- 40763; Dăncilă- 345509; Dolj- 

Iohannis- 85884; Dăncilă- 99080; Dâmbovița- 

Iohannis-74537; Dăncilă- 67711; Galați- Iohannis- 

77618; Dăncilă- 61229; Giurgiu- Iohannis- 34570; 

Dăncilă- 48571; Gorj- Iohannis- 40936; Dăncilă- 51137; 

Harghita- Iohannis- 10574; Dăncilă- 4590; Hunedoara- 

Iohannis- 62574; Dăncilă- 54091; Ialomița- Iohannis- 

30225; Dăncilă- 30773; Iași- Iohannis- 119941; 

Dăncilă- 70548; Ilfov- Iohannis- 87592; Dăncilă- 

41584; Maramureș- Iohannis- 68388; Dăncilă- 35260; 

Mehedinți- Iohannis- 68388; Dăncilă- 35260; Mureș- 

Iohannis- 73844; Dăncilă- 28550; Neamț- Iohannis- 

71089; Dăncilă- 50881; Olt- Iohannis- 54213; Dăncilă- 

78414; Prahova- Iohannis- 125919; Dăncilă- 74731; 

Satu Mare- Iohannis- 41734; Dăncilă- 17975; Sibiu- 

Iohannis- 134411, cum era de așteptat; Dăncilă- 19560; 

Suceava- Iohannis- 100342; Dăncilă- 63613; Sălaj- 

Iohannis- 31349; Dăncilă- 16484; Teleorman- Iohannis- 

45837; Dăncilă- 72004, cum era de așteptat; Timiș- 

Iohannis- 137687; Dăncilă- 43798; Tulcea- Iohannis- 

32923; Dăncilă- 19619; Vaslui- Iohannis- 48030; 

Dăncilă- 46701; Vrancea- Iohannis- 57110; Dăncilă- 

39487; Vâlcea- Iohannis- 57523; Dăncilă- 51149.

București: sectorul 1- Iohannis - 40,138; Dăncilă -  

19,895; sectorul 2- Iohannis -  51,740; Dăncilă -  

28,924; sectorul 3- Iohannis -  60,136; Dăncilă -  

32,595; sectorul 4- Iohannis -  44,696; Dăncilă - 

25,929; sectorul 5- Iohannis -  35,542; Dăncilă -  

24,565; sectorul 6- Iohannis -  57,546; Dăncilă -  

31,315.

Viorica Dăncilă se poate simți mulțumită; și-a obținut 

prima dorință, de a intra în turul doi, fiindcă altfel 

pierdea președinția PSD-ului. Klaus Iohannis trebuie 

acum să strângă în jurul său și USR, și PMP, și UDMR 

pentru cel de-al doilea tur și Victoria e sigură.

Ioan DUMITRESCU

Iohannis
 a câștigat prezidențialele

Premierul Ludovic Orban a 
anunţat, luni seară, că a 
dispus câteva măsuri astfel 
încât să se evite cozile la turul 
doi al alegerilor prezidenţiale. 
În special, acestea vizează 
asigurarea cu personal a 
secţiilor de votare, dar şi 
t ipărirea în t imp ut i l  a 
buletinelor de vot, transmite 
News.ro.

”Avem câteva chestiuni 
care pot să apară, încercăm să 
gândim în anticipare, în 
special la secţiile de vot din 
străinătate. Am solicitat fiecare 
preşedinte al secţiei de votare 
– prin intermediul MAE – să 
spună care dintre delegaţii 
formaţiunilor politice mai 
participă la vot. Se ştie că în 
turul doi practic nu mai există 
decât doi candidaţi şi să 
verif icăm în ce măsură 
candidaţii celorlalte formaţiuni 
p o l i t i c e  m a i  p a r t i c i p ă .  
Fluidizarea procedurii de vot 
depinde, în mare măsură, de 
numărul de persoane şi 
numărul de operatori de 
tabletă şi nu am vrea să apară 
situaţia de a se crea cozi”, a 
declarat, luni seară, Ludovic 
Orban.

Acesta a mai precizat că, 
împreună cu preşedintele 
AEP, va cere Biroului Electoral 
Central o soluţie pentru 

asigurarea cu personal a 
secţiilor de votare.

”Cu preşedintele AEP vom 
solicita BEC o interpretare a 
legii, o decizie care să permită 
supl imentarea bi rour i lor  
electorale ale secţiilor de 
votare în cazul în care 
reprezentanţii formaţiunilor 

politice nu se prezintă”, a mai 
spus Orban.

Premierul a anunţat că, 
imediat  după va l idarea 

rezultatelor primului turde 
scrutin de către CCR, trebuie 
tipărite buletinele de vot pentru 
turul aldoilea, având în vedere 
că distribuirea acestora în 
străinătate durează.

Al doilea tur al alegerilor 
prezidenţiale va avea loc în 24 
noiembrie.

Comunicat de presă

Europarlamentarul PNL Adina Vălean a 
primit marți, cu unanimitate de voturi, aviz 
pozitiv din partea Comisiei juridice a 
Parlamentului European pentru ocuparea 
f u n c ț i e i  d e  
c o m i s a r  p e  
transporturi, a 
declarat pentru 
G 4 M e d i a . r o  
europarlamentar
ul Daniel Buda, 
m e m b r u  a l  
comisiei.

El a explicat 
c ă ,  d u p ă  
e v a l u a r e a  
dosarului Adinei 
Vălean, fără ca 
ea să fie audiată, 
avizul pozitiv a fost adoptat de 21 de voturi din 
21.

La fel, a primit aviz pozitiv cu unanimitate de 

voturi și propunerea Ungariei pentru funcția de 
comisar european, Oliver Várhelyi.

În schimb, propunerea Franței pentru 
portofoliul Pieței interne, Thierry Breton, a 

trecut la limită de 
Comisia JURI a 
Par lamentu lu i  
Eu ropean ,  î n  
f a v o a r e a  s a  
v o t â n d  1 2  
m e m b r i ,  i a r  
împotrivă – 11.

Joi, Vălean va 
f i  aud ia tă  î n  
C o m i s i a  d e  
transportur i  a 
Par lamentu lu i  
E u r o p e a n ,  
urmând ca pe 27 

noiembrie, în plenara de la Strasbourg, Ursula 
von der Leyen să ceară votul de încredere 
asupra întregii Comisii Europene.

Orban anunță noi măsuri pentru
 a nu se forma cozi la votul din Diaspora

 în turul doi de alegeri

Adina Vălean a primit aviz pozitiv, 
cu unanimitate de voturi, din partea Comisiei 

juridice a Parlamentului European
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Deşi există o lege a păşunatului, deşi există 

decizii ale consiliilor locale privind perioadele şi 
locurile de păşunat, mulţi proprietari de animale 
îşi fac de cap şi fie că lasă animalele libere pe 
câmp, fie le mână intenţionat pe culturi, 
producând mari pagube proprietarilor de 
terenuri.

Majoritatea acestor turme aparțin unor 
persoane care au bune relații cu vreun partid 
sau l-au ajutat pe primar să ajungă în scaun, iar 
acum profită. Personal sau prin angajați bine 
instruiți, aceștia fac ”scăpate” animalele pe 
tarlalele de orz și grâu. Iar fermierul este lovit de 
două ori de aceste manevre. Odată, pentru că 

plantele răsărite dispar în burdihanele 
animalelor. Dar mult mai păguboasă este 
tasarea terenului umed sub copitele animalelor, 

pentru că plantele strivite sub copite nu-și mai 
revin, iar terenul va fi mult mai greu de lucrat.

Din păcate, proprietarii n-au cui să se 
plângă. Primarii nu acţionează pentru că au 
nevoie de voturi, iar poliţiştii dau din umeri şi se 
gândesc cum să nu se pună rău cu nimeni și să 
mănânce de la toată lumea. Aşa că, în cel mai 
bun caz, aplică dojeni ori amenzi minime, pe 
care oricum nu le plăteşte nimeni. Chiar și 
atunci când sunt întocmite dosare penale, iar 
cazul ajunge în instanță, procesul este unul 
extrem de lung. După 3, 4 sau 5 ani de 
tergiversări și amânări sentința este în favoarea 
ciobanilor pe motiv că ”animalul e animal și mai 
scapă din pripon”. Iar fermierii rămân cu 
paguba şi cu regretul că n-avem o lege 
sănătoasă a proprietăţii, care să le permită să-
şi apere singuri averea, cu orice mijloace.

Claudiu DUMITRACHE

4 SOCIAL - ECONOMIC

Pensionarii ar putea primi bonuri de masă. Potrivit unui 
proiect aflat în dezbatere la Camera Deputaţilor, bonurile 
sunt propuse în schimbul tichetelor de călătorie nefolosite în 
cursul anului. Pensionarii au dreptul legal la 6 călătorii 
compensate cu trenul, anual, dar mulți dintre aceștia nu le 
folosesc.

”Astfel, în cazul în care biletele de valoare nu au fost 
folosite în cursul anului, de către pensionarii din sistemul 
asigurărilor sociale de stat, din sistemul de pensii și asigurări 
sociale de stat pentru agricultori, precum și de către 
pensionarii din celelalte sisteme proprii de asigurări sociale, 
acestea pot fi compensate în tichete de masă”, se spune în 
expunerea de motive a inițiativei legislative.

”De acestea (tichetele de masă) vor beneficia aproximativ 
4.537.000 de pensionari, aflați în evidența Casei Naționale 
de Pensii Publice, precum și cei aflați în evidența Caselor 
Sectoriale de Pensii”, mai notează inițiatorii.

Jaf la drumul mare pe câmpiile din județul 
Teleorman, cu sprijinul poliţiei şi primăriei

Premierul Ludovic Orban a declarat, luni, că există "un 
anumit grad de urgenţă" în ceea ce priveşte adoptarea deciziei 
de creştere a salariului minim, precizând că ea trebuie luată cel 
târziu până la finale lunii noiembrie - începutul lunii decembrie, 
astfel încât mediul de afaceri să ştie din timp.

Şeful Guvernului a anunţat, în urma unei întâlniri de lucru cu 
Florin Cîţu - ministrul finanţelor publice - şi Violeta Alexandru - 
ministrul muncii, că procentul cu care va fi mărit salariul minim 
va fi anunţat după consultări cu patronatele şi sindicatele.

Ludovic Orban a spus: "Vrem ca la baza deciziei creşterii 
salariului minim, pentru că evident va fi o creştere a salariului 
minim, să stea un studiu foarte serios, o analiză de impact. Am 
convenit ca un grup de specialişti din Ministerul Finanţelor, din 
structura Secretariatului General specializat în analize de 
impact şi din Ministerul Muncii să pregătească un astfel de 
studiu de impact. Ne interesează mai mulţi parametri, în primul 
rând indicatorii economici care să stea la baza creşterii 
economice, evaluarea impactului între un minim şi un maxim 
de creştere a salariului minim, efectele pe care le înregistrează 
asupra mediului privat, ne interesează foarte mult starea 
companiilor din domeniul unde un număr mare de angajaţi 
sunt pe salariul minim, să le vedem profitabilitatea, să evaluăm 
costurile asupra forţei de muncă. (...) De asemenea, am 
solicitat şi Ministerului de Finanţe o analiză privind impactul 
bugetar al unei astfel de decizii, un minim şi un maxim. După ce 
vom avea un punct de vedere fundamentat, vom începe 
negocierile cu patronatele şi cu sindicatele. Veţi afla cu cât se 
va mări salariul minim la finalul negocierilor pe care le purtăm 
cu sindicatele şi patronatele".

Ministrul Muncii, Violeta Alexandru, a declarat recent că a 
constituit un grup de lucru pentru stabilirea unui criteriu 
obiectiv prin care salariul minim să poată fi acordat fără să 
existe suspiciunea interferenţei politice, precizând că este 
vorba şi despre cunoaşterea impactului financiar pe care îl va 
implica asupra bugetului de stat şi nu numai o majorare a 
salariului minim.

Amintim că fostul guvern condus de Viorica Dăncilă a iniţiat 
un proiect de hotărâre de guvern cu privire la următoarea 
creştere a salairului minim care ar fi trebuit aplicată de la 1 
ianuarie 2020. În urma discuţiilor din Consiliul Naţional 
Tripartit, fostul guvern susţinea că salariul minim pe economie 
ar trebui să fie de 2262 de lei şi, respectiv, 2.620 de lei pentru 
angajaţii cu studii superioare.

Această majorare nu poate fi însă susţinută de mediul privat 
de afaceri. Potrivit unui sondaj realizat de Consiliul Naţional al 
Întreprinderilor Mici şi Mijlocii, peste 85% dintre firme vor avea 
dificultăţi dacă salariul minim va creşte la valorile discutate de 
fostul guvern Dăncilă.

Parlamentul pregătește 
o surpriză pentru pensionari

Mai mult de jumătate dintre români cred că 
era mai bine pe vremea comunismului, ceea ce 
plasează țara noastră pe ultimul loc în ceea ce 
privește această percepție în rândul țărilor care 
s-au aflat în spatele Cortinei de fier, la paritate 
cu Rusia, potrivit unui sondaj Ipsos dat 
publicității marți.

Evenimentele de la finele anului 1989 au 
fost reflectate în mod diferit în parcursul fostelor 
țări comuniste. Polonia, singura țară din 
regiune care a ajuns la statutul de economie 
dezvoltată, conduce detașat în clasamentul 
țărilor ai căror cetățeni consideră că viața li s-a 
îmbunătățit atât la nivel național (55%) cât și la 
nivelul comunităților (50%).

Lucrurile stau cu totul altfel în România, 
potrivit sondajului iIpsos:

- 52% dintre respondenți dezaprobă ideea 
că viața s-a schimbat în bine pe plan național 
(în special persoanele cu vârsta cuprinsă între 

35 și 49 de ani, care au prins finalul Epocii de 
Aur, sau cei proveniți din gospodării cu venit 
mediu). Această cifră ne plasează pe ultimul loc 
prin comparație cu alte cinci țări investigate 
pentru acest capitol, la paritate cu Rusia.

- la nivelul comunităților, 31% dintre românii 
intervievați consideră că viața s-a îmbunătățit 
în acest timp – în egală măsură cu locuitorii din 
Ungaria. În această privință, România 
devansează atât Germania (27% acord) cât și 
Rusia (17%).

Pe de altă parte, 28% dintre participanții la 
studiu sunt de părere că Europa de Est și 
Europa de Vest împărtășesc țeluri comune, mai 
ales cei din Turcia (44%), Marea Britanie, 
Polonia (35%, fiecare) și România (34%). 
Germanii, belgienii și ungurii se regăsesc la 
polul opus: cel puțin 30% dintre respondenții 
proveniți din aceste țări dezaprobă ipoteza unei 
armonizări.

Majorarea salariului minim, 
stabilită după realizarea unui 

studiu de impact

Prețurile și-au mai domolit 
creșterea după primele 10 luni 
ale anului. Dăm însă cu peste 
3,7% mai mult pe mâncare, 
comparativ cu finalul anului 
trecut. Scumpirile au lovit în 
special alimentele de bază, 
arată datele Inst i tutului  
Naţional de Statistică.

Produsele alimenare au 

c r e s c u t ,  î n  p e r i o a d a  
decembrie 2018 - octombrie 
2019 cu 3,75%/ Produsele 
nealimentare s-au scumpit cu 
2,9%, iar servicile cu 3,88%, 
potrivit INS.

Cele mai mari scumpiri s-
au înregistrat la cartofi - 19,8 la 
sută, fructe şi conserve din 
fructe - 16,02% și citrice 

+25,17%.
Pe ce am mai dat mai mulți 

bani în octombrie 2019, 
comparativ cu decembrie 
2018: medicamente +2,29%; 
combustibili +5,21%; energie 
electrică +1,71%; energie 
termică +3,3%; apă, canal, 
salubritate +6,72%.

Prețurile la cartofi, fructe și conserve din fructe, 
cele mai mari creșteri în acest an

La 30 de ani de la prăbușirea comunismului în 
Europa, peste jumătate dintre români cred 

că viața lor s-a înrăutățit
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 În perioada următoare, la CNAS au loc întâlniri 
cu organizaţi i le patronale, sindicale şi 
profesionale reprezentative din domeniul medical 
pentru discutarea proiectului normelor 
metodologice de aplicare a Contractului-cadru 
care va reglementa condiţiile acordării asistenţei 
medicale, a medicamentelor şi a dispozitivelor 
medicale în cadrul sistemului de asigurări sociale 
de sănătate pentru următorii 4 ani.

Luni, 11 noiembrie, începând cu ora 9.30, au 
avut loc consultările cu reprezentanții medicilor de 
familie, în cadrul cărora s-au dezbătut propuneri 
ale acestora. Unele propuneri au fost agreate, 
altele au fost eliminate de comun acord.

Prezent la dezbateri, Președintele CNAS, 
Vasile Ciurchea, a propus o nouă întâlnire cu 
reprezentanții medicilor de familie, la care să 
participe și reprezentanți ai celorlaltor specialități 
medicale, în cadrul căreia să poată fi identificată o 
arie mai largă de servicii medicale care să poată fi 
acordate pacienților în medicina primară.

Dezbaterile continuă conform calendarului 
anunțat pe site-ul CNAS, scopul acestor întâlniri 
fiind acela de a găsi soluții pentru a asigura 
pacienților accesul cât mai ușor la serviciile 
medicale.

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

(urmare  din  pagina  1)
- Se pot înscrie la oricare din cele 42 Direcții de 

Sănătate Publică cu susținerea concursului în oricare din 
cele 6 centre universitare de concurs;

- Înscrierea se face în perioada 7- 19 noiembrie 2019, 
inclusiv;

- Programul de depunere a dosarelor este următorul: 
luni- vineri, între orele 9.00 și 16.00 și sâmbătă, între orele 
9.00 și 14.00.

Concursul național de intrare în Rezidențiat se amână 
pentru data de 8 decembrie 2019, conform datelor 
furnizate de Ministerul Sănătății.

Concursul național pentru admiterea în rezidențiat pe 
locuri și pe posturi, în sesiune unică, se organizează în 
trimestrul IV al fiecărui an, iar conform calendarului stabilit 
anul trecut, în data de 17 noiembrie 2019 trebuia să se 
desfășoare sesiunea din anul acesta.

Cornelia RĂDULESCU

Problemele legate de somn 
cresc riscul ca o persoană să 
sufere de un atac de cord sau de 
un accident vascular.

În t r -un  s tud iu  recen t ,  
cercetătorii au identificat o 
corelaţie între insomnie şi 
p roducerea  acc iden te lo r  

vasculare cerebrale (AVC) sau a 
atacurilor de cord (infarct 
m i o c r a d i c ) ,  n o t e a z ă  
Medicalxpress.

„Aceste rezultate sugerează 
că dacă putem identif ica 
persoanele care au probleme cu 
somnul şi să le prescriem terapii 

comportamentale, este posibil 
să reducem numărul de cazuri 
de accident vascular cerebral, 
atac de cord şi alte boli 
ulterioare”, explică dr. Liming Li, 
de la Universitatea Peking din 
Beijing, China.

În  cadru l  unu i  s tud iu  
desfăşurat de-a lungul a 10 ani, 
cercetătorii au observat că 
“legătura dintre simptomele de 
insomnie şi aceste boli a fost şi 
mai puternică la adulţii tineri şi la 
persoanele care nu au avut 
hipertensiune arterială la 
începutul studiului, astfel că 
cercetările viitoare ar trebui să 
se concentreze în special la 
detectarea timpurie şi la 
intervenţiile care vizează aceste 
grupuri ţintă”, a precizt dr. Li. 
Doctorul explică faptul că între 
insomnie şi aceste probleme 
există o corelaţie şi nu neapărat 
o cauzalitate.

CAS Teleorman:

Întâlniri cu organizațiile din domeniul medical

Se spune că atunci 
când ești bolnav trebuie 
să mănânci, ca să ai 
p u t e r e  s ă  l u p ț i .  
Dimpotrivă, însă. Corpul 
a r e  n e v o i e  s ă  s e  
c o n c e n t r e z e  p e  
vindecare, nu pe digestie. 

Avem un organism 
foarte inteligent, care știe 
exact ce are de făcut 
pentru a ne fi bine. Când 
suntem bolnavi, el își duce 
toa tă  energ ia  că t re  
vindecare. Trebuie doar 
să îi dăm voie.

Cristela Georgescu - 
specialist în sănătate 
ho l i s t i că :  Dacă  no i  
îndopăm copilul când este 
bolnav, îi consumăm 
această energie de la 
apărare, de la imunitate, 
de la refacere, de la 
eliminarea a ceea ce nu îi 
face bine, pe digestie. 
Pentru că digestia este 
primordială: corpul când a 
primit ceva de mâncare 
știe că atunci trebuie să 
digere.

Sigur că nu trebuie să 
lăsăm copilul să moară de 
foame, dar dacă nu vrea 
să mănânce, să nu îl 
forțăm.

Cu ce să hrănești 
copilul când se simte rău? 
Trebuie să avem grijă și îi 
oferim copilului alimente 
ușoare. Ce înseamnă 
ușoare? Care se digeră 

ușor, care nu au nevoie de 
multă energie, ca să 
rămână suficientă energie 
pe imunitate. De exemplu: 
o supică clară de preferat, 
strecurată, ca să nu 
consume mult pe digestia 
fibrelor din rădăcinoase, 
deci o supică foarte 
concentrată, un ceai, un 
compot, trebuie să avem 
grijă mai mult la hidratare.

A s t a  p e n t r u  c ă  
h idratarea este mai  
i m p o r t a n t ă  d e c â t  
mâncarea, mai ales dacă 

cel mic are febră. 
Ce să îi dăm când îi 

revine pofta de mâncare?
Cristela Georgescu - 

specialist în sănătate 
holistică: Dacă copilul 
vrea ceva solid, recomand 
un cartof copt în coajă cu 
puțin ulei de măsline sau 
câteva paste făcute 
simplu sau un orez făcut la 
aburi, orez integral, nu 
orez alb, deci alimente 
simple, foarte simple, să 
consumăm puțină energie 
pe digestie. O folosim să 
ne apărăm și să ne 
refacem.

Dacă, în schimb, trece 
prea mult timp și copilul nu 
cere mâncare, consultați 
un medic. Și nu uitați de 
odihnă. Organismul are 
nevoie de o pauză pentru 
a se reface.

DSP Teleorman: 
Înscriere la rezidențiat

Insomnia creşte riscul accidentelor vasculare 
şi al atacurilor de cord

Corectarea lucrărilor elevilor la examenele de 
Evaluare Națională și Bacalaureat 2020 se va 
realiza încrucișat, în alte județe decât cele în care 
tinerii susțin probele, a anunțat ministrul 
Educației.

“Având în vedere că va fi o procedură, 
procedura aceea va prevedea corectura 
încrucișată. Vă asigur de acest lucru“, a declarat 
Monica Anisie, în cadrul primei sale conferințe.

În cadrul aceleiași conferințe, ministrul 
Educației a anunțat că va amâna termenul până la 
c a r e  ș c o l i l e  
doctorale va trebui 
să fie evaluate. 
Întrebată pe baza 
cărei metodologii va 
realiza evaluarea 
școlilor doctorale 
p r o m i s ă  î n  
p r o g r a m u l  d e  
guvernare, Anisie a 
a f i r m a t :  “ L a  
momentul acesta, 
după discuțiile pe 
care le-am avut cu 
domnul secretar de 
stat [secretarul de stat pe universitar, Gigel 
Paraschiv – n.red.], noi am convenit că trebuie să 
facem o analiză corectă asupra metodologiei care 
există – și ARACIS trebuia până la acest moment 
să realizeze evaluările și până la sfârșitul anului 
trebuia încheiat acest proces. Probabil că vom lua 
măsura de prorogare a termenului“.

Referitor la formarea profesorilor și a 
învățătorilor cu obiectivul de a lucra cu copii care 
au dislexie sau autism, ministrul Educației a 
declarat că va verifica modul în care se 

operaționalizează procedurile pe care le-a 
realizat în 2016, când era secretar de stat, 
împreună cu reprezentanții Centrelor Județene de 
Resurse și Asistență Educațională (CJRAE).

În ceea ce privește școlile în care sunt lăsați 
corigenți masiv în clasa a VIII-a, ca să nu intre în 
Evaluarea Națională (“Fenomenul Brăila”) – școli 
din 17 județe unde fostul ministru Ecaterina 
Andronescu anunța anchete vara trecută, fără 
rezultat până în prezent – Anisie a afirmat că “se 
plâng profesorii de liceu că vin elevi cu note de 1, 

2 ,  3  l a  l i c e u .  
Întrebarea mea este 
cum au ajuns elevi 
cu 1, 2, 3 în clasa a 
V I I I - a .  S p u n  
profesorii că nu știu 
să facă înmulțiri și 
împărțiri. Și atunci 
cum au ajuns până 
în a VIII? Vom 
analiza și acest 
aspect (…). Nu îmi 
doresc de la acest 
mandat doar să fac 
declarații. Vreau să 

fac 2-3-7 lucruri, dar acelea să fie în sprijinul 
sistemului de educație și când vorbesc despre 
sistemul de educație mă refer, în primul rând, la 
copii“.

Întrebată despre soarta viziunii pe Educație 
lansate de fostul ministru social-democrat 
Ecaterina Andronescu, Monica Anisie a răspuns 
că în mandatul său “voi crea premisele pentru 
construcția proiectului România educată“, cu 
referire la proiectul inițiat acum 5 ani de 
președintele Klaus Iohannis.

De ce este greșit să-ți
 forțezi copilul să mănânce

 când se simte rău

Corectarea la Evaluarea Națională și Bacalaureat 
2020 va fi încrucișată



8 DIVERSE

Să fii elev bun, conștiincios, ascultător și foarte muncitor 
poate fi nu numai un drum bine ales, dar și un trist mecanism de 
compensare. De supraviețuire emoțională. Adică alegi să stai 
pe o line apreciată de toți ca să primești dragostea părinților, 
atenția lor; ca să eviți să nu fii respins de ei, certat, nevalidat 
sau adopți pur și simplu rolul de copil bun ca să nu îi împovărezi 
în plus.

Există printre noi “high achievers” care și-au muncit 
intelectul și-au urcat pe creste înalte de performanță odată cu 
acumulări subconștiente de furie și teamă reprimată, cu 
inhibarea propriilor trăiri, nevoi și dorințe.

Ce se întâmplă după 35 de ani
Pe de-o parte, ei sunt, poate, adulți funcționali, productivi, 

capabili, eficienți, admirați; pe de alta – pe cea nevăzută a 
lucrurilor – sistemul lor emoțional și imunitar simte presiune de 
ani de zile, una pe care o poți nega cam până pe la 35 de ani, 
după care, negreșit, începe să “se răzbune” cumva la 
suprafață: oboseală cronică, perfecționism, depresie, agitație 
interioară, iritații nervoase și fizice de tot felul, boli, decuplare 
emoțională, fugă de intimitate, de asumare, suspiciune, 
pierderi de răbdare, de apetit de viață, de limite personale, de 
relații, de sens etc.

E important să stimulezi copiii întru învățare, să îi provoci, să 
îi antrenezi mobilizator, să îi scoți din zona de confort, să îi 
întorci în sarcină și să le creezi spațiu pentru mai bine și mai 
mult.

E și mai important să faci asta fără toxina emoțiilor tale de tip 
“pretenții-așteptări-dezamăgiri-comparații- etichetări-
concurență-ceartă-pedeapsă-morală-condiționări-șantaje”. 
Dacă ei cuplează valoarea de sine cu proporția în care își 
supără sau bucură părinții, tot ce pare bun, matur și apreciabil 
la suprafață stă pe terenul mișcător al îndoielii de sine, lipsei de 
autonomie și acceptare personală.

Școala care îi laudă pe cei ”buni”
E important să avem printre noi oameni competenți, 

muncitori, cuminți și responsabili. Dar dacă toate aceste calități 
s-au format pe rădăcini de frică sau dorința de a-l mulțimi pe 
celălalt versus “altfel îmi pierd dreptul de a fi iubit” – atunci, cine 
sunt eu, cel bun și competent este, de fapt, acest om care, pe 
ascuns, se prăbușește în interior, luptă cu insomnii, atacuri de 
panică, nemulțumire de sine, dureri de cap, oboseală continuă, 
inadecvare personală.

O școală construită pe lauda celui “bun” în comparație cu cel 
“încă nevalid” nu ambiționează, nu stimulează motivațiile celui 
“delăsător”. Dimpotrivă, îl face pe acesta din urmă să renunțe la 
orice tip de efort, iar pe cel “bun și conștiincios” să creadă că a 
performa este un fel de a supraviețui disprețului sau 
dezamăgirii celorlalți.

In ultimul an tot primesc scrisori de amenintare si nu pot 

face nimic. 

- De ce nu anunti politia? 

- Nu are rost, scrisorile sunt de la Finante.

***

Seara venind de la crasma, un betiv se loveste cu capul de 

un stalp si zice cu voce tare: 

- Unu. 

Mai merge si se loveste de alt stalp: 

-Doi. Mai am doua si ajung acasa... 

Pastila de râs

Artiste, dansatoare și poete respectate, 
gheișele japoneze au fost înțelese total greșit 
de civilizația occidentală. În timpul ocupației 
americane din Japonia, de după cel de-Al 
Doilea Război Mondial, ele erau privite ca niște 
femei ușoare, cu care soldații puteau să-și facă 
plăcerile.

Și totuși, lumea gheișelor a însemnat mult 
mai mult.

În ciuda felului în care majoritatea 
oamenilor înțeleg astăzi acest termen, „gheișă” 
nu înseamnă „femeie ușoară”, ci „artistă”. 
Când au apărut în orașele mari din Japonia în 
secolul al XVII-lea, primele gheișe moderne nu 
își vindeau corpul.

Ele erau pasionate de artă și, spre uimirea 
multora – erau bărbați!

Acești bărbați erau dansatori, cântăreți și 
muzicieni. Chiar dacă erau artiști, nu erau 
complet separați de femeile care își vindeau 
trupul.

Ei lucrau în bordeluri și îi distrau pe clienții 
care își așteptau rândul cu cele mai scumpe 
curtezane, denumite oiran.

La începutul secolului al XIX-lea, rolul de 
gheișă a început să fie preluat de femei. În 
mare parte, aceste gheișe-femei nu se culcau 
cu clienții lor. Treaba lor era să-i distreze pe 
bărbații care așteptau o oiran.

Dacă s-ar fi culcat cu clienții, le-ar fi furat 
afacerea angajatorilor lor. Astfel, aceste femei 
nu numai că alegeau să nu-și vândă trupul – li 
se interzicea cu strictețe să o facă.

Ca să fim corecți, trebuie să spunem că 
unele gheișe (precum și unele femei care se 
autointitulau astfel, fie că denumirea era 
adevărată sau nu) își vindeau oricum corpul și 
linia de demarcație dintre artiste și curtezane 
era uneori destul de vagă.

Însă rolul gheișei, așa cum a fost conceput 
la început și așa cum era practicat la scară 
largă, avea mai mult de-a face cu latura 
artistică decât cu plăcerile amoroase.

Instruirea unei gheișe începea adesea când 
fata avea numai șase ani. Apoi, ea petrecea 
cinci sau mai mulți ani instruindu-se, pe bani 
grei, într-o casă de instrucție (okiya), care îi 
oferea adăpost și masă.

Pentru a plăti datoriile acumulate în timpul 
studiilor, gheișele erau adeseori nevoite să 
lucreze în acea casă pentru cea mai mare 

parte a vieții.
Aceste învățăcele erau numite maiko și își 

petreceau ani întregi învățând să cânte la 
instrumente muzicale. Ele învățau dansuri 
complicate, în care cea mai mică mișcare era 
încărcată de o simbolistică profundă.

Înainte de orice, aceste fete învățau să 
întrețină o atmosferă plăcută.

După cum i-a spus o profesoară unei maiko: 
„O gheișă este ca soarele. Când intră într-o 
cameră, încăperea se luminează.”

Mai mult, aceste femei aveau să reprezinte 
culmea feminității. Ele învățau să pășească cu 
cea mai mare eleganță, înveșmântate în 
kimono și ținându-și echilibrul pe niște încălțări 
cu platforme.

Gheișele învățau cum să farmece bărbații, 
înconjurându-se cu un aer de mister și 
fascinație. Și mai învățau să compună cântece 
și poeme frumoase și melancolice.

Una peste alta, instruirea lor dura ani de zile 
– și nu se sfârșea cu adevărat niciodată. Chiar 
și atunci când erau instruite pe deplin și se 
apropiau de bătrânețe, gheișele încă trebuiau 
să exerseze ore întregi în fiecare zi.

Și în ziua de astăzi mai există gheișe, însă 
foarte puține. Numărul estimat al gheișelor din 
Japonia a scăzut de la 80.000 la doar câteva 
mii, de-a lungul secolului al XX-lea.

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Oana Moraru, consultant educațional:

”Există elevi care 
învață pentru a nu pierde 

dragostea părinților”

Climate Strike România, 
Fridays For Future și Editura 
Seneca lansează un apel 
către librăriile și bibliotecile din 
țară să se alăture campaniei 
# c ă r ț i p e n t r u v i i t o r  /  
# b o o k s f o r f u t u r e  p r i n  
amenajarea unui colț special 
dedicat cărților de mediu în 
săptămâna 25 – 29 noiembrie 
2019.

„Cărțile au puterea de a 
schimba lumea. Una câte una, 
ele pot inspira noi generații să-
și imagineze imposibilul și să-l 
facă posibil. În aceste timpuri 
în care ne confruntăm cu criza 
climatică, avem nevoie de 
cărți mai mult ca niciodată. 
Cărți care ne arată de unde 
izvorăsc problemele care 
amenință chiar existența 
civilizației noastre și care ne 

indică și calea către un viitor 
sustenabil”, au transmis 
aceștia.

Înscrierile se pot face până 
pe 14 noiembrie, completând 
un formular.

Fridays For Future este o 
inițiativă globală care a pornit 
de la Greta Thunberg, 
activista suedeză care a 
început să protesteze anul 
t recu t  împo t r i va  l i pse i  
m ă s u r i l o r  u r g e n t e  d e  
combatere a schimbărilor 
climatice. Mișcarea a luat 
amploare în România în vara 
2019, activând actualmente în 
peste 10 orașe.

Editorii din toată lumea 
vorbesc despre „efectul Greta 
T h u n b e r g ” .  Î n  u r m a  
protestelor și acțiunilor la care 
a luat parte adolescenta în 

ultimele 12 luni, numărul 
cărților nou produse cu teme 
despre mediu, pentru copii, și 
a celor vândute s-a dublat. Ea 
a inspirat tinerii să citească 
mai mult despre cum pot salva 
planeta.

Climate Strike este un grup 
i n f o r m a l  c a r e  d o r e ș t e  
accesibilizarea informațiilor 
despre criza climatică și 
mil i tează pentru măsuri 
urgente în fața schimbării 
climatice, având o serie de 
revendicări printre care 
tranziția energetică justă.

Edi tura Seneca este 
singura editură ecologică din 
România, care printează pe 
hârtie reciclată, plantează 
copaci pentru fiecare tiraj și a 
dedicat o întreagă colecție 
temei de mediu: NOI. 

Secretele și viața 
fascinantă a gheișelor din Japonia

Librăriile și bibliotecile din România, invitate 
să creeze un colț pentru cărțile de mediu



1805: Johann Georg Lehner a inventat "hot dog"-ul.
1850: S-a născut Robert 

Louis Stevenson, scriitor 
scoţian (d. 1894).
1 8 6 8 :  A  m u r i t  

G i o a c c h i n o  R o s s i n i ,  
compozitor (n. 1792).
1887: S-a născut Nikolai 

Ivanovici Vavilov, renumit 
savant sovietic, genetician, 
botanist, biolog, geograf (d. 
1943).
1893: S-a născut Reuven 

Rubin, pictor israelian, de 
origine evreu român (d. 
1974).
1903: A murit Camille 

P i s s a r r o ,  p i c t o r  
impresionist francez (n. 
1830).
1907: Inginerul francez 

Paul Cornu reuşeşte 
primul zbor din lume cu un 
elicopter.
1974: A murit Vittorio De Sica, regizor italian de film (n. 

1901).
1988: A murit Vlad Georgescu, istoric, politolog, 

jurnalist, profesor universitar, director al postului de 
Radio "Europa liberă" din München (n. 1937).
2002: A murit Alexandru Dragomir, filosof român (n. 

1916).
Ziua internaţională a educaţiei copiilor nevăzători.
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07:00 Matinal 10:00 Ca'n viaţă 
11:30 Yanxi, palatul suspinelor 12:30 
Pirineii 13:00 Aventura urbană 14:00 
Telejurnal 15:10 Convieţuiri 17:00 
Fan/ Fun urban 17:35 Yanxi, palatul 
suspinelor 18:30 Handbal feminin: 
CSM Bucuresti - SCM Craiova 20:00 
Telejurnal 21:00 Preşedinte pentru 
România 22:00 Izolaţi în România 
22:30 Adevăruri despre trecut 23:00 
Corleone-războiul naşilor 00:00 
Telejurnal

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 13 Noiembrie

Dimineata, o ruda 
va da o veste cu care 
va indispune. S-ar 
putea sa fiti nevoit sa 
plecati intr-o calatorie 
lunga. Daca va urcati 
la volan, va sfatuim sa 
respectati cu strictete 
regulile.

Dimineata primiti 
vesti foarte bune de la 
o  r u d a .  V a  
recomandam sa va 
temperati nervozitatea 
si sa evitati discutiile in 
contradictoriu. Tineti 
cont de sfaturile celor 
apropiati!

Aveti de rezolvat o 
multime de probleme 
si s-ar putea sa nu fiti 
prea bine dispus. Nu 
va asumati riscuri! Va 
sfatuim sa evitati 
d i s c u t i i l e  i n  
contrad ic tor iu  cu 
persoana iubita.

Dimineata s-ar 
putea sa va schimbati 
programul. Un prieten 
de familie va propune 
sa va asociati cu el 
i n t r - o  a f a c e r e  
promi ta toare.  Va 
sfatuim sa nu luati 
hotarari in graba.

S-a r  pu tea  sa  
p l e c a t i  i n t r - o  
delegatie. Nu sunteti 
bine dispus si aveti 
tendinta sa exagerati. 
Va sfatuim sa nu va 
sustineti parerile cu 
incapatanare! Evitati 
d i s c u t i i l e  i n  
contradictoriu!

Dimineata sunteti 
nervos din cauza 
neintelegerilor cu o 
femeie din familie. Va 
r e c o m a n d a m  s a  
evitati intalnirile cu 
prietenii si cu rudele. 
Nu incercati nici o 
speculatie! 

Nu sunteti multumit 
de nimic si tineti sa 
schimbati ceva in 
viata dumneavoastra. 
S-ar putea sa nu 
reusiti sa obtineti un 
imprumut dupa care 
ati alergat in ultimele 
zile. 

Suntet i  nervos 
pentru ca nu va ajung 
banii. Un prieten este 
d i s p u s  s a  v a  
imprumute. Nu este 
momentu l  sa  va  
ocupati de afaceri. 
Astazi nu prea aveti 
sanse sa castigati. 

Daca doriti sa faceti 
o investitie, va sfatuim 
sa nu va grabiti. Astazi 
sansa nu va surade. 
Nervozitatea va poate 
a f e c t a  r e l a t i i l e  
parteneriale. Tineti 
cont de sfaturile celor 
apropiati.

BERBEC

Dimineata sunteti 
indispus din cauza 
unor incurcaturi pe 
plan financiar. Va 
recomandam sa va 
pastrati calmul si sa 
fiti prudent. Ar fi bine 
sa nu luati decizii 
importante.

Va sfatuim sa fiti 
atent la cheltuieli. Aveti 
un simt critic mai 
pronuntat ca de obicei, 
care va poate afecta 
relatiile parteneriale. 
Va sfatuim sa evitati 
d i s c u t i i l e  i n  
contradictoriu.

Se pare ca sunteti 
nervos din cauza unor 
m i c i  p r o b l e m e  
financiare. Vă sfătuim 
să vă pastrati cumpatul 
in tot ce faceti. Ar fi bine 
sa t inet i  cont de 
sfaturile unei rude mai 
in varsta. 

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv 20:30 Visuri 
la cheie 22:30 Masterchef 23:30 
Ştirile Pro Tv 00:00 Vânătorii de 
fantome 02:15 Vorbeşte lumea 
05:00 Ce spun românii

07:00 Observator 08:00 
Neaţa cu Răzvan şi Dani 12:00 
Observator  14:00 Gazda 
perfectă 16:00 Observator 17:00 
Acces direct - cu Mirela Vaida 
19 :00  Obse rva to r  20 :00  
Sacrificiul 22:15 Mangalița 23:15 
X t r a  N i g h t  S h o w  0 1 : 0 0  
Observator 02:00 Intrusul 03:00 
Acces direct 05:00 Intrusul 06:00 
Observator

08:15 Pastila de râs 09:15 
Dragoste și ură 11:00 Puterea 
dragostei 12:00 Știrile Kanal D 
13:00 În căutarea adevărului 
15:00 Teo Show 17:00 
Puterea dragostei 19:00 
Știrile Kanal D 20:00 Lacrimi 
la Marea Neagră 23:00 Cash 
Taxi 00:30 Știrile Kanal D 
01:30 Puterea dragostei

07:20 Paradisul femeilor 
10:00 Starea naţiei 11:30 
Happy News 14:00 Camera de 
râs 15:05 Focus 16:00 
Paradisul femeilor 18:00 Focus 
18 19:30 Trăsniți 20:30 Cronica 
cârcotaşilor 22:30 Starea naţiei 
– Betman 23:30 Focus din 
inima României 00:00 Trăsniți 
01:00 Cronica cârcotaşilor

08:45 Doamna judecator 
10:45 La bloc 13:00 Încă un 
dans 14:45 O afacere de 
familie 16:15 Mirajul dansului 2 
18:15 La bloc 20:30 Pathfinder 
- Între două lumi 22:30 
Concediu de la căsnicie 00:30 
Pathfinder - Între două lumi 
02:30 Concediu de la căsnicie 
04:30 La bloc 05:30 La Maruţă

07:00 Iubire dincolo de timp 
08:00 Oanapp 09:00 Documentar 
360° Geo 10:00 Câştigă România! 
11:00 În direct cu viaţa 12:00 
Te l e j u r n a l   1 3 : 0 0  C u l t u r a  
minorităţilor 14:00 Documentar 360° 
Geo 15:00 Oanapp 16:00 Iubire 
dincolo de timp 17:00 România… în 
bucate 17:40 În direct cu viaţa 19:00 
Telejurnal 20:00 Câştigă România! 
21:10 Omul liniștit 23:35 Anatomia 
lui Grey 00:30 Câştigă România!

07:10 Miracolul de pe strada 
34 09:00 Misterul ceasului din 
perete 10:40 The Miracle 
Season 12:20 Stăpânul inelelor: 
Frăția inelului 15:10 Elful 16:40 
Hong Kong, oraș al crimei 18:20 
Collateral Beauty: A doua șansă 
20:00 Jack Reacher. Un glonț la 
țintă 22:10 De la apusul la 
răsăritul soarelui 00:00 Băiatu' 
tatii 01:50 Scandalul Larry Flynt

Redacţia ISSN: 1843-4037

Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele     şi     reprezintă trucaj şi respectiv, pamflet.PT

Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poţi veni direct la sediul cotidianului şi de luna 
următoare ziarul MARA vine la tine la uşă.

Cotidianul MARA vine la tine acasă

Talon de abonament

Persoana fizică: Numele _______________ Prenumele ________________
Vârsta ______ Profesia __________________________________________ 
Persoană juridică: Nume firmă ___________________________________ 
Domeniul de activitate __________________________________________
CUI _____________ Cont __________________ Banca ________________
Vei primi abonamentul la adresa:
Str. _______________ nr ______ Bl. ______ Sc. ______ Et. _____ Ap. _____
Localitatea ________________ Cod poştal ____________ Judeţul _______
Tel _______________Fax _____________E-mail______________________
Doresc să achiziţionez un abonament la cotidianul MARA începând cu luna 

13 Noiembrie
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Secretar de redacţie: Dana PĂUNE

Redactori: Claudiu DUMITRACHE, Cornelia RĂDULESCU,  
Gheorghe PIETREANU, Ioan DUMITRESCU, 

Mihail TĂNASE, Carmen ROBESCU
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Orice neregulă, orice problemă, orice necaz pot fi 
sesizate reporterului de servici la numărul de telefon: 0763.801.083

Alexandria, str. Libertăţii, nr. 271, bl. L4, jud. Teleorman 
Telefon director executiv: 0763.801.083

Telefon: 0347.804.448
E-mail: ziarulmara@email.com

www.ziarulmara.ro
Tipărit la Tipografia “MARA”



Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, banchete, orice tip de recepție și 
sărbătorirea oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă oferă în anul 2019 posibilitatea de a 
organiza în zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, indiferent de numărul 
invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la sediul unității din zona Peco 

sau la telefon: 0723.148613.
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Mircea Lucescu a fost invitat de UEFA la 
Forul Antrenorilor, chiar la sediul de la Nyon.

"Il Luce" s-a numărat printre invitații de clasă 
pe care UEFA i-a chemat la cea de-a 21-a ediție 
a acestei întâlniri, în care se reunesc tehnicieni 
ai cluburilor de elită, în scopul de a se consulta 
în legătură cu problemele de actualitate din 
fotbal.

Astfel, părerile lor sunt extrem de 
importante.

La întâlnirea de la Nyon, Lucescu a fost unul 
dintre cei trei antrenori fără angajament, alături 
de Jose Mourinho și Massimiliano Allegri.

Printre antrenorii invitați la eveniment s-au 
numărat: Jurgen Klopp (Liverpool), Maurizio 
Sarri (Juventus), Zinedine Zidane (Real 
Madrid), Josep Guardiola (Manchester City), 
Carlo Ancelotti (Napoli), Thomas Tuchel (PSG), 
Erik ten Hag (Ajax), Unai Emery (Arsenal), Ole 
Gunnar Solskjaer (Manchester United), Sergio 
Conceicao (FC Porto), Paulo Fonseca (AS 
Roma), Rudi Garcia (Olympique Lyon), Jose 
Mourinho, Massimiliano Allegri și Mircea 
Lucescu.

Mircea Lucescu își dăduse acordul să preia 
noua echipă, dar totul a picat

În urmă cu o lună, Mircea Lucescu și-a dat 
acordul verbal să devină antrenorul lui Dinamo 
Moscova, dar rușii au făcut altă alegere, 
Alexander Udaltsov. Anunțul a fost făcut de 

Dinamo Moscova, printr-un comunicat. Acesta 
a mai pregătit echipa în perioada 2016-2019.

Mircea Lucescu are 31 de trofee câştigate în 
carieră

Mircea Lucescu a petrecut cea mai mare 
parte a carierei de antrenor la Șahtior Donețk. 
În 12 ani pe banca "minerilor", tehnicianul 
român a cucerit nu mai puțin de 22 trofee: 8 
titluri de campion al Ucrainei; 6 Cupe, 7 
Supercupe ale Ucrainei; Cupa UEFA, în 2009.

În vârstă de 74 de ani, Mircea Lucescu a fost 
cel mai longeviv şi de succes tehnician din 
istoria lui Şahtior. Românul a fost desemnat de 
opt ori antrenorul anului în Ucraina.

În afara performanțelor de la Șahtior, 
Lucescu a mai cucerit ca antrenor titlul și două 
Cupe cu Dinamo, titlul, Cupa și Supercupa cu 
Rapid, titlul și Supercupa Europei cu 
Galatasaray și titlul cu Beșiktaș.

SPORT

Se pare că o nouă 
echipă din Rusia îl dorește 
pe antrenorul campioanei 
României, Dan Petrescu. 
Soci, ultima clasată din 
prima ligă, ar vrea să-l 
angajeze pe "Bursuc", 
potrivit presei din Rusia.

Conducerea lui Soci nu 
este singura care s-a gândit 
la Dan Petrescu. În urmă cu 
o lună, Dinamo Moscova a 
intenționat să îl readucă pe tehnicianul român pe banca 
tehnică.

Soci, clasată pe locul 16, cu 13 puncte, după 16 etape, 
este interesată de Petrescu pentru a-i lua locul lui Alexander 
Tocilin. Informaţia cu privire la Dan Petrescu a apărut după ce 
presa rusă a scris că Tocilin ar fi demisionat după înfrângerea 
suferită, pe teren propriu, cu Tambov, dar conducerea 
clubului a refuzat să i-o accepte.

Oficialii lui Soci nu l-au contactat pe Dan Petrescu
Impresarul antrenorului, Nicolae Pîrnău, a declarat că 

tehnicianul român nu a fost contactat, deocamdată.
"Până acum nu au fost contacte. Petrescu face o trabă 

bună la Cluj, atât în campionat, cât şi în Europa League. Dar 
orice propunere venită din Rusia va fi analizată cu atenţie. 
Dan a spus că i-ar plăcea să revină în Rusia şi să câştige 
trofee. De ce nu la Soci? Dacă va fi dorit, cu siguranţă va lua 
în considerare această posibilitate. Dar, repet, nu au existat 
contacte până acum", a declarat Pîrnău.

Soci a înregistrat patru înfrângeri şi un egal în ultimele 
cinci meciuri şi este la patru puncte de Tambov, echipa de pe 
locul 14, ultimul de baraj.

Ceea ce era de aşteptat al Genk s-a întâmplat. 
Conducerea campioanei en titre l-a dat afară pe Felice 
Mazzu, antrenorul care a condus echipa până acum.

Nefolosit ca titular în ultimele meciuri, Ianis Hagi speră că 
după ce se termină cantonamentul pentru meciurile 
României cu Suedia şi Spania să se schimbe lucrurile şi 
pentru el la Genk.

Genk este pe locul 9 după 14 meciuri, la 13 puncte de 
liderul Club Brugge

Genk a reziliat contractele lui Felice Mazzu şi asistenţilor 
acestuia

Clubul le-a reziliat contractele şi asistenţilor lui Mazzu, 
Tom Van Imschoot, Denis Dessaer şi Sandro Salamone.

În aşteptarea numirii unui nou antrenor principal, 
antrenamentele vor fi conduse de Domenico Olivieri, asistat 
de Kevin Van Dessel.

Ce a spus Hagi despre situaţia sa de la Genk
Ianis Hagi a adunat doar 28 de minute în ultimele șase 

meciuri pentru Genk, situaţie care nu avea cum să-l 
mulţumească. 

"Normal că sunt puțin dezamăgit de situația în care am 
fost în ultima perioadă. Înainte de perioada asta am avut 
meciuri consecutive în care am fost titular, jucăm bine, mă 
simțeam bine.

Dintr-odată nu am mai jucat, nu știu de ce. Asta e situația, 
astea sunt deciziile antrenorului. Sper ca după națională, 
când mă voi întoarce, situația să se schimbe, mă refer la 
situația mea", a spus Hagi, luni, la revenirea în România.

Interesul pentru Dan Petrescu crește! 

O altă echipă din 
străinătate îl vrea: "I-ar plăcea, 

vom analiza cu atenție" 

Genk l-a dat afară pe Felice Mazzu.
 Ianis Hagi speră să se schimbe 

situaţia pentru el

Aurel Țicleanu a rămas 
mască atunci când a văzut că 
jucătorii din naționala Suediei 
au lansat deja tricourile oficiale 
pentru Euro 2020, deși încă nu 
sunt calificați. Oficialul FRF s-
a enervat și consideră că 
n a ț i o n a l a  
R o m â n i e i  v a  
câștiga duelul cu 
scandinavii, de 
vineri.

Î n  p l u s ,  
Țicleanu este în 
asen t imen t  cu  
Mirel Rădoi și e 
convins că Suedia 
este mai slabă 
decât Noevegia, 
echipă cu care 
" t r i c o l o r i i "  a u  
remizat, scor 1-1.

"Eu cred că mare aport îl va 
avea publicul. După meciul cu 
Norvegia, când aceşti copii 
minunaţi au făcut o atmosferă 
specială, vine rândul celor 
mari. Din câte am înţeles, vom 
juca cu casa închisă. Cred că 

vom lăsa alte exprimări care 
ne-au  făcu t  să  vedem 
meciurile la televizor. Cu un 
stadion arhiplin, eu cred că 
valorile se egalizează.

Îi văd pe suedezi...e 
incredibil, că îşi probează 

tricourile de la Campionatul 
European. Mi-e să nu se fi 
grăbit puţin. Pentru că eu, 
dacă e să mă gândesc la 
meciul nostru cu Norvegia, am 
văzut un spirit de echipă cum 
n-am mai văzut de mult, 
împotriva unei echipe extrem 

de puternice.
Norvegia are nişte jucători 

foarte tineri şi foarte buni și 
înainte de orice, are o echipă 
care, în scurt timp, va fi o nucă 
foarte tare pentru mulți. Eu 
cred că Norvegia e peste 

Suedia. Nu are 
experientă. Deci 
eu îi văd peste. 
Dacă batem, din 
punct de vedere 
mental vom fi cu 
S p a n i a  l a  
înălţimea jocului", 
a  s p u s  A u r e l  
Țicleanu.

R o m â n i a  -  
S u e d i a ,  m e c i  
dec is iv  pen t ru  
calificarea la Euro 

2020
România se află în fața 

dublei decisive cu Suedia și 
Spania, din preliminariile 
pentru Euro 2020. Tricolorii au 
nevoie de victorie cu Suedia și 
un rezultat de egalitate cu 
Furia Roja pentru calificare.

Ce onoare! Mircea Lucescu, invitat special de UEFA,
 alături de Mourinho, Klopp sau Guardiola

Reacția oficialilor FRF când au aflat că suedezii 
și-au făcut deja tricourile pentru Euro 2020: "E incredibil"
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