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Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

Biblioteca Judeteané . Marin Preda”
Teleorman:

Amenajarea centrelor
de vaccinare din Teleorman, in linie dreapta

Expozitia tematica
111 de ani de la nasterea
poetului national
Mihai Eminescu”

Primarii au facut eforturi supraomenesti s amenajeze  Zimnicea si Videle.

intr-un timp record spatiile destinate vaccinarii impotriva In a doua etapa de vaccinare prioritate au persoanele
din centrele de ingrijiri rezidentiale, adultii cu varsta peste
65 ani, persoanele aflate in evidenta cu boli cronice,
indiferent de varsta si lucratori care desfasoara activitati

COVID-19, in cea de-a doua faza.
De vineri, 15 ianuarie 2021, a inceput etapa a ll-a de
vaccinare impotriva COVID-19 in toate cele 5 centre de

de preschimbare
a contractelor de

vaccinare din mediul urban, respectiv: Alexandria (2 indomenii—cheie, esentiale.
fluxuri de vaccinare), Rosiorii de Vede, Turnu Magurele,

energie electrica

(Continuare in pagina 4)

Accident rutier! Un autoturism s-a
rasturnat! 0 persoana a murit

Doua persoane au

“Legenda vie” din Poroschia,
trasa pe linie moarta

Sambata, 16 ianuarie, pe raza

(€) 1 EUR

4.8740 lei

judetului Arges, a fost arestat un
poroschian cunoscut sub porecla
“Spaniolu” iar pe retelele sociale nu uita
niciodata sa adauge “Legenda vie”.

El era dat in urmarire generala,
sustragandu-se de la executarea
pedepsei cu inchisoarea, in urma unui
mandate emis de Judecatoria Arad, iar
politistii au dat peste el in localitatea
Merisani, unde participa, alaturi de
nevasta, la o petrecere privata. El a fost
incatusat de politistii de la Sectia Rurala
Bascoy, care au fost insotiti de luptatori
din cadrul Serviciului pentru Operatiuni
Speciale.

(Continuare in pagina 2)

fost ranite dupa ce
autoturismul in care
se aflau a derapat, a
iesit de pe carosabil si
s-a rasturnat. O
persoana a ramas
prinsa Tintre fiarele
contorsionate ale
masinii. Din pacate, in
ciuda eorturilor facute
de echipele de
interventie, persoana
incarcerata a decedat.
(Continuare in
pagina 2)

($) 1 USD (£) 1 GBP
1 4.0405 lei 5.4696 lei ¥

1 XAU (Gramy!

238.2202 lei ¥
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(urmare din pagina 1)

De remarcat faptul ca
politistii n-au actionat “la
pont”, ci au profitat de
naivitatea infractorului care
transmitea, Tn direct, pe
retelele specializate, aspecte
de lapetrecerea privata.

Un politist care era

implicat Tn urmarirea
“Legendei vii” de la
Poroschia I-a recunoscut

printre petrecareti si i-a
anuntat pe colegi, care |-au
“capacit” imediat, fara
probleme.

Cu aceasta ocazie si
gazdele petrecerii s-au ales
cu cadouri de la politisti, fiind
aplicate patru amenzi
contraventionale in valoare
de 2000 lei.

St. B.

Accident rutier! Un autoturism s-a
rasturnat! 0 persoana a murit

(urmare din pagina 1)

Accident rutier in localitatea Orbeasca de
Jos. Din cauza vitezei, a carosabilui acoperit
umed, un autoturism s-a rasturnat. in urma
accidentului au rezultat 2 victime, de gen
feminin, una dintre ele era constientd si
cooperanta, neincarcerata, care acuza dureri
la nivelul coloanei, iar cealalta, pasagerul din
dreapta, eraincarcerata, fara semne vitale.

Persoana blocata fost scoasa din
caroseria deformata de catre pompieri, cu
ajutorul accesoriilor din dotarea autospecialei
de descarcerare. Din pacate, eforturile
medicilor au fost zadarnice.

Alexandria.

Persoana

incarcerata a decedat. Este vorba despre o
femeie in varsta de 64 de ani din municipiul

"Conducatoarea unui autoturism in varsta
de 34 de ani din municipiul Bucuresti,in timp
ce se deplasa pe DJ 504 pe raza localitatii
Orbeasca de Jos spre municipiul Alexandria a
parasit suprafata de rulare rasturnandu-se in
afara partii carosabile.

Din accident a rezultat decesul
persoane in varsta de 64 de ani din acelasi
municipiu, pasagera in autoturism”, spun
politistii teleormaneni.

Cazul a intrat in atentia politistilor. Acestia
trebuie sa stabileasca
producerii acestui eveniment.

unei

imprejurarile

C. DUMITRACHE

Lucrari pentru prevenirea i corectarea avariilor

Distributie Oltenia anunta
lucrari de prevenire si
corectare avarii In saptamana
25-31 ianuarie 2021 in judetul
Teleorman.

Se vor executa lucrari
programate Tn retelele
electrice pentru cresterea
gradului de siguranta si
continuitate Tn alimentarea cu
energie electrica a
consumatorilor, precum si a
imbunatatirii parametrilor de
calitate ai energiei electrice
distribuite.

Distributie Oltenia anunta
intreruperea furnizarii
energiei electrice la
consumatorii casnici si agentji
economici, astfel:

219,220, 221, 222, 223, statia
de hidrofor Apaserv SA,
punctul termic si agentii
economici aferenti); Rosiorii
de Vede (abonatii situati pe
strazile: T. Vladimirescu (intre
strazile: 9 Mai si I L.
Caragiale), 9 Mai (intre str. Sf.
Teodor si bl. D 8), Sf. Teodor
(p@na n Primarie inclusiv
Primaria) siblocurile:D1-D 8
cu toate spatiile comerciale
de la parterul blocurilor -
PTCZ 1786- tot postul;
blocurile: J112, J103, J114,
J113 si abonatii casnici de pe
str. Gala Galaction pana la
str.Buzesti - PTCZ 1798- tot
postul);

SERVICE SRL, BBG Consult,
abonatii casnici de pe strazile:
Oltului- ntre numerele 1 si
132; Chimiei- intre numerele
1 si 36; bl. P01, service auto:
Sady Com si Silva SRL,
atelier confectii metalice
Metalvio SRL, hala de
productie Sud Star Gae
Doru); Rosiorii de Vede (zona
Aleea Parc- cartier CFR si
blocurile: A1, scarile A, B, C,
B5, scarile A, B, C, B5, scarile
A, B, B6, scarile A, B, C, B1,
scarile A, B, B2, scarile A, B si
spatiile comerciale din zona
Garii de Nord - PTCZ 1710
TRAFO 2- tot postul; str.
Elena Doamna, Centrala
termica si CEC,

25 ianuarie-
Zimnicea (fostul
complex de crestere a
porcilor); Buzescu
(zona centrala, intre
DE 70 si iesirea catre
raul Vedea (PTAB
1020); Magura
(localitatea Magura-

blocurile: J108, J 113,
J 105, scarile A, B, J
110, scarile A si B-
PTCZ 1709 TRAFO 1-
tot postul);

29 ianuarie: Turnu
Magurele (Spitalul
municipal Turnu
Magurele, Statia de

zona de la intrarea
dinspre Vitanesti pe
strada principalda si ulitele
laterale pana la prima curba
dupa biserica; localitatea
Guruieni- zona gradinitei de
copii si de intrare dinspre
localitatea Magura (partea de
sud a satului); Rosiorii de
Vede (zona magazinului
LIDL, strazile: Caporal Joita,
Dunarii (spre Primarie- partea
cu magazinul LIDL si spre
Alexandria- pana la
intersectia cu str. Nucilor), Lt.
Anton lonescu, PIt. Popa
Gheorghe, Pacii,
Dobrogeanu Gherea,
Verzisori si Teilor);

26 ianuarie-
(str. Bucuresti,

Alexandria
blocurile:

27 ianuarie- Rosiorii de
Vede (strazile: Capitan
Dumitrescu- intre numerele 1
si 20-; Bulevardul Comercial-
intre numerele 20 si 50;
Constantin  Noica, Cotelici-
intre numerele 1 si 41;
Fundatura Oituz, Marasesti-
intre numerele 44 si 105;
Oituz- intre numerele 1 si 16;
Piata garii, intre numerele 1 si
17; PTCZ 1296- tot postul);

28 ianuarie: Turnu
Magurele (blocurile: H5, H6,
V3, V4,V8,V10, F1, X14, Z5,
Z6, Z9, Z10 si gradinita nr 4,
cartier Catanga, precum si
abonatii casnici si agentii
economici aferenti; fabrica de
confectii textile: SC MODA

salvare Turnu
Magurele, Colegiul
National Unirea, abonat
casnic Salaru Daniel);
Zimnicea (Politia orasului
Zimnicea, Fabrica de saci
INTERAGRO SRL, blocurile:
2, 3, 4, 5 6 si strazile:
Alexandriei, Castanilor si Vlad
Tepes- toate intre strazile: N.
Balcescu si Romana).
Lucrarile pot fi
reprogramate in situatia n
care conditile meteo sunt
nefavorabile, iar informatii
actualizate despre programul
acestor lucrari pentru
saptamana in curs sunt
disponibile la adresa
www.distributieoltenia.ro.
Cornelia RADULESCU

Programul Rabla
ar putea suferi modificari
in2021

Programul Rabla este un program de succes, al carui scop
ar fi s& scoata din circulatie masinile poluante. Le inlocuieste
cu masini noi, numai ca ele sunt tot poluante, chiar daca intr-o
mai mica masura, spune ministrul mediului, Tanczos Barna.
De aceea, el ar vrea ca acest program sa vina cu masuri
alternative si sa dea posibilitatea de a cumpara si alte
mijloace de transport, nepoluante, cum ar fi, de pilda,
trotinetele electrice.

,Cine predad masina si scoate din circulatie o masina
poluanta sa aiba optiunea sa cumpere si altceva decat
masind, un alt mijloc de transport. In Bucuresti, de exemplu,
de ce n-am putea sa cumparam acele trotinete electrice si sa
folosim trotinetele electrice in loc de masini? Trebuie sa ne
gandim si la asemenea optiuni, pentru ca echilibrul ar fi mult
mai mult in favoarea mijloacelor de transport nepoluante,
hibrid, electric”, a declarat Tanczos Barna la Digi24.

Masinile hibrid sunt siacum incluse in programul Rabla, iar
in prezent, sunt depuse dosare pentru peste 5.000 de masini
electrice, tot in cadrul programului Rabla, a spus Tanczos
Barna.

Tichetele pentru hibrid si electrice vor rdméane in
continuare valabile, iar Ministerul Mediului va cauta sa
suplimenteze bugetul programului Rabla in 2021, desi,
spune ministrul Tanczos Barna, bugetul pe 2020 nu a fost
consumatin totalitate.

In ceea ce priveste statiile de incarcare, exista un program
special la Fondul de mediu. Au fost finantate peste 300 de
statii de incarcare in 2020. Autoritatile locale vin si aplica
pentru acest sprijin financiar si se va continua aceasta
finantare.

Una pe =i
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Desi n-au trecut pragul,

Umanistii social-liherali
au reprezentare in Parlament

Ca la noi la nimenea. Desi la alegerile
parlamentare din 6 decembrie, Partidul Puterii
Umaniste — Social Liberal a obtinut un scor
mititel-mititel (1,01%), nesemnificativ chiar,
incepand de saptaména trecuta au o grupare
parlamentara in actualul legislativ.

Cum s-a petrecut minunea? Foarte simplu.
Patru deputati si un senator, alesi in 6
decembrie pe listele PSD, au decis infiintarea
unei grupari parlamentare umaniste social-
liberale, care va functiona cu membrii sai
activand ca parlamentari independenti afiliati

grupurilor parlamentare ale PSD.

Este vorba de deputatii Gratiela Gavrilescu,
Steluta Cataniciu, Vlad Popescu si Ana
Loredana Predescu, respectiv senatorul
Laurentiu Mihaiu. Initiatoarea proiectului politic,
Gratiela Gavrilescu, justifica astfel aceasta
maniera surprinzatoare de a masca traseismul:
“Avand in vedere valorile social-liberale pe care
le-am promovat transparent in intreaga mea
activitate politicad si parlamentard, am decis
impreund cu acei colegi care imi impartasesc
afinitatea pentru social-liberalism, sa formam
Gruparea parlamentara umanista social-
liberala.

Doctrina umanismului pragmatic, care m-a
indemnat la inceputul carierei mele politice sa
ma inscriu in Partidul Umanist, este de esenta
social-liberala, fiind complementara cu social-
democratia.”

Multi se intreaba de ce a acceptat PSD o
asemenea manevra, cand, Tn actuala
conjunctura parlamentara, fiecare vot
conteaza. Gurile rele spun ca pentru a-si
asigura sustinerea Antenei 3.

St. B.

Ministrul Turcan anunta ca vor fi reluate controalele
1a primarii si se vor verifica anchetele sociale

Ministrul Muncii, Raluca

WV A - -

Contextul actual nu este deloc favorabil pentru Liviu
Dragnea, care are deja doua condamnari definitive si se afla
in penitenciar. El a fost condamnat la doi ani cu suspendare in
dosarul fraudei de la Referendumul de suspendare al lui
Traian Basescu si la trei ani si jumatate cu executare in
dosarul angajarilor fictive de la Protectia Copilului Teleorman.
Fostul lider social-democrat mai este inculpat si in dosarul
TelDrum, iar din 14 ianuarie 2020 a fost pus sub urmarire
penald in dosarul vizitei in SUA, la instalarea presedintelui
Donald Trump, pentru trafic de influenta si folosirea influentei
de lider de partid pentru obtinerea de foloase necuvenite.

Turcan, solicita inspectorilor sa
controleze anchetele sociale
ale primariilor, verificare care
nu s-a mai facut in ultimii doi
ani de zile, potrivit unei postari
publicate sdmbata pe pagina
sa de Facebook.

"Am cerut colegilor din
Agentie, celor din Inspectia
Sociala, reluarea verificarilor
anchetelor sociale ale
primariilor. Sunt doi ani de zile
de cand astfel de controale nu
au mai avut loc. Am un
deosebit respect pentru
munca functionarilor din
asistenta sociala a primariilor,
stiu ca wuneori lipsa
personalului le Tngreuneaza
situatia, ihsa cred ca Inspectia
Sociala trebuie sa se asigure
ca datele sunt cele corecte. De
altfel, la nivel de guvernare, i-
am asigurat pe romani ca cei
care pur si simplu nu vor sa
munceasca nu o sa maifie dusi

in spate de oamenii harnici", a
spus Raluca Turcan, dupa
intalnirea cu sefii institutiilor
sibiene din subordinea
Ministerului Muncii.

Raluca Turcan a adaugat
ca s-a asigurat ca vor fi platite
alocatiile majorate.

"M-am asigurat, de
asemenea, astazi, ca alocatjile
vor intra in plata la nivelul
majorat in luna februarie si am
solicitat tuturor colegilor opinii
cu privire la stimularea
reinserfiei Tn munca a
proaspetelor mame. Cred ca
incurajarea revenirii cat mai
devreme la serviciu dupa
nastere poate reduce
neplacerile de tot felul, poate
contribui la previzionarile
angajatorului si poate reduce
deprofesionalizarea. Fireste,
masura ramane optionala, dar
cred ca poate fi mai bine
stimulata si in acest sens am
solicitat puncte de vedere

colegilor de la Sibiu", a mai
aratat Raluca Turcan.

Ministrul Muncii a sesizat "o
situatie stranie" a beneficiarilor
mostenitori care nu mai traiesc
in Romania.

"La nivel national - deci si la
Sibiu - ne confruntam cu o
situatie stranie la evaluarea
careia inca lucram: aceea a
beneficiarilor (in general
beneficiari-mostenitori) care
nu mai traiesc in Romania. La
Sibiu, pe una dintre
prevederile legale, 80% dintre
posibilii beneficiari se afla Tn
afara granitelor tarii. Acestia nu
au domiciliul in Romania si,
uneori, nici cetatenie. Sper ca
0 analiza corecta bazata pe
datoria morala a statului si
raportata la efortul bugetar sa
ne ajute ca la nivel
guvernamental sa conturam o
decizie cat mai curand”, a mai
mentionat ministrul Raluca
Turcan.

Florin Citu: Vesti bune pentru toata
economia, dohanda de politica monetara a scazut

Prim-ministrul Florin Cifu felicita Banca
Nationala a Romaéniei pentru decizia de a
reduce dobanda de politica monetara de la
1,5% la 1,25%, mentionand ca acest lucru
confirma scaderea inflatiei pe termen mediu si

lung.

"Vesti foarte bune pentru toata economia -
dobanda de politica monetara a scazut. Felicit

In aceastd sarabanda de evenimente, a trecut aproape
neobservata clasarea, la 5 ianuarie a.c., a dosarului
“Brazilia”, in care Dragnea era inculpat pentru spalare de
bani, fiind acuzat ca si-a cumparat prin intermediari o
proprietate pe malul Atlanticului, la Fortaleza, in Brazilia.

In acest dosar, DNA s-a sesizat din oficiu, dupa aparitia pe
platforma riseproject.ro a unei anchete jurnalistice cu privire
la aceasta achizitie, Tn care mai erau implicate persoane din
anturajul lui Liviu Dragnea. Dupa aproape 5 ani de cercetari
au fost epuizate toate mijloacele probatorii si procurorii au
concluzionat ca “nu au rezultat probe certe si suficiente
pentru a dovedi dincolo de orice indoiala rezonabila ca
faptele pretins a fi savarsite intrunesc conditiile de tipicitate
ale infractiunilor de coruptie investigate”.

Prin urmare, acuzatia ca Liviu Dragnea si-ar fi cumparat o
vila prin interpusi pe tarmul Oceanului Atlantic, la Fortaleza,
in Brazilia, cade, iar dosarul este clasat. Dar nu numai din
lipsa de probe, ci si pentru ca unele fapte s-au prescris, chiar
daca au existat.

St.B.

BNR pentru decizia de a reduce dobanda de
politica monetara de la 1,5% la 1,25%. Prin
aceasta decizie, Banca centrala confirma
scaderea inflatiei pe termen mediu si lung. Tn
acelasi timp, aceasta decizie reprezinta
dovada ca politica fiscala in Romania nu mai
este un factor destabilizator in economie”, a
scris premierul pe Facebook.

Consiliul de Administratie al Bancii
Nationale a Romaniei a decis, vineri, reducerea
ratei dobanzii de politica monetara la nivelul de
1,25% pe an, de la 1,50% pe an, incepand cu
data de 18 ianuarie 2021.

Totodata, BNR a hotarat reducerea ratei
dobanzii pentru facilitatea de depozit la 0,75%
pe an, de la 1,00% pe an, si a ratei dobanzii
aferente facilitatii de creditare (Lombard) la
1,75% pe andela2,00% pe an.

De asemenea, Banca centrald a decis
pastrarea nivelurilor actuale ale ratelor
rezervelor minime obligatorii pentru pasivele in
lei sin valuta ale institutiilor de credit.

Dupa anuntul presedintelui Romaniei, Klaus Werner
lohannis, de redeschidere a scolilor din data de 8 februarie
2021, a aparut si reactia social-democratilor. Astfel, senatorul
social-democrat de Teleorman, Danut Cristescu a salutat
ideea presedintelui lohannis de redeschidere a scolilor din
semestrul doi al anului scolar 2020-2021. Danut Cristescu
afirma ca redeschiderea scolilor este o idee buna, dar nu
intelege de ce a trebuit datd publicitati de presedintele
lohannis, si nu de ministrul Educatiei. Senatorul PSD,
Cristescu nu intelege de ce toate stirile importante trebuiesc
anuntate de presedintele lohannis. Cristescu apreciaza ca
este bine ca se redeschid scolile: Copiii vor merge la scoala
cu masca pe figura si vor pastra distantarea sociala, afirma
Cristescu, lucru greu de crezut. Oricum ar fi, este foarte bine
ca se redeschid scolile.

Klaus lohannis a anuntat ca elevii se vor intoarce in scoli
din 8 februarie 2021, acesta precizand ca majoritatea scolilor
se vor deschide. Decizia a fost luatd de presedinte dupa
discutii cu ministrul Sanatatii, ministrul Educatiei si Raed
Arafat. "Incepand din semestrul doi, adica dupa vacanta de o
saptamana care urmeaza la inceputul lui februarie,
majoritatea scolilor se vor redeschide”, a spus lohannis. In ce
priveste universitatile, acestea au autonomie proprie si pot
deschide cursurile in functie de fiecare facultate. Potrivit
presedintelui, universitatile sunt libere sa se alinieze scolilor.

Presedintele a avertizat ca din 2 februarie, Tnainte sa
inceapa scolile, se va face o reevaluare a situatiei pandemiei.
Scolile, cum anunta presedintele lohannis, se vor redeschide
dupa ftrei scenarii: cel verde, in care toate scolile sunt
deschise si elevii vor merge sa invete in sistem deschis; cel
galben, in care copii din clasele 1-4 si 5-8 vor merge la scoala
doua saptamani, apoi vor sta acasa; cel rosu, in care scolile
se inchid.

loan DUMITRESCU
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Amenajarea centrelor
de vaccinare din Teleorman, in linie dreapta

ANRE a prelungit
nana pe 30 iunie perioada
de preschimhare a contractelor
de energie electrica

Auoritatea Nationala de
Reglementare in Energie
(ANRE) a prelungit, din nou,
cu inca 3 luni, perioada in care
consumatorii casnici de
energie electrica isi pot alege

o ofera in piata concurentiala

de la furnizorul lor. ANRE a
operat deja o amanare, pentru 30 martie, iar printr-un nou
proiect de ordin a extins-o pana pe 30 iunie.

Amanarea impusa de ANRE nu rezolva insa problema
clientilor care vor séa-si schimbe FURNIZORUL, nu doar
contractul. Potrivit reglementarii, abonatii care pana la 1
ianuarie nu au optat pentru una dintre ofertele concurentiale
trec automat pe tariful universal, MAI MARE, cu posibilitatea
de a-si recupera diferenta fatd de pretul concurential doar
daca, pana pe data de 30 iunie, aleg un contract de acest tip,
OFERIT DEACELASIFUNRNIZOR.

ANRE mai arata ca, din cei aproximativ 5.700.000 de
clienti casnici, care aveau incheiate contracte reglementate
de energie electrica la finalul anului trecut, foarte putini au
fost interesati de alegerea unei oferte pe piata concurentiala
de energie electrica, iar cei care au exprimat interes in acest
sens s-au confruntat cu dificultati atat privind analiza ofertelor
din piata, cat si in ceea ce priveste contactarea potentialilor
furnizori.

Noul ordin al ANRE vine dupa ce ministrul energiei, Virgil
Popescu, a criticat varinata initiala, de prelungire a
termenului panala 31 martie, afirmand ca este nerealist.

Potrivit analizelor facute in presa economica, pe toata
perioada in care ar fi trebui sa pregateasca si sa informeze
asupra schimbarilor ce vor urma pe piata energiei, ANRE e
netransparent si, in mod evident, partinitor marilor furnizorii
de ultima instanta si nefavorabil consumatorilor casnici.

Unul din doi angajatiia
in calcul schimbarea locului
de muncain 2021

Mai bine de jumatate (54 %) dintre angajatii roméani care au
participat la un sondaj efectuat de platforma de recrutare
BestJobs spun ca se gandesc sa-si schimbe locul de munca
anul acesta, iar 28% au facut chiar pasi concreti in aceasta
directie. Chiar daca 2020 a fost plin de provocari din punct de
vedere profesional, cu mult efort si stres, numarul celor care
iau Tn calcul o schimbare de job este mai mic decat la
inceputul anului trecut, cand sase din zece angajati romani
se declarau nemulfumiti de situatia lor profesionala si se
gandeau sa-si schimbe locul de munca, conform unui
comunicat trimis redactiei.

Desi perspectivele salariale raman in continuare
principalul criteriu in functie de care cei mai mulii angajati
romani (39%) aleg un job sau altul, aproape 29% dintre
respondentii la sondajul BestJobs afirma ca aveau in plan sa-
si schimbe locul de munca de dinainte de pandemie, pentru
ca isi doresc o noua provocare in cariera. Pentru 27%, insa,
principalul motiv pentru care schimbarea jobului a devenit o
prioritate Tn noul an este ca nu considera ca au suficiente
oportunitati de dezvoltare profesionala la actualul loc de
munca.

Mai bine de 15% dintre respondenti analizeaza chiar
optiunea de a-si schimba complet domeniul de activitate, iar
19% se gandesc acum mai mult decét inainte de pandemie la
perspectiva unuijob in strainatate.

In privinta beneficiilor extrasalariale, cei mai multi angajati
isi doresc ca angajatorul sa le ofere in acest an bonusuri de
performanta (58%) si programe de dezvoltare profesionala
(48%), dar conteaza pentru mulli dintre ei si asigurarile de
sanatate private (24%), pensiile private (22%) sau
programele de mentorat si de dezvoltare personala (21%).

Cea mai mare temere a angajatilor romani in ceea ce
priveste situatia profesionala in 2021 este ca le vor scadea
veniturile (28%), in timp ce 27% se tem ca ar putea prelua mai
multe responsabilitati din cauza lipsei de personal. Daca in
acest moment angajatorul i-ar anunta ca urmeaza sa le
scada salariul, aproape 57% dintre respondentii la sondajul
BestJobs spun ca ar accepta, dar si-ar cauta imediat un alt
job. Doar putin peste 15% dintre angajatii intervievati afirma
ca si-ar da demisia peloc.

Sondaijul a fost efectuat in perioada 5-12 ianuarie.

(urmare din pagina 1)

In categoria bolilor cronice
se incadreaza oricare dintre
urmatoarele afectiuni: diabet
zaharat, obezitate, alte boli

metabolice, inclusiv
congenitale, afectiuni
cardiovasculare, afectiuni

renale, afectiuni oncologice,
afectiuni pulmonare, afectiuni
neurologice, inclusiv
sindromul Down, afectiuni
hepatice moderate/severe,
afectiuni autoimune,
imunodepresii severe
(pacienti transplantati, cu
consult medical prealabil,
pacienti care urmeaza terapii
biologice sau terapie de lunga
durata cu corticosteroizi,
pacienti infectati cu
HIV/SIDA).

Persoanele cu varsta de
peste 65 de ani se pot
programa la vaccinarea
impotriva COVID-19 utilizand
oricare dintre urmatoarele

modalitati: prin intermediul
medicilor de familie; individual,
prin intermediul platformei

RoVaccinare, prin contul unui
apartinator, prin intermediul
platformei online (de pe un
cont se pot inscrie pana la 10
persoane); prin call center-ul
destinat judetului
Teleorman(021.414.44.47), e-
mail: tr.callcenter@vaccinare-
covid.gov.ro; prin structurile de
asistenta sociala de la nivelul
UAT-urilor.

Persoanele adulte sub
varsta de 65 de ani, cu
afectiunile cronice
mentionate, se pot programa
pentru vaccinare prin medicii
de familie pe lista carora sunt
inscrisi. In cazul in care nu au
acces la medicul de familie
propriu, se pot programa prin
intermediul oricarui alt medic
de familie sau prin call center-
ul destinat judetului

propriu), Spitalul de
Pneumotftiziologie Rosiorii De
Vede, Spitalul Municipal Turnu
Magurele(exclusiv pentru
personalul propriu), Spitalul
Orasenesc Zimnicea si
Spitalul Orasenesc Videle.

Centre de vaccinare in
Teleorman sunt:

1. ALEXANDRIA -
SCOALA NR. 6; str. 1 Mai
nr.107. Aici se pot vaccina
locuitorii din  ALEXANDRIA,
MAGURA, MARZANESTI,
NANOV, POROSCHIA,
RASMIRESTI, TIGANESTI,
VITANESTI.

2. ROSIORII DE VEDE -
SALADE SPORT (STADION);
str. Republicii nr.1. Se pot
vaccina locuitorii din
ROSIORII DE VEDE,
CALMATUIU, CALMATUIU
DE SUS, CRANGENI,
DRACSENEI, DRAGANESTI
DE VEDE, MALDAENI,
RADOIESTI, SALCIA,
SACENI, SCRIOASTEA,
SFINTESTI, STEJARU si
TROIANUL.

3. TURNU MAGURELE -

Teleorman(021.414.44.47), e-
mail: tr.callcenter@vaccinare-
covid.gov.ro.

Persoanele eligibile se pot
programa pentru vaccinare
indiferent daca au sau nu
asigurare de sanatate.

Desfasurarea etapei a ll-a
se va derula concomitent cu
vaccinarea categoriilor aflate
in prima etapa (personal
medical si personal din
centrele medico-sociale), in
toate cele 6 centre de
vaccinare, respectiv Spitalul
Judetean de Urgenta
Alexandria, Spitalul Municipal
,Caritas” Rosiorii De Vede
(exclusiv pentru personalul

SALA DE SPORT SCOALA
NR. 4; str. Chimiei nr. 18 si
SALA DE SPORT SCOALA
MIRCEA CEL BATRAN; str.
Avantului nr. 1. Tn aceste
centre se pot vaccina locuitorii
din TURNU MAGURELE,
BECIU, CIUPERCENI, ISLAZ,
LITA, LUNCA, PLOPII
SLAVITESTI, PUTINEIU,
SAELELE, SEACA,
SEGARCEA VALE,
SLOBOZIA MANDRA,
TRAIAN si UDACLOCOCIOV.

4, VIDELE - SALA DE
SPORT SCOALANR. 1; sos.
Giurgiului nr. 43. Acest centru
este destinat locuitorilor din
VIDELE, BLEJESTI,

CREVENICU, GRATIA,
MERENI, POENI, PURANI,
SARBENI, SILISTEA.

5. ZIMNICEA - SALA DE
SPORT ORAS ZIMNICEA, str.
Eroilor Parc Stadion. Centru
destinat locuitorilor din
ZIMNICEA, BUJORU,
FANTANELE, NASTURELU,
PIETROSANI si SUHAIA.

6. BALACI - CAMINUL
CULTURAL; sat. Balaci, com.
Balaci. Centru destinat celor
din BALACI, BEUCA,
CIOLANE$TI, DIDESTI,
DOBROTESTI, SILISTEA
GUMESTI si ZAMBREASCA.

7. BOTOROAGA -
CAMINUL CULTURAL; sat.
Botoroaga, com. Botoroaga.
Centru destinat locuitorilor din
BOTOROAGA, BUJORENI,
DRAGANESTI VLASCA si
MOSTENIL.

8. CERVENIA - SEDIUL

FOSTEI PRIMARII; sat.
Cervenia, com. Cervenia.
Pentru locuitorii din

CERVENIA, BRAGADIRU,
BRANCENI, CONTESTI,
FRUMOASA, 1ZVOARELE,
SMARDIOASA S i
STOROBANEASA.

9. FURCULESTI -
DEPOZIT SCBOBOC SA, sat.
Furculesti, com. Furculesti.
Centru pentru persoanele
domiciliate in FURCULESTI,
BOGDANA, CRANGU,
DRACEA, LISA, PIATRA si
VIISOARA.

10. OLTENI - CAMINUL
CULTURAL, sat. Olteni, com.
Olteni. Acest centru este
pentru locuitorii din OLTENI,
BABAITA, FRASINET,
GALATENI, NECSESTI,
ORBEASCA, TRIVALEA
MOSTENI si VARTOAPE.

11. PLOSCA - SCOALA
MICA DEAL; sat. Plosca, com.
Plosca. Centu de vaccinare
destinat locuitorilor din
PLOSCA, BUZESCU,
CALINE$TI, MAVRODIN,
NENCIULESTI, PERETU,
VEDEA.

12. TALPA - CAMINUL
CULTURAL; sat. Linia Costii,
com. Talpa. Centru pentru
locuitorii din TALPA,
COSMESTI, SCURTU MARE,
TATARASTII DE JOS si
TATARASTII DE SUS.

C. DUMITRACHE
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S.C. MARA PROD COM S.R. L.

FABRICA
DE
PREPARATE
DIN
CARNE

VA OFERA ZILNIC:

Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis Tel.,/ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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Complex Mara Rivi

Organizam: Nunti, Mese festive, Simpozioane, Receptii, Petreceri pentru copii
Cazare: In camere double sau single room

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
Mail: maraflorica@yahoo.com www.motel-restaurant-mara.ro




EDUCATIE - CULTURA - SANATATE
Biblioteca Judeteana ,Marin Preda” Teleorman:

Expozitia tematica , 171 de ani de la nasterea
poetului national Mihai Eminescu”

Biblioteca Judeteana ,,Marin Preda”
Teleorman a marcat Ziua Culturii Nationale printr-
o expozitie tematica intitulatd ,171 de ani de la
nasterea poetului national Mihai Eminescu”.

Ziua Culturii Nationale a fost marcata pentru
prima data la 15 ianuarie 2011, iar data la care se
sarbatoreste aceasta zi este cea a nasterii
poetului national al romanilor, Mihai Eminescu
(1850-1889), dupa ce Camera Deputatilor a
adoptat, la 16 noiembrie 2010, un proiect de lege.

poet si critica literara, printre care se numara si
,Eminescu si Teleormanul”, scrisa de Stan V.
Cristea.

Tot cu aceasta ocazie, criticul literar Ana Dobre
a sustinut o comunicare care poate fi urmarita in
cadrul rubricii ,Biblioteca online— Scriitorul lunii”,
pe site-ul institutiei www.bjteleorman.ro.

Expozitia tematicd dedicatd poetului nostru
national poate fi vizitatd la Sala de lectura a
institutiei in perioada 15—29 ianuarie 2020.

71

Expozitia cuprinde volume din opera marelui

Cornelia RADULESCU

Coriandrul, un tonic pentru trup si sufiet

Planta descoperitd cu mai
bine de 2000 de ani in urma,
coriandrul nu trebuie sa
lipseasca din farmacia verde a
oricarei gospodarii. Datorita
popularitatii de care se bucurain
India si Tn multe tari asiatice,
planta a fost adoptata si de tarile
europene.

Actiunea sa complexa
asupra sanatatji organismului se
datoreaza continutului bogat in:
aminoacizi (sapte tipuri), in
uleiuri esentiale (11 feluri), in
vitamine (mai ales A si C), dar si
in minerale, precum fosforul.

Aceste substante continute
de coriandru sunt capabile sa
previna uzura ochilor si
scaderea acuitatii vizuale. In
acelasi timp, pentru ca aceasta
planta-medicament este un
puternic dezinfectant, cu efecte
antimicrobiene dovedite,

protejeaza ochii de boli
contagioase, precum
conjunctivita.

Ca iarba aromatica,

coriandrul ascunde numeroase
surprize placute. Proprietatile
sale antiinflamatorii Tl
recomanda in tratarea
afectiunilor reumatice, a bolilor
de rinichi sia anemiilor.

,Planta calmeaza crampele
abdominale, previne balonarile
sau diareea, favorizand secretia
biliara. Acizii continuti, printre

normalizeze valorile ridicate ale
colesteroluluirau. Cateva boabe
mestecate Tn gura
improspateaza respiratia si au

stimulent. Ceaiul preparat din
fructele acestei plante
aromatice este eficient si n
cazuri de epuizare nervoasa, de

un rol antimicrobian",
precizeaza Eugen Giurgiu,
doctor Tn biochimie cu
competente 1in fitoterapie si
nutritie.

Studiile efectuate recent
dovedesc cat de eficiente sunt
solutiile concentrate, care contin
coriandru, in batalia cu agentii
patogeni cum ar fi: escheria coli
(vinovata de aparitia infectiilor
urinare si digestive), salmonela
si stafilococul auriu. Cercetatoii
de la Universitatea Beira din
Portugalia au constatat ca mulii
dintre agentii patogeni au fost
distrusi de solutiile care contin

migrene si de astenie. Mai mult,
condimentul este apreciat ca un
stimulent al circulatiei periferice
si ca un renumit afrodiziac. In
acest caz, din vremuri
indepartate, coriandrul a fost
numit ,iarba fericirii in cuplu”. Nu
Tn ultimul rand, coriandrul este o
sursa de bioflavonoide, utile in
tratamentul hemoroizilor gi
varicelor.

Mai multe studii efectuate pe
animale au scos in evidenta
faptul ca administrarea unei
cantitati de seminte de coriandru
macinate, in acea zi, au redus
valorile parametrilor tumorali.
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*Ministerul solicita
prioritate pentru
educatorii, invatatorii
si profesorii care vor
incepe scoala fizic pe
8februarie

Toate scolile trebuie
sa-si creeze conturi pe
platforma de
vaccinare, ca sa-i
inscrie si programeze
pe profesori si pe ceilalti angajati, potrivit unei adrese
catre unitatile de invatamant si inspectoratele scolare,
semnata de ministrul Educatiei, obtinuta de Edupedu.ro

,Fiecare unitate de finvatamant va desemna o
persoana responsabild cu finregistrarea unitatii de
invatamant preuniversitar pe platforma alocata
campaniei de vaccinare, centralizarea datelor de
identitate si programarea la vaccinare a personalului
angajat in respectiva unitate. Informatiile cu privire la
actiunea de vaccinare pot fi trebuie sa fie accesate pe
linkul https://vaccinare-covid.gov.ro/platforma-
programare/”, se arata in documentul citat.

De asemenea, Ministerul Educatiei solicita inscrierea
cu prioritate a urmatoarelor categorii de angajati:

- Angajatii din invatamantul prescolar (unde nu este
obligatoriu portul mastii de catre copii) si cadrele didactice
care lucreaza nemijlocit cu elevi.

- Angajatii unitatilor de invatamant preuniversitar care
urmeaza sa functioneze cu prezenta fizica incepand cu
data de 8 februarie 2021

Reamintim c& profesorii si lucratorii din sistemul de
invatamant sunt inclusi in Etapa a ll-a a campaniei de
vaccinare prin Strategia de vacinare, aprobata luna
trecuta prin Hotarare de guvern.

Potrivit unei interogari centralizate de minister, 45%
dintre angajatii scolilor, gradinitelor si inspectoratelor vor
sa fie vaccinati. Ministerul Educatiei a anuntat ca ii mai
intreaba inca o data pe profesori daca vor vaccinul in
etapa a doua de sondare, pana lafinalul lunii

care cel linoleic, cel oleic,

ascorbic sau stearic, ajuta

suferindul s& aibd o tensiune maiputin).
arteriala mai mica si sa Coriandrul

cantitati modeste de ulei de
coriandru (numai 1,6 % sau i

este tonic si

Coriandrolul din compozitia
acestui condiment a demonstrat
ca este un adjuvant eficient in
cancerul ficatului.
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Daca iti scrasnesti dintii in timpul noptii si te
intrebi cum poti sa opresti acest lucru, atunci este
bine sa afli care este sfatul medicilor stomatolog.
In domeniul medical, scrasnitul dintilor in somn
poarta denumirea de bruxim. Este posibil ca

foarte multe persoane sa scrasneasca sau sa isi
inclesteze dintii in timp ce dorm. Atunci cand se
intdmpla ocazional, de cele mai multe ori, nu
provoaca efecte adverse. Cu toate acestea,
atunci cand scrasnirea dintilor are loc in mod

regulat, sanatatea danturii poate avea de suferit.

Medicii stomatologi ne explica in acest articol
faptul ca bruxismul poate fi de doua tipuri: bruxism
nocturn si bruxism diurn. Cel nocturn reprezinta o
reactie necontrolatd in timpul somnului, iar cel
diurn apare in situatiile cu un nivel ridicat de stres
si nervozitate. Astfel, daca in timpul zilei poti
constientiza ca incepi sa iti scrasnesti dintii si te
poti controla, in timpul noptii este mai greu. Cu
toate acestea, bruxismul se poate recunoaste prin
zgomotul de scrasnire tipic al dintilor.

Daca bruxismul nu este recunoscut la timp si
daca nu este controlat corect, atunci poate duce
atat la deteriorarea dintilor, cat si la dureri de cap
sau la nivelul maxilarului. Uneori, smaltul dentar
se poate fisura si poate duce la complicatii precum
sensibilitatea dentara.

Atunci cand iti dai seama ca in timpul somnului
obisnuiesti sa iti scrasnesti dintii si mai ales atunci
cand observi ca acestia incep sa se toceasca,
este important sa ceri sfatul medicului stomatolog.
Cea mai des recomandata solutie pentru
scrasnirea dintilor in somn este gutiera de
bruxism.

y

Imunizarea prin vaccinare nu inseamna, automat, ca
trebuie sa renuntam la masca, spun medicii. Managerul
Institutului "Marius Nasta", Beatrice Mahler, a declarat, la
Digi24, ca nivelul de transmitere a virusului in comunitate
este inca ridicat.

Beatrice Mahler: "Deocamdata, suntem la un nivel de
transmitere comunitar ridicat si exista o fereastra de timp
pentru care nu exista timp in spate, fereastra de timp de la
care virusul intrd in corp si momentul la care imunitatea
noastra reuseste sa raspunda.

Nu se stie daca in acea fereastra virusul nu reuseste
sa se multiplice, astfel incat persoanele care contacteaza
virusul sa fie o sursa de infectare. Pana avem raspuns la
aceasta intrebare e bine sa purtam masca.

Sunt convinsa ca in acest an vom primi multe
raspunsuri in privinta imunitatii care raspund si
actioneaza la agresiunea virala, in contact cu un nou
virus.

Sunt cercetari in desfasurare si acest lucru va fi util
pentru modul in care va trebui sa ne organizam viata in
viitor".
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Jocul cu legea

Cd multi se prefac cd nu vad indicatoarele parcarilor si
parcheazd pe locul persoanelor cu handicap este o poveste
de mult stiutd. Mai nou, ca la un joc pe care 1l jucam in
copildrie Tn care aruncam cutitul intr-un cerc, logica fiind sd

acaparezi cat mai mult teren din acel cerc, asa se intdmpld
acum tot pe locul parcdrilor mai sus mentionate cand nu se
mai fine cont de vopseaua care delimiteazd locurile unul de
celdlalt si se parcheazd Tnghesuit direct peste linii. Fara
comentariil

Mihail TANASE

O echipa internationala de arheologi a descoperit cea mai
veche pictura rupestra cunoscuta pana in prezent in lume:
reprezentarea in marime naturala a unui porc mistret,
realizata in urma cu 45.500 de ani in Indonezia, relateaza
AFP, potrivitAgerpres.

Descoperirea
este descrisa in
editia de
miercuri a
revistei Science
Advances gsi
reprezinta
totodata cea mai
veche dovada a
prezentei
umane 1in
regiune.

Unul dintre autorii articolului, Maxime Aubert, de la
Universitatea Griffith din Australia, a declarat pentru AFP ca
pictura a fost descoperita pe insula Sulawesi in 2017 de
Basran Burhan, un student doctorand, in cadrul sapaturilor
arheologice pe care echipa din care facea parte le realiza
impreuna cu autoritatile indoneziene.

Grota Leang Tedongnge este situata intr-o vale izolata,
inconjurata de stanci calcaroase abrupte si la distanta de o
ora de mers fata de cea mai apropiata sosea.

Accesul se poate face doar in perioadele secetoase din
cauza viiturilor care se produc in anotimpul ploios. Membri ai
comunitatii izolate Bugis le-au spus cercetatorilor din echipa
ca este pentru prima data cand sunt vizitati de occidentali.

Méasurand 54 de centimetri in inaltime si 1,36 metri latime,
aceasta pictura a unui porc de Celebes a fost realizata cu
ajutorul unui pigment de ocru rosu inchis.

Pastila de ras

Judecatorul intreaba martora:

- Sunteti casatorita?

Eaofteaza. Judecatorul dicteaza secretarei:
-Nu e casatorita.

Apoi intfreabamartorul:

- Sunteti casatorit?

Martorul ofteaza. Judecatorul dicteaza:

- Casatorit.

*kx

Un rocker vine de la concert cam afumat, deh, ca
rockerii, mai o bere, mai o vodka si tot asa.

Maica-sa, grijulie il intreaba:

- Ti-e rau puiule, sa-ti puna mama o manea sa vomiti?

y
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O zona din Siberia este
renumitd pentru aparitia unor
cratere in permafrostul
inghetat, iar specialistii
avertizeaza ca numarul lor va
creste.

Ultimul crater misterios din
Siberia a fost descoperit la
inceputul anului 2020.
Craterul a fost descoperit de o
echipa de filmare care se afla
intr-un elicopter care a zburat
deasupra Peninsulei Yamal,

din nordul Siberiei, intr-o zona
denumita de catre localnici
,sfarsitul lumii”. Oricare ar fi
fost explozia care a provocat-
0, aimprastiat pe sute de metri
bucati de roca, gheata si sol.

Craterul nu este primul de
acest fel din Siberia. In total au
fost detectate 17 astfel de
gaurimasive.

Inainte de aparitia unora
dintre ele au fost auzite
zgomote puternice, precum o
explozie, chiar si de la o
distanta de 100 de kilometri.

Desi nimeni nu a fost ranit
in urma exploziilor, deoarece
au avut loc departe de
asezarile umane, ar putea fi
un semn al topirii
permafrostului in urma
cresterii temperaturilor din
regiune.

Cand au inceput sa apara
pentru prima data, in 2014, nu
era clar care este cauza lor,
ipotezele lansate de oamenii
de stiinta, dar si de unii adepti
ai teoriilor conspiratiei, au
indicat inclusiv catre meteoriti
sau posibile cauze
extraterestre. Acum se stie ca
aceste cratere imense din
Siberia si exploziile de
dinaintea aparitiei lor sunt

cauzate cel mai probabil de o
acumulare de gaz sub
suprafata.

Analizele prin satelit
efectuate la Tnceputul anului
2020 au aratat ca toate
craterele au aparut in locuri in
care anterior existau movile cu
miez de gheatd (denumite
pingo).

Movilele in sine, avand o
inaltime in jur de 2-6 metri, au
crescut rapid Tnainte de
explozii, mult mai repede
decéat unele pingo din jur, care
tind sa se inalte si sa scada
odata cu anotimpurile si sa se
prabuseasca in ele, mai
degraba decat sa explodeze.

Un alt studiu in care au fost
prelevate probe de pe fundul
craterelor a concluzionat ca
erau probabil cauzate de
emisii intense de gaze, in
special dupa o acumulare de
metan sub suprafata.

.Metanul acumulat a creat
presiune in zonele cu gheata
macinata la interfata argila-
nisip, ceea ce a dus la
dezvoltarea unei movile
predecesoare”, au scris autorii
studiului.

,Pe masura ce presiunea

din aceasta movila-
predecesoare a depasit
rezistenta substratului
suprapus, a aparut un crater
care emite gaze”, au mai spus
ei.

Pe masura ce permafrostul
se dezgheta din cauza
cresterii temperaturilor, revin
la viatéd si bacteriile si alti
microbi care se intorc imediat
la lucru, pompand metan.
Atunci cand gazul este captat
mai sus de pamant, se
creeaza aceste movile de
nalta presiune, carora in cele
dinurma le explodeaza varful.

Pe masura ce
temperaturile vor creste in
zona, specialistii se asteapta
la aparitia mai multor astfel de
fenomene, ceea ce este o
veste proasta, avand in
vedere ca metanul este ungaz
cu efect de sera si contribuie la
o ncalzire mai mare.

,Craterele sunt un indicator
foarte socant al ceea ce se
intdmpla in Arctica la o scara
mai mare”, a declarat pentru
BBC Future Sue Natali, de la
Woodwell Climate Research
Center din Woods Hole,
Massachusetts.

Masti inteligente cu microfon, casti wireless
si led, prezentate de companiile de tehnologie la CES

In cadrul evenimentului CES de anul acesta  confectionatd dintr-un plastic transparent,

nu au fost prezentate numai masini electrice,

reciclabil. Siliconul din jurul nasului si al barbiei

autonome sau roboti. Marile companii de tech creeaza un scut de protectie. Ventilatoarele

se preocupa de sanatatea
populatiei si vin in ajutor cu
modele de masti revolutionare.

Prima masca este creata de
LG si face parte din gama de
produse Puricare menite sa
protejeze populatia de aerul
poluant sau virusi. Este un
purificator portabil cu baterie
reincarcabila, sub forma unei
masti de aproximativ 400 de
grame. Preful ei este de 199 de
dolari.

Al doilea proiect de acest gen este conceput

de cei de la Razer.

Masca

detasabile de pe lateral filtreaza
aerul si ofera o protectie de 95%
impotriva virusilor.

Mai mult decat atat, masca
Razer lumineaza pe intuneric,
cu ajutorul unor leduri, potrivit
Mediafax.

O alta masca interesanta
este MaskFone, creata de
compania Binatone din UK.
Aceasta vine la pachet cu un
microfon si casti wireless. Are

chiar si o serie de butoane care ajuta la

reglarea volumului muzicii de pe telefon. Pretul
lor este esteunuldestul de avantajos, 50 de dolari.

0766.227.674.

Telefon: 0762/660.254.

Alexandria). 0762/660.254

Anunturi

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria, str. Al. Ghica. Relatii la telefon

*kk

Familia Mindroceanu vinde casa de la Tiganesti, pret casa 60.000 Euro/Negociabil.

k%%

Vand teren intravilan la intrare in comuna Nanov, suprafata 1000 m.p. (la 300 m de

kkk

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafatda 60 mp, in Alexandria, strada
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.
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altfel. Odihniti-va mai
mult!

si va reda increderea
in viitor.

Va sfatuim sa nu va
uitati promisiunile.

sa nu mergeti la
petrecerisauinvizite.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Nu este momentul
sa incepeti activitati
noi. Aveti de facut mai
multe drumuri care va
incurca planurile. Ar fi
bine sa va limitati la
activitati simple, care
nu risca sa va dea
batai de cap.

Aveti de rezolvat o
multime de probleme.
Va descurcati
excelent, pentru ca
sunteti intr-o forma de
zile mari. Dificultati
puteti avea doar pe
plan financiar, insa
mici.

Dimineata s-ar
putea sa ratati o
intalnire importanta si
sa va enervati. Ar fi
bine sa va concentrati
la ce aveti de terminat
si sa nu refuzati
ajutorul unei persoane
maiin varsta.

Sunteti pus pe
treaba si vreti sa
rezolvati mai multe
probleme in acelasi
timp. Nerabdarea va
face sa deveniti agitat.
Varecomandam sava

stabiliti clar prioritatile.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Va certati cu
partenerul de viata
din cauza banilor.
Inainte de a-i reprosa
ceva, ganditi-va daca
nu cumva exagerati!
Odihniti-va mai mult
si incercati sa fiti mai
optimist!

Va enervati pentru
ca nu reusiti sa va
intelegeti cu un
partener de afaceri.
Va sfatuim sa
amanati intalnirile
importante. Spre
seara, s-ar putea sa
vaviziteze oruda.

Deveniti irascibil
din cauza atmosferei
tensionate. Dupa-
amiaza reusiti, cu
ajutorul partenerului
de viata, sa terminati
o lucrare in casa. Nu
incercati nici o
speculatie!

BERBEC TAUR GEME NI RAC

Se pare ca suntetif Aveti impresia ca| Va intelegeti| Tineti cont del 1736: S-a ndscut
nervos din cauza unor|nu va intelege nimeni. /e x c e l e n t ¢ ujintuitie si amanati| James Watt, fizician
neintelegeriin familie.|Fiti prudent silpartenerul deviata. In|orice calatorie! La| op1e2  inventatorul
Va sfatuim sa fiti mai|diplomat, riscati sa|ciuda faptului ca nu|serviciu, nu este glez. buri (d
flexibil. Spre seara,|deteriorati relatiile! Un|stati prea bine culexclus ca tensiunile| Masinii cu aburi (d.
reusiti sa va calmati si|prieten va ajuta sa va|banii, faceti impreuna|acumulate in timp sa| 1819).
sa vedeti lucrurile|clarificati sentimentele|proiecte indraznete.|explodeze. Vasfatuim| 1798: S-a ndscut

Auguste Comte, filosof
francez (d. 1857).

1806: S-a nascut
Alecu Donici, poet
roman (d. 1865).

1809: S-a ndscut
Edgar Allan Poe, poet,
scriitor, critic
american (d. 1849).

1839: S-a nadscut
Paul Cézanne, pictor
francez (d. 1906).

S-ar putea sa nu
va ajunga banii
pentru ceea ce v-ati
propus. Dupa-amiaza
aveti ocazia sa
incepeti o colaborare.
Va recomandam sa
faceti tot posibilul sa
nu o ratati.

Marti 19 Ianuarie 2021

1889: Statul romadn a devenit proprietarul tuturor cdilor
ferate de pe teritoriul Romaniei, care masurau 1.377 km.

1890: S-a ndscut Stefan Procopiu, fizician roman, membru
al Academiei Romane (d. 1972).

1932: S-a ndscut Constantin Drdghici, solist vocal,
compozitor, orchestrator roman (d. 2015).

1943: S-a ndscut Janis Joplin, cdntdreatd americand de
hard rock si blues rock (d. 1970).

07:55 Cu capu-n zori 10:00
Telejurnal regional 10:45 Furtuna
la palat 12:30 Doar sa gustati
13:00 Editie speciala 13:30 Gusti!
Si apoi mananci 14:00 Telejurnal
15:10 Maghiara de pe unu 17:10
Furtuna la palat 18:30 Bibliotecarii
20:00 Telejurnal 21:00 Roménia 9
22:10 Regina africana 00:00
Editie speciala 01:00 Bibliotecarii
01:50 Regina africana

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 Stirile
Pro Tv 14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta 17:00 S$tirile
Pro Tv 18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv - @ Sport e
Vremea 20:30 Regele Arthur
23:00 N-ai sanse, frate! 01:30
Stirile Pro Tv 02:00 Piratii din
Caraibe: Razbunarea lui
Salazar 04:00 Lectii de viata

07:00 Observator 08:00
Neatza cu Razvan si Dani 12:00
Observator 14:00 Mireasa 16:00
Observator 17:00 Acces direct
19:00 Observator - Sport/Meteo
20:30 Poftiti pe la noi: Poftiti la
circ - sezon nou 23:00 Grand
Hotel 00:00 Observator — Sport
00:30 Adela 02:00 Con Air -
Avionul Condamnatilor 04:00
Poftiti pe la noi: Poftiti la circ

08:15 Pastila de ras 09:15
Meryem 11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D 13:00 In
cautarea adevarului 15:00 Teo
Show 17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D 20:00
Prizoniera destinului 22:30 40 de
intrebari cu Denise Rifai 00:30
Stirile Kanal D 01:30 Puterea
dragostei 04:00 In cautarea
adevarului 06:00 Pastiladeras

07:00 Starea natiei 08:00
Sacrificii in numele iubirii 10:00
Ringo 11:30 Chef Dezbracatu’
14:00 Flash monden 15:05
Focus 16:00 Sacrificii in numele
iubirii 17:00 Ringo 18:00 Focus
18 19:30 Trasniti 20:00 Misiune
de salvare 22:00 Starea natiei
23:00 Focus 23:30 Trasniti
00:00 Misiune de salvare 02:00
Nimeni nu-i perfect

07:15 Novicele 09:15 La
bloc 11:45 Lovitura cu efect
14:00 Zathura - O aventura
spatiala 16:00 As face orice!
18:15 La bloc 20:30 Clubul
vrajitoarelor 22:30 Cavalerul
de otel 01:00 Clubul
vrajitoarelor 03:00 Cavalerul
de otel 05:00 La bloc 05:30
La Maruta

07:30 Romania...in bucate 08:00
Glasul inimii 09:00 Telescoala 10:00
Documentar 360° Geo 11:00 Castiga
Romaéania! 12:00 Telejurnal 13:00
Cultura minoritatilor 13:30 Cap compas
14:00 Documentar 360° Geo 15:00
Telescoala 16:00 Glasul inimii 17:00
Romaénia...in bucate 17:30 Primaverii
17:58 #NuExistaNuSePoate! 19:00
Telejurnal 20:00 Castiga Romania!
21:00 Destine ca-n filme 22:00 D'ale Iu'
Mitica 23:00 #NuExistaNuSePoate!
00:00 Castiga Romanial

07:50 Master Z: Ip Man Legacy
09:35 Deasupra tuturor 11:10 Get
on Up 13:20 Ucenicul vrajitor
15:00 Supravietuitorii 16:35 Alerta
18:35 Holmes si Watson 20:00
Asiatici bogati si nebuni 21:55
Lumea de dincolo: Revolta
Lycanilor 23:20 Noaptea
Judecatii: Anarhia 01:00 Urmarit
in noapte 02:50 Amant dublu
04:35 Lumea de dincolo: Revolta
Lycanilor
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Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna
urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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CFR a castigat,

CFR Cluj s-a impus la
limita pe terenul celor de la
Sepsi, 1-0. In ciuda victoriei,
Andrei Burca, fundasul
campioanei, si-a exprimat
dezamagirea fata de
prestatia echipei sale.

vestiarul CFR-ului. Dupa
Ciprian Deac, siAndrei Burca
a rabufnit la finalul meciului si
atras unsemnal de alarma.
Andrei Burca, fundasul
CFR-ului: "In ritmul acesta,
muncim degeaba si pierdem

in urma succesului de la
Sfantu Gheorghe, clujenii au
egalat-o la puncte pe FCSB
in fruntea Ligii 1. Jocul prestat
de trupa lui Edi lordanescu a
provocat nemultumire 1in

campionatul"

"Nu am inceput deloc bine
meciul si cred ca am facut cea
mai proasta repriza de cand
sunt eu la CFR Cluj. Nu se
poate sa aiba adversarul

atatea ocazii! Trebuie sa ne
dea de gandit. Avem 8 zile
pana la urmatorul meci sa
remediem aceste probleme.
In primele 4-5 meciuri de
cand a venit Mister (n.r. Edi

lordanescu), nu aveau
adversarii ocazii. In ritmul
asta...

Trebuie sa ne revenim,
asa nu se poate. Stim ca
avem cea mai buna aparare
si trebuie sa ramana asa. Am
jucat doi ani la rand in cupele
europene, nu au avut
adversarii ce a avut Sepsi In
aceastarepriza.

Nu cautam scuze, suntem
congtienti ca au avut doua
zile in plus de refacere, dar nu
exista scuze si trebuie sa ne
gandim foarte bine la ce
avem de facut saptamana
viitoare. In ritmul acesta,
muncim degeaba si pierdem
campionatul", a spus Andrei
Burca.

inlocuitor pentru Sumudici! Maxim si Tosca
stiu cine este noul lor antrenor

Alex Maxim si Alin Tosca au aflat care este
noul lor antrenor dupa plecarea lui Marius
Sumudica - Gaziantep a anuntat cine va

prelua echipa.

Este vorba tot de un antrenor strain,
Ricardo Sa Pinto, portughezul cunoscut mai
degraba pentru cariera sa de jucator care a
castigat titlul cu Sporting Lisabona sub

comanda lui Ladislau Boloni.

Ricardo Sa Pinto tocmai s-a despartit in
decembrie de brazilienii de la Vasco da Gama
echipa la care obtinuse doar 3 victorii in 15

meciuri.

Tehnicianul de 48 de ani a mai pregatit pe
Braga, Standard Liege si Legia Varsovia in

ultima vreme.

Ricardo Sa Pinto a semnat un contract pe
1 an si jumatate cu Gaziantep, echipa aflata

pe locul 37n Superliga turca.

Dinamo
pregateste o repatriere
spectaculoasa

Dinamo a pierdut cu Chindia Targoviste, scor 0-1, si
este n cautare de intariri, dupa ce majoritatea strainilor au
parasit deja clubul din cauza problemelor financiare.

Antrenorul Jerry Gane isi doreste in primul rand sa
aduca fotbalisti de banda in zona defensiva, zona in care
gruparea din Stefan cel Mare sufera in aceasta perioada.

In urmatoarele ore, Dinamo forteazad o repatrtiere
spectaculoasa, a unui fost capitan al cainilor”. Potrivit site-
ului doarromania.ro, este vorba despre Steliano Filip (26
de ani), care evolueaza acum pentru Larissa, in Grecia.

Filip este titular incontestabil la clubul grec, penultimul
in campionat. A strans 15 partide in aceasta stagiune si a
oferit si doua pase de gol. Fotbalistul mai are cateva luni de
contract, pana in vara, doar ca Larissa nu vrea sa-l lase sa
plece acum. Luni, 18 ianuarie, urmeaza sa fie purtate
negocierile finale.

Steliano Filip, care a strans si sapte selectii pentru
nationala Romaniei, a jucat sase ani pentru Dinamo, din
2012 péanain2018.

Aparatorul de banda stanga a cucerit si un trofeu in
Stefan cel Mare, Cupa Ligii, in editia 2016/2017.

"Clar o sa avem nevoie de transferuri, sunt posturi
deficitare in momentul de fatd. Deja incercam sa ne
miscam foarte repede, jucam din trei in trei zile. Urmarim
jucatori, dar mostenim ceea ce au facut spaniolii, culegem
roadele, ne lovim de foarte multe refuzuri din strainatate,
nimeni nu vrea sa mai auda de Dinamo, sa mai joace
pentru Dinamo”, a spus Marius Nicolae, noul manager
sportiv al "cainilor”.

7 selectii pentru Romania a strans Steliano Filip.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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