
Două persoane au 
fost rănite după ce 
autoturismul în care 
se aflau a derapat, a 
ieșit de pe carosabil și 
s -a  răs tu rna t .  O  
persoană a rămas 
prinsă între fiarele 
contors ionate a le 
mașinii. Din păcate, în 
ciuda eorturilor făcute 
d e  e c h i p e l e  d e  
intervenție, persoana 
încarcerată a decedat.

(Continuare  în  
pagina  2)

Sâmbătă, 16 ianuarie, pe raza 
județului Argeș, a fost arestat un 
poroschian cunoscut sub porecla 
“Spaniolu” iar pe rețelele sociale nu uita 
niciodată să adauge “Legenda vie”.

El era dat în urmărire generală, 
sustrăgându-se de la executarea 
pedepsei cu închisoarea, în urma unui 
mandate emis de Judecătoria Arad, iar 
polițiștii au dat peste el în localitatea 
Merișani, unde participa, alături de 
nevastă, la o petrecere privată. El a fost 
încătușat de polițiștii de la Secția Rurală 
Bascov, care au fost însoțiți de luptători 
din cadrul Serviciului pentru Operațiuni 
Speciale.

(Continuare  în  pagina  2)

Primarii au făcut eforturi supraomenești să amenajeze 
într-un timp record spațiile destinate vaccinarii împotriva 
COVID-19, în cea de-a doua fază. 

De vineri, 15 ianuarie 2021, a început etapa a II-a de 
vaccinare împotriva COVID-19 în toate cele 5 centre de 
vaccinare din mediul urban, respectiv: Alexandria (2 
fluxuri de vaccinare), Roșiorii de Vede, Turnu Măgurele, 

Zimnicea și Videle.
În a doua etapă de vaccinare prioritate au persoanele 

din centrele de îngrijiri rezidențiale, adulții cu vârsta peste 
65 ani, persoanele aflate în evidență cu boli cronice, 
indiferent de vârstă și lucrători care desfășoară activități 
în domenii – cheie, esențiale.

(Continuare  în  pagina  4)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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ANRE a prelungit până
 pe 30 iunie perioadă 

de preschimbare 
a contractelor de 
energie electrică

Biblioteca Județeană „Marin Preda”
 Teleorman:

Expoziția tematică 
„171 de ani de la nașterea 

poetului național 
Mihai Eminescu”

Amenajarea centrelor 
de vaccinare din Teleorman, în linie dreaptă

“Legenda vie” din Poroschia, 
trasă pe linie moartă

Accident rutier! Un autoturism s-a 
răsturnat! O persoană a murit
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(urmare  din  pagina  1)
De remarcat faptul că 

polițiștii n-au acționat “la 
pont”, ci au profitat de 
naivitatea infractorului care 
transmitea, în direct, pe 
rețelele specializate, aspecte 
de la petrecerea privată. 

Un poliț ist care era 
i m p l i c a t  î n  u r m ă r i r e a  
“ L e g e n d e i  v i i ”  d e  l a  
Poroschia l-a recunoscut 
printre petrecăreți și i-a 
anunțat pe colegi, care l-au 
“căpăci t”  imediat,  fără 
probleme.

Cu această ocazie și 
gazdele petrecerii s-au ales 
cu cadouri de la polițiști, fiind 
ap l ica te  pat ru  amenz i  
contravenționale în valoare 
de 2000 lei.

Șt. B.

Programul Rabla este un program de succes, al cărui scop 
ar fi să scoată din circulație mașinile poluante. Le înlocuiește 
cu mașini noi, numai că ele sunt tot poluante, chiar dacă într-o 
mai mică măsură, spune ministrul mediului, Tanczos Barna. 
De aceea, el ar vrea ca acest program să vină cu măsuri 
alternative și să dea posibilitatea de a cumpăra și alte 
mijloace de transport, nepoluante, cum ar fi, de pildă, 
trotinetele electrice.

„Cine predă mașina și scoate din circulație o mașină 
poluantă să aibă opțiunea să cumpere și altceva decât 
mașină, un alt mijloc de transport. În București, de exemplu, 
de ce n-am putea să cumpărăm acele trotinete electrice și să 
folosim trotinetele electrice în loc de mașini? Trebuie să ne 
gândim și la asemenea opțiuni, pentru că echilibrul ar fi mult 
mai mult în favoarea mijloacelor de transport nepoluante, 
hibrid, electric”, a declarat Tanczos Barna la Digi24.

Mașinile hibrid sunt și acum incluse în programul Rabla, iar 
în prezent, sunt depuse dosare pentru peste 5.000 de mașini 
electrice, tot în cadrul programului Rabla, a spus Tanczos 
Barna.

Tichetele pentru hibrid și electrice vor rămâne în 
continuare valabile, iar Ministerul Mediului va căuta să 
suplimenteze bugetul programului Rabla în 2021, deși,  
spune ministrul Tanczos Barna, bugetul pe 2020 nu a fost 
consumat în totalitate.

În ceea ce privește stațiile de încărcare, există un program 
special la Fondul de mediu. Au fost finanțate peste 300 de 
stații de încărcare în 2020. Autoritățile locale vin și aplică 
pentru acest sprijin financiar și se va continua această 
finanțare.

“Legenda vie” din Poroschia, trasă 
pe linie moartă

Accident rutier! Un autoturism s-a 
răsturnat! O persoană a murit

(urmare  din  pagina  1)
Accident rutier în localitatea Orbeasca de 

Jos. Din cauza vitezei, a carosabilui acoperit 
umed, un autoturism s-a răsturnat. În urma 
accidentului au rezultat 2 victime, de gen 
feminin, una dintre ele era conștientă și 
cooperantă, neîncarcerată, care acuza dureri 
la nivelul coloanei, iar cealaltă, pasagerul din 
dreapta, era încarcerată, fără semne vitale.

Persoana blocată fost scoasă din 
caroseria deformată de către pompieri, cu 
ajutorul accesoriilor din dotarea autospecialei 
de descarcerare. Din păcate, eforturile 
medicilor au fost zadarnice. Persoana 
încarcerată a decedat. Este vorba despre o 
femeie în vârstă de 64 de ani din municipiul 

Alexandria.
”Conducătoarea unui autoturism în vârstă 

de 34 de ani din municipiul București,în timp 
ce se deplasa pe DJ 504 pe raza localității 
Orbeasca de Jos spre municipiul Alexandria a 
părăsit suprafața de rulare răsturnându-se în 
afara părții carosabile.

Din accident a rezultat decesul unei 
persoane în vârstă de 64 de ani din același 
municipiu, pasageră în autoturism”, spun 
polițiștii teleormăneni.

Cazul a intrat în atenția polițiștilor. Aceștia 
trebuie să stabilească împrejurările 
producerii acestui eveniment.

C. DUMITRACHE

Distribuție Oltenia anunță 
lucrări  de prevenire și  
corectare avarii în săptămâna 
25-31 ianuarie 2021 în județul 
Teleorman.

Se vor executa lucrări 
programate în  re ţe le le  
electrice pentru creşterea 
gradului de siguranţă şi 
continuitate în alimentarea cu 
e n e r g i e  e l e c t r i c ă  a  
consumatorilor, precum şi a 
îmbunătăţirii parametrilor de 
calitate ai energiei electrice 
distribuite.

Distribuţie Oltenia anunţă 
î n t r e rupe rea  f u rn i ză r i i  
e n e r g i e i  e l e c t r i c e  l a  
consumatorii casnici şi agenţii 
economici, astfel:

2 5  i a n u a r i e -  
Z i m n i c e a  ( f o s t u l  
complex de creştere a 
porcilor); Buzescu 
(zona centrală, între 
DE 70 şi ieșirea către 
râul Vedea (PTAB 
1 0 2 0 ) ;  M ă g u r a  
(localitatea Măgura- 
zona de la intrarea 
dinspre Vitănești pe 
strada principală si ulițele 
laterale până la prima curbă 
după biserică; localitatea 
Guruieni- zona grădiniței de 
copii şi de intrare dinspre 
localitatea Măgura (partea de 
sud a satului); Roșiorii de 
Vede (zona magazinului 
LIDL, străzile: Caporal Joița, 
Dunării (spre Primărie- partea 
cu magazinul LIDL şi spre 
A l e x a n d r i a -  p â n ă  l a  
intersecția cu str. Nucilor), Lt. 
Anton Ionescu, Plt. Popa 
G h e o r g h e ,  P ă c i i ,  
D o b r o g e a n u  G h e r e a ,  
Verzișori şi Teilor);

26 ianuarie- Alexandria 
(str. Bucuresti, blocurile: 

219,220, 221, 222, 223, staţia 
de hidrofor Apaserv SA, 
punctul termic şi agenţii 
economici aferenţi); Roșiorii 
de Vede (abonații situați pe 
străzile: T. Vladimirescu (între 
străzile: 9 Mai și  I. L. 
Caragiale), 9 Mai (între str. Sf. 
Teodor și bl. D 8), Sf. Teodor 
(până în Primărie inclusiv  
Primăria) şi blocurile: D 1 - D 8 
cu toate spațiile comerciale  
de la parterul blocurilor - 
PTCZ 1786- tot postul; 
blocurile: J112,  J103, J114, 
J113 şi abonaţii casnici de pe 
str. Gala Galaction până la 
str.Buzeşti - PTCZ 1798- tot 
postul);

27 ianuarie- Roșiorii de 
Vede (străzi le: Căpitan 
Dumitrescu- între numerele 1 
şi 20-; Bulevardul Comercial- 
între numerele 20 şi 50; 
Constantin Noica, Cotelici- 
între numerele 1 şi 41; 
Fundatura Oituz, Mărăşeşti- 
între numerele 44 şi 105; 
Oituz- între numerele 1 şi 16; 
Piaţa gării, între numerele 1 şi 
17; PTCZ 1296- tot postul);

2 8  i a n u a r i e :  Tu r n u  
Măgurele (blocurile:  H5, H6, 
V3, V4, V8, V10, F1, X14, Z5, 
Z6, Z9, Z10 și grădinița nr 4, 
cartier Catanga, precum și 
abonații casnici și agenții 
economici aferenţi; fabrica de 
confecții textile: SC MODA 

SERVICE SRL, BBG Consult, 
abonaţii casnici de pe străzile: 
Oltului- între numerele 1 şi 
132; Chimiei- între numerele 
1 şi 36; bl. P01, service auto: 
Sady Com şi Silva SRL, 
atelier confecții metalice 
Metalvio SRL, hala de 
producție Sud Star Gae 
Doru); Roșiorii de Vede (zona 
Aleea Parc- cartier CFR şi 
blocurile: A1, scările A, B, C, 
B5, scările A, B, C, B5, scările 
A, B, B6, scările A, B, C, B1, 
scările A, B, B2, scările A, B şi 
spaţiile comerciale din zona 
Gării de Nord - PTCZ 1710 
TRAFO 2- tot postul; str. 
Elena Doamna, Centrala 

t e r m i c ă  ş i  C E C ,  
blocurile: J108, J 113, 
J 105, scările A, B, J 
110, scările A şi B- 
PTCZ 1709 TRAFO 1- 
tot postul);

29 ianuarie: Turnu 
Măgurele (Spitalul 
m u n i c i p a l  Tu r n u  
Măgurele, Stația de 
s a l v a r e  T u r n u  
Măgurele, Colegiul 

Naţional Unirea, abonat 
casn ic  Salaru Danie l ) ;  
Zimnicea (Poliţia oraşului 
Zimnicea, Fabrica de saci 
INTERAGRO SRL, blocurile: 
2, 3, 4, 5, 6 şi străzile: 
Alexandriei, Castanilor şi Vlad 
Ţepeş- toate între străzile: N. 
Bălcescu şi Romană).

L u c r ă r i l e  p o t  f i  
reprogramate în situaţia în 
care condiţiile meteo sunt 
nefavorabile, iar informaţii 
actualizate despre programul 
aces to r  l uc ră r i  pen t ru  
săptămâna în curs sunt 
d i s p o n i b i l e  l a  a d r e s a  
www.distributieoltenia.ro.

Cornelia RĂDULESCU

Distribuție Oltenia:

Lucrări pentru prevenirea și corectarea avariilor

Programul Rabla
 ar putea suferi modificări

 în 2021
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Ca la noi la nimenea. Deși la alegerile 
parlamentare din 6 decembrie, Partidul Puterii 
Umaniste – Social Liberal a obținut un scor 
mititel-mititel (1,01%), nesemnificativ chiar, 
începând de săptămâna trecută au o grupare 
parlamentară în actualul legislativ. 

Cum s-a petrecut minunea? Foarte simplu. 
Patru deputați și un senator, aleși în 6 
decembrie pe listele PSD, au decis înființarea 
unei grupări parlamentare umaniste social-
liberale, care va funcționa cu membrii săi 
activând ca parlamentari independenți afiliați 

grupurilor parlamentare ale PSD.
Este vorba de deputații Grațiela Gavrilescu, 

Steluța Cătăniciu, Vlad Popescu și Ana 
Loredana Predescu, respectiv senatorul 
Laurențiu Mihaiu. Inițiatoarea proiectului politic, 
Grațiela Gavrilescu, justifică astfel această 
manieră surprinzătoare de a masca traseismul: 
“Având în vedere valorile social-liberale pe care 
le-am promovat transparent în întreaga mea 
activitate politică și parlamentară, am decis 
împreună cu acei colegi care îmi împărtășesc 
afinitatea pentru social-liberalism, să formăm 
Gruparea parlamentară umanistă social-
liberală.

Doctrina umanismului pragmatic, care m-a 
îndemnat la începutul carierei mele politice să 
mă înscriu în Partidul Umanist, este de esență 
social-liberală, fiind complementară cu social-
democrația.”

Mulți se întreabă de ce a acceptat PSD o 
asemenea manevră, când, în actuala 
conjunctură parlamentară, fiecare vot 
contează. Gurile rele spun că pentru a-și 
asigura susținerea Antenei 3.

Șt. B.

Contextul actual nu este deloc favorabil pentru Liviu 
Dragnea, care are deja două condamnări definitive și se află 
în penitenciar. El a fost condamnat la doi ani cu suspendare în 
dosarul fraudei de la Referendumul de suspendare al lui 
Traian Băsescu și la trei ani și jumătate cu executare în 
dosarul angajărilor fictive de la Protecția Copilului Teleorman. 
Fostul lider social-democrat mai este inculpat și în dosarul 
TelDrum, iar din 14 ianuarie 2020 a fost pus sub urmărire 
penală în dosarul vizitei în SUA, la instalarea președintelui 
Donald Trump, pentru trafic de influență și folosirea influenței 
de lider de partid pentru obținerea de foloase necuvenite.

În această sarabandă de evenimente, a trecut aproape 
neobservată clasarea, la 5 ianuarie a.c., a dosarului 
“Brazilia”, în care Dragnea  era inculpat pentru spălare de 
bani, fiind acuzat că și-a cumpărat prin intermediari o 
proprietate pe malul Atlanticului, la Fortaleza, în Brazilia.

În acest dosar, DNA s-a sesizat din oficiu, după apariția pe 
platforma riseproject.ro a unei anchete jurnalistice cu privire 
la această achiziție, în care mai erau implicate persoane din 
anturajul lui Liviu Dragnea. După aproape 5 ani de cercetări 
au fost epuizate toate mijloacele probatorii și procurorii au 
concluzionat că “nu au rezultat probe certe și suficiente 
pentru a dovedi dincolo de orice îndoială rezonabilă că 
faptele pretins a fi savărșite întrunesc condițiile de tipicitate 
ale infracțiunilor de corupție investigate”.

Prin urmare, acuzația că Liviu Dragnea și-ar fi cumpărat o 
vilă prin interpuși pe țărmul Oceanului Atlantic, la Fortaleza, 
în Brazilia, cade, iar dosarul este clasat. Dar nu numai din 
lipsă de probe, ci și pentru că unele fapte s-au prescris, chiar 
dacă au existat.

Șt.B.

După anunțul președintelui României, Klaus Werner 
Iohannis, de redeschidere a școlilor din data de 8 februarie 
2021, a apărut și reacția social-democraților. Astfel, senatorul 
social-democrat de Teleorman, Dănuț Cristescu a salutat 
ideea președintelui Iohannis de redeschidere a școlilor din 
semestrul doi al anului școlar 2020-2021. Dănuț Cristescu 
afirmă că redeschiderea școlilor este o idee bună, dar nu 
înțelege de ce a trebuit dată publicității de președintele 
Iohannis, și nu de ministrul Educației. Senatorul PSD, 
Cristescu nu înțelege de ce toate știrile importante trebuiesc 
anunțate de președintele Iohannis. Cristescu apreciază că 
este bine că se redeschid școlile: Copiii vor merge la școală 
cu mască pe figură și vor păstra distanțarea socială, afirmă 
Cristescu, lucru greu de crezut. Oricum ar fi, este foarte bine 
că se redeschid școlile.

Klaus Iohannis a anunțat că elevii se vor întoarce în școli 
din 8 februarie 2021, acesta precizând că majoritatea școlilor 
se vor deschide. Decizia a fost luată de președinte după 
discuții cu ministrul Sănătății, ministrul Educației și Raed 
Arafat. ”Începând din semestrul doi, adică după vacanța de o 
săptămână care urmează la începutul lui februarie, 
majoritatea școlilor se vor redeschide”, a spus Iohannis. În ce 
privește universitățile, acestea au autonomie proprie și pot 
deschide cursurile în funcție de fiecare facultate. Potrivit 
președintelui, universitățile sunt libere să se alinieze școlilor. 

Președintele a avertizat că din 2 februarie, înainte să 
înceapă școlile, se va face o reevaluare a situației pandemiei. 
Școlile, cum anunță președintele Iohannis, se vor redeschide 
după trei scenarii: cel verde, în care toate școlile sunt 
deschise și elevii vor merge să învețe în sistem deschis; cel 
galben, în care copii din clasele 1-4 și 5-8 vor merge la școală 
două săptămâni, apoi vor sta acasă; cel roșu, în care școlile 
se închid.

Ioan DUMITRESCU

Iohannis despre
 redeschiderea școlilor

Liviu Dragnea
 n-are casă în Brazilia

Ministrul Muncii, Raluca 
Turcan, solicită inspectorilor să 
controleze anchetele sociale 
ale primăriilor, verificare care 
nu s-a mai făcut în ultimii doi 
ani de zile, potrivit unei postări 
publicate sâmbătă pe pagina 
sa de Facebook.

"Am cerut colegilor din 
Agenţie, celor din Inspecţia 
Socială, reluarea verificărilor 
anche te l o r  soc ia l e  a l e  
primăriilor. Sunt doi ani de zile 
de când astfel de controale nu 
au mai avut loc. Am un 
deosebit respect pentru 
munca funcţionarilor din 
asistenţă socială a primăriilor, 
ş t i u  c ă  u n e o r i  l i p s a  
personalului le îngreunează 
situaţia, însă cred că Inspecţia 
Socială trebuie să se asigure 
că datele sunt cele corecte. De 
altfel, la nivel de guvernare, i-
am asigurat pe români că cei 
care pur şi simplu nu vor să 
muncească nu o să mai fie duşi 

în spate de oamenii harnici", a 
spus Raluca Turcan, după 
întâlnirea cu şefii instituţiilor 
s ib iene d in  subord inea 
Ministerului Muncii.

Raluca Turcan a adăugat 
că s-a asigurat că vor fi plătite 
alocaţiile majorate.

" M - a m  a s i g u r a t ,  d e  
asemenea, astăzi, că alocaţiile 
vor intra în plată la nivelul 
majorat în luna februarie şi am 
solicitat tuturor colegilor opinii 
cu privire la stimularea 
re inser ţ ie i  în  muncă a  
proaspetelor mame. Cred că 
încurajarea revenirii cât mai 
devreme la serviciu după 
n a ş t e r e  p o a t e  r e d u c e  
neplăcerile de tot felul, poate 
contribui la previzionările 
angajatorului şi poate reduce 
deprofesionalizarea. Fireşte, 
măsura rămâne opţională, dar 
cred că poate fi mai bine 
stimulată şi în acest sens am 
solicitat puncte de vedere 

colegilor de la Sibiu", a mai 
arătat Raluca Turcan.

Ministrul Muncii a sesizat "o 
situaţie stranie" a beneficiarilor 
moştenitori care nu mai trăiesc 
în România.

"La nivel naţional - deci şi la 
Sibiu - ne confruntăm cu o 
situaţie stranie la evaluarea 
căreia încă lucrăm: aceea a 
beneficiarilor (în general 
beneficiari-moştenitori) care 
nu mai trăiesc în România. La 
S i b i u ,  p e  u n a  d i n t r e  
prevederile legale, 80% dintre 
posibilii beneficiari se află în 
afara graniţelor ţării. Aceştia nu 
au domiciliul în România şi, 
uneori, nici cetăţenie. Sper că 
o analiză corectă bazată pe 
datoria morală a statului şi 
raportată la efortul bugetar să 
n e  a j u t e  c a  l a  n i v e l  
guvernamental să conturăm o 
decizie cât mai curând", a mai 
menţionat ministrul Raluca 
Turcan.

Deși n-au trecut pragul,

Umaniștii social-liberali 
au reprezentare în Parlament

Prim-ministrul Florin Cîţu felicită Banca 
Naţională a României pentru decizia de a 
reduce dobânda de politică monetară de la 
1,5% la 1,25%, menţionând că acest lucru 
confirmă scăderea inflaţiei pe termen mediu şi 
lung.

"Veşti foarte bune pentru toată economia - 
dobânda de politică monetară a scăzut. Felicit 
BNR pentru decizia de a reduce dobânda de 
politică monetară de la 1,5% la 1,25%. Prin 
această decizie, Banca centrală confirmă 
scăderea inflaţiei pe termen mediu şi lung. În 
acelaşi timp, această decizie reprezintă 
dovada că politica fiscală în România nu mai 
este un factor destabilizator în economie", a 
scris premierul pe Facebook.

Consiliul de Administraţie al Băncii 
Naţionale a României a decis, vineri, reducerea 
ratei dobânzii de politică monetară la nivelul de 
1,25% pe an, de la 1,50% pe an, începând cu 
data de 18 ianuarie 2021.

Totodată, BNR a hotărât reducerea ratei 
dobânzii pentru facilitatea de depozit la 0,75% 
pe an, de la 1,00% pe an, şi a ratei dobânzii 
aferente facilităţii de creditare (Lombard) la 
1,75% pe an de la 2,00% pe an.

De asemenea, Banca centrală a decis 
păstrarea nivelurilor actuale ale ratelor 
rezervelor minime obligatorii pentru pasivele în 
lei şi în valută ale instituţiilor de credit.

Florin Cîţu: Veşti bune pentru toată
 economia, dobânda de politică monetară a scăzut

Ministrul Turcan anunţă că vor fi reluate controalele 
la primării şi se vor verifica anchetele sociale
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În categoria bolilor cronice 

se încadrează oricare dintre 
următoarele afecțiuni: diabet 
zaharat, obezitate, alte boli 
m e t a b o l i c e ,  i n c l u s i v  
c o n g e n i t a l e ,  a f e c ț i u n i  
cardiovasculare, afecțiuni 
renale, afecțiuni oncologice, 
afecțiuni pulmonare, afecțiuni 
n e u r o l o g i c e ,  i n c l u s i v  
sindromul Down, afecțiuni 
hepatice moderate/severe, 
a f e c ț i u n i  a u t o i m u n e ,  
i m u n o d e p r e s i i  s e v e r e  
(pacienți transplantați, cu 
consult medical prealabil, 
pacienți care urmează terapii 
biologice sau terapie de lungă 
durată cu corticosteroizi, 
p a c i e n ț i  i n f e c t a ț i  c u  
HIV/SIDA).

Persoanele cu vârsta de 
peste 65 de ani se pot 
programa la vaccinarea 
împotriva COVID-19 utilizând 
oricare dintre următoarele 
modalități: prin intermediul 
medicilor de familie; individual, 
prin intermediul platformei 
RoVaccinare, prin contul unui 
aparținător, prin intermediul 
platformei online (de pe un 
cont se pot înscrie până la 10 
persoane); prin call center-ul 
d e s t i n a t  j u d e ț u l u i  
Teleorman(021.414.44.47), e-
mail: tr.callcenter@vaccinare-
covid.gov.ro; prin structurile de 
asistență socială de la nivelul 
UAT-urilor.

Persoanele adulte sub 
vârsta de 65 de ani, cu 
a f e c ț i u n i l e  c r o n i c e  
menționate, se pot programa 
pentru vaccinare prin medicii 
de familie pe lista cărora sunt 
înscriși. În cazul în care nu au 
acces la medicul de familie 
propriu, se pot programa prin 
intermediul oricărui alt medic 
de familie sau prin call center-
u l  d e s t i n a t  j u d e ț u l u i  

Teleorman(021.414.44.47), e-
mail: tr.callcenter@vaccinare-
covid.gov.ro.

Persoanele eligibile se pot 
programa pentru vaccinare 
indiferent dacă au sau nu 
asigurare de sănătate.

Desfășurarea etapei a II-a 
se va derula concomitent cu 
vaccinarea categoriilor aflate 
în prima etapă (personal 
medical și personal din 
centrele medico-sociale), în 
toate cele 6 centre de 
vaccinare, respectiv Spitalul 
J u d e ț e a n  d e  U r g e n ț ă  
Alexandria, Spitalul Municipal 
„Caritas” Roșiorii De Vede 
(exclusiv pentru personalul 

p r o p r i u ) ,  S p i t a l u l  d e  
Pneumoftiziologie Roșiorii De 
Vede, Spitalul Municipal Turnu 
Măgurele(exclusiv pentru 
personalul propriu), Spitalul 
Orășenesc Z imnicea ș i  
Spitalul Orășenesc Videle.

Centre de vaccinare în 
Teleorman sunt:

1. A L E X A N D R I A  -  
ȘCOALA NR. 6; str. 1 Mai 
nr.107. Aici se pot vaccina 
locuitorii din ALEXANDRIA, 
MĂGURA, MÂRZĂNEȘTI, 
N A N O V,  P O R O S C H I A ,  
RĂSMIREȘTI, ȚIGĂNEȘTI, 
VITĂNEȘTI.

2. ROȘIORII DE VEDE - 
SALA DE SPORT (STADION); 
str. Republicii nr.1. Se pot 
v a c c i n a  l o c u i t o r i i  d i n  
R O Ș I O R I I  D E  V E D E ,  
CĂLMĂȚUIU, CĂLMĂȚUIU 
D E  S U S ,  C R Â N G E N I ,  
DRĂCȘENEI, DRĂGĂNEȘTI 
DE VEDE,  MĂLDĂENI ,  
R Ă D O I E Ș T I ,  S A L C I A ,  
SĂCENI,  SCRIOAȘTEA, 
SFINȚEȘTI, STEJARU și 
TROIANUL.

3. TURNU MĂGURELE - 

SALA DE SPORT ȘCOALA 
NR. 4; str. Chimiei nr. 18 și 
SALA DE SPORT ȘCOALA 
MIRCEA CEL BĂTRÂN; str. 
Avântului nr. 1. În aceste 
centre se pot vaccina locuitorii 
din TURNU MĂGURELE, 
BECIU, CIUPERCENI, ISLAZ, 
L I Ț A ,  L U N C A ,  P L O P I I  
SLĂVITEȘTI, PUTINEIU, 
S A E L E L E ,  S E A C A ,  
S E G A R C E A  V A L E ,  
S L O B O Z I A  M Â N D R A ,  
TRAIAN și UDA CLOCOCIOV.

4. VIDELE - SALA DE 
SPORT  ȘCOALA NR. 1 ; șos. 
Giurgiului nr. 43. Acest centru 
este destinat locuitorilor din 
V I D E L E ,  B L E J E Ș T I ,  

C R E V E N I C U ,  G R AT I A ,  
MERENI, POENI, PURANI, 
SÂRBENI, SILIȘTEA.

5. ZIMNICEA - SALA DE 
SPORT ORAȘ ZIMNICEA, str. 
Eroilor Parc Stadion. Centru 
dest inat  locui tor i lor  d in 
Z I M N I C E A ,  B U J O R U ,  
FÂNTÂNELE, NĂSTURELU, 
PIETROȘANI și SUHAIA.

6. BALACI - CĂMINUL 
CULTURAL; sat. Balaci, com. 
Balaci. Centru destinat celor 
d i n  B A L A C I ,  B E U C A ,  
CIOLĂNEȘTI ,  DIDEȘTI ,  
DOBROTEȘTI, SILIȘTEA 
GUMEȘTI și ZÂMBREASCA.

7. B O T O R O A G A  -  
CĂMINUL CULTURAL; sat. 
Botoroaga, com. Botoroaga. 
Centru destinat locuitorilor din 
BOTOROAGA, BUJORENI, 
DRĂGĂNEȘTI VLAȘCA și 
MOȘTENI.

8. CERVENIA - SEDIUL 
FOSTEI PRIMĂRII;  sat.  
Cervenia, com. Cervenia. 
P e n t r u  l o c u i t o r i i  d i n  
CERVENIA, BRAGADIRU, 
BRÂNCENI, CONȚEȘTI,  
FRUMOASA, IZVOARELE, 
S M Â R D I O A S A  ș i  
ȘTOROBĂNEASA.

9. F U R C U L E Ș T I  -  
DEPOZIT SC BOBOC SA, sat. 
Furculești, com. Furculești. 
Centru pentru persoanele 
domiciliate în FURCULEȘTI, 
B O G D A N A ,  C R Â N G U ,  
DRACEA, LISA, PIATRA și 
VIIȘOARA.

10. OLTENI - CĂMINUL 
CULTURAL, sat. Olteni, com. 
Olteni. Acest centru este 
pentru locuitorii din OLTENI, 
B Ă B Ă I Ț A ,  F R Ă S I N E T,  
GĂLĂTENI ,  NECȘEȘTI ,  
ORBEASCA,  TRIVALEA 
MOȘTENI și VÂRTOAPE.

11. PLOSCA - ȘCOALA 
MICĂ DEAL; sat. Plosca, com. 
Plosca. Centu de vaccinare 
dest inat  locui tor i lor  d in 
P L O S C A ,  B U Z E S C U ,  
CĂLINEȘTI, MAVRODIN, 
NENCIULEȘTI, PERETU, 
VEDEA.

12. TALPA - CĂMINUL 
CULTURAL; sat. Linia Costii, 
com. Talpa. Centru pentru 
l o c u i t o r i i  d i n  TA L PA ,  
COSMEȘTI, SCURTU MARE, 
TĂTĂRĂȘTII DE JOS și 
TĂTĂRĂȘTII DE SUS.

 C. DUMITRACHE

4 SOCIAL - ECONOMIC

Auoritatea Naţională de 
Reglementare în Energie 
(ANRE) a prelungit, din nou, 
cu încă 3 luni, perioada în care 
consumatori i  casnici de 
energie electrică îşi pot alege 
o oferă în piaţa concurenţială 
de la furnizorul lor. ANRE a 
operat deja o amânare, pentru 30 martie, iar printr-un nou 
proiect de ordin a extins-o până pe 30 iunie.

Amânarea impusă de ANRE nu rezolvă însă problema 
clienților care vor să-și schimbe FURNIZORUL, nu doar 
contractul. Potrivit reglementării, abonații care până la 1 
ianuarie nu au optat pentru una dintre ofertele concurențiale 
trec automat pe tariful universal, MAI MARE,  cu posibilitatea 
de a-și recupera diferența față de prețul concurențial doar 
dacă, până pe data de 30 iunie, aleg un contract de acest tip, 
OFERIT DE ACELAȘI FUNRNIZOR.

ANRE mai arată că, din cei aproximativ 5.700.000 de 
clienţi casnici, care aveau încheiate contracte reglementate 
de energie electrică la finalul anului trecut, foarte puțini au 
fost interesaţi de alegerea unei oferte pe piaţa concurenţială 
de energie electrică, iar cei care au exprimat interes în acest 
sens s-au confruntat cu dificultăţi atât privind analiza ofertelor 
din piaţa, cât şi în ceea ce priveşte contactarea potenţialilor 
furnizori.

Noul ordin al ANRE vine după ce ministrul energiei, Virgil 
Popescu, a criticat varinata inițială, de prelungire a 
termenului până la 31 martie, afirmând că este nerealist.

Potrivit analizelor făcute în presa economică, pe toată 
perioada în care ar fi trebui să pregătească și să informeze 
asupra schimbărilor ce vor urma pe piața energiei, ANRE e 
netransparent și, în mod evident, părtinitor marilor furnizorii 
de ultimă instanță și nefavorabil consumatorilor casnici.

Amenajarea centrelor 
de vaccinare din Teleorman, în linie dreaptă

Mai bine de jumătate (54%) dintre angajaţii români care au 
participat la un sondaj efectuat de platforma de recrutare 
BestJobs spun că se gândesc să-şi schimbe locul de muncă 
anul acesta, iar 28% au făcut chiar paşi concreţi în această 
direcţie. Chiar dacă 2020 a fost plin de provocări din punct de 
vedere profesional, cu mult efort şi stres, numărul celor care 
iau în calcul o schimbare de job este mai mic decât la 
începutul anului trecut, când şase din zece angajaţi români 
se declarau nemulţumiţi de situaţia lor profesională şi se 
gândeau să-şi schimbe locul de muncă, conform unui 
comunicat trimis redacţiei.

Deşi perspectivele salariale rămân în continuare 
principalul criteriu în funcţie de care cei mai mulţi angajaţi 
români (39%) aleg un job sau altul, aproape 29% dintre 
respondenţii la sondajul BestJobs afirmă că aveau în plan să-
şi schimbe locul de muncă de dinainte de pandemie, pentru 
că îşi doresc o nouă provocare în carieră. Pentru 27%, însă, 
principalul motiv pentru care schimbarea jobului a devenit o 
prioritate în noul an este că nu consideră că au suficiente 
oportunităţi de dezvoltare profesională la actualul loc de 
muncă.

Mai bine de 15% dintre respondenţi analizează chiar 
opţiunea de a-şi schimba complet domeniul de activitate, iar 
19% se gândesc acum mai mult decât înainte de pandemie la 
perspectiva unui job în străinătate.

În privinţa beneficiilor extrasalariale, cei mai mulţi angajaţi 
îşi doresc ca angajatorul să le ofere în acest an bonusuri de 
performanţă (58%) şi programe de dezvoltare profesională 
(48%), dar contează pentru mulţi dintre ei şi asigurările de 
sănătate private (24%), pensiile private (22%) sau 
programele de mentorat şi de dezvoltare personală (21%).

Cea mai mare temere a angajaţilor români în ceea ce 
priveşte situaţia profesională în 2021 este că le vor scădea 
veniturile (28%), în timp ce 27% se tem că ar putea prelua mai 
multe responsabilităţi din cauza lipsei de personal. Dacă în 
acest moment angajatorul i-ar anunţa că urmează să le 
scadă salariul, aproape 57% dintre respondenţii la sondajul 
BestJobs spun că ar accepta, dar şi-ar căuta imediat un alt 
job. Doar puţin peste 15% dintre angajaţii intervievaţi afirmă 
că şi-ar da demisia pe loc.

Sondajul a fost efectuat în perioada 5-12 ianuarie.

ANRE a prelungit 
până pe 30 iunie perioadă 

de preschimbare a contractelor 
de energie electrică

Unul din doi angajaţi ia 
în calcul schimbarea locului 

de muncă în 2021
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



Biblioteca Județeană ,,Marin Preda” 
Teleorman a marcat Ziua Culturii Naționale printr-
o expoziție tematică intitulată „171 de ani de la 
nașterea poetului național Mihai Eminescu”.

Ziua Culturii Naţionale a fost marcată pentru 
prima dată la 15 ianuarie 2011, iar data la care se 
sărbătoreşte această zi este cea a naşterii 
poetului naţional al românilor, Mihai Eminescu 
(1850-1889), după ce Camera Deputaţilor a 
adoptat, la 16 noiembrie 2010, un proiect de lege.

Expoziția cuprinde volume din opera marelui 

poet și critică literară, printre care se numără și 
„Eminescu și Teleormanul”, scrisă de  Stan V. 
Cristea.

Tot cu această ocazie, criticul literar Ana Dobre 
a susținut o comunicare care poate fi urmărită în 
cadrul rubricii „Biblioteca online– Scriitorul lunii”, 
pe site-ul instituției www.bjteleorman.ro.

Expoziția tematică dedicată poetului nostru 
național poate fi vizitată la Sala de lectură a 
instituției în perioada 15–29 ianuarie 2020.

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

*Ministerul solicită 
pr ior i ta te  pentru  
educatorii, învățătorii 
și profesorii care vor 
începe școala fizic pe 
8 februarie

Toate școlile trebuie 
să-și creeze conturi pe 
p l a t f o r m a  d e  
vaccinare, ca să-i 
înscrie și programeze 
pe profesori și pe ceilalți angajați, potrivit unei adrese 
către unitățile de învățământ și inspectoratele școlare, 
semnată de ministrul Educației, obținută de Edupedu.ro

„Fiecare unitate de învățământ va desemna o 
persoană responsabilă cu înregistrarea unității de 
învățământ preuniversitar pe platforma alocată 
campaniei de vaccinare, centralizarea datelor de 
identitate și programarea la vaccinare a personalului 
angajat în respectiva unitate. Informațiile cu privire la 
acțiunea de vaccinare pot fi trebuie să fie accesate pe 
l inkul https://vaccinare-covid.gov.ro/platforma-
programare/”, se arată în documentul citat.

De asemenea, Ministerul Educației solicită înscrierea 
cu prioritate a următoarelor categorii de angajați:

- Angajații din învățământul preșcolar (unde nu este 
obligatoriu portul măștii de către copii) și cadrele didactice 
care lucrează nemijlocit cu elevi.

- Angajații unităților de învățământ preuniversitar care 
urmează să funcționeze cu prezența fizică începând cu 
data de 8 februarie 2021

Reamintim că profesorii și lucrătorii din sistemul de 
învățământ sunt incluși în Etapa a II-a a campaniei de 
vaccinare prin Strategia de vacinare, aprobată luna 
trecută prin Hotărâre de guvern.

Potrivit unei interogări centralizate de minister, 45% 
dintre angajații școlilor, grădinițelor și inspectoratelor vor 
să fie vaccinați. Ministerul Educației a anunțat că îi mai 
întreabă încă o dată pe profesori dacă vor vaccinul în 
etapa a doua de sondare, până la finalul lunii

Plantă descoperită cu mai 
bine de 2000 de ani în urmă, 
coriandrul nu trebuie să 
lipsească din farmacia verde a 
oricărei gospodării. Datorită 
popularităţii de care se bucură în 
India şi în multe ţări asiatice, 
planta a fost adoptată şi de ţările 
europene.

Acţ iunea sa complexă 
asupra sănătăţii organismului se 
datorează conţinutului bogat în: 
aminoacizi (şapte tipuri), în 
uleiuri esenţiale (11 feluri), în 
vitamine (mai ales A şi C), dar şi 
în minerale, precum fosforul.

Aceste substanţe conţinute 
de coriandru sunt capabile să 
prevină uzura ochi lor  ş i  
scăderea acuităţii vizuale. În 
acelaşi timp, pentru că această 
plantă-medicament este un 
puternic dezinfectant, cu efecte 
an t im ic rob iene doved i te ,  
prote jează ochi i  de bol i  
c o n t a g i o a s e ,  p r e c u m  
conjunctivita.

C a  i a r b ă  a r o m a t i c ă ,  
coriandrul ascunde numeroase 
surprize plăcute. Proprietăţile 
s a l e  a n t i i n f l a m a t o r i i  î l  
r e c o m a n d ă  î n  t r a t a r e a  
afecţiunilor reumatice, a bolilor 
de rinichi şi a anemiilor.

„Planta calmează crampele 
abdominale, previne balonările 
sau diareea, favorizând secreţia 
biliară. Acizii conţinuţi, printre 
care cel linoleic, cel oleic, 
ascorbic sau stearic, ajută 
suferindul să aibă o tensiune 
arterială mai mică şi să 

normalizeze valorile ridicate ale 
colesterolului rău. Câteva boabe 
m e s t e c a t e  î n  g u r ă  
împrospătează respiraţia şi au 

u n  r o l  a n t i m i c r o b i a n " ,  
precizează Eugen Giurgiu, 
d o c t o r  î n  b i o c h i m i e  c u  
competenţe în fitoterapie şi 
nutriţie.

Studiile efectuate recent 
dovedesc cât de eficiente sunt 
soluţiile concentrate, care conţin 
coriandru, în bătălia cu agenţii 
patogeni cum ar fi: escheria coli 
(vinovată de apariţia infecţiilor 
urinare şi digestive), salmonela 
şi stafilococul auriu. Cercetătoii 
de la Universitatea Beira din 
Portugalia au constatat că mulţi 
dintre agenţii patogeni au fost 
distruşi de soluţiile care conţin 
cantităţi modeste de ulei de 
coriandru (numai 1,6 % sau şi 
mai puţin).

Coriandrul este tonic şi 

stimulent. Ceaiul preparat din 
f r u c t e l e  a c e s t e i  p l a n t e  
aromatice este eficient şi în 
cazuri de epuizare nervoasă, de 

migrene şi de astenie. Mai mult, 
condimentul este apreciat ca un 
stimulent al circulaţiei periferice 
şi ca un renumit afrodiziac. În 
a c e s t  c a z ,  d i n  v r e m u r i  
îndepărtate, coriandrul a fost 
numit „iarba fericirii în cuplu". Nu 
în ultimul rând, coriandrul este o 
sursă de bioflavonoide, utile în 
tratamentul hemoroizilor şi 
varicelor.

Mai multe studii efectuate pe 
animale au scos în evidenţă 
faptul că administrarea unei 
cantităţi de seminţe de coriandru 
măcinate, în acea zi, au redus 
valorile parametrilor tumorali. 
Coriandrolul din compoziţia 
acestui condiment a demonstrat 
că este un adjuvant eficient în 
cancerul ficatului.

Biblioteca Județeană „Marin Preda” Teleorman:

Expoziția tematică „171 de ani de la nașterea 
poetului național Mihai Eminescu”

Imunizarea prin vaccinare nu înseamnă, automat, că 
trebuie să renunțăm la mască, spun medicii. Managerul 
Institutului "Marius Nasta", Beatrice Mahler, a declarat, la 
Digi24, că nivelul de transmitere a virusului în comunitate 
este încă ridicat. 

Beatrice Mahler: "Deocamdată, suntem la un nivel de 
transmitere comunitar ridicat și există o fereastră de timp 
pentru care nu există timp în spate, fereastră de timp de la 
care virusul intră în corp și momentul la care imunitatea 
noastră reușește să răspundă. 

Nu se știe dacă în acea fereastră virusul nu reușește 
să se multiplice, astfel încât persoanele care contactează 
virusul să fie o sursă de infectare. Până avem răspuns la 
această întrebare e bine să purtăm masca.

Sunt convinsă că în acest an vom primi multe 
răspunsuri în privința imunității care răspund și 
acționează la agresiunea virală, în contact cu un nou 
virus.

Sunt cercetări în desfășurare și acest lucru va fi util 
pentru modul în care va trebui să ne organizăm viață în 
viitor".

Toate școlile trebuie să-și
 creeze conturi pe platforma 
de vaccinare, ca să-i înscrie 
și programeze pe profesori 

Vaccinarea nu înseamnă că
 renunțăm la mască

Dacă îți scrâșnești dinții în timpul nopții și te 
întrebi cum poți să oprești acest lucru, atunci este 
bine să afli care este sfatul medicilor stomatolog. 
În domeniul medical, scrâșnitul dinților în somn 
poartă denumirea de bruxim. Este posibil ca 

foarte multe persoane să scrâșnească sau să își 
încleșteze dinții în timp ce dorm. Atunci când se 
întâmplă ocazional, de cele mai multe ori, nu 
provoacă efecte adverse. Cu toate acestea, 
atunci când scrâșnirea dinților are loc în mod 

regulat, sănătatea danturii poate avea de suferit.
Medicii stomatologi ne explică în acest articol 

faptul că bruxismul poate fi de două tipuri: bruxism 
nocturn și bruxism diurn. Cel nocturn reprezintă o 
reacție necontrolată în timpul somnului, iar cel 
diurn apare în situațiile cu un nivel ridicat de stres 
și nervozitate. Astfel, dacă în timpul zilei poți 
conștientiza că începi să îți scrâșnești dinții și te 
poți controla, în timpul nopții este mai greu. Cu 
toate acestea, bruxismul se poate recunoaște prin 
zgomotul de scrâșnire tipic al dinților.

Dacă bruxismul nu este recunoscut la timp și 
daca nu este controlat corect, atunci poate duce 
atât la deteriorarea dinților, cât și la dureri de cap 
sau la nivelul maxilarului. Uneori, smalțul dentar 
se poate fisura și poate duce la complicații precum 
sensibilitatea dentară.

Atunci când îți dai seama că în timpul somnului 
obișnuiești să îți scrâșnești dinții și mai ales atunci 
când observi că aceștia încep să se tocească, 
este important să ceri sfatul medicului stomatolog. 
Cea mai des recomandată soluție pentru 
scrâșnirea dinților în somn este gutiera de 
bruxism.

Ce înseamnă când scrâșnești din dinți în somn

Coriandrul, un tonic pentru trup şi suflet
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Că mulți se prefac că nu văd indicatoarele parcărilor și 

parchează pe locul persoanelor cu handicap este o poveste 

de mult știută. Mai nou, ca la un joc pe care îl jucam în 

copilărie în care aruncam cuțitul într-un cerc, logica fiind să 

acaparezi cât mai mult teren din acel cerc, așa se întâmplă 

acum tot pe locul parcărilor mai sus menționate când nu se 

mai ține cont de vopseaua care delimitează locurile unul de 

celălalt și se parchează înghesuit direct peste linii. Fără 

comentarii!

Mihail TĂNASE

Judecatorul intreaba martora:

- Sunteti casatorita?

Ea ofteaza. Judecatorul dicteaza secretarei:

- Nu e casatorita.

Apoi intreaba martorul:

- Sunteti casatorit?

Martorul ofteaza. Judecatorul dicteaza:

- Casatorit.

***

Un rocker vine de la concert cam afumat, deh, ca 

rockerii, mai o bere, mai o vodka si tot asa.

Maica-sa, grijulie il intreaba:

- Ti-e rau puiule, sa-ti puna mama o manea sa vomiți?

Pastila de râs

O zonă din Siberia este 
renumită pentru apariția unor 
cratere în permafrostul  
înghețat, iar specialiști i  
avertizează că numărul lor va 
crește.

Ultimul crater misterios din 
Siberia a fost descoperit la 
începutu l  anu lu i  2020.  
Craterul a fost descoperit de o 
echipă de filmare care se afla 
într-un elicopter care a zburat 
deasupra Peninsulei Yamal, 
din nordul Siberiei, într-o zonă 
denumită de către localnici 
„sfârșitul lumii”. Oricare ar fi 
fost explozia care a provocat-
o, a împrăștiat pe sute de metri 
bucăți de rocă, gheață și sol.

Craterul nu este primul de 
acest fel din Siberia. În total au 
fost detectate 17 astfel de 
găuri masive.

Înainte de apariția unora 
dintre ele au fost auzite 
zgomote puternice, precum o 
explozie, chiar și de la o 
distanță de 100 de kilometri.

Deși nimeni nu a fost rănit 
în urma exploziilor, deoarece 
au avut loc departe de 
așezările umane, ar putea fi 
u n  s e m n  a l  t o p i r i i  
permafrostu lu i  în  urma 
creșterii temperaturilor din 
regiune.

Când au început să apară 
pentru prima dată, în 2014, nu 
era clar care este cauza lor, 
ipotezele lansate de oamenii 
de știință, dar și de unii adepți 
ai teoriilor conspirației, au 
indicat inclusiv către meteoriți 
s a u  p o s i b i l e  c a u z e  
extraterestre. Acum se știe că 
aceste cratere imense din 
Siberia și explozii le de 
dinaintea apariției lor sunt 

cauzate cel mai probabil de o 
acumulare de gaz sub 
suprafață.

Anal izele pr in satel i t  
efectuate la începutul anului 
2020 au arătat că toate 
craterele au apărut în locuri în 
care anterior existau movile cu 
miez de gheață (denumite 
pingo).

Movilele în sine, având o 
înălțime în jur de 2-6 metri, au 
crescut rapid înainte de 
explozii, mult mai repede 
decât unele pingo din jur, care 
tind să se înalțe și să scadă 
odată cu anotimpurile și să se 
prăbușească în ele, mai 
degrabă decât să explodeze.

Un alt studiu în care au fost 
prelevate probe de pe fundul 
craterelor a concluzionat că 
erau probabil cauzate de 
emisii intense de gaze, în 
special după o acumulare de 
metan sub suprafață.

„Metanul acumulat a creat 
presiune în zonele cu gheață 
măcinată la interfața argilă-
nisip, ceea ce a dus la 
dezvoltarea unei movile 
predecesoare”, au scris autorii 
studiului.

„Pe măsură ce presiunea 

d i n  a c e a s t ă  m o v i l ă -
predecesoare a depășit 
r ez i s ten ța  subs t ra tu l u i  
suprapus, a apărut un crater 
care emite gaze”, au mai spus 
ei.

Pe măsură ce permafrostul 
se dezgheță din cauza 
creșterii temperaturilor, revin 
la viață și bacteriile și alți 
microbi care se întorc imediat 
la lucru, pompând metan. 
Atunci când gazul este captat 
mai sus de pământ, se 
creează aceste movile de 
înaltă presiune, cărora în cele 
din urmă le explodează vârful.

P e  m ă s u r ă  c e  
temperaturile vor crește în 
zonă, specialiștii se așteaptă 
la apariția mai multor astfel de 
fenomene, ceea ce este o 
veste proastă, având în 
vedere că metanul este un gaz 
cu efect de seră și contribuie la 
o încălzire mai mare.

„Craterele sunt un indicator 
foarte șocant al ceea ce se 
întâmplă în Arctica la o scară 
mai mare”, a declarat pentru 
BBC Future Sue Natali, de la 
Woodwell Climate Research 
Center din Woods Hole, 
Massachusetts.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Familia Mîndroceanu vinde casa de la Țigănești, preţ  casă 60.000 Euro/Negociabil. 

Telefon: 0762/660.254.
***

Vând teren intravilan la intrare în comuna Nanov, suprafața 1000 m.p. (la 300 m de 
Alexandria). 0762/660.254

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

O echipă internaţională de arheologi a descoperit cea mai 
veche pictură rupestră cunoscută până în prezent în lume: 
reprezentarea în mărime naturală a unui porc mistreţ, 
realizată în urmă cu 45.500 de ani în Indonezia, relatează 
AFP, potrivit Agerpres.

Descoperirea 
este descrisă în 
e d i ţ i a  d e  
m i e r c u r i  a  
revistei Science 
A d v a n c e s  ş i  
r e p r e z i n t ă  
totodată cea mai 
veche dovadă a 
p r e z e n ţ e i  
u m a n e  î n  
regiune.

Unul dintre autorii articolului, Maxime Aubert, de la 
Universitatea Griffith din Australia, a declarat pentru AFP că 
pictura a fost descoperită pe insula Sulawesi în 2017 de 
Basran Burhan, un student doctorand, în cadrul săpăturilor 
arheologice pe care echipa din care făcea parte le realiza 
împreună cu autorităţile indoneziene.

Grota Leang Tedongnge este situată într-o vale izolată, 
înconjurată de stânci calcaroase abrupte şi la distanţă de o 
oră de mers faţă de cea mai apropiată şosea.

Accesul se poate face doar în perioadele secetoase din 
cauza viiturilor care se produc în anotimpul ploios. Membri ai 
comunităţii izolate Bugis le-au spus cercetătorilor din echipă 
că este pentru prima dată când sunt vizitaţi de occidentali.

Măsurând 54 de centimetri în înălţime şi 1,36 metri lăţime, 
această pictură a unui porc de Celebes a fost realizată cu 
ajutorul unui pigment de ocru roşu închis.

România reală
Jocul cu legea

Arheologii au descoperit cea 
mai veche pictură rupestră

În cadrul evenimentului CES de anul acesta 
nu au fost prezentate numai maşini electrice, 
autonome sau roboţi. Marile companii de tech 
se preocupă de sănătatea 
populaţiei şi vin în ajutor cu 
modele de măşti revoluţionare.

Prima mască este creată de 
LG şi face parte din gama de 
produse Puricare menite să 
protejeze populaţia de aerul 
poluant sau viruşi. Este un 
purificator portabil cu baterie 
reîncărcabilă, sub forma unei 
măşti de aproximativ 400 de 
grame. Preţul ei este de 199 de 
dolari.

Al doilea proiect de acest gen este conceput 
de cei de la Razer. Masca lor este 

confecţionată dintr-un plastic transparent, 
reciclabil. Siliconul din jurul nasului şi al bărbiei 
creează un scut de protecţie. Ventilatoarele 

detaşabile de pe lateral filtrează 
aerul şi oferă o protecţie de 95% 
împotriva viruşilor.

Mai mult decât atât, masca 
Razer luminează pe întuneric, 
cu ajutorul unor leduri, potrivit 
Mediafax.

O altă mască interesantă 
este MaskFone, creată de 
compania Binatone din UK. 
Aceasta vine la pachet cu un 
microfon şi căşti wireless. Are 

chiar şi o serie de butoane care ajută la 
reglarea volumului muzicii de pe telefon. Preţul 
este unul destul de avantajos, 50 de dolari.

De ce apar și mai multe cratere în zona din
 Siberia denumită „sfârșitul lumii”

Măşti inteligente cu microfon, căști wireless 
și led, prezentate de companiile de tehnologie la CES



1736: S-a născut 

James Watt, fizician 

englez, inventatorul 

maşinii cu aburi (d. 

1819).

1798: S-a născut 

Auguste Comte, filosof 

francez (d. 1857).

1806: S-a născut 

Alecu Donici, poet 

român (d. 1865).

1809: S-a născut 

Edgar Allan Poe, poet, 

s c r i i t o r ,  c r i t i c  

american (d. 1849).

1839: S-a născut 

Paul Cézanne, pictor 

francez (d. 1906).

1889: Statul român a devenit proprietarul tuturor căilor 

ferate de pe teritoriul României, care măsurau 1.377 km.

1890: S-a născut Ştefan Procopiu, fizician român, membru 

al Academiei Române (d. 1972).

1932: S-a născut Constantin Drăghici, solist vocal, 

compozitor, orchestrator român (d. 2015).

1943: S-a născut Janis Joplin, cântăreaţă americană de 

hard rock şi blues rock (d. 1970).
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07:55 Cu capu-n zori 10:00 
Telejurnal regional 10:45 Furtună 
la palat 12:30 Doar să gustaţi 
13:00 Ediţie specială 13:30 Guşti! 
Şi apoi mănanci 14:00 Telejurnal 
15:10 Maghiara de pe unu 17:10 
Furtună la palat 18:30 Bibliotecarii 
20:00 Telejurnal 21:00 România 9 
22:10 Regina africană 00:00 
Ediţie specială 01:00 Bibliotecarii 
01:50 Regina africană

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 19 Ianuarie

Nu este momentul 
sa incepeti activitati 
noi. Aveti de facut mai 
multe drumuri care va 
incurca planurile. Ar fi 
bine sa va limitati la 
activitati simple, care 
nu risca sa va dea 
batai de cap.

Aveti de rezolvat o 
multime de probleme. 
V a  d e s c u r c a t i  
excelent, pentru ca 
sunteti intr-o forma de 
zile mari. Dificultati 
puteti avea doar pe 
plan financiar, insa 
mici. 

Dimineata  s -ar  
putea sa ratati o 
intalnire importanta si 
sa va enervati. Ar fi 
bine sa va concentrati 
la ce aveti de terminat 
si sa nu refuzati 
ajutorul unei persoane 
mai in varsta. 

Sunteti pus pe 
treaba si vreti sa 
rezolvati mai multe 
probleme in acelasi 
timp. Nerabdarea va 
face sa deveniti agitat. 
Va recomandam sa va 
stabiliti clar prioritatile. 

Va  c e r t a t i  c u  
partenerul de viata 
din cauza banilor. 
Inainte de a-i reprosa 
ceva, ganditi-va daca 
nu cumva exagerati! 
Odihniti-va mai mult 
si incercati sa fiti mai 
optimist!

Va enervati pentru 
ca nu reusiti sa va 
in te lege t i  cu  un  
partener de afaceri. 
V a  s f a t u i m  s a  
amanati intalnirile 
importante.  Spre 
seara, s-ar putea sa 
va viziteze o ruda.

Deveniti irascibil 
din cauza atmosferei 
tensionate. Dupa-
amiaza reusiti, cu 
ajutorul partenerului 
de viata, sa terminati 
o lucrare in casa. Nu 
i n c e r c a t i  n i c i  o  
speculatie!

S-ar putea sa nu 
va  a j unga  ban i i  
pentru ceea ce v-ati 
propus. Dupa-amiaza 
a v e t i  o c a z i a  s a  
incepeti o colaborare. 
Va recomandam sa 
faceti tot posibilul sa 
nu o ratati.

Se pare ca sunteti 
nervos din cauza unor 
neintelegeri in familie. 
Va sfatuim sa fiti mai 
flexibil. Spre seara, 
reusiti sa va calmati si 
sa vedeti lucrurile 
altfel. Odihniti-va mai 
mult!

BERBEC

Aveti impresia ca 
nu va intelege nimeni. 
F i t i  p r u d e n t  s i  
diplomat, riscati sa 
deteriorati relatiile! Un 
prieten va ajuta sa va 
clarificati sentimentele 
si va reda increderea 
in viitor. 

Va  i n t e l e g e t i  
e x c e l e n t  c u  
partenerul de viata. In 
ciuda faptului ca nu 
stati prea bine cu 
banii, faceti impreuna 
proiecte indraznete. 
Va sfatuim sa nu va 
uitati promisiunile.

Tinet i  cont  de 
intuitie si amanati 
orice calatorie! La 
serviciu, nu este 
exclus ca tensiunile 
acumulate in timp sa 
explodeze. Va sfatuim 
sa nu mergeti la 
petreceri sau in vizite. 

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv - ● Sport ● 
Vremea 20:30 Regele Arthur 
23:00 N-ai șanse, frate! 01:30 
Ştirile Pro Tv 02:00 Pirații din 
Caraibe: Răzbunarea lui 
Salazar 04:00 Lecţii de viaţă

07:00 Observator 08:00 
Neatza cu Răzvan şi Dani 12:00 
Observator 14:00 Mireasa 16:00 
Observator 17:00 Acces direct 
19:00 Observator - Sport/Meteo 
20:30 Poftiți pe la noi: Poftiți la 
circ - sezon nou 23:00 Grand 
Hotel 00:00 Observator – Sport 
00:30 Adela 02:00 Con Air - 
Avionul Condamnaților 04:00 
Poftiți pe la noi: Poftiți la circ

08:15 Pastila de râs 09:15 
Meryem 11:00 Puterea dragostei 
12:00 Știrile Kanal D 13:00 În 
căutarea adevărului 15:00 Teo 
Show 17:00 Puterea dragostei 
19:00 Știrile Kanal D 20:00 
Prizoniera destinului 22:30 40 de 
intrebari cu Denise Rifai 00:30 
Știrile Kanal D 01:30 Puterea 
dragostei 04:00 În căutarea 
adevărului 06:00 Pastila de râs

07:00 Starea naţiei 08:00 
Sacrificii în numele iubirii 10:00 
Ringo 11:30 Chef Dezbrăcatu' 
14:00 Flash monden 15:05 
Focus 16:00 Sacrificii în numele 
iubirii 17:00  Ringo 18:00 Focus 
18 19:30 Trăsniți 20:00 Misiune 
de salvare 22:00 Starea naţiei 
23:00 Focus 23:30 Trăsniți 
00:00 Misiune de salvare 02:00 
Nimeni nu-i perfect

07:15 Novicele 09:15 La 
bloc 11:45 Lovitură cu efect 
14:00 Zathura - O aventură 
spațială 16:00 As face orice! 
18:15 La bloc 20:30 Clubul 
vrăjitoarelor 22:30 Cavalerul 
de oțe l  01:00 Clubul  
vrăjitoarelor 03:00 Cavalerul 
de oțel 05:00 La bloc 05:30 
La Maruţă

07:30 România…în bucate 08:00 
Glasul inimii 09:00 Teleșcoala 10:00 
Documentar 360° Geo 11:00 Câştigă 
România! 12:00 Telejurnal  13:00 
Cultura minorităţilor 13:30 Cap compas 
14:00 Documentar 360° Geo  15:00 
Teleșcoala 16:00 Glasul inimii 17:00 
România…în bucate 17:30 Primăverii 
17:58 #NuExistaNuSePoate! 19:00 
Telejurnal 20:00 Câştigă România! 
21:00 Destine ca-n filme 22:00 D'ale lu' 
Mitică 23:00 #NuExistaNuSePoate! 
00:00 Câştigă România!

07:50 Master Z: Ip Man Legacy 
09:35 Deasupra tuturor 11:10 Get 
on Up 13:20 Ucenicul vrăjitor 
15:00 Supravieţuitorii 16:35 Alerta 
18:35 Holmes și Watson 20:00 
Asiatici bogați și nebuni 21:55 
Lumea de dincolo: Revolta 
Ly c a n i l o r  2 3 : 2 0  N o a p t e a  
Judecății: Anarhia 01:00 Urmărit 
în noapte 02:50 Amant dublu 
04:35 Lumea de dincolo: Revolta 
Lycanilor

Redacţia ISSN: 1843-4037

Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele     şi     reprezintă trucaj şi respectiv, pamflet.PT

Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
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CFR Cluj s-a impus la 
limită pe terenul celor de la 
Sepsi, 1-0. În ciuda victoriei, 
Andrei Burcă, fundașul 
campioanei, și-a exprimat 
d e z a m ă g i r e a  f a ț ă  d e  
prestația echipei sale.

În urma succesului de la 
Sfântu Gheorghe, clujenii au 
egalat-o la puncte pe FCSB 
în fruntea Ligii 1. Jocul prestat 
de trupa lui Edi Iordănescu a 
provocat nemulțumire în 

vestiarul CFR-ului. După 
Ciprian Deac, și Andrei Burcă 
a răbufnit la finalul meciului și 
a tras un semnal de alarmă.

Andrei Burcă, fundașul 
CFR-ului: "În ritmul acesta, 
muncim degeaba și pierdem 

campionatul"
"Nu am început deloc bine 

meciul şi cred că am făcut cea 
mai proastă repriză de când 
sunt eu la CFR Cluj. Nu se 
poate să aibă adversarul 

atâtea ocazii! Trebuie să ne 
dea de gândit. Avem 8 zile 
până la următorul meci să 
remediem aceste probleme. 
În primele 4-5 meciuri de 
când a venit Mister (n.r. Edi 
Iordănescu),  nu aveau 
adversarii ocazii. În ritmul 
ăsta…

Trebuie să ne revenim, 
aşa nu se poate. Ştim că 
avem cea mai bună apărare 
şi trebuie să rămână așa. Am 
jucat doi ani la rând în cupele 
europene,  nu au avut  
adversarii ce a avut Sepsi în 
această repriză.

Nu căutăm scuze, suntem 
conştienţi că au avut două 
zile în plus de refacere, dar nu 
există scuze şi trebuie să ne 
gândim foarte bine la ce 
avem de făcut săptămâna 
viitoare. În ritmul acesta, 
muncim degeaba şi pierdem 
campionatul", a spus Andrei 
Burcă.

SPORT

Dinamo a pierdut cu Chindia Târgoviște, scor 0-1, și 
este în căutare de întăriri, după ce majoritatea străinilor au 
părăsit deja clubul din cauza problemelor financiare.

Antrenorul Jerry Gane își dorește în primul rând să 
aducă fotbaliști de bandă în zona defensivă, zonă în care 
gruparea din Ștefan cel Mare suferă în această perioadă.

În următoarele ore, Dinamo forțează o repatrtiere 
spectaculoasă, a unui fost căpitan al ”câinilor”. Potrivit site-
ului doarromânia.ro, este vorba despre Steliano Filip (26 
de ani), care evoluează acum pentru Larissa, în Grecia.

Filip este titular incontestabil la clubul grec, penultimul 
în campionat. A strâns 15 partide în această stagiune și a 
oferit și două pase de gol. Fotbalistul mai are câteva luni de 
contract, până în vară, doar că Larissa nu vrea să-l lase să 
plece acum. Luni, 18 ianuarie, urmează să fie purtate 
negocierile finale.

Steliano Filip, care a strâns și șapte selecții pentru 
naționala României, a jucat șase ani pentru Dinamo, din 
2012 până în 2018.

Apărătorul de bandă stângă a cucerit și un trofeu în 
Ștefan cel Mare, Cupa Ligii, în ediția 2016/2017. 

”Clar o să avem nevoie de transferuri, sunt posturi 
deficitare în momentul de față. Deja încercăm să ne 
mișcăm foarte repede, jucăm din trei în trei zile. Urmărim 
jucători, dar moștenim ceea ce au făcut spaniolii, culegem 
roadele, ne lovim de foarte multe refuzuri din străinătate, 
nimeni nu vrea să mai audă de Dinamo, să mai joace 
pentru Dinamo”, a spus Marius Nicolae, noul manager 
sportiv al ”câinilor”.

7 selecții pentru România a strâns Steliano Filip.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Dinamo 
pregătește o repatriere

 spectaculoasă

Alex Maxim și Alin Toșca au aflat care este 
noul lor antrenor după plecarea lui Marius 
Șumudică - Gaziantep a anunțat cine va 
prelua echipa. 

Este vorba tot de un antrenor străin, 
Ricardo Sa Pinto, portughezul cunoscut mai 
degrabă pentru cariera sa de jucător care a 
câștigat titlul cu Sporting Lisabona sub 
comanda lui Ladislau Boloni. 

Ricardo Sa Pinto tocmai s-a despărțit în 
decembrie de brazilienii de la Vasco da Gama 
echipă la care obținuse doar 3 victorii în 15 
meciuri.

Tehnicianul de 48 de ani a mai pregătit pe 
Braga, Standard Liege și Legia Varșovia în 
ultima vreme.

Ricardo Sa Pinto a semnat un contract pe 
1 an și jumătate cu Gaziantep, echipă aflată 
pe locul 3 în Superliga turcă.

CFR a câștigat, 
dar Sepsi i-a pus mari probleme

Înlocuitor pentru Şumudică! Maxim și Toșca 
știu cine este noul lor antrenor
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