
Cei mai buni cântăreți 
a u  f o s t  d e s e m n a ț i  
p r e ș c o l a r i i  d e  l a  
Grădinițele 6 și 7. Aceștia 
au câștigat locul 1 la 
concursul ”PRIMĂVARA 
–  C Â N T E C  Ș I  
CULOARE”, la categoria 
”Cântec”. De cealaltă 
p a r t ,  l a  c a t e g o r i a  
” m a c h e t ă ” ,  m a r e l e  
premiu a fost obținut de 
cei de la Grdinița 3.

(Continuare  în  
pagina  2)

Palatul Copiilor 
Alexandria a încheiat 
u n  p a r t e n e r i a t  
educativ interșcolar, 
„Curcubeu educativ”, 
cu cinci instituții de 
î n v ă ț ă m â n t  d i n  
județul Teleorman: 
Școala Gimnazială 
S u h a i a ,  Ș c o a l a  
G i m n a z i a l ă  
Drăgănești Vlașca, 
Școala Gimnazială 

„Mihai Viteazul” Alexandria, Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Alexandria și 
Liceul Tehnologic Drăgănești Vlașca.

(Continuare  în  pagina  7)

Nici în acest an nu se organizează bâlciul de Rusalii. 
Decizia vine după prelungirea stării de alertă, adoptată 
de Comitetul Național pentru Situații de Urgență, prim-
ministru,Florin-Vasile Cîțu.

Printre măsurile necesar a fi aplicate pe durata 
acesteia pentru prevenirea și combaterea efectelor 
pandemiei de COVID-19 se regăsește și măsura privind 
suspendarea derulării tradiționalului bâlci de Rusalii. ”Se 
propune menținerea suspendării activității târgurilor, 
bâlciurilor și a talciocurilor, definite potrivit art. 7 alin. (1) 
din Hotărârea Guvernului nr. 348/ 2004 privind 
exercitarea comerțului cu produse și servicii de piață în 

unele zone publice”.
Bâlciurile oferă bucurie copiilor, dar și oamenilor 

maturi, care redevin copii și trăiesc momente greu de 
uitat, ba chiar de neuitat.

Potrivit istoricilor, bâlciul de la Alexandria este „vechiul 
şi istoricul bâlci al Mavrodinului, care la 1879, din cauza 
neînţelegerilor ce se iveau între comercianţii şi locuitorii 
Mavrodinului, a fost strămutat la Alexandria, în condiţiuni 
avantajoase şi satisfăcătoare atât pentru comună cât şi 
pentru comercianţii ce luau locuri cu chirie, în vederea 
aşezării prăvăliilor”.

(Continuare  în  pagina  4)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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Parteneriatul educațional interșcolar
 „Curcubeu educativ”

Bâlciul de Rusalii 
nu se organizează nici în acest an

Indemnizația de
 gratitudine

Preșcolarii de la Grădinițele 6 și 7 
sunt câștigătorii concursului ”PRIMĂVARA 

– CÂNTEC ȘI CULOARE”

Campania de 
vaccinare merge 

prost



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Toți participanții în cadrul 

concursului ”PRIMĂVARA – 
CÂNTEC ȘI CULOARE”, vor 
primi diplome și premii de 
participare care constă în 
rechizite adecvate vârsteiiar 
câștigători lor, l i  se vor 
acordaîn plus, jocuripentru 

stimularea creativității.
Primăvara anului 2021 ne-

a readus printre preșcolarii 
din unitățile de învățământ din 
Municipiul Alexandria,care 
ne-au încălzit inimile prin 
cântec și ne-au redat pe 
pânzefrumusețea primăverii 
și Sărbătorilor Pascaleprin 

creativitate.
A venit t impul să î i  

premiem pe micuții noștri 
artiști, care nu ne lasă să 
uităm niciodată că orice rază 
de soare este un zâmbet 
desenat pe chipul lor și un real 
motiv de bucurie.

C.D.

Medicul Valeriu 
G h e o r g h i ț ă ,  
c o o r d o n a t o r u l  
c a m p a n i e i  
n a ț i o n a l e  d e  
v a c c i n a r e ,  
aver t i zează că  
R o m â n i a  s - a r  
putea confrunta cu 
un  nou  va l  a l  
pandemiei COVID 
și că varianta Delta, 
mai contagioasă, ar putea deveni dominantă și la noi în țară. În 
aceste condiții, spune el, este important ca echipele mobile de 
vaccinare să ajungă cât mai repede în toate localitățile din țară, 
a spus el.

„Este important ca într-o perioadă de circa o lună, o lună şi 
jumătate să asigurăm trecerea prin fiecare localitate în parte. 
Perspectiva unui nou val de îmbolnăviri în sezonul rece este cât 
se poate de clară și foarte probabil că varianta Delta a tulpinii 
virale SARS-CoV2 are toate caracteristicile să devină variantă 
dominantă și din acest punct de vedere este important să 
asigurăm accesul la vaccinare al tuturor oamenilor care își 
doresc să se vaccineze”, a spus Gheorghiță.

El a precizat că această variantă e cu 50% mai contagioasă 
decât virusul inițial.

„Studiile arată ca o persoană infectată îmbolnăvește 5 
oameni, nu 2,3 ca tulpina inițială din Wuhan”, a explicat el.

Medicul a mai spus că vaccinurile sunt eficiente și împotriva 
acestei variante, dacă avem schema completă de vaccinare.

„Sunt judeţe la acest moment care au o rată bună de 
parcurgere a localităţilor cu ajutorul echipelor mobile de 
vaccinare, sunt judeţe care au ajuns la 70 - 80% dintre localităţi 
cu echipe şi sunt alte judeţe care au circa 10 - 15% .Tocmai de 
aceea este momentul să organizăm mult mai bine această 
activitate şi tot planul de acţiune va fi publicat inclusiv pe 
platforma vaccinare-covid.ro şi va fi comunicată în mod oficial 
autorităţilor locale tocmai pentru a ştii care este acest calendar 
al activităţilor”, a adăugat el.

„Vom informa pe toate canalele oficiale reprezentanții 
autorităților locale, primarii, pentru a colabora cu reprezentanții 
Direcțiilor de Sănătate Publică în perspectiva accesului la 
vaccinare și pentru a pune la comun toate resursele, atât de la 
nivelul județului, cât și de la nivel local”, a mai spus Gheorghiță.

„Este important ca toți oamenii să aibă acces la vaccinare. 
DSP sub coordonarea prefectului va stabili un calendar de 
activități pentru a putea organiza mai bine acțiunile de 
comunicare și infromare. Este important să anunțăm populația. 
S-ar putea să ajungem la situații cum anumiți primari se vor uita 
cum vor fi carantinate localitățile lor pentru că în perioada în care 
era momentul să se vaccineze nu s-au desfășurat aceste 
activități. Până la finalul lunii iulie fiecare localitate să fi avut o 
echipă mobilă de vaccinare”, a adăugat medicul.

Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 
cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.

***
SC RECOND COM IMPEX SRL angajează inginer agronom. Se oferă salariu motivant. Relații 

la telefon 0766.279.773 sau 0247.314.575.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează personal supermarket. Relații la sediul societății din 
Alexandria, Str. Abatorului, Nr. 1 Bis. Telefon: 0247/314.575

Anunţuri

Preșcolarii de la Grădinițele 6 și 7 
sunt câștigătorii concursului ”PRIMĂVARA 

– CÂNTEC ȘI CULOARE”

Autoritățile au anunțat, marți, că România 
va suspenda o parte din dozele de vaccin pe 
care ar trebui să le primească în perioada 
următoare pentru a avea un management mai 
bun al stocurilor, în condițiile în care din cele 
aproape 15 milioane de doze recepționate 
până acum, doar 60% au fost folosite, iar 
vaccinul riscă să iasă din termenul de 
valabi l i ta te.  De asemenea,  potr iv i t  
coordonatorului campaniei de vaccinare a 
scăzut numărul persoanelor vaccinate și al 
celor care doresc să se vaccineze motiv 
pentru care mai multe centre de vaccinare vor 
fi închise, în timp ce pentru alte centre va fi 
redus programul. Toate aceste modificări vor fi 
operate și în platforma de vaccinare.

„Este foarte important să avem un echilibru 
între cantitatea de vaccinuri livrate și 
consumul vaccinurilor. S-a înregistrat în 
ultimele săptămâni o reducere progresivă a 
persoanelor vaccinate în condițiile în care s-au 
menținut livrările confom calendarului propus. 
Avem un procent de 60% rată de consum a 
vaccinurilor recepționate de România din 
aproximativ 15 milioane de doze. Este 

important să nu ieșim din termenul de 
valabilitate al dozelor, dar în același timp să 
avem și un număr de doze suficient astfel încât 
să reacționăm la noul val de îmbolnăviri”, a 
declarat medicul Valeriu Gheorghiță.

Potrivit secretarului de stat din ministerul 
Sănătății Andrei Baciu până când România va 
avea un cadru legal pentru a putea să vândă 
dozele de vaccin din surplus, vor fi reduse 
achizițiile de vaccin. Baciu a precizat că 
„Comisia Europeană a încheiat aceaste 
contracte pentru un număr de doze mai mare 
decât populația. Știam că se va ajunge într-un 
punct în care va fi un surplus de doze. S-a 
ajuns și în acest punct peste tot la nivel 
european.”

Preşedintele Comitetului naţional de 
coordonare a activităţilor privind vaccinarea 
împotriva COVID-19, Valeriu Gheorghiţă, a 
anunţat, marţi, că în 11 centre de imunizare 
activitatea va fi sistată temporar, în 127 - 
programul va fi redus, iar 70 de fluxuri au fost 
închise în contextul în care în circa 45% dintre 
cazuri centrele erau folosite la mai puţin de 
jumătate din capacitate.

O știre prezentată pe 

posturile de televiziune ne 

arată o situație din comuna 

Cojasca, județul Dîmbovița. 

Primarul și cîțiva salariați 

din subordine sunt bănuiți că 

ar fi pus 67 de persoane să-

și facă vize de reședință 

fictive în contextul în care în 

localitate au loc alegeri 

pentru consiliul local, care a 

fost dizolvat pentru că n-a 

fost convocat în ședință 

peste trei luni și n-a adoptat 

nici o hotărâre.

Vizele ar fi fost eliberate 

pentru persoane care nu au 

locuit niciodată în comună 

sau în imobilele respective. 

Mai  mult ,  n ic i  măcar 

proprietarii nu ar fi știut că 

la adresele lor au fost 

e l i b e r a t e  a s t f e l  d e  

documente.

Această știre readuce în 

d i s c u ț i e  i n f l u e n ț a  

„operațiuni i  Flotantul” 

a s u p r a  r e z u l t a t e l o r  

alegerilor locale, mai ales în 

mediul rural, unde numărul 

de votanți este mic. Ca 

atare, câteva zeci de voturi 

în plus pot înclina balanța 

atât în ceea ce privește 

numele primarului, cât și 

componența consiliului local.

Și asta se întâmplă 

pentru că nu există legislație 

sau proceduri care să 

limiteze numărul flotanților, 

iar poliția este singura 

inst ituț ie  care  poate 

verifica dacă noii locatari 

sunt fictivi sau nu, și asta 

numai la cererea unor 

persoane fizice sau juridice.

Așa s-a ajuns la situații 

dincolo de orice imaginație, 

ca în București, în două 

apartamente de cîteva zeci 

de metri pătrați să locuiască 

1 5 . 0 0 0  d e  c e t ă ț e n i  

moldoveni, iar în unele 

comune numărul flotanților 

să depășească numărul de 

alegători înscriși pe listele 

electorale.

Autoritatea Electorală 

Permanentă susține că 

procedura  v ize lor  de  

flotanți cu care primarii 

încearcă să adune voturi e 

legală, dar imorală.

Așa că e normal ca 

alegătorii de bună credință 

să se întrebe: De ce dracu' 

să mai merg la vot?

Șt. B.

P.S. Primarul de la 

Cojasca și complicii săi din 

primărie au fost reținuți. 

Este pentru prima oară când 

se întâmplă. S-a creat astfel 

un precedent. Să vedem ce 

va urma.

Campania de vaccinare merge prost

De ce dracu' să mai mergem la vot?

Gheorghiță: Perspectiva unui 
nou val COVID în sezonul rece
 este „cât se poate de clară”
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Deputații au dezbătut luni moțiunea de 
cenzură simplă a PSD la adresa ministrului 
Investițiilor și Fondurilor Europene, Cristian 
Ghinea, iar marți moțiunea a fost supusă la vot 
și respinsă cu 171 de voturi împotriva moțiunii, 
143 pentru. S-a înregistrat și o abținere, după 
cum a anunțat președintele de ședință, Cristina 
Prună, deputat USR.

Numai că în sală, „la firul ierbii”, cum le place 
politicienilor să spună, lucrurile au stat cu totul 
altfel. Opoziția avea cu 20 de reprezentanți mai 
mult decât Puterea. Deci, moțiunea trebuia să 
treacă, după cum răcnea din toți bojocii Alfred 
Simonis, șeful deputaților social-democrați.

„Vreau să se consemneze că moțiunea 
simplă împotriva ministrului Ghinea a fost 
adoptată de plenul Camerei Deputaților, și am 
să vă spun de ce. Potrivit Regulamentului 
Camerei putem dezbate și vota prin mijloace 
electronice strict actele normative. Rezultatul 
pe votul din sală ne arată o diferență de peste 
20 de voturi în favoarea adoptării moțiunii... nu 
puteți lua în calcul voturile date pe tabletă. 
Colegii dumneavoastră chiulangii trebuiau să 
fie în sală să îl susțină pe domnul Ghinea. Prin 
urmare, să plece Ghinea, moțiunea a fost 
adoptată.”, a declarat Simonis.

Articolul 129 din Regulamentul Camerei 
Deputaților se referă la procedura invocată de 
social-democrați în contestarea deciziei 
președintelui de ședință de a anunța căderea 

moțiunii simple împotriva ministrului Cristian 
Ghinea și pe care îl redăm în continuare:

Art. 129 (1) – În situații excepționale, 
constatate de către autoritățilr abilitate, precum 
epidemiile, pandemiile, fenomenele naturale 
extreme, cutremurele, actele de terorism și alte 
situații care fac imposibilă prezența deputaților 
la sediul Camerei Deputaților, ședințele Biroului 
Permanent al Camerei Deputaților, ale 
Comitetului liderilor grupurilor parlamentare, 
ședințele comisiilor de specialitate ale Camerei 
Deputaților, precum și ședințele plenului 
Camerei Deputaților se pot desfășura prin 
mijloace electronice printr-o procedură spcială 
aprobată de Biroul Permanent al Camerei 
Deputaților.

(2) – Decizia declarării unei asemenea 
situații excepționale îi revine Biroului 
Permanent al Camerei Deputaților, după 
consultarea Comitetului liderilor grupurilor 
parlamentare.

(3) – În perioada prevăzută la alin. (1) se pot 
dezbate și vota prin mijloace electronice doar 
actele normative care sunt strâns legate de 
situația excepțională. La propunerea 
comtetului liderilor se poate suplimenta ordinea 
de zi cu alte acte normative.

Vă lăsăm pe dumneavoastră, stimați cititori, 
să decideți dacă moțiunea împotriva lui Ghinea 
a trecut sau a căzut.

Șt. B.

O dată pe sesiunea parlamentară, Opoziția are dreptul 
de a depune o moțiune de cenzură conform Constituției 
României. Senatorul social democrat de Teleorman, Dănuț 
Cristescu anunță că moțiunea de cenzură inițiată de social 
democrați este gata, iar la sfârșitul acestei saptămâni va 
fi depusă în Parlament.

”PSD, ca principal partid de Opoziție, cere socoteală 
pentru situația catastrofală în care a ajuns România și 
acționează pentru demiterea guvernului Cîțu. Într-un timp 
record, mai puțin de 6 luni, actualul guvern a făcut din 
România o țară eșuată! Cu sărăcie cronică, rezultat al 
creșterilor masive de prețuri simultan cu tăierea 
iresponsabilă a veniturilor oamenilor, cu o economie 
eșuată, cu un sistem de învățământ eșuat, cu un sistem 
medical eșuat, cu o Agricultură decimată și cu o lipsă de 
perspectivă înfiorătoare. Nu există niciun domeniu în care 
actualul guvern să fi făcut ceva bun! Nimic!”, a declarat 
Dănuț Cristescu.

Senatorul social democrat mai declară că speră în 
victoria moțiunii de cenzură și încăderea Guvernului Cîțu. 
Social democrații nu au însă cele 233 de voturi necesare 
pentru ca moțiunea de cenzură să treacă. Dănuț Cristescu 
afirmă că PSD va obține voturi și de la cei de la AUR, care 
au 40 de parlamentari, dar și de la minoritățile 
conlocuitoare, altele decât UDMR, care au 17 
parlamentari. Senatorul social democrat speră că și din 
rândul parlamentarilor liberali vor veni câteva voturi, dar 
respectă înțelegerea de confidențialitate și nu destăinuie 
numele acestora. Acesta mai speră că în favoarea moțiunii 
vor vota și cei de la UDMR sau măcar o parte dintre aceștia 
și astfel vor reuși să dărâme guvernul liberal condus de 
Florin Cîțu.

Principalele acuzații la adresa Guvernului Cîțu, cuprinse 
în textul moțiunii de cenzură inițiate de PSD sunt: România 
trăiește de pe o zi pe alta, din împrumuturi masive luate la 
dobânzi astronomice; populația sărăcește rapid, prețurile 
sunt într-o continuă creștere, puterea de cumpărare 
scade accelerat; peste 100.000 de români au plecat în 
2020, izgoniți de guvernarea pe datorie și de teama de a li 
se confisca viitorul; firmele românești au fost 
abandonate, din cele 57 de măsuri pentru IMM-uri scrise 
în programul de guvernare, 55 fiind anulate; HoReCa încă 
așteaptă și astăzi ajutoarele, iar voucherele de vacanță au 
fost anulate pentru 2021; reforma pensiilor se face prin 
eliminarea fizică a viitorilor pensionari și lista continuă.

Dacă guvernul liberal va cadea în urma moțiunii de 
cenzură, președintele Klaus Werner Iohannis a declarat 
că nu va accepta niciodată să nominalizeze un prim ministru 
de la PSD, ceea ce ar însemna o nouă criză politică, fiindcă 
în principiu, partidul care dărâmă un guvern are dreptul să 
numească un nou guvern și premier.

Ioan DUMITRESCU

Moțiunea de cenzură 
a PSD

Premierul Florin Cîţu cere 
realizarea unui plan de 
investiții până în 2028, care să 
i n c l u d ă  m ă s u r i  p e n t r u  
absorbția banilor europeni 
care vor veni prin Planul 
Național de Redresare și 
Reziliență și din bugetul 
mu l t i anua l  a l  Comis ie i  
Europene. În total, este vorba 
de fonduri de peste 75 de 
miliarde de euro.

„Prioritatea mea, ca prim-
ministru, și a Guvernului pe 
care îl conduc este realizarea 
unui plan de investiții până în 
2028, care să includă măsuri 
pentru pregătirea punerii în 
practică a acestor proiecte de 
dezvoltare.

România va beneficia de 76 
de miliarde de euro până în 
2027, reprezentând sumele 
alocate prin Planul Național de 
Redresare și Reziliență și 

celelalte fonduri europene, la 
care se adaugă resursele 
naționale, respectiv cel puțin 
60 de miliarde de lei anual. 
Sunt fonduri consistente, iar 
economia trebuie pregătită să 

le atragă și să implementeze 
proiectele de investiții. Am 
discutat aceste lucruri cu 
reprezentanții Coaliției pentru 

Dezvoltarea României. M-am 
bucurat să văd interesul și 
implicarea oamenilor de 
afaceri și să constat că sunt 
parteneri pe care ne putem 
baza în ceea ce ne propunem 

să  f acem” ,  a  dec la ra t  
premierul Florin Cîțu, potrivit 
pagin i i  de Facebook a 
Guvernului.

El afirmă că guvernul „va 
menține stabilitatea fiscală, va 
pune în practică reforme 
structurale amânate de mulți 
ani în România și va crește 
anual resursele bugetare 
alocate investițiilor”.

„Sunt un susținător al 
mediului de afaceri am 
transmis că rezolvăm lucrurile 
stricate de fostele guvernări. 
Am spus că nu vom umbla la 
taxe, și asta este cea mai buna 
decizie. Iar planul de investiții 
este pe termen lung: până în 
2028”, mai spune Florin Cîțu.

Premieru l  anunță  că  
legislația achizițiilor publice va 
fi modificată, pentru grăbirea 
ritmului investițiilor. 

„La nivelul Guvernului 
avem în vedere măsuri care să 
ducă la extinderea capacității 
de producție și la eliminarea 
blocajelor legis lat ive în 

implementarea proiectelor de 
i n v e s t i ț i i .  P r e g ă t i m  
m o d i f i c a r e a  l e g i s l a ț i e i  
a c h i z i ț i i l o r  p u b l i c e ,  
simplificarea legislației privind 
insolvența și implementarea 
proiectului e-facturare, pentru 
ef ic ient izarea sistemului 
economic și a productivității.

G u v e r n u l  v a  l u c r a  
împreună cu special ișt i i  
Coaliției pentru Dezvoltarea 
României pentru pregătirea, 
i m p l e m e n t a r e a  ș i  
m o n i t o r i z a r e a  a c e s t o r  
proiecte. Reprezentanții CDR 
vor face parte în calitate de 
consultanți din comitetele 
interministeriale care vor 
monitoriza Planul Național de 
Redresare și Reziliență și 
Cadrul financiar multianual 
2021-2027”, a mai precizat 
Florin Cîțu.

Florin Cîțu cere un plan de investiții pe termen lung

Comisiile reunite pentru 
mediu și pentru ape, păduri, 
pescuit și fond cinegetic au 
respins, marți, proiectul de lege 
inițiat de mai mulți vânători care 
prevedea introducerea unor 
cote zilnice pentru păsările care 
pot fi împușcate. Proiectul 
susținut de 26 de parlamentari 
PSD, PNL și UDMR a generat 
discuții aprinse și în ședința 
coaliției, potrivit unor surse 
participante la discuții.

Raportul de respingere va fi 
supus votului Senatului, după 
care proiectul merge la Camera 
Deputaților.

Proiectul de lege prevede 
numărul maxim de păsări care 
pot fi împușcate zilnic de un 
vânător,  în  per ioada de 
vânătoare. De asemenea, legea 
reduce perioada de stagiatură 
necesară pentru obținerea unui 

p e r m i s  d e  v â n ă t o a r e  
permanent, de la un an la 6 luni. 

Potr ivi t  proiectului,  un 
vânător poate împușca în 
fiecare zi din sezonul de 
vânătoare 25 de exemplare din 
speci i  de păsări  precum 
ciocârlia de câmp, cocoșarul, 
turturica sau prepelița. Legea 
stabilește cote zilnice și pentru 
alte specii de păsări. Proiectul 
de lege și anexa cu cotele zilnice 
pot fi consultate AICI.

Activiștii de mediu atrag 
atenția că această formă a legii 
ar duce la extinția unor specii de 
păsări, precum ciocârlia de 
câmp și gâsca de vară.

De partea cealaltă, inițiatorii 
susțin că cifrele prezentate de 
act iv iș t i i  de mediu sunt  
exagerate, în condițiile în care 
din cei 60.000 de vânători 
vânează doar 2% păsări, iar 

sezonul de vânătoare, de 
exemplu la ciocârlie, este de 
doar o lună și jumătate.

Proiectul de lege a generat și 
discuții aprinse în ședința 
coaliției care a avut loc luni. USR 
a ridicat problema proiectului de 
lege care stabilește cotele de 
vânătoare, în timp ce liderii 
UDMR au încercat să explice că 
nu e o problemă proiectul. „Nu 
intră nimeni cu mitraliera în 
păsări”, le-ar fi transmis liderii 
UDMR colegilor de coaliție.

Inițiativa legislativa a apărut 
ca urmare a numeroaselor 
contestații în instanță a ordinelor 
de ministru care prevăd cotele 
anuale de recoltă pentru păsări. 
Dacă aceste cote vor fi stabilite 
prin lege, acestea nu mai pot fi 
atacate decât  la Curtea 
Constituțională.

A trecut moțiunea, a căzut moțiunea?

Comisiile din Senat au respins legea vânătorii care
 ar fi dus la extincția unor specii întregi
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”Cu o zi înainte de Rusalii, când târgul de 

mărfuri casnice se începe, cel de vite se 
termină.

În ziua de Rusalii, de dimineaţa, coloane de 
care se îndreaptă de prin satele judeţului, spre 
bâlci, aducând în ele flăcăi şi fete gătite ca de 
sărbătoare, gospodari cu nevestele, bătrâni, 
bătrâne. copii, cu toţii umplu târgul. Flăcăii, 
fetele şi copiii dau busna pe la comedii, în timp 
ce părinţii lor îşi târguesc cele de trebuinţă 
pentru casa. La periferie, birturile naţionale 
ospătează pe gospodarii cheflii cu obişnuiţii 
mititei ardeiaţi şi cu renumita bere „Bragadiru” 
ori „Azuga”, alături de ţuica de „Valea 
Călugărească” şi de vinurile locale sau de 
„Dealul Mare”. Vestitele tarafe de lăutari ale 
Alexandriei, în ofuri prelungi, animează veselia 
ce se manifestă într-o vorbărie amestecată şi 
gălăgioasă de-ţi ia auzul.

După amiază, mai spre seară, soseşte şi 
lumea mai selectă a oraşului. Cucoanele în 
deosebi, sclipesc în îmbrăcăminţile cele mai 

moderne. După o scurtă vizitare, domnii cu 
familiile iau loc la bufetul din centru, unde cântă 
orchestrele cele bune ale oraşului. La fel se 
repetă şi în ziua II-a”, „Oraşul Alexandria 
(judeţul Teleorman), monografie 1834-1934”, 
Bucureşti, Tip. Graiul Românesc, de Ilie I. 
Cătălina.

Luni după Rusalii femeile mai în vârstă spală 
copii pe picioare cu apă şi săpun, după care îi 
scoate cu picioarele pe frunze de boji. Ultimului 
copil spălat i se dă de pomană săpunul. Apoi 
copii se aşează în jurul mesei şi li se împarte 
vase ceramice cu orez, colarez, păsat, 
bucheţele de flori şi lumânări aprinse.

În ziua de Rusalii nu este bine să mergi la 
”scăldat” fiindcă rişti să te îneci. De asemenea, 
nu este bine să lucrezi în această zi pentru că 
atragi mânia rusaliilor asupra ta. Să nu te urci în 
arbori sau în locuri înalte şi nici să călătoreşti 
departe de casă. Se spune că cei care se 
ceartă de Rusalii vor fi luaţi de Iele.

C.D.

4 SOCIAL - ECONOMIC

Agenția de Plăți și Intervenție pentru Agricultură (APIA) a 
finalizat controalele preliminare încrucișate pentru cererile 
unice depuse de fermieri în acest an. Fermierii notificați de 
APIA până la data de 14 iunie 2021 pot face modificări în 
cerere fără a fi penalizați. Termenul limită pentru aceste 
modificări este 23 iunie 2021.

Informați i  obținute de Agroinfo de la APIA: 
Modificări/corectări la cererea unică de plată ca urmare a 
controalelor administrative preliminare, modificări ale 
informaţiilor declarate în cerere pe care le poate face 
solicitantul fără a fi penalizat, în termenele prevăzute de 
Reg.(UE) nr. 2333/2014.

Rezultatele controalelor încrucişate preliminare se 
notifică fermierului de către APIA în termen de 26 de zile 
calendaristice de la data finală de depunere a cererii unice de 
plată menţionată la articolul 13 din Regulamentul (UE) nr. 
809/2014, respectiv în perioada 18 mai 2021 – 14 iunie 2021.

În termen de nouă zile calendaristice de la data finală 
pentru notificarea către beneficiar a rezultatelor controalelor 
preliminare (15 iunie 2021 - 23 iunie 2021, inclusiv), fermierul 
notificat de APIA poate modifica cererea unică de plată în 
aplicaţia IPA-Online, prin depunerea formularelor de 
modificare, precizează APIA.

Bâlciul de Rusalii 
nu se organizează nici în acest an

Casa Judeţeană de Pensii 
Teleorman ne dă informații cu 
privire la indemnizația de 
gratitudine.

A s t f e l ,  c o n f o r m  
prevederilor art.I alin. (2) din 
Ordonanța de urgență a 
Guvernului nr.47/2021 privind 
acordarea de indemnizaţii  şi 
sporuri invalizilor, veteranilor 

şi văduvelor de război, 
p u b l i c a t ă  M . O .  
nr.586/10.06.2021, invalizilor 
de război, veteranilor de 
război şi văduvelor de război li 
s e  a c o r d ă ,  l u n a r ,  o  
indemnizaţie de gratitudine, 
neimpozabilă, în valoare de 
50% din câştigul salarial 
m e d i u  b r u t  u t i l i z a t  l a  

fundamentarea bugetului 
asigurărilor sociale de stat 
aferent anului pentru care se 
face plata.

Indemnizaţia de gratitudine 
prevăzută la art. 1 alin. (2) din 
Legea nr.49/1991, se acordă 
începând cu luna iunie 2021.

Cornelia RĂDULESCU

Patru din zece consumatori 
români iar în calcul posibilitatea de 
a-și schimba furnizorul de energie 
electrică, a afirmat, marţi, Remus 
Ştefureac, director INSCOP.

„40% dintre respondenţi iau în 
considerare posibilitatea de a 
schimba furnizorul de energie 
electrică. Cred că este un procent 
important  ş i ,  în  contextu l  
dezbaterilor din ultima vreme din 
spaţiul public, acest lucru 
înseamnă o conectare mai bună la 
informaţii privind tarifele. De 
asemenea, 36% dintre respondenţi indică intenţia de a-şi 
schimba furnizorul de gaze”, a spus Ştefureac.

Cei mai mulţi dintre românii care intenționează să-și 
schimbe furnziorii de electricitate au studii superioare, trăiesc 
în mediul urban binee dezvolalt, precum Bucureşti sau 
regiunea Vest, şi reprezintă o populaţie activă, cu vârsta între 
30 şi 44 de ani.Cei intervievați mai cred, în proporţie de peste 
78%, că statul ar trebui să păstreze controlul la companiile 
energetice unde este acţionar majoritar, mai arată sondajul 
INSCOP.

Totodată, 65,9% dintre românii sunt de acord ca statul 
român să dezvolte producţia de energie din surse nucleare.

Sondajul a fost realizat în perioada 4-13 mai 2021, pe un 
eşantion de 1.056 de persoane şi are un grad de eroare de 
plus/minus 3%.

Indemnizația de gratitudine

Produsele alimentare neambalate puse la 
vanzare trebuie sa fie insotite de informatii 
suplimentare, in care sa se specifice daca 
acestea provoaca alergii sau intoleranta, se 
arata intr-un ordin al Autoritatii Nationale pentru 
Protectia Consumatorilor (ANPC).

„Pe data de 14 iunie 2021, a fost publicat in 
Monitorul Oficial al Romaniei Ordinul 
Presedintelui ANPC nr. 163 din 03.06.2021 
pentru furnizarea de informatii privind prezenta 
unor substante sau produse care pot cauza 
alergii sau intoleranta la produsele alimentare 
neambalate. Ordinul prevede ca, incepand din 
aceasta data,  produsele a l imentare 
nepreambalate sa fie insotite, la vanzare, in 
mod obligatoriu, de informatii privind prezenta 
substantelor sau a produselor care pot cauza 
alergii sau intoleranta”, se mentioneaza in 
comunicat.

Astfel, potrivit ANPC, informatiile trebuie sa 
fie disponibile si accesibile direct la locul de 
desfacere/oferire a produselor alimentare 
nepreambalate sau, in cazul comercializarii la 
distanta, inaintea achizitionarii acestora.

De asemenea, informatiile trebuie sa fie 
inscrise intr-un loc vizibil, usor accesibil, lizibil, 
de nesters si nu trebuie sa fie ascunse de alte 
materiale scrise sau fotografice.

„Nu in ultimul rand, ordinul arata ca, pentru 
produsele alimentare nepreambalate oferite 
spre vanzare prin intermediul unei tehnici de 
comunicare la distanta, informatiile privind 
substantele/produsele care pot cauza alergii 
sau intoleranta figureaza pe suportul de 
vanzare la distanta, pe eticheta de pret sau 
ambalajul de transport, precum si in orice 
material informativ”, se mai spune in 
comunicat.

Vicepremierul Kelemen 
Hunor a declarat, marţi, că în 
opinia sa pensia ar trebui să fie 
maxim 75% din salariul net, iar 
p e n s i i l e  a c t u a l e  c a r e  
depăşesc salariul nu sunt 
corecte.

Kelemen Hunor a precizat, 
în cadrul unei emisiuni la B1 
TV, că dacă România are nişte 
categorii care pe perioada 
carierei au nişte restricţii, 
precum magistraţii, primarii, 
par lamentar i i ,  po l i ţ i ş t i i ,  
militarii, atunci se poate 
compensa pe partea de pensii 

cu puncte suplimentare, 
d i n c o l o  d e  p r i n c i p i u l  
contributivităţii, însă statul 
român trebuie să ia o decizie în 
acest sens.

"Sunt pensii care sunt mai 
mari decât salariul brut, de 
aceea ajungem la 30-40-
50.000 de lei pe lună şi acest 

lucru nu este corect. (...) Din 
salariul net, maxim 75% poate 
să fie pensia. (...) Aşa fac 
nemţii, aşa fac francezii. De la 
70, la 75%, unii merg până la 
76-77%. Aşa fac în foarte 
multe ţări deosebirea şi 
recompensa pentru aceste 
categorii profesionale. Noi 
evităm să discutăm acest 
lucru", a afirmat vicepremierul.

El a amintit că în cadrul 
coaliţiei a fost înfiinţat un grup 
de lucru care analizează 
problema acestor categorii de 
pensii.

ANPC: noi condiții pentru vânzarea 
produselor neambalate

Kelemen Hunor: 
Pensia poate fi maxim 75% din salariul net

Atenție la notificarea
 APIA pentru plata subvențiilor! 

Termen limită 23 iunie 2021!

Patru din zece 
români iau în calcul

 să-și schimbe furnizorul 
de energie electrică
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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Parteneriatul educațional are un rol important 

în pedagogia contemporană, presupunând 
participarea la o acțiune educativă comună, 
interacțiuni constructive acceptate de toți 
partenerii, comunicare eficientă între participanți, 
acțiuni comune cu respectarea rolului fiecărui 
participant.

Desfășurarea acestui program în parteneriat 
este un răspuns la nevoia cadrelor didactice din 
unitățile de învățământ partenere de a se 
confrunta cu noi provocări în plan profesional, de 
a-și moderniza stilul de muncă, de a elimina rutina 
din activitatea zilnică și a contribui sistematic la 
formarea și perfecționarea lor profesională. În 
același timp, contribuie la satisfacerea nevoii de 
cunoaștere a copiilor și la îmbogățirea experienței 
de viață a acestora.

Proiectul răspunde dorinței elevilor de a-și 
asuma roluri și responsabilități, de a-și dezvolta 
prsonalitatea, urmărind inițiera acestora într-un 
comportament activ, responsabil și capabil de 

înțelegere și respect.
Inițiatorii și coordonatorii acestui proiect 

desfășurat în perioada aprilie-iunie 2021 sunt 
profesorii: Tatiana Soare, dir. Palatul Copiilor 
Alexandria, Cristea Armeanu, dir. Școala 
Gimnazială „Mihai Viteazul” Alexandria, Florica 
Căpățână, dir. Școala Gimnazială Suhaia, 
Bogdan Doncea, dir. Școala Gimnazială „Mihai 
Eminescu”, Mihaela Alexandru, dir. Școala 
Gimnazială Drăgănești Vlașca, Eugenia Ilie, dir. 
Liceul Tehnologic Drăgănești Vlașca, Florica 
Răboj, Palatul Copiilor Alexandria, Elena Ciovînă, 
Palatul Copiilor Alexandria, Georgeta Picioruș, 
Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” Alexandria, 
Geanina Marinescu, Școala Gimnazială Suhaia, 
Cornelia Trăilă, Școala Gimnazială „Mihai 
Eminescu” Alexandria.

Beneficiarii parteneriatului sunt cadrele 
didactice, elevii, părinții acestora și comunitatea 
locală.

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Spitalul de Boli Infecțioase și Pneumoftiziologie Dr. 
Victor Babeș Timișoara a pus la dispoziția pacienților cu 
patologii pulmonare, dar și medicilor care doresc să 
obțină o a doua opinie, o platformă de online de 
diagnosticare gratuită.

Potrivit reprezentanților spitalului, diagnosticul este 
stabilit de o echipă multidisciplinară formată din specialiști 
în pneumologie și radiologie ai unității sanitare din 
Timișoara. Pagina de internet ce cuprinde platforma este 
securizată, iar medicul curant sau pacientul pot încărca 
rezultatul investigaților imagistice dar și alte documente 
medicale pentru obținerea unei a doua opinii.

Utilizatorul își deschide un cont, introduce o parolă 
generată automat și datele personale. Informațiile din 
contul utilizatorului pot fi văzute exclusiv de cel care 
încarcă informațiile în platformă și de medicii care fac 
parte din echipa de diagnostic.

„Pacientul sau medicul acestuia pot să introducă în 
platformă imagini CT, istoricul medical, informații despre 
alte afecțiuni dar pot să adauge și probele funcționale pe 
care le-a făcut pacientul de-a lungul timpului, de exemplu, 
analiza de spirometrie. Odată finalizată această etapă, 
informațiile întră în atenția echipei de specialiști ai 
spitalului nostru care evaluează cazul. În unele situații 
sunt solicitate informații sau investigații suplimentare, 
după care echipa noastră se pronunță asupra 
diagnosticului, practic realizează o încadrare în boală. 
Opinia medicală a echipei de pneumologi și radiologi vine 
însoțită de recomandări de investigații și monitorizare. Nu 
oferim însă tratament”, a explicat Diana Manolescu, 
director medical al Spitalului de Boli Infecțioase și 
Pneumoftiziologie Dr. Victor Babeș Timișoara.

De asemenea, echipa multidisciplinară oferă 
informații medicului curant și face recomandări pentru 
consult, potrivit Mediafax.

„Pneumonia Interstițială Difuza( PID) reprezintă un 
grup de peste 200 de afecțiuni respiratorii care afectează 
structura anatomică a plămânului. Diagnosticarea este 
dificila din cauza suprapunerii numărului mare de boli 
care au aceleași simptome. De aceea, diferență o face 
experiență medicală îndeosebi în ceea ce privește partea 
imagistică. Din păcate, unele dintre afecțiuni sunt foarte 
severe si au o cu o rată de supravițuire medie de 4-5 ani”, 
a mai spus Diana Manolescu.

Clinica de Pneumologie a Spitalul de Boli Infecțioase 
și Pneumoftiziologie Dr. Victor Babeș Timișoara este 
Centru de referință privind patologia interstițială 
pulmonară, certificat de Ministerul Sănătății în 2019.

Parteneriatul educațional interșcolar
 „Curcubeu educativ”

Șase asociații regionale de 
elevi anunță, miercuri, o serie de 
proteste față de un proiect de 
ordonanță de urgență ce 
reglementează decontul navetei 
și “solicită ferm reprezentanților 
guvernului să lupte împotriva 
adoptării ordonanței, având în 
vedere efectele negative” ale 
actului normativ, programat să 
intre pe agenda ședinței de 
guvern.

În comunicatul de presă 
comun, Asociația Elevilor din 

Constanța (AEC), Asociația 
Elevilor din Bacău (AEBc), 
Asociația Elevilor din București 
și Ilfov (AEBI), Asociația Elevilor 
din Maramureș (AEM), Asociația 
Elevilor din Mureș (AEMs) și 
Asociația Vâlceană a Elevilor 
(AVE) arată că, în problema 
decon tu r i l o r,  “M in i s te ru l  
Educației încearcă să se dezică 
de responsabilitatea sa, creând 
impresia în spațiul public că 
problema se va rezolva”. Ele 
arată că au cerut dezbatere 

p u b l i c ă  p e  c o n ț i n u t u l  
ordonanței, fără rezultat.

“Mai mult, proiectul de 
Ordonanță de Urgență prevede 
anumite tarife maximale de 
decontare a navetei. În contextul 
în care prețul real al navetei 
diferă față de prețul prevăzut în 
lege, elevilor le va fi fie 
decontată naveta parțial, fie nu 
le va fi decontată deloc, fapt care 
s-a întâmplat în trecut din cauza 
HG 863/2016”, mai arată 
organizațiile.

Platformă unică în țară
 pentru pacienții cu boli

 pulmonare

Pline de vitamine şi fibre, 
f ructele proaspete sunt 
gustarea ideală între mese, 
dar şi opţiunea cea mai săracă 
în calorii pentru desert. 
Cireșele, vișinele și murele 
sunt un adevărat izvor de 
sănătate.

Cireşele reduc colesterolul 
«rău»

Sunt printre cele mai 
apreciate şi aşteptate fructe 
ale verii, însă, pe lângă faptul 
că sunt foarte gustoase, au şi 
numeroase beneficii pentru 
s ă n ă t a t e .  P i g m e n t u l  
antocianin, cel care oferă 
culoarea roşie a cireşelor, are 
rolul de a reduce inflamaţiile, cum sunt cele articulare, scade colesterolul „rău“ din 

sânge şi protejează inima. În 
plus, studiile au arătat că aceia 
care urmează o cură de cireşe 
de două-trei săptămâni sunt 
mai  p ro te ja ţ i  împot r iva  
afecţ iuni lor asociate cu 
înaintarea în vârstă, precum 
d e m e n ţ a  s a u  m a l a d i a  
Alzheimer.

V i ş i n e l e  s t i m u l e a z ă  
imunitatea

Abundă în vitamine şi 
minerale, cum ar fi grupul de 
vitamine B, vitaminele C şi E, 
precum şi calciu, fosfor şi zinc. 
Vişinele sunt recomandate 
celor care suferă de anemie şi 
lipsa poftei de mâncare. 
Fructele conţin potasiu, care te 

va energiza, întăresc sistemul 
imunitar şi îmbunătăţesc 
circulaţia sângelui.

Murele, de ajutor în timpul 
sarcinii  

Supărătoarelor dureri de 
cap le poţi veni de hac cu o 
mână de mure proaspete. Ele 
conţin salicilin, substanţa 
activă din aspirină. Sunt 
recomandate şi viitoarelor 
mămici, întrucât reprezintă o 
sursă naturală de acid folic, 
substanţă care ajută la buna 
dezvoltare a bebeluşului. Nu 
trebuie neglijat nici conţinutul 
de antocianine, care împiedică 
f o r m a r e a  c e l u l e l o r  
canceroase.

Fructele verii, izvor de sănătate

Ministerul Educației a eliminat statutul de titular 
din metodologia de selecție a personalului din 
România pentru posturi didactice din cadrul 
sistemului școlilor europene, însă a păstrat 
vechimea de predare de minimum 3 ani la 
catedră, se arată într-un ordin de ministru publicat 
pe edu.ro. De asemenea, printre modificările 
aduse metodologiei este și posibilitatea de a 

trimite dosarul prin e-mail, nu doar fizic prin poștă 
cum era până acum, și se admite în acest caz și 
contestația transmisă tot pe e-mail, ceea ce 
înainte nu era posibil. Nu în ultimul rând, a fost 
admisă prelungirea detașării cu până la trei ani 
peste durata maximă de 9 ani cât poate preda un 
profesor care a câștigat un post didactic în cadrul 
sistemului școlilor europene.

Mai multe asociații de elevi cer guvernului
 să nu voteze proiectul de ordonanță care 

reglementează decontarea navetei 

Profesorii care aplică pentru un post didactic la o 
școală europeană nu trebuie să mai fie 

obligatoriu și titulari
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Erau împreună pe front de 

aproape doi ani și deveniseră ca 

frații. Scăpaseră din multe 

ambuscade și Ion chiar glumea de 

multe ori pe seama asta:

-Vezi, Crăciune? Pe noi și 

moartea ne ocolește, îi e frică că 

o împușcăm și pe ea.

Îl întinse ușor din nou pe 

vestonul rece și îl căută în 

buzunarul de la piept de unde 

scoase o hârtie pe jumătate pătată de sânge. După cum 

fusese împăturită formase un fluture cu aripi roșii peste 

care literele scrise apăsat cu creionul îi jucau printre 

lacrimi: „Pentru soția mea Caterina... Draga mea, Caterina 

dacă ajung la tine aceste rânduri să știi că eu sunt acolo 

unde mi-au hărăzit ursitorile. Și sper că Dumnezeu mă va 

ierta și va avea grijă de sufletul meu chiar dacă am încălcat 

una dintre cele zece porunci care spune: „să nu ucizi”. 

Pentru că nu am făcut altceva decât că mi-am datoria față 

de țară, la fel ca bunicu` și la fel ca bunicu` lu` bunicu` ca 

să trăim liberi la noi în țară. Așa nădăjduiesc că voi găsi 

blândețe la judecata Lui. Să mergi la notar cu hârtia asta să 

devină lege, adică vrerea mea e să rămâi în casă și să ai 

dreptu` la partea mea de pământ ca să ai cu ce să crești 

copilu`. Să ai grijă de băiat și când v-a fi să înțeleagă 

lucrurile vieții să-i vorbești de mine. Să-l înveți de mic 

frumosul, să-l înveți să știe cum să deosebească binele de 

rău. Bătrânilor mei mai deschidele ușa din când în când să 

nu-mi simtă lipsa. Și când ai de trecut  mai du-le și lor câte 

un blid de fiertură în amintirea mea. Acuma, vezi tu, plugul 

nu trebuie să-l lași să  ruginească… Așa că nu jeli prea mult 

după mine. După război, când lucrurile se vor fi liniștit, să te 

măriți cu un băiat vrednic de tine care să aibe grijă de voi. 

Dumnezeu, în mare mila sa să vă ocrotească. Vă iubesc, Ion. 

P.S. Acesta este testamentul meu scris aici pe front în 

zilele zbuciumate ale anului 1941, ale cărui rânduri sper să 

nu fie nevoie să ajungă la tine vreodată”...

Crăciun împături scrisoarea și ștergându-și lacrimile cu 

mâneca merse la Locotenent. Acesta alerga de colo-colo 

făcând bilanțul morților ultimului atac care tocmai se 

încheiase. Salută regulamentar și îi întinse scrisoarea 

camaradului său:

-A căzut și Ion, Domnule Locotenent… A căzut, nu mai 

este nici el printre noi… Acolo, și arătă din nou către 

scrisoarea pe care Locotenentul o citea, este ultima lui 

dorință… Vă rog să i-o îndepliniți, Domnule Locotenent…

Din romanul „Cărările vieții” aflat în pregătire de 

Mihail Tănase

În faţa porţii raiului, o femeie discută cu Sfântul Petru. 

- Soţul meu este cumva aici? Îl cheamă Nicu! 

- Aici sunt mulţi oameni cu numele Nicu, răspunde 

apostolul. Pentru a-ţi putea da un răspuns, am nevoie de 

unele amănunte. 

- Când era pe patul de moarte, soţul mi-a spus că, dacă l-

am înşelat, se va răsuci în mormânt. 

- Pe de ce nu spui aşa femeie! Strigă-l pe Nicu titirezul.

***

Exasperată de poznele pe care le face un puşti obraznic, 

alergînd de colo-colo prin avion şi deranjînd pasagerii, 

stewardesa, căreia băiatul îi fusese dat în îngrijire la 

plecare, îi şopteşte: 

- Poate că te-ai plictisit. Nu vrei să te joci puţin pe-

afară?

Pastila de râs

O echipă internațională de 
cercetători a descoperit că 
oamenii indigeni Tsimane din 
pădurea amazoniană din 
Bolivia suferă mai puțin de 
atrofia creierul față de oamenii 
din Americi și Europa.

Reducerea volumulu i  
creierului odată cu înaintarea 
în vârstă este cu 70% mai 
l e n t ă  d e c â t  î n  c a z u l  
populațiilor din Occident. 
Pierderea accelerată a 
volumului creierului poate fi un 
semn al demenței.

Deși oamenii din 
națiunile industrializate 
au acces la servicii 
medicale de ultimă 
generație, aceștia sunt 
mult mai sedentari și 
consumă diete mult mai 
bogate în grăs imi  
saturate. În schimb, 
oamenii Tsimane nu au 
aproape deloc acces la 
îngrijiri medicale, însă 
sunt extrem de activi și 
c o n s u m ă  o  d i e t ă  
bogată în fibre care 
include legume, pește 
și carne macră.

„Oamenii Tsimane 
n e - a u  o f e r i t  u n  
experiment natural 
uimitor în privința efectelor 
posibil dăunătoare ale vieții 
moderne asupra sănătății 
noastre. Aceste descoperiri 
sugerează că atrofia creierului 
a r  p u t e a  f i  î n c e t i n i t ă  
considerabil prin aceeași 
factori ai stilului de viață 
asociat cu un risc foarte 
scăzut de boli cardiace”, a 
explicat Andrei Irimia, unul 
dintre autorii studiului și 
cercetător la University of 
Southern California, Los 
Angeles.

Echipa a descoperit că 
d i f e ren țe le  î n  vo lumu l  
creierului începând cu vârsta 
de mijloc și până la vârste 
înaintate sunt cu 70% mai mici 
în cazul oamenilor Tsimane 
f a ț ă  d e  p o p u l a ț i i l e  
Occidentale. Asta sugerează 
că oamenii Tsimane suferă de 
mai puțină atrofie a creierului 
decât oamenii din Occident pe 
măsură ce îmbătrânesc. 
Atrofia este asociată cu 
tulburări cognitive, declin 
funcțional și demență.

Oamenii de știință au 
subliniat că populația Tsimane 
are niveluri r idicate de 
inflamație, ceea ce este de 
obicei asociată cu atrofia 
creierului în Occident. Însă, 
studiul sugerează că nivelurile 
ridicate de inflamație nu au un 
efect  pronunțat  asupra 
creierului indigenilor Tsimane, 
scrie SciTechDaily.

Potrivit studiului, riscurile 
cardiovasculare scăzute ale 
oamenilor Tsimane ar putea 
compensa pentru riscurile de 

inflamație, astfel ridicând noi 
semne de întrebare în privința 
cauzelor pentru demență. Un 
posibil motiv este că, în cazul 
Occidentului, inflamația este 
asociată cu obezitate și cauze 
metabolice, în timp ce, în 
cazul oamenilor Tsimane, 
aceasta este declanșată de 
infecții parazitare, respiratorii 
și gastrointestinale. Bolile 
infecțioase sunt cauzele 
principale de deces în rândul 
populației Tsimane.

„Stilul de viață sedentar și 
dietele bogate în zahăr 
și grăsimi ar putea 
accelera pierderea 
țesutului cerebral odată 
cu înaintarea în vârstă 
și ne-ar putea face mai 
vu lnerabi l i  la  bo l i  
precum Alzheimer.  
Oamenii Tsimane pot fi 
un punct de referință 
pentru îmbătrânirea 
sănătoasă a creierului”, 
a  prec izat  H i l la rd  
K a p l a n ,  a u t o r  a l  
studiului și profesor de 
a n t r o p o l o g i e  l a  
U n i v e r s i t a t e a  
C h a p m a n  d i n  
California.

Populația indigenă 
Tsimane a mai uimit în trecut 
oamenii de știință după ce un 
studiu a descoperit că acești 
oameni au inimi incredibil de 
sănătoase la vârste înaintate. 
Studiul, publicat în 2017 în 
jurnalul Lancet, a arătat că 
oamenii Tsimane au cea mai 
scăzută prevalență pentru 
ateroscleroza coronariană din 
toate populațiile cunoscute de 
comunitatea științifică și că au 
foarte puțin factori de risc 
pentru boli cardiovasculare.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Familia Mîndroceanu vinde casa de la Țigănești, preţ  casă 60.000 Euro/Negociabil. 

Telefon: 0762/660.254.
***

Vând teren intravilan la intrare în comuna Nanov, suprafața 1000 m.p. (la 300 m de 
Alexandria). 0762/660.254

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Referitor la Anunțul prealabil privind afișarea publică a documentelor tehnice ale 
cadastrului apărut în data de 12 iunie 2021 în ziarul Mara

În cuprinsul anunțului publicat în data de 12 iunie 2021 privind publicarea documentelor 
tehnice ale cadastrului pentru sectoarele cadastrale 24, 25, 26,  pe o perioadă de 60 zile, la 
sediul Primăriei comunei Cervenia, conform art. 14 alin (1) și (2) din Legea cadastrului și a 
publicității imobiliare nr. 7/1996, republicată, cu modificările și completările ulterioare, s-a 
constatat o eroare materială, motiv pentru care se impune următoarea precizare:

- în loc de: (începând cu data de 21 iunie 2021)
- se va citi: (începând cu data de 23 iunie 2021).

Erată

România reală
Crăciunul durerii 

(continuare)

O populație indigenă din pădurea 
amazoniană ar putea deține cheia pentru 

încetinirea procesului de îmbătrânire



1473: Călugărul Nicodim de la mânăstirea Neamţ a 

terminat „Tetraevangheliarul”, lucrare vestită pentru 

miniaturile sale.

1818: S-a născut Charles 

Gounod, compozitor şi dirijor 

francez, devenit celebru datorită 

operei sale Faust (d. 1893).

1832: S-a născut William 

Crookes, chimist şi fizician englez 

(d. 1919).

1882 :  S - a  n ă s c u t  I g o r  

Stravinsky, compozitor, pianist şi 

dirijor rus (d. 1971).

1910: Primul zbor al lui Aurel 

Vlaicu pe Dealul Cotrocenilor.

1925: A murit Anghel Saligny, 

i ng iner  român ,  membru  a l  

Academiei Române (n. 1854).

1932: S-a născut Sabin Bălaşa, pictor, regizor şi scriitor 

român (d. 2008).

1940: A murit Arthur Harden, chimist englez, laureat al 

Premiului Nobel pentru Chimie (n. 1865).

1950: Medicul american Richard Lawler efectuează primul 

transplant de rinichi la Spitalul „Mary" din Chicago.

1951: A murit Ioan Fernbach, violonist, concert-maestru, 

director al Filarmonicii „Banatul" din Timișoara.
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07:55 Cu capu-n zori 10:00 
Te l e j u r n a l  r e g i o n a l  1 0 : 4 5   
G iuva ie ru l  pa la tu lu i  12 :30  
Parlamentul României 13:00 Ediţie 
specială 13:30 Fan/ Fun urban 
14:00 Telejurnal 15:10 Akzente 
17:15  Giuvaierul palatului 18:30 
Dragul  de Raymond 20:00 
Telejurnal 21:00 România 9 22:00 
Dispăruţi fără urmă 23:00 Jocurile 
timpului 00:15 Telejurnal 01:00 Pe 
datorie

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 17 Iunie

Astazi ar fi bine sa 
evitati deplasarile cu 
autoturismul. Daca 
totusi sunteti nevoit 
sa conduceti, fiti cat 
mai atent si nu va 
grabiti. Speculatiile 
financiare sunt de 
evitat.

Aveti de rezolvat 
multe probleme la 
locul de munca, dar 
colegii nu se grabesc 
sa va ajute. Wste 
posibil sa primiti o 
veste in legatura cu 
implicarea unui prieten 
intr-un accident.

Deveniti impulsiv 
d i n  c a u z a  u n o r  
neintelegeri cu seful 
direct. Fiti prudent in 
afirmatii! Va sfatuim 
s a  v a  s t a p a n i t i  
nervozitatea si in 
d i s c u t i i l e  c u  
partenerul de viata.

Dimineata primiti 
vestea in legatura cu 
p l e c a r e a  i n t r - o  
calatorie in interes 
personal. Partenerul 
de viata va reproseaza 
ca nu v-ati ales bine 
momen tu l  pen t ru  
aceasta deplasare. 

S u n t e t i  c a m  
irascibil, din cauza 
stresului si a oboselii 
acumulate. Sunteti 
predispus la unele 
probleme de sanatate 
si chiar la accidente. 
Va sfatuim sa evitati 
calatoriile lungi.

Colaborarea cu un 
partener de afaceri va 
da dureri de cap. Totul 
porneste de la bani: 
nu va intelegeti in 
l e g a t u r a  c u  o  
investitie. Daca evitati 
cearta, perspectivele 
afacerii sunt bune.

Din cauza unor  
e v e n i m e n t e  
neprevazute, nu va 
respectati programul 
stabilit. Va sfatuim sa nu 
va puneti mari sperante 
intr-o afacere demarata 
r e c e n t .  A m a n a t i  
deciziile importante!

Incepeti o activitate 
c a r e  v a  a d u c e  
avantaje materiale. Fiti 
conciliant in discutiile 
cu colegii de serviciu si 
cu partenerul de viata. 
D u p a - a m i a z a  v a  
viziteaza un prieten de 
familie.

Un membru al  
familiei nu isi respecta 
o  p rom is i une  i n  
legatura cu o suma de 
bani. Nu va grabiti sa 
ii faceti reprosuri! Ar fi 
bine sa dati dovada 
d e  m a i  m u l t a  
flexibilitate in relatii.

BERBEC

P e  p l a n  
profesional, eforturile 
sustinute din perioada 
precedenta incep sa 
dea roade. Va sfatuim 
sa amanati intalnirile 
cu prietenii si sa 
evitati deplasarile cu 
autoturismul.

Partenerul de viata 
va  face  rep rosur i  
neintemeiate. Ar fi bine 
sa acordati mai multa 
a t e n t i e  f a m i l i e i .  
T e m p e r a t i - v a  
n e r v o z i t a t e a  i n  
discutiile cu o persoana 
mai in varsta din familie!

S-ar putea sa fiti 
i m p l i c a t  i n t r - u n  
scandal la locul de 
munca. Nu raspundeti 
la provocari! In scurt 
timp, situatia se va 
lamuri. Dupa-amiaza 
primiti o suma de bani 
neasteptata.

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00  Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 15:45 Fotbal: 
Ucraina – Macedonia de Nord 
18:00 Ce spun românii 18:45 
Fotbal: Danemarca – Belgia  
21:00 Ştirile Pro Tv 21:45 Fotbal: 
Olanda – Austria 00:00 Fotbalul 
se joaca la ProTv 01:00 Atletico 
Textila 02:00 Lecţii de viaţă

08:00 Neatza cu Răzvan şi 
Dani 12:00 Observator 14:00  
Mireasa16:00 Observator 
17:00 Acces direct 19:00 
Observator - Sport/Meteo 
20:30 Adela 22:25 Observator 
– Sport 23:00 Burlacul 02:30 
Acces direct 04:00 Taken 2: 
Teroare în Istanbul 06:00 
Observator - Sport/Meteo

08:15 Pastila de râs 09:15 
Patria mea esti tu 11:00 Puterea 
dragostei 12:00 Știrile Kanal D 
13:00 În căutarea adevărului 
15:00 Teo Show 17:00 Puterea 
dragostei 19:00 Știrile Kanal D 
20:00 Survivor Romania 23:30 
La rascruce 01:00 Știrile Kanal 
D 02:00 Puterea dragostei 
05:00 În căutarea adevărului 

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Hai cu fetele! 14:00 
Focus 15:00 Hai cu fetele! 
16:00 Exclusiv VIP 18:00 
Focus 18 19:30 Trăsniți 20:00 
Cărăușul 22:00 Focus 22:30 
Starea naţiei 23:30 Tâlc Talk 
00:00  Exclusiv VIP 02:00 
Cărăușul 04:00 Trăsniți 04:30 
Focus 06:00 Starea naţiei

07:45 Grevă de Crăciun 
09:30 La bloc 12:00 The 
Walk: Sfidează limitele 
14:30 Barbații în negru 
16:30 Hai să ne căsătorim 
18:15 La bloc 20:30 Fără aer 
22:30 Povestea lui Lizzie 
Borden 00:15 Viata fara 
Dick 02:15 La Maruţă 03:15 
Fără aer 04:45 La bloc

07:30 România…în bucate 08:00 
Reteaua de idoli 09:00 Teleșcoala 
10:00 Documentar 360° Geo 11:00 
Câştigă România! 12:00 Telejurnal 
13:00 Cultura minorităţilor 13:30 Natură 
şi aventură 14:00 Documentar 360° 
Geo 15:00 Teleșcoala 16:00 Dr. Quinn 
17:00 Fraţi de viţă 17:30 România…în 
bucate 18:00 Vara amintirilor 19:00 
Telejurnal 20:10 Ameninţarea din 
oglindă 21:45 Veniţi de gustaţi! 22:00 
Dr. Quinn 23:00 Câştigă România! 
00:00 Sub soarele Ecuadorului

08:05 Gravity: Misiune în 
spațiu 09:30 Tăntălăul și 
Gogomanul 11:10 Dreptate la 
înălțime 12:45 Bărbați în negru 3 
14:25 Marele Gatsby 16:40 Un 
bacșis de 2 milioane de dolari 
18:20 Agenţi aproape secreţi 
20:00 Downton Abbey 21:55 A 
fost odată la... Hollywood 00:30 
Bubuială în Bronx 01:55 
Noaptea Judecății: Anarhia   

Redacţia ISSN: 1843-4037

Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele     şi     reprezintă trucaj şi respectiv, pamflet.PT

Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poţi veni direct la sediul cotidianului şi de luna 
următoare ziarul MARA vine la tine la uşă.

Cotidianul MARA vine la tine acasă

Talon de abonament

Persoana fizică: Numele _______________ Prenumele ________________
Vârsta ______ Profesia __________________________________________ 
Persoană juridică: Nume firmă ___________________________________ 
Domeniul de activitate __________________________________________
CUI _____________ Cont __________________ Banca ________________
Vei primi abonamentul la adresa:
Str. _______________ nr ______ Bl. ______ Sc. ______ Et. _____ Ap. _____
Localitatea ________________ Cod poştal ____________ Judeţul _______
Tel _______________Fax _____________E-mail______________________
Doresc să achiziţionez un abonament la cotidianul MARA începând cu luna 
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Sepsi OSK Sfântu Gheorghe a demarat, 
marţi, antrenamentele pentru sezonul viitor al 
Ligii I, pe care îl va pregăti într-un cantonament 
de 14 zile în Austria, potrivit paginii de 
Facebook a clubului.

Sepsi OSK va pleca pe 25 iunie în 
cantonamentul de la Kaprun, în care va disputa 
şi cinci meciuri amicale.

Sepsi se transformă: au plecat 13 jucători și 
s-au realizat 5 transferuri. Urmează un 
cantonament în Austria

Noutăţile lotului sunt extrema Cristian 
Bărbuţ (fost la Universitatea Craiova), 
mijlocaşul ofensiv nord-macedonean Stefan 
Askovski (FC Botoşani), atacantul bulgar 
Ţvetelin Ciunciukov (Academica Clinceni), 
portarul Răzvan Began (Dunărea Călăraşi) şi 
fundaşul portughez Hugo Sousa (Astra 
Giurgiu).

Echipa covăsneană s-a despărţit de portarul 
spaniol Jesus Fernandez Collado, fundaşii 
Panagiotis Deligiannidis (grec), Rachid 
Bouhenna (algerian), Florin Ştefan, mijlocaşii 
Florin Purece, Claudiu Petrila, Lorent Kovacs, 
Bryan Nouvier (francez), Peter Gal Andrezly 
(slovac), atacanţii Pavol Safranko (slovac), 
Lorand Fulop, Simone Rapp (elveţian), Admir 
Bajrovic (suedez).

FCSB, Universitatea Craiova și Sepsi își află 
astăzi adversarii din turul 2 preliminar al 
Conference League

Au rămas sub comanda staff-ul format din 
antrenorul principal Leo Grozavu, secunzii 
Robert Ilyeş, Laszlo Kulcsar, Cornel Cernea - 
antrenor de portari şi Ovidiu Chiribici - 
preparator fizic jucătorii Annas Achahbar, 
Adnan Aganovic, Boubacar Fofana, Balazs 
Csiszer, Radoslav Dimitrov, George Dragomir, 
Ioan-Andrei Dumiter, Andres Dumitrescu, 
Istvan Fulop, Cătălin Golofca, Eder Gonzalez 
Tortella, Hunor Gedo, Bogdan Mitrea, Vlad 
Mitrea, Roland Niczuly, Branislav Ninaj, 
Nicolae Păun, Marius Ştefănescu, Albert 
Szanto, Nandor Tamas, Răzvan Tincu, Gabriel 
Vaşvari.

Sepsi OSK a anunţat marţi că a ajuns la un 
acord cu Istvan Fulop pentru prelungirea 
contractului, pentru sezonul 2021-2022. 
Mijlocaşul, în vârstă de 31 de ani, a sosit la 
Sfântu Gheorghe în vara anului 2018.

SPORT

Avem parte de un final de foc în disputa pentru titlu dintre 
CSM Oradea şi U BT Cluj în Liga Naţională de baschet 
masculin.

Clujenii au învins în primele două partide disputate pe 
teren propriu, cu 73-62 în prima dispută, respectiv 103-80 în 
jocul doi şi puteau câştiga trofeul dacă repetau isprava şi în 
partida a treia, dar orădenii au reuşit să învingă.

Marţi seară, CSM CSU Oradea a învins-o pe ACS U-
Banca Transilvania Cluj-Napoca cu scorul de 75-71 (27-21, 
12-17, 13-15, 23-18), pe teren propriu, în al treilea meci al 
finalei Ligii Naţionale de baschet masculin.

CSM Oradea continuă lupta pentru trofeu în finala Ligii 
Naţionale de baschet masculin după ce a câştigat meciul 3 cu 
U BT Cluj, 75-71

U-BT Cluj câştigase primele două partide şi are 2-1 în 
finala care se dispută, în direct pe Digi Sport, după sistemul 
cel mai bun din cinci partide.

Gazdele aveau un avantaj destul de consistent, 72-64, cu 
ceva mai mult de două minute înainte de final, iar când mai 
erau 35 de secunde diferenţa se redusese la două puncte, 
73-71, însă ''U'' nu a reuşit mai mult.

De la orădeni s-au remarcat Garlon Everett Green, 18 
puncte, 4 recuperări, Stephen Jeffrey Carino Holt, 14 p, 3 rec, 
4 pase decisive, Giordan Lee Watson, 11 p, 3 rec, 5 pd.

MVP-ul clujenilor a fost Marquis Jurrel Wright, cu 29 
puncte, 3 rec. Donatas Tarolis a contribuit cu 10 p, 7 rec, 6 pd, 
iar Patrick Neal Richard a adăugat 13 p, 3 rec, 4 pd.

Meciul al 4-lea al finalei va avea loc joi, la Oradea, de la 
ora 20:00. Dacă vor câştiga tot gazdele, partida decisivă se 
va disputa la Cluj-Napoca, pe 20 iunie.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

CSM Oradea s-a "salvat" cu 
U BT Cluj după ce a învins cu 

75-71, în meciul 3 al finalei Ligii 
Naţionale de baschet masculin

CFR Cluj o va întâlni pe 
Borac Banja Luka (Bosnia și 
Herțegovina), în turul 1 
p r e l i m i n a r  d i n  U E F A  
Champions League, conform 
tragerii la sorți care a avut loc 
azi, la Nyon. Meciul tur va avea 
loc la Cluj-Napoca.

Partidele din această fază a 
competiției se dispută pe 6/7 și 
13/14 iulie.

Borac Banja Luka a 
câștigat ult ima ediț ie a 
campionatului din Bosnia și 
Herțegovina. 

Dacă se va califica în turul 
doi, CFR Cluj va fi, din nou, 
cap de serie, alături de echipe 
precum Olympiakos, Steaua 
Roție Belgrad, Young Boys, 
Ludogore ț  sau  D inamo 

Zagreb. Din turul următor, 
ardelenii ar putea întâlni 
adversare precum:

A r d e l e n i i ,  c a m p i o n i i  
României, vor avea parte de o 
misiune, aparent, ușoară în 
primul tur al preliminariilor. 

Echipa preluată de Marius 
Șumudică în această vară va fi 
cap de serie, și va scăpa de 
adversari precum Dinamo 
Z a g r e b ,  M a l m o ,  L e g i a  
Varșovia sau Ferencvaros.

Dinamo s-a reunit marți, iar miercuri 
dimineață a avut loc vizita medicală.

Față de jucătorii prezenți la reunirea, la 
INMS a apărut și mijlocașul Diego Fabbrini, 
care a vorbit despre viitorul său la Dinamo: "Nu 
am fost prezent la reunire pentru că am aterizat 
noaptea trecută în București, am avut avionul 
târziu.

În câteva zile voi decide ce voi face, nu știu 
ce să spun acum. Nu știu ce așteptări să am de 
la Dinamo, astăzi o să fac primul antrenament 
cu echipa și în zilele următoare o să mă decid 
asupra viitorului meu. Situația este dificilă, 
toată lumea știe asta. Nu știu dacă sezonul 
acesta o să fie mai greu decât precedentul, 
depinde cum va decurge pregătirea de vară, 
ce transferuri se vor face, deocamdată nu știm 
ce va urma", a spus Fabbrini, la vizita 
medicală.

Verdictul lui Florin Bratu pentru Dinamo: "E 

complicat să reziști doar cu ei"
Fost antrenor la Dinamo, Florin Bratu este 

de părere că Dușan Uhrin Jr are un lot prea 
subțire la dispoziție în acest moment: "Ce a 
fost mai greu acum începe. Văzând lista cu 
jucătorii de la reunire, au nevoie de transferuri. 
E o situație dificilă, foarte dificilă. În lot sunt 
foarte mulți tineri, eu cred în ei, dar e complicat 
să reziși pe parcursul campionatului doar cu ei.

Numele Dinamo încă atrage, dar trebuie să 
vedem ce obiective are clubul. Nu-i văd pe cei 
de acolo să ne spună niște lucruri", a spus 
Bratu, în cadrul emisiunii Liga Digisport.

Formaţia alb-roşie se va antrena la Săftica 
până pe 20 iunie, urmând ca în perioada 21-28 
iunie să efectueze un stagiu de pregătire 
centralizată în Turcia, la Bolu, în cadrul căruia 
este programat şi un meci amical împotriva 
echipei Galatasaray Istanbul (27 iunie).

Sepsi se transformă: 
au plecat 13 jucători și s-au realizat 5 transferuri

CFR Cluj - Borac Banja Luka, în turul 
1 preliminar din UEFA Champions League

Fabbrini a apărut la vizita medicală,
 dar se gândește să plece de la Dinamo


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

