
22 de tone de deșeuri 
t e x t i l e  a u  f o s t  
descoperite, la Zimnicea, 
în zona Punctului de 
Trecere a Frontierei. 
Transportul cu pricina a 
primit interdicția de a intra 
în țara noastră.

Polițiștii de frontieră 
zimniceni au efectuat, pe 
sensul de intrare în țară, 
un control specific asupra 
unui automarfar, condus de către un cetățean polonez, în vârstă de 28 ani, care 
transporta conform documentelor de însoțire a mărfii, cantitatea de 22.000 
kilograme deșeuri din materiale textile.

(Continuare  în  pagina  2)

În Lunea Rusaliilor, când 
B i s e r i c a  O r t o d o x ă  
prăznuiește pe Sfântul Duh, 
c e n t r u l  m u n i c i p i u l u i  
A lexandr ia  a răsunat  
datorită muzicii populare, 
membr i i  Ansamb lu l u i  
„Florile Teleormanului” din 
comuna Conțești încântând 
alexăndrinenii cu frumoase 
dansuri populare.

Și pentru că vorbim de 
Rusalii, artiștii au început cu 

Călușul, dovedindu-și măiestria și arătând că tradiția merge mai departe, că 
tânăra generație este receptivă la moștenirea lăsată de străbuni.

(Continuare  în  pagina  4)

3 persoane au ajuns la spital după ce autoturismul în 
care se aflau s-a lovit de un tir. Victimele prezintă multiple 
traumatisme, însă sunt conștiente și cooperante.

Pe DN 65 E, în apropierea localității Troianul, s-a 
produs un accident rutier între un autoturism și un 
autotren, în urma căruia au rezultat trei victime.

Cele trei persoane rănite, toate din autoturism, o fată 
de aproximativ 22 de ani, un tânăr de circa 18 ani și un 
bătrân de aproape 71 de ani, prezentau multiple 
traumatisme, însă erau conștiente și cooperante, 
neîncarcerate.

Acestea au fost preluate de echipajele SAJ și 
SMURD, au primit primul ajutor calificat și au fost 
transportate la Spitalul Municipal Roșiorii de Vede.

Pompierii au continuat misiunea pentru asigurarea 
măsurilor de prevenire și stingere a incendiilor și au 
îndepărtat resturile de caroserie de pe carosabil astfel 
încât circulația să se poată desfășura în condiții de 
siguranță.

Pentru salvarea celor trei persoane au intervenit 
militarii din cadrul Detașamentului Roșiorii de Vede, cu o 
ambulanță SMURD, o mașină de descarcerare și una de 
stingere, două echipaje medicale din cadrul SAJ 
Teleorman și mai multe echipaje de poliție.

Polițiștii au preluat cazul pentru stabilirea tuturor 
împrejurărilor producerii acestui accident rutier. 

C.D.

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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Veșnicia tradiției, datorată tinerei 
generații...

CJCPCT Teleorman:

Evenimentul 
„Cu mândrie purtăm ie”,

 anulat din cauza 
restricțiilor

CAS Teleorman:

Accesul la servicii 
medicale în sistemul 

public, prioritate 
pentru CNAS

Accident rutier! Un autoturism s-a lovit de un tir!
 Trei persoane au ajuns la spital

22.000 kilograme de deșeuri, oprite 
de vameșii din Zimnicea
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(urmare  din  pagina  1)
În  u rma cont ro lu lu i ,  

polițiștii au descoperit faptul 
că deșeurile erau încărcate 
din Bulgaria și aveau ca 
des t i na ț i e  o  soc ie ta te  
comercială din Ungaria.

P e n t r u  c ă  e x i s t a u  
suspiciuni cu privire la 
legalitatea acestui transport, 

polițiștii au solicitat sprijinul 
autorizat al reprezentaților 
Comisariatului Județean 
Teleorman, din cadrul Gărzii 
Naționale de Mediu.

Î n  u r m a  a n a l i z e i  
documentelor prezentate, au 
stabilit faptul că încărcătura 
supusă  con t ro lu l u i  nu  
îndeplinește condițiile legale 

de intrare pe teritoriul țării, iar 
ș o f e r u l  n u  d e ț i n e a  
documentaț ia  necesară 
prevăzută de lege pentru 
transferul de deşeuri.

D i n  a c e s t  m o t i v ,  
transportul cu pricina a primit 
interdicția de a intra în țara 
noastră.

C.D.

Românii se deplasează în număr mare în Grecia pentru a 
petrece vacanța de vară, iar cei mai mulți fac acest lucru cu 
mașina personală. Iată câteva reguli de circulație mai puțin 
cunoscute din Grecia, a căror încălcare te poate lăsa fără bani 
sau chiar fără mașină.

Pentru mulți români, vacanța de vis înseamnă o călătorie cu 
mașina în Grecia, pentru băi de soare și bălăceală pe litoralul 
elen. Călătoria cu mașina în Grecia este relativ lungă, dar cei mai 
mulți o fac într-o singură zi, pentru a se bucura de plajă cât mai 
multe zile. Chiar dacă mulți români călătoresc în Grecia cu 
mașina, destul de puțini cunosc în amănunt regulile de circulație 
elene. Un nou cod rutier a intrat în vigoare recent, iar unele reguli 
de circulație sunt mai puțin cunoscute, chiar și de către greci.

Regulile de circulație în Grecia sunt mai mult sau mai puțin 
apropiate de cele din România. Cu toate acestea, există diferențe 
majore, în principal în ceea ce privește pedepsele. Astfel, dacă 
regulile de bază se mențin, sancțiunile diferă, iar unele fapte care 
nu există în codul rutier din România te pot lăsa fără mașină în 
Grecia. Polițiștii eleni pot imobiliza mașina timp de multe zile, cu 
reținerea plăcuțelor de înmatriculare și a certificatului de 
înmatriculare, pentru abateri considerate minore în România.

Astfel, polițiștii eleni pot reține permisul de conducere, actele 
autoturismului şi plăcuțele de înmatriculare pentru următoarele 
fapte: Folosirea telefonului mobil în timpul conducerii 
autoturismului; Circulaţia pe benzile destinate mijloacelor de 
transport în comun; Depăşirea şi încălcarea liniei continue; 
Neoprirea la semnalele agentului de circulaţie; Nerespectarea 
semnalelor semaforului; Oprirea pe autostradă în locuri 
neamenajate; Condusul pe contrasens.

Un alt lucru mai puțin știut este că folosirea detectoarelor de 
radar sau a sistemelor antiradar este interzisă prin radar și se 
pedepsește extrem de dur. Mai exact, vorbim de o amendă de 
2.000 de euro, reţinerea permisului de conducere până la 30 de 
zile, confiscarea actelor autoturismului şi a plăcuţelor de 
înmatriculare până la 60 de zile.

În caz de accident, chiar și unul minor, constatarea se poate 
face exclusiv de către un polițist, nu este valabilă constatarea 
amiabilă, ca la noi. Dacă în urma accidentului sunt răniţi, 
conducătorul auto poate fi reţinut şi prezentat tribunalului, care va 
stabili partea sa de responsabilitate. Adresaţi-vă pentru sprijin 
partenerului societăţii române de asigurări din Grecia, care 
figurează pe Cartea verde.

Neutilizarea centurii de siguranță se sancţionează cu ridicarea 
pe loc a permisului de conducere, precum şi a plăcuțelor şi a 
certificatului de înmatriculare ale vehiculului pentru o perioadă de 
60 de zile. Acesta este numai un exemplu de diferență de 
abordare între legislația rutieră din Grecia și cea din Românie.

Un alt exemplu este aruncarea pe geam, ȋn timpul mersului, de 
obiecte sau substanțe care poluează sau pot provoca un incendiu 
sau accident, inclusiv țigările. Aceste fapte se sancționează cu 
ridicarea pe loc a permisului de conducere, precum şi a plăcuțelor 
şi a certificatului de înmatriculare ale vehiculului timp de 60 de 
zile.

Pe autostradă, limita maximă de viteză admisă este de 130 
km/h. Acordaţi maximă atenţie indicatoarelor rutiere de limitare a 
vitezei. Sunt prevăzute limitări de până la 80 km/h în funcţie de 
condiţiile de drum, trafic, meteo, lucrări pe carosabil. Depăşirea 
vitezei legale cu peste 20 km/h se pedepseşte cu amendă de 100 
euro, iar cu peste 30 km/h cu amendă de 350 euro (în acest ultim 
caz se reţine şi permisul de conducere pentru 60 zile ).

22.000 kilograme de deșeuri, oprite 
de vameșii din Zimnicea

Fie-ne iertată parafrazarea titlului unui 

roman celebru, „Despre eroi și morminte”, al 

unui și mai celebru scriitor argentinian, 

Ernesto Sabato, pentru acest text în care 

nu despre eroi este vorba, ci despre ciocoii 

tranziției românești, care au învățat lecția 

parvenirii de la Dinu Păturică.

Răsăriți ca ciupercile după ploaie din 

tenebrele așa-zisei revoluții, foștii activiști 

și securiști, precum și urmașii lor au preluat 

frâiele guvernării, cu rândul, într-o 

democrație atât de originală încât nu 

seamănă nici pe departe cu cele occidentale. 

Și nici n-are cum atâta vreme cât așa-zisa 

clasă politică e formată, în mare parte, din 

indivizi semidocți, ipocriți, orgolioși, brutali, 

lacomi și ambițioși fără limite, fiecare visînd 

scaunul incompetenței sale.

Din această masă, amorfă în alte 

împrejurări, au răsărit ciocoii noi ai 

tranziției, care, inspirați de Dinu Păturică, 

„fură cloșca de pe ouă fără ca aceasta să 

cârâie”. Ceea ce, spunea Nicolae Filimon, 

este extrem de păgubos pentru țară: „nimic 

nu este mai periculos pentru un stat ce 

voiește a se reorganiza decât a da frânele 

guvernului în mâinile parveniților”. Dar, din 

păcate, de 30 de ani alegătorii n-au făcut 

altceva, iar rezultatele se văd.

După ce s-au „boierit” cu costume 

Armani, cu viloaie imense și autoturisme 

bengoase, de ceva vreme o altă pasiune le 

alungă somnul. Cavourile. Cât mai 

spectaculoase și amplasate în zonele 

centrale ale unor cimitire celebre. De 

exemplu, e mare înghesuială la Cimitirul 

Belu, acest Pere Lachaise românesc, în care 

își dorm somnul de veci mari personalități 

ale istoriei și culturii naționale. De ani buni 

aici a apărut o adevărată mafie a locurilor de 

veci, metrul pătrat de mormânt ajungând la 

prețuri astronomice.

Dar nu toată lumea apelează la „mafie”, 

pentru că există persoane în pixul cărora 

stau și locurile de veci din cimitire.

Este vorba de primari. Iar primar a fost 

la un moment dat și Adriean Videanu, care se 

pare că are o pasiune bolnăvicioasă pentru 

liniștea cimitirelor. După ce și-a construit o 

vilă cât un supermarket la Snagov, pe un 

teren concesionat de la biserică, lipit de 

cimitir, ca primar al Bucureștiului și-a tras 

câteva locuri de veci la Belu, ca să fie coleg 

(vorba lui Zgonea) cu Eminescu, Marin 

Preda, Beligan și Sadoveanu.

Tabloidele au anunțat că lucrările la 

palatul funerar al lui Videanu au început. 

Este într-adevăr vorba despre un palat dacă 

ne gândim că se ridică pe două niveluri 

(subsol + parter) și are 14 locuri, 6 la subsol 

și 8 la parter. Conform autorizației de 

construire, materialul folosit la edificarea 

palatului va fi marmura, beneficiarul 

deținând monopolul în domeniu.

Dar nu numai cu reprezentanții marilor 

familii boierești care au făcut istorie sau cu 

marii scriitori și artiști ai României va fi 

„coleg” Adriean Videanu, fostul vânzător de 

varză. Prietenul său din „Grupul de la 

Monaco”, Tiberiu Urdăreanu și-a construit 

deja cel mai tehnologizat cavou din România. 

Dacă vrei să treci de gardul care înconjoară 

cavoul, senzorii de mișcare dau alarma, iar 

dacă treci, totuși, de gard, ca să intri 

înăuntru îți trebuie cartelă. Subsolul se 

desfășoară pe patru niveluri, așa că există și 

un lift modern și nu lipsește nici o instalație 

de aer condiționat.

O investiție funerară de vreo sută de 

milioane de euro a făcut și Viorel Cataramă, 

un alt ciocoi al tranziției.

Marian Vanghelie, celebrul primar al 

sectorului 5, a preferat să-și doarmă somnul 

de veci într-un monument istoric. Așa că a 

făcut ce a făcut și s-a ales cu cavoul familiei 

Lahovary, proiectat de cel mai mare 

arhitect român, Ion Mincu.

La fel a procedat și prietenul și 

sfătuitorul său, Cătălin Voicu, care a pus 

mâna pe locul generalului doctor Ioan 

Nicolescu Argeșanu, după ce a tăiat cu 

flexul vechiul monument și l-a vîndut la fier 

vechi.

Încet, încet, cimitirul Belu, monumentul 

istoric al Bucureștiului se umple de kitch-

urile căpușelor tranziției. Ciocoii iau locul 

boierilor, despre care Petre Carp spunea: 

„Dacă avem azi o patrie, o avem numai și 

numai pentru că boierii cei vechi au reușit 

prin patriotismul lor să ne-o păstreze.”

Și într-adevăr boierii sunt cei care au 

plătit oști, au zidit cetăți, biserici, 

mănăstiri, spitale și școli. Ciocoii, care 

înainte de a se da drept boieri, au fost lachei 

sau slugi, pe vremea lui Dinu Păturică, iar în 

vremurile noastre doar niște parveniți 

semidocți, plini de diplome și doctorate, 

care n-au construit nimic pentru țară, ci 

pentru ei.

Mari iubitori de lux, de contracte cu 

statul și de vacanțe exotice, ciocoii 

tranziției românești se gândesc acum și la 

viața de apoi. Numai că nimeni nu le-a spus că 

acolo, în cer, nimeni nu-i va judeca după 

vilele și cavourile lor, ci după faptele lor.

Carmen ROBESCU

Pamfletul din nou

Despre ciocoi și morminte

Reguli de circulație 
din Grecia



POLITIC - ADMINISTRATIV 3

Preşedintele PNL, Ludovic Orban, 
consideră că după ultimul vot exprimat se 
încheie campania pentru alegerile interne în 
PNL şi a subliniat că, deşi delegaţii vin la 
Congres cu o orientare din partea conducerii 
filialei, fiecare are "propriul discernământ".

"În unele judeţe o să câştige o echipă care 
îmi este mie favorabilă, în alte judeţe o echipă 
care îi este favorabilă lui Florin (Florin Cîţu - 
n.r.). E greu de numărat la filiale. Felul meu de a 
face campanie a fost îndreptat către membrii 
partidului. (...) Am încercat întotdeauna să 
câştig încrederea prin respectul pe care l-am 
arătat, prin solicitudine, prin faptul că am fost 
deschis. De aceea eu am o relaţie foarte bună 
cu membrii PNL (...), cu primarii alături de care 
am fost în multe campanii. Eu derulez o 
campanie care excede competiţia, rezultatul de 
la nivel judeţean care va duce la o socoteală a 
filialelor. Dacă o filială decide în Consiliul 
director judeţean să sprijine un candidat, asta 
nu înseamnă că toţi delegaţii care vor vota în 
filiala respectivă vor vota candidatul respectiv", 
a afirmat preşedintele PNL sâmbătă, la Reşiţa, 
într-o conferinţa de presă.

Referindu-se la alegerile interne din PNL, el 
a explicat că opţiunea dată de filială este 

necesară pentru a permite candidatura.
"Un membru PNL poate candida la 

preşedinţia partidului doar dacă are sprijinul a 
minimum 10 filiale judeţene din 48. Din cauza 
asta, fiecare delegat care vine la Congres are o 
orientare din partea conducerii filialei, dar 
fiecare judecă cu mintea lui, are propria 
evaluare, propriul discernământ şi până la 
urmă hotăreşte cu mintea lui ce e de făcut în 
PNL. După mine, campania încetează în 
momentul în care se dă ultimul vot", a adăugat 
liderul liberal.

Întrebat despre "suflul nou" pe care 
contracandidatul său la şefia partidului, Florin 
Cîţu, l-ar aduce în PNL, Orban a spus că "suflul 
nou trebuie definit".

"Eu nu pretind că vin cu un suflu nou, dar 
dacă se uită cineva la ceea ce am făcut în ultimii 
patru ani cât am condus partidul, eu chiar am 
adus un suflu nou, dacă te uiţi la primarii aleşi, 
la oamenii noi care au intrat în partid, dacă te la 
uiţi la grupurile parlamentare în care sunt foarte 
mulţi oameni tineri. Eu chiar am adus un suflu 
nou. Acum să vorbeşti de un suflu nou, cu o 
echipă în spate care îi are pe Alina Gorghiu, 
Raluca Turcan, Emil Boc, Gheorghe Flutur, 
Victor Paul Dobre, Florin Roman, ca să nu fac o 
listă exhaustivă, să vorbeşti de un suflu nou... 
Mă rog, se poate vorbi de un suflu nou, dar 
trebuie definit ce înseamnă suflul ăsta nou. Eu 
sunt un om modern, care m-am adaptat, am 
încercat să învăţ, să mă mişc în sensul în care 
se mişcă societatea şi la fel au fost foarte mulţi 
dintre colaboratorii mei. Şi eu cred că aşa e 
normal, este firesc (...). În fiecare organizaţie e 
nevoie de această modernizare, adaptare, de o 
evoluţie în pas cu vremea, iar eu chiar pot să 
asigur această evoluţie în pas cu vremea a 
partidului", a mai spus Orban.

Se zvonește că bătălia internă din PNL a atins cote 

inimaginabile și surse din Parlament spun că senatorii și 

deputații liberali s-au împărțit în funcție de „simpatii” și au 

ajuns să nu-și mai vorbească. Ceea ce nu s-a întâmplat 

niciodată în vreun partid, când a fost vorba de alegeri 

interne.

E clar că bătălia pentru șefia PNL este una atipică, 

pentru prima oară în perioada postdecembristă, lupta 

pentru putere într-un partid fiind transferată aproape în 

cvasilitotalitate în mass media. Ceea ce va conduce, în mod 

logic și inevitabil la adâncirea prăpastiei dintre cele două 

tabere, cât și la bulversarea electoratului liberal.

Ultima temă care a declanșat o surescitare a bătăliei 

politice fratricide este cea a „suflului nou”. Ce înseamnă el 

și cine-l reprezintă. Iar primul care a aruncat piatra a fost 

Florin Cîțu, care s-a autointitulat „reformatorul PNL” care 

va aduce un suflu nou în partid. Ceea ce l-a deranjat 

evident pe Ludovic Orban, care a replicat: „Dacă se uită 

cineva la cei patru ani în care am condus PNL, parcă chiar 

am adus un suflu nou...  Acuma, sigur că vorbești de suflu 

nou cu o echipă în spate care o are pe Alina Gorghiu, pe 

Raluca Turcan, Emil Boc, Gheorghe Flutur, Victor Paul 

Dobre, Florin Roman și așa mai departe...” Nu prea sună 

bine, într-adevăr (n.r.).

De partea cealaltă, Cîțu n-a rămas dator. El a publicat 

pe facebook o fotografie, având pe fundal sloganul PNL, 

„Alege viitorul!”, iar mesajul care însoțește fotografia 

este „Get it?” (Înțelegi?).

Alina Gorghiu, susținător de nădejde al premierului în 

funcție, după o serie de definiții ale „suflului nou și 

modern” pe care Orban nu le-a îndeplinit sau nu le 

îndeplinește, încheie apoteotic: „Să ai un suflu nou și 

modern nu înseamnă să le spui celor pe care i-ai pus pe liste 

la parlamentare sau locale sau numiți în guvern că îți sunt 

datori să te susțină. Pentru că altfel sunt trădători. Suflul 

nou și modern trebuie să fie loialitatea celor din partid 

pentru PNL-ul de mâine, de poimâine și de peste mulți ani, 

nu pentru cariera unei singure persoane”.

Emil Boc, unul dintre cei mai importanți susținători ai lui 

Cîțu, îi dă și el o smetie mediatică lui Ludovic Orban: „Să 

fim bine înțeleși, ultimele alegeri pentru PNL le-a câștigat 

președintele Klaus Johannis, nu domnul Ludovic Orban. 

Dacă nu era președintele Johannis, PNL-ul nu era la 

guvernare.”

Iar despre Florin Cîțu spune că „este un om al 

vremurilor noastre, un om care este ancorat în realitatea 

europeană, un om care un ADN extrem de sănătos, pe de o 

parte liberal, pe de o parte bun simț, pe de altă parte multă 

dorință de a duce România la nivelul următor.”

De partea cealaltă îi răspunde deputatul teleormănean 

Costel Barbu, care-i pune lui Boc oglinda trecutului în față 

și se întreabă retoric: „Ce încredere pot avea liberalii într-

un om atât de schimbător, care ca lider de partid ne-a pus 

în multe situații jenante și ne-a adus în pragul extincției 

politice? PDL a pierdut pe mâna lui Emil Boc, înregistrând o 

scădere îngrijorătoare în opțiunile electoratului, de la 

40%, la 14%, fiind obligat să fuzioneze cu PNL, pentru a 

forma o opoziție serioasă în fața avansului social 

democraților. În ziua în care s-a decis oficial fuziunea la 

congresul care hotăra soarta noastră, marele absent a 

fost însuși Emil Boc”, a scris pe facebook Costel Barbu.

E clar că pozițiile celor două tabere par a fi 

ireconciliabile, ceea ce pune PNL în fața hamletienei 

dileme „a fi sau a nu fi”, după congresul din 25 septembrie. 

Dar până atunci poate le vine mintea românului cea de pe 

urmă și își vor aminti că unirea face puterea.

Șt.B.

Liberalii își împart 

frățește pumni 

mediatici

Situaţia de securitate la 
Marea Neagră şi aspiraţiile 
europene şi euroatlantice ale 
Ucrainei s-au numărat printre 
temele abordate de ministrul 
Afacerilor Externe, Bogdan 
Aurescu, cu omologul său 
ucrainean, Dmytro Kuleba, 
sâmbătă, într-o întâlnire din 
m a r j a  F o r u m u l u i  d e  
Diplomaţie de la Antalya.

Potrivit unui comunicat al 
MAE, miniştrii român şi 
ucrainean au realizat o 
e v a l u a r e  a  s t a d i u l u i  
implementări i aspectelor 
c o n v e n i t e  c u  p r i l e j u l  
convorbir i i  te lefonice a 
preşedinţilor României şi 
Ucrainei din 12 mai 2021, 
p r e c u m  ş i  î n  u r m a  
consultărilor celor doi şefi ai 
diplomaţiilor din 23 aprilie de la 
Bucureşti, când ministrul 
uc ra inean  a  pa r t i c i pa t  
împreună  cu  omo logu l  
georgian la reuniunea extinsă 
a Tr i lateralei  România-
Polonia-Turcia găzduită de 
ministrul Aurescu.

Aurescu a pus accent în 
d i scu ţ i i l e  cu  omo logu l  
ucrainean pe necesitatea 
identificării cât mai curând de 
so lu ţ i i  du rab i l e  pen t ru  
d r e p t u r i l e  p e r s o a n e l o r  
aparţinând minorităţii române 
din Ucraina.

Ministrul român a subliniat 

necesitatea reluării activităţii 
C o m i s i e i  m i x t e  
interguvernamentale privind 
p r o t e c ţ i a  d r e p t u r i l o r  
persoane lor  apar ţ inând 
minorităţilor naţionale şi a 
finalizării negocierilor pe 
marginea Protocolului de 
cooperare bilaterală româno-
ucraineană în domeniul 
învăţământului. Omologul 
uc ra i nean  a  con f i rma t  
deschiderea părţii ucrainene 
pentru finalizarea formalităţilor 
necesare cât mai curând.

Ministrul Bogdan Aurescu a 
reiterat solicitarea către 
Ucraina ca, pornind de la 
recunoaşterea identităţii între 
limba română şi aşa-zisa 
" l imbă moldovenească",  
c o n f i r m a t ă  d e  p a r t e a  
ucraineană în luna aprilie 
2021, aceasta să recunoască 
oficial inexistenţa "limbii 
moldoveneşti".

Totodată, cei doi miniştri de 
Externe au discutat despre 
demersurile aflate în curs 
p r i v i n d  e x t i n d e r e a  
reprezentării consulare în cele 
două state, prin înfiinţarea 
unui Birou consular la Ismail, 
parte a Consulatului General 
al României la Odessa şi, 
respectiv, a unui Consulat al 
Ucrainei la Sighetu Marmaţiei.

M i n i s t r u l  A u r e s c u  a  
apreciat "atitudinea reţinută" 

manifestată de omologul 
ucrainean privind situaţia de 
securitate din regiunea Mării 
N e g r e ,  " d e  n a t u r ă  s ă  
f a v o r i z e z e  d i m i n u a r e a  
tensiunilor".

Ministrul ucrainean a 
subliniat sprijinul României 
p e n t r u  c o n t i n u a r e a  ş i  
aprofundarea cooperări i  
Ucrainei cu Alianţa Nord-
A t l a n t i c ă ,  î n  b a z a  
mecanismelor deja stabilite, 
pornind de la aspiraţiile 
euroatlantice ale Ucrainei şi, 
totodată, de la angajamentele 
cuprinzătoare de reformă 
asumate de statul vecin în 
acest sens. Cei doi miniştri au 
discutat, în acest sens, despre 
rezultatele Summitului NATO 
din 14 iunie.

Ministrul ucrainean de 
Externe a mulţumit pentru 
susţinerea constantă de către 
România a eforturilor sale de 
integrare euroatlantică.

El a mai mulţumit pentru 
invitarea în premieră a 
Ucrainei, alături de Georgia, la 
o sesiune a Trilateralei 
M i n i s t e r i a l e  R o m â n i a -
Polonia-Turcia (23 aprilie 
2021), precum şi promovarea 
unui limbaj ferm pentru 
susţinerea partenerilor în 
D e c l a r a ţ i a  C o m u n ă  a  
S u m m i t u l u i  F o r m a t u l u i  
Bucureşti 9 (10 mai 2021).

Orban: Delegaţii vin la Congres cu o orientare
 din partea filialei, dar fiecare are propriul 

discernământ

Miniștrii de Externe român și ucrainean, 
discuții despre situaţia de securitate la Marea Neagră 



(urmare  din  pagina  1)
Datorită celui care se 

ocupă de instruirea lor, 
profesorul Ion Boboc, dar și 
sens ib i l i tă ț i i  lo r  pent ru  
specificul românesc, cei 15 
băieți și 15 fete, cu vârste 
cuprinse între 13 și 18 ani, au 
transformat centrul orașului 
în t r -o  ver i tab i lă  scenă,  
aducând bucurie în sufletele 
celor care îi priveau.

Membrii ansamblului sunt 
din comuna Conțești, unii sunt 
elevi de gimnaziu, alții sunt 
liceeni, pe toți caracterizându-i 
dragostea pentru frumos, 
dans popular și, evident, 
tradiții.

A v â n d  p e  c h i p u r i  
strălucirea tinereții și ochii 
radiindu-le de fericire pentru 
că îi bucurau pe cei din jur, 

membrii Ansamblului „Florile 
Te l e o r m a n u l u i ”  n e - a u  
demonstrat că „tot ce-i 
românesc nu piere”, pentru că 
ei, precum alți artiști populari, 
au grijă.

În minunatele noastre 
costume populare, tinerii din 
Conțești au animat pietonalul 

Alexandriei, dăruind bucurie și 
frumos. Bucuria de a trăi și 
frumosul românesc.

Aceasta este veșnicia 
tradiției, datorată tinerei 
generații, îndrumată frumos 
de instructorul lor...

Cornelia RĂDULESCU

4 SOCIAL - ECONOMIC

Centrul Judeţean pentru Conservarea şi Promovarea 
Culturii Tradiţionale Teleorman ne anunță că, din păcate,  
evenimentul cultural ,,Cu mândrie purtăm ie”,  programat să 
aibă loc în Pădurea Vedea, pe 24 iunie 2021 este anulat și va 
fi reprogramat pentru o dată care va fi stabilită ulterior.

Anularea intervine ca urmare a restricțiilor generate de 
prevenirea contaminării cu virusul SARS CoV2, care privesc 
organizarea evenimentelor culturale. Acestea impun un 
număr restrâns de persoane, care sunt vaccinate sau care au 
un test negativ de covid.Deoarece își manifestaseră dorința 
de a participa la acest eveniment mulți iubitori ai tradițiilor 
noastre, s-a hotărât anularea evenimentului.

Nu ne rămâne decât să așteptăm reprogramarea acestuia 
și de Sânziene să purtăm minunata noastră ie, oriunde ne-
am afla, dovedind astfel că apreciem cămașa noastră 
populară.

Cornelia RĂDULESCU

Veșnicia tradiției, datorată tinerei generații...

În contextul introducerii contribuției 
personale a pacienților care optează pentru 
servicii medicale în regim de spitalizare 
acordate în unitățile sanitare private aflate în 
relație contractuală cu casele de asigurări, 
pentru a asigura accesul prioritar al pacienților 
la servicii de spitalizare în sistemul public, a 
fost propusă plafonarea creșterii potențiale a 
numărului de paturi contractate de casele de 
asigurări cu spitalele private.

Astfel, numărul de paturi contractate în 
spitale private până la 31 decembrie 2022 nu 
poate crește cu mai mult de 10% față de 
numărul de paturi deja contractate în privat, 
până la data de 31 decembrie 2020. O analiză 
realizată la nivel teritorial și național arată că 
procentul anual de creștere a numărului de 
paturi contractate în spitale private a fost de 
aproximativ 5%, rezultând astfel o medie de 
10% pentru o perioadă de doi ani.

Numărul de paturi contractate în spitalele 
private reprezintă aproximativ 5% din total, iar 
în urma aplicării acestei plafonări, la data de 
31 decembrie 2022, nu poate depăși 5,5% din 
totalul paturilor contractate la nivel național. 
Procentul de 10% nu reprezintă o țintă, ci o 
limitare a unei potențiale creșteri a numărului 
de paturi în spitalele private, care are rolul de 

a asigura accesul prioritar al pacienților la 
servicii de spitalizare fără plata contribuției 
personale.

În absența acestei limitări nu se asigură o 
predictibilitate a numărului de paturi 
contractate în public și privat, ceea ce ar putea 
conduce la distorsiuni importante în 
furnizarea și accesul la servicii medicale.

De asemenea, reglementarea contribuției 
personale va contribui la crearea unui mediu 
competitiv în sistemul privat, corect și 
transparent.

Contribuția personală este o reglementare 
introdusă în Legea 95/2006 în anul 2018. De 
atunci, termenul de aplicare a fost prorogat în 
mai multe rânduri, până la data de 1 iulie 
2021.

Contribuția personală reprezintă diferența 
dintre tariful decontat de casa de asigurări de 
sănătate și tariful practicat de spitalul privat. 
La cerere, pacientul va primi la un cost 
estimativ al serviciilor de spitalizare. Oferta va 
fi valabilă un număr de zile, astfel încât 
pacientul să poată solicita și obține și alte 
oferte de la alte spitale, pentru a putea să 
opteze pentru cea care îl avantajează.

Cornelia RĂDULESCU

Coordonatorul campaniei naționale de vaccinare, medicul 
Valeriu Gheorghiță, a avertizat că se estimează o creștere a 
numărului de infectări în lunile următoare, probabil la sfârșit 
de august-început de septembrie, și cu cea mai mare 
probabilitate, va fi vorba de infecția cu varianta delta a SARS-
CoV-2, relatează Digi 24.

Experiența prin care trece Marea Britanie în acest 
moment arată că această infecție se răspândește cu 
precădere în rândul persoanelor nevaccinate și nu este 
întâmplător că această tulpină este prezentă îndeosebi la 
persoanele tinere din Marea Britanie, unde procentul celor 
nevaccinați este destul de crescut, a arătat Valeriu 
Gheorghiță.

De asemenea, tot în Marea Britanie s-a constatat că 
persoanele care sunt vaccinate cu o singură doză, nu au un 
nivel foarte mare de protecție.

„Mesajul este de a completa, într-adevăr, schema de 
vaccinare. Marea Britanie, astăzi, a redus acel interval între 
cele două doze de la 12 săptămâni la 8 săptămâni, pentru a 
accelera vaccinarea celor care au primit o primă doză, tocmai 
că s-a observat această tendință de a afecta persoanele care 
au primit o singură doză”, a spusValeriu Gheorghiță.

El a mai spus că până acum, în jur de 98.000 de copii cu 
vârsta între 12 și 17 ani s-au vaccinat, reprezentând sub 10 la 
sută din populația de minori eligibilă, dar se așteaptă ca 
numărul vaccinărilor la această categorie să crească. Nu au 
apărut efecte adverse deosebite, singurul caz de miocardită 
înregistrat fiind sub control și copilul externat.

Premierul britanic Boris Johnson a anunțat săptămâna 
trecută că va amâna cu patru săptămâni, până la 19 iulie, 
ridicarea ultimelor restricţii impuse în Anglia pentru 
combaterea epidemiei de coronavirus, din cauza unei 
creşteri a cazurilor legate de așa-numita „variantă delta”, 
apărută iniţial în India, potrivit Digi 24.

CJCPCT Teleorman:

Evenimentul „Cu mândrie 
purtăm ie”, anulat din cauza 

restricțiilor

Uniunea Europeană mai 
pregătește o campanie pentru 
sprijinirea celor care vor să 
î n c e a p ă  o  a f a c e r e  î n  
agricultură. Sunt vizați cei 

trecuți de 40 de ani, dispuși să 
lucreze pământul ori să 
crească animale.

Prin Programul “Noul 

Fermier”, doritorii vor putea 
accesa până la 100.000 de 
euro, bani nerambursabili.

Noul program, tot cu bani 
europeni,  la fel  cum e 

programul Tânărul fermier, 
poate fi accesat și de cei trecuți 
de 40 de ani. Dacă au și 
cunoștințe agricole vor putea 

lua bani mai ușor.
Alin Mituța, eurodeputat, 

membru în  Comisia de 
agricultură a Parlamentului 
European, Com AGRI a 
declarat pentru Pro TV: ”Să fie 
ceea ce se numește “șeful 
exploatației agricole”, adică 
trebuie să dovedească că într-
adevăr își încep o afacere în 
mediul rural și el sau ea este 
managerul acelei afaceri. Plus 
de asta, va fi nevoie să treacă 
prin niște traininguri.”

Noii fermieri ar putea primi 
un ajutor european de 100.000 
de euro, bani nerambursabili, a 
spus europarlamentarul, cu 
care să pornească o afacere în 
agricultură. Ajutorul european 
pentru noul fermier ar urma să 
fie lansat odată cu noua 
Politică Agricolă Comună care-
și va intra în drepturi din 2023.

CAS Teleorman:

Accesul la servicii medicale în sistemul public, 
prioritate pentru CNAS

Valeriu Gheorghiță: 
Se estimează o creștere a
 cazurilor COVID, cel mai

 probabil la sfârșitul 
lunii august

Noul fermier: Ajutor de 100.000 de euro pentru
 fermierii care au trecut de 40 de ani!
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



Ulcerul este o afecţiune care solicită multă grijă 
şi răbdare în ceea ce priveşte tratamentul. 
Pacienţii au un regim de urmat, care se bazează 
atât pe tratamentul prescris de medic, dar şi pe 
respectarea unui stil de viaţă sănătos.

Pentru tratarea ulcerului, fie că este gastric sau 
duodenal, medicii recomandă un tratament 
combinat, adaptat fiecărui pacient în parte. În 
general, se administrează  antiacide şi 
antisecretorii, care diminueză aciditatea gastrică 
şi atenuează durerile, dar şi antibiotice, care să 
trateze infecţia cu Helicobacter pylori, dacă boala 
a fost cauzată de această bacterie. În general, 
terapia cu antibiotic durează între 7 şi 14 zile. 
Există şi cazuti când se poate recurge la 
intervenţia chirurgicală. Pe toată durata 
tratamentului, pacientul trebuie să respecte 
câteva reguli, care grăbesc însănătoşirea.

Este foarte important ca persoanele care 
suferă de ulcer să adopte un stil de viaţă sănătos. 

Renunţarea la fumat, la consumul de alcool şi de 
băuturi acidulate trebuie să se numere printre 
regulile de la care să nu te abaţi.

De asemenea, trebuie evitate cât mai mult 
medicamentele antiinflamatorii, pe care le luăm 
pentru combaterea febrei sau a unor dureri 
uşoare .  Asp i r ina ,  ibupro fenu l  ş i  a l te  
antiinflamatorii nesteroide nu trebuie luate decât 
la sfatul medicului, pe o perioadă cât mai scurtă de 
timp. De regulă, acestea se administrează 
împreună cu un protector gastric, pentru 
protejarea mucoasei.

Printre cauzele apariţiei ulcerului se numără şi 
stresul, de aceea este important ca orice pacient 
diagnosticat cu această afecţiune să identifice 
cauzele care îi crează anxietate şi stres şi să le 
elimine. Stresul poate fi redus şi cu ajutorul 
mişcării, cel puţin 30 de minute pe zi, dar şi prin 
includerea în programul zilnic a activităţilor care îţi 
fac plăcere, de la citit, până la vizionarea unui film 
la cinematograf.

Un alt sfat de care trebuie să ţină cont bolnavii 
de ulcer este să mănânce puţin şi des şi să  
mestece foarte bine mâncarea. Sunt obligatorii 3 
mese principale pe zi şi alte 2 gustări. De 
asemenea, este necesar un regim, bazat pe 
alimentele pe care pacientul le tolerează. Printre 
mâncăruri le de evitat, care agravează 
simptomele bolii, se numără citricele, ceapa, 
usturoiul, prăjelile, smântâna, dar şi grăsimile şi 
băuturile acidulate.

 Pentru a verifica eficacitatea tratamentului în 
ulcer, la final, medicul poate recomanda testarea 
pentru Helicobacter pylori, cât şi o endoscopie.

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Suntem diferiţi, de aceea corpul nostru nu 
metabolizează într-un mod identic medicamentele 
administrate. Pentru unii sunt necesare doze mai mari, 
pentru alţii mai mici, iar în unele situaţii există interacţiuni 
cu alte medicamente. Însă toţi ar trebui să respectăm 
câteva reguli de bază pentru a fi în siguranţă când suntem 
sub tratament.

Medicul ţi-a solicitat un set de analize, dar decizia de 
tratament va depinde foarte mult şi de discuţia pe care o 
are cu tine. Va trebui să pui întrebări şi să oferi informaţii 
relevante legate de starea ta de sănătate, boli cronice, 
medicamente pe care le administrezi. Iată care ar fi, în 
mod obligatoriu, informaţiile pe care trebuie să le comunici 
specialistului:

-Eşti alergic la orice medicament sau în trecut ai avut o 
reacţie neobişnuită la un tratament

-Iei orice alte medicamente pentru dezechilibre din 
organism sau boli sau boli cronice, inclusiv suplimente 
alimentare sau remedii din plante. Chiar dacă sunt luate 
fără prescripţie medicală, medicul trebuie să ştie că le iei. 
Spune medicului şi dacă iei analgezice uşoare, geluri 
pentru relaxare musculară sau tratamente dermatologice, 
care se aplică pe piele ori picături pentru ochi

-Ce alte diagnostice medicale (boli) ai, altele decât cele 
pentru care ai venit să te tratezi

-Femeile trebuie să spună dacă sunt însărcinate sau 
dacă doresc să rămână gravide. -Sunt medicamente care 
nu se recomandă viitoarelor mămici. De asemnea, 
medicul va trebui să ştie dacă alăptezi, pentru că unele 
medicamente trec în lapte şi pot afecta bebeluşul

-Chiar şi regimul alimentar pe care îl urmezi este 
important, iar specialistul ar trebui să ştie dacă ai o dietă 
cu un conţinut redus de sodiu sau de zahăr.

În funcţie de diagnostic şi de toate informaţiile pe care 
le primeşte de la tine, medicul decide tratamentul 
personalizat. Dar de aici mai departe, disciplina ta şi felul 
în care respecţi regulile de administrare influenţează 
eficienţa terapiei.

Este foarte important să citeşti prospectul 
medicamentelor. Totodată, ia pastilele aşa cum ţi-a 
recomandat medicul tău, chiar dacă indicaţiile sale nu 
coincid întocmai cu cele din prospect. Explicaţia este că 
prospectul se adresează majorităţii, iar indicaţiile pe care 
ţi le-a dat medicul sunt personalizate stării tale de 
sănătate. Dacă totuşi ţi se pare că este în neregulă lipsa 
de concordanţă dintre ce spune prospectul şi ce ţi-a 
recomandat doctorul, sună-l şi cere lămuriri. Va trebui să 
ştii exact ce efect produce medicamentul administrat, cât 
de des ar trebui să-l iei (la câte ore), dacă ar trebui să-l iei 
pe stomacul gol, în timpul mesei sau după, cu sau fără 
apă.

Poate să-ţi fie greu să iei medicamentele întregi şi poţi 
avea tentaţia de a le zdrobi sau de a le dilua în diverse 
lichide pentru a-ţi fi mai uşor. Dar acest lucru influenţează 
felul în care organismul le absoarbe şi este posibil să nu îşi 
mai facă efectul. De aceea, nu lua medicamentele altfel 
decât ţi-au fost prescrise, respectiv în doza şi cu modul de 
administrare explicate de medic sau de farmacist.

Unele medicamente trebuie luate cu alimente, altele pe 
stomacul gol. Unele se iau cu puţină apă, altele cu mai 
multă, pentru a-şi atinge efectul terapeutic. Este bine să 
lămureşti aceste lucruri ori cu medicul, ori cu farmacistul. 
În cazul în care ai uitat să iei o doză de medicament, nu îţi 
administra una dublă pentru a compensa, ci întreabă 
specialistul ce este de făcut. Mai mult nu înseamnă mai 
eficient!

În cazul în care te simţi rău din cauza tratamentului şi 
simptomele coincid cu reacţiile adverse descrise de medic 
sau specificate în prospect, nu renunţa la tratament mai 
devreme, ci anunţă imediat medicul curant pentru a găsi o 
altă soluţie pentru tine. Renunţarea la tratament este 
periculoasă, poate genera revenirea bolii sau poate 
sabota viitoarele tratamente propuse de specialist.

Ce reguli trebuie să respecţi
 dacă iei medicamente

Pentru a putea prelua creşele 
în sistemul educaţional din luna 
septembrie, aşa cum prevede în 
prezent  Legea Educaţ ie i  
Naţionale, este nevoie de buget 
aferent alocat la rectificare, 
costuri le est imate pentru 
ultimele patru luni ale acestui an 
fiind de 150 de milioane de lei, a 
declarat ministrul Educaţiei, 
S o r i n  C î m p e a n u ,  s c r i e  
Agerpres.

„Legea Educaţiei Naţionale 
prevede preluarea creşelor în 
sistemul de educaţie 
începând cu luna 
septembrie a acestui 
an. În creşele din 
R o m â n a ,  î n  
momentul de faţă, 
avem 22.000 de 
copii, avem 4% din 
copiii de această 
vârstă care au la 
dispoziţie servicii în 
c reşe.  (…) Vom 
vedea dacă suntem 
pregătiţi, dacă se 
prorogă sau dacă nu 
se prorogă preluarea 
creşelor în sistemul de educaţie 
de la autorităţile locale. Atunci 
când se preiau aceste creşe, 
spre exemplu, la un cost 
standard definit de 15.000 de lei 
un copil în creşă, faţă de 7.400 
de lei, spre exemplu, un copil în 
grădiniţă, ar fi vorba de un buget 
considerabil.

E drept, doar pentru lunile 
s e p t e m b r i e ,  o c t o m b r i e ,  
noiembrie şi decembrie. Pentru 
ca Ministerul Educaţiei să poată 
să preia creşele din septembrie, 

va trebui să aibă şi bugetul 
aferent la rectificare, în plus. 
Dacă vom creşte de la 22.000 de 
elevi la 30.000, înseamnă 
30.000 ori 15.000, 450 de 
milioane, având în vedere că 
sunt doar 4 luni din 12, sunt doar 
150 de milioane, anul acesta. 
Dar anul viitor vor fi 600 de 
milioane”, a explicat ministrul, 
într-o emisiune la postul B1 TV.

Sorin Cîmpeanu a adăugat 
că Ministerul Educaţiei este 
dator să asigure resursa umană 

din creşe, astfel că a cerut clase 
noi de educatori puericultori.

„Ministerul Educaţiei este 
dator, într-adevăr, cu asigurarea 
resursei umane. Începând încă 
de anul acesta, am solicitat 
imperativ să fie formaţi educatori 
puericultori. Existau clase care 
funcţionau, una da, una nu, sau 
clase care funcţionau pe 
jumătate .  Nu,  am spus,  
începând de anul acesta, în 
fiecare şcoală de profil se va 
forma o clasă de educatori 

puericultori. Statul finanţează, 
statul are dreptul să îşi 
definească nevoia şi să solicite 
acest lucru”, a declarat ministrul.

C împeanu  a  ţ i nu t  să  
aprecieze, în acelaşi timp, 
„determinarea şi eficienţa” 
Ministerului Dezvoltării în 
proiectul privind construcţia a 
110 creşe noi, prin Programul 
Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă.

„Prin Programul Naţional de 
Redresare şi Rezilienţă, am 

început prin a dori 
construcţia a 140 de 
creşe noi, din bugetul 
pe care îl va gestiona 
Ministerul Educaţiei, 
pentru că este sub 
t u t e l a  ' R o m â n i a  
E d u c a t ă ' ,  î n  
c o l a b o r a r e  c u  
M i n i s t e r u l  
Dezvoltării, care va 
realiza construcţia 
acestor creşe, va 
realiza şi proiectele – 
şi apreciez foarte 
mult determinarea şi 

e f i c i e n ţ a  M i n i s t e r u l u i  
Dezvoltării, pentru că avem 
aceste proiecte de creşe. Nu vor 
fi 140, după ultimele negocieri, 
vor fi doar 110. Vor fi doar 110 
pentru că sunt condiţii impuse 
pentru a avea componenta de 
verde, pentru a fi prietenoase cu 
mediul toate, lucruri care cresc 
costul unitar. Crescând costul 
unitar, sigur că micşorezi 
numărul creşelor”, a mai spus 
ministrul Educaţiei.

Reguli de urmat dacă ai ulcer

Ministrul Educației: Bugetul Ministerului
 Educației ar trebui suplimentat cu 150 milioane lei la 

rectificarea bugetară, „să poată să preia 
creșele din septembrie”
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- Praful se alege de recoltele noastre, Gheorghe... Praful și 
pulberea.... Băăă, și ce bine plecaseră... Ce frumos era grâul, 
orzul și porumbul... Acu` o să se facă băligar de la ploile astea, 
zise Ion cu năduf și de-te pe gât paharul cu țuică în timp ce 
privea șiroaiele de apă ce curgeau de o jumătate de oră de pe 
strașina cârciumei.

Gheorghe privea îngândurat băltoacele formate în asfaltul 
care abia se mai zărea din apă. Avea trei hectare tot pământul: 
două cu grâu și unul cu porumb.

- Adevărat vorbele Domnului când a zis că: „vă voi da 
recolte, le veți vedea cu ochii da` nu vă veți bucura de ele”. Și 
numai de la vortexu` ăsta de ni l-a trimis rușii... Da, da... Au 
văzut că o să avem recolte bogate anu` ăsta și și-a pornit 
mașinăria de făcut ploi, continuă Ion.

- A făcut pă` dracu să te ia... Tu nu te uiți la știri? Nu asculți la 
aparat? S-a format un ciclon deasupra Mării Negre și de acolo 
au venit spre noi ploile, răbufni Gheorghe.

- Păi ăla, ăla... Ciclonu` ăla, vortexu`, se făcea, așa, singur? 
Hai, bă, Gheorghe, ce dracu`... Parcă nu l-ai ști pe rus. Dacă 
vrea face din vară iarnă și invers... N-ai văzut că tăiem porcii la 
Crăciun la 25 de grade? Cald ca vara... Tot d-aia, pornește 
mașinăria să ni se strice carnea. Are năcaz mare pă` noi, rusu` 
dă-l dracu! Mai ales de când i-am primit pă` americani cu 
bombele alea la Deveselu...                                                                           

Mihail TĂNASE

- Scuzaţi-mă, domnule, că v-am lăsat să aşteptaţi atît de 

mult şi nu v-am luat comanda, dar am fost foarte aglomerat. 

Acum gata, imediat vă aduc altă scrumieră!

Pastila de râs

Mai mult de o treime dintre 
români consideră f i resc 
consumul de alcool de către 
copii, relevă un studiu realizat 
în România, Cehia și Ungaria. 
16% dintre cehi și 11% dintre 
maghiari au aceeași părere.

Studiul Diageo, cel mai 
mare producător și distribuitor 
de băuturi alcoolice din lume, a 
fos t  făcut  în  România ,  
Republica Cehă și Ungaria. 
Chestionarul, alcătuit din 10 
întrebări, face parte dintr-o 
campanie care își propune să 
c r e a s c ă  g r a d u l  d e  
conștientizare a importantei 
consumului responsabil de 
alcool. Până în prezent, testul 
a fost completat de peste 8.000 
de români și de 13.000 de 
persoane din Ungaria și Cehia.

A p r o a p e  6 0 %  d i n t r e  
respondenții români consideră 
că dețin cunoștințe bune sau 
chiar excelente referitor la 
consumul de alcool, însă 
numai 2,5% dintre românii care 
au completat chestionarul au 
r e u ș i t  s ă  o f e r e  t o a t e  
r ă s p u n s u r i l e  c o r e c t e .  
Rezultatele au mai arătat că în 
Ungaria și Cehia, procentul 
celor  care spun că au 
încredere în cunoștințele lor 
despre alcool este sub 50%. 
Maghiarii s-au dovedit a fi mai 
buni cunoscători, deoarece 
11% dintre respondenți au 
răspuns corect la toate cele 10 
întrebări din chestionar.

 „35% dint re  români  
c o n s i d e r ă  c ă  a l c o o l u l  
consumat în cantități mici de 
către copii îi poate ajuta pe 
aceștia să devină consumatori 
mai responsabili de alcool pe 
viitor. 16% dintre cehi și 11% 
dintre maghiari au aceeași 
părere. Conform specialiștilor, 
copiii și adolescenții nu ar 
trebui să bea alcool niciodată. 
Consumul de alcool la o vârstă 
f ragedă poate f i  foar te 
dăunător, fiind asociat cu 
e fec te  negat ive  asupra  
dezvo l tăr i i  c re ieru lu i  ș i  
creșterea riscului de boli 
mintale, intoxicații cu alcool, 
vătămări și accidente”, se 
arată într-un comunicat al 
companiei.

Conform acestuia, un 
studiu realizat de Agenția 
Națională Antidrog în școlile 
din România a arătat că 
procentul de elevi care 

consumă alcool este unul 
îngrijorător. 82% dintre ei au 
recunoscut că fac acest lucru, 
iar 7% dintre ei au suferit și 
intoxicații. Vârsta medie la care 
t iner i i  români  încep să 
consume alcool, adică 13 ani, 
este mult mai scăzută decât 
media europeană.

Rezultatele studiului mai 
arată că două treimi dintre 
respondenții din toate cele trei 
țări sunt absolut convinși că 
amestecarea mai multor tipuri 
de alcool te face să resimți mai 
rapid efectele acestuia. „O 
astfel de părere greșită este 
foarte des întâlnită. O măsură 
standard de băuturi spirtoase, 
bere sau vin conține aceeași 
cantitate de alcool. Conținutul 
de alcool al unei măsuri de 
băutură este, de regulă, de 10 
g r a m e .  E f e c t u l  a s u p r a  
organismului este determinat 
de cantitatea consumată, nu 
de tipul de alcool”, mai spus 
realizatorii studiului.

Majoritatea respondenților 
nu au știut de cât timp are 
nevoie ficatul pentru a procesa 
o măsură de băuturi alcoolice – 
adică 20 ml de băuturi 
spirtoase, un pahar de bere 
sau 100 ml de vin. Numai 14% 
dintre români, 26% dintre cehi 
și 27% dintre maghiari au ales 
răspunsul corect – ficatul poate 
metaboliza aceasta cantitate 
în aproximativ o oră, potrivit 
Mediafax.

De asemenea, 50% dintre 
respondenți au ales metodele 
de prevenție corecte înainte de 
consumul de alcool: stabilirea 
opțiunilor de întoarcere acasă, 
h id ra ta rea  adecva tă  ș i  
alimentația. 21 % dintre 
participanții români la acest 
studiu au considerat că, înainte 

de a începe să consumi băuturi 
alcoolice sau de a merge la o 
petrecere, este bine să îți 
planifici întoarcerea acasă. 
23% au menționat importanța 
hidratării și alți 6% au precizat 
că obișnuiesc să mănânce 
înainte de a consuma alcool.

„42% dintre români cred în 
mod fals că bărbații și femeile 
de aceeași constituție care 
consumă aceeași cantitate de 
alcool resimt în mod egal 
efectele alcoolului. Ficatul 
metabolizează alcoolul cu 
ajutorul unei enzime denumite 
alcool dehidrogenaza (ADH). 
Organismul femeilor conține o 
cantitate mai mică de enzime 
ADH. Ceea ce înseamnă că 
dacă vor consuma aceeași 
cantitate de alcool ca și 
bărbații, efectele vor fi mai 
accentuate. Numai 11% dintre 
cehi și 21% dintre maghiari au 
avut aceeași părere”, se mai 
arată în comunicat.

Potrivit acestuia, 36,47% 
dintre respondenții români 
care vor să își reducă aportul 
caloric cred că ar trebui să 
consume doar vin deoarece 
berea și băuturile spirtoase 
îngrașă mai mult. „De fapt, 
realitatea este că un pahar de 
v in  de 200 ml  conț ine 
aproximativ 200 de calorii. În 
comparație, 25 ml de băuturi 
spirtoase conțin aproximativ 
50 de calorii, iar o doza de bere 
de 330 ml conține circa 150 de 
calorii. Numărul de calorii dintr-
o băutură depinde de tăria 
alcoolului, de cantitatea 
c o n s u m a t ă  ș i  d e  a l t e  
ingrediente suplimentare 
a d ă u g a t e  î n  b ă u t u r a  
preferată”, spun realizatorii 
studiului.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Familia Mîndroceanu vinde casa de la Țigănești, preţ  casă 60.000 Euro/Negociabil. 

Telefon: 0762/660.254.
***

Vând teren intravilan la intrare în comuna Nanov, suprafața 1000 m.p. (la 300 m de 
Alexandria). 0762/660.254

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Membrul unei echipe de vaccinare din Cluj susține că teama 
de ac este mai des întâlnită la bărbați decât la femei. Acesta 
povestește că a avut un caz în care o persoană și-a adus un ac 
„mai mic” de acasă.

Potrivit unei postări pe pagina de Facebook Ro Vaccinare, 
Florin Moroșanu, membru al echipei Drive-Thru din Cluj-
Napoca, unde au fost administrate aproape 30.000 de 
vaccinuri, povestește că în prima lună, pentru majoritatea 
pacienților, vaccinarea era determinată de convingere și exista 
o doză mare de determinare, dar începând cu luna iunie, 
acestei categorii i se mai adaugă un profil distinct: omul care se 
teme de ac sau cel puțin așa crede.

 „Teama de ac este mai des întâlnită la bărbați decât la 
femei. Aproximativ din 10 persoane care dezvoltă reacții înainte 
de vaccinare, 8 sunt bărbați și 2 sunt femei. Transpirație, leșin, 
agitație, anxietate, albirea feței sunt manifestări ale unei frici 
care există doar în mintea noastră. Detaliul acesta asta mă face 
să mă gândesc cum ar rezista bărbații daca ei ar trebui să 
nască în locul femeilor… Cred că am leșina preventiv înainte de 
naștere cu vreo câteva zile și am aștepta minunea în stare de 
inconștiență”, a povestit Florin Moroșanu.

Acesta susține că a avut un caz în care o persoană și-a adus 
un ac „mai mic” de acasă.

„Am avut 2 situații în care 2 pacienți au venit să vadă acul, 
dacă e mare, dacă e gros, câți cm intră în braț, ba chiar cineva a 
venit cu acul de acasă. A căutat el în farmacie cel mai mic ac și l-
a adus să-l folosim. Evident că l-a dus înapoi acasă, era un ac 
care nu permitea vaccinarea pentru că era prea scurt și s-a 
vaccinat cu acul din centrul nostru. Dar ideea în sine, de a căuta 
un ac cât mai mic prin farmacii mie mi-a dat senzația că acea 
persoană chiar a vrut să se vaccineze, iar teama de ac l-a făcut 
să stea și să aștepte o vreme, până și-a făcut curaj”, mai spune 
membrul echipei de vaccinare.

Pentru astfel de cazuri este necesară intervenția unui 
psiholog, potrivit Mediafax.

„Pentru toate aceste situații de fobie de ace există Lucian. 
Lucian este psiholog clinician, coleg cu noi la Drive și am ajuns 
să-l apreciez tare în cele 2 luni de când îl cunosc. E ca un frate 
mai mare, înțelept și calm. OK, calmul e în fișa postului unui 
psiholog dar mai are o calitate, empatia. Vede el omul stresat în 
mașină, citește pe fața pacientului că nu este în cea mai 
confortabilă stare și merge la el sau la ea și reușește să distragă 
atenția, astfel încât vaccinarea devine o experiență banală”, a 
mai povestit Florin Moroșanu.

Ion, Gheorghe și vortexul 
rusesc

România reală Câți dintre români consideră firesc consumul 
de alcool de către copii

Teama de ac, mai des întâlnită
 la bărbați decât la femei



1815: Napoleon I 

abdică a doua și 

u l t i m a  d a t ă .  

Armatele aliate ale 

Rusiei, Austriei, 

Prusiei și Angliei au 

impus abdicarea și 

exilul împăratului 

Franței (1804-

1814 și 1815), pe 

I n s u l a  S f â n t a  

Elena.

1864: S-a născut Hermann Minkowski, matematician și 

fizician german (d. 1909).

1898: S-a născut Erich Maria Remarque, scriitor german.

1902: S-a născut Alexandru Ghika, matematician român, 

membru titular al Academiei Române (d. 1964).

1913: A murit Ștefan Octavian Iosif, poet român (n. 1875).

1963: A murit Maria Tănase, interpretă română de muzică 

populară (n. 1913).

1969: A murit Judy Garland, actriță americană (n. 1922).

1974: A murit Ion Conea, geograf român (n. 1902).

1987: A murit Fred Astaire, (Frederick Austerlitz), actor 

și dansator american (n. 1899).

1995: La Paris, România remite oficial cererea de aderare 

la Uniunea Europeană.
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00:00 Telejurnal
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Sunteti cu capul in 
nori. Va recomandam 
sa amanati intalnirile 
de afaceri. Va sfatuim 
s a  n u  r e f u z a t i  
comunicarea cu cei 
din jur. Acordati mai 
m u l t a  a t e n t i e  
persoanei iubite!

Va treziti cu moralul 
la pamant si aveti 
d i f i c u l t a t i  d e  
c o n c e n t r a r e .  N u  
incepeti activitati pe 
care nu sunteti sigur 
ca le puteti finaliza. 
Spre seara primiti 
oaspeti dragi.

In prima parte a 
zilei sunteti putin 
aerian si comunicati 
mai greu. Intuitia nu 
va ajuta prea mult, 
asa ca acceptat i  
ajutorul prietenilor si 
al familiei. Limitati-va 
activitati de rutina!

Va merge foarte bine 
pe plan sentimental. 
Este posibil chiar sa 
faceti o declaratie de 
d r a g o s t e  N u  v a  
implicati in afaceri! Va 
r e c o m a n d a m  s a  
respectati legea cu 
strictete.

Sunteti indispus si 
nimeni nu va poate 
intra in voie. Familia 
nu este de acord sa 
r e n u n t a t i  l a  o  
excursie. Va sfatuim 
sa ii ascultati si pe 
ceilalti si cautati o 
solutie de compromis. 

S-ar putea sa aveti 
p r o b l e m e  c u  
sanatatea. O discutie 
in contradictoriu cu o 
persoana mai  in 
varsta va pune pe 
ganduri. Va sfatuim 
sa fiti calm, ca sa 
evitati un scandal.

Aveti tendinta sa 
va  supraes t ima t i  
p u t e r i l e .  N u  f i t i  
incapatanat si nu 
fortati lucrurile! Daca 
nu  va  tempera t i  
orgoliul, riscati sa va 
certati cu prietenii si 
cu familia. 

Dimineata primiti o 
suma mare si va 
f a c e t i  p l a n u r i  
indraznete. Ar fi bine 
sa va sfatuiti cu 
partenerul de viata. 
Astazi va completati 
foarte bine. Abtineti-
va de la excese!

Dimineata este 
posibil sa fiti apatic si 
sa  nu  va  pu te t i  
concentra.  Va sfatuim 
sa nu va asumati nici 
un risc in afaceri. 
Daca aveti ocazia sa 
mergeti intr-o vizita, 
nu stati pe ganduri!

BERBEC

Starea de confuzie 
va poate afecta relatiile 
pe plan social si situatia 
financiara. Va sfatuim 
sa nu va implicati in 
afaceri. Dupa-amiaza 
va revine cheful si 
reusiti sa comunicati cu 
cei din jur. 

Un barbat mai in 
varsta va propune sa va 
asociati intr-o afacere. 
Nu stati prea bine cu 
banii, insa relatiile cu 
persoana iubita sunt 
bune.  Ave t i  toa te  
sansele sa petreceti o 
seara romantica.

Se pare ca nu 
sunteti in cea mai 
buna forma fizica si 
intelectuala. Sunteti 
indispus si confuz. 
Evitati intalnirile de 
afaceri si cu prietenii. 
Acordati mai multa 
atentie copiilor!

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI
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sălbatic 09:30 Teleşcoala 10:00 
Documentar 360° Geo 11:00 Câştigă 
România! 12:00 Telejurnal 13:00 
Cultura minorităţilor 13:30 Cap compas 
14:00 Misterele Aurorei Teagarden 
15:00 Documentar 360° Geo 16:00 Dr. 
Quinn 17:00 Fraţi de viţă 17:30 
România…în bucate 17:57 Olimpiade 
de aur 19:00 Telejurnal 20:00 
#Generaţii TVR 65 22:00 Dr. Quinn 
23:00 Câştigă România! 00:00 Sub 
soarele Ecuadorului

07:25 Omul-Păianjen: Departe 
de casă 09:25 Punct și de la capăt 
11:10 Assassin's Creed: Codul 
Asasinului 12:55 Ora de varf 3 
14:20 Cum s-o dai să fie bine? 
16:10 Necunoscutul 18:00 Harry 
Potter și Talismanele Morții 20:00 
Concediu de la căsnicie 21:40 O 
femeie drept răsplată 23:15 Eroi 
de sacrificiu 2 00:50 Dragonul 
Roșu 02:50 Ex Machina
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Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele     şi     reprezintă trucaj şi respectiv, pamflet.PT

Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
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FC Argeș este pe punctul 
de a realiza două mutări 
răsunătoare. Cristi Tănase 
(34 de ani) și Raul Rusescu 
(32 de ani), jucători care au 
evoluat pentru Academica 
C l i n c e n i  î n  s e z o n u l  
precedent, vor ajunge liberi 
de contract în Trivale.

Piteștenii i-au găsit un 
înlocuitor pe măsură lui 
Cephas Malele, golgheterul 
ech ipe i  d in  s tag iunea  
precedentă. Raul Rusescu, 
fostul atacant al FCSB-ului, 
va rămâne liber de contract la 
finalul lunii iunie și va semna 
cu FC Argeș. În aceeași 
situație se află și Cristi 
Tănase, care va reveni după 

12 ani în Trivale.
27 de meciuri, un gol și 2 

assist-uri a adunat Cristi 
T ă n a s e  î n  s e z o n u l  
2 0 2 0 / 2 0 2 1 ,  p e n t r u  
Academica Clinceni

6 goluri și 2 pase decisive 
în 30 de jocuri a reușit Raul 
Rusescu în tricoul ilfovenilor

FC Argeș ar fi a patra 
echipă la care Rusescu și 
Tănase joacă împreună, 
după FCSB, Giresunspor și 
Academica Clinceni

Cristi Tănase și Raul 
Rusescu, loviturile verii 
pentru FC Argeș pe piața 
transferurilor

Potrivit as.ro, cei doi 
fotbaliști se vor deplasa cu 

FC Argeș în stagiul de 
p regă t i r e  d in  Aus t r i a .  
Piteștenii vor avea patru 
meciuri amicale tari cu Mura, 
campioana Sloveniei, Polten, 
formație retrogradată din 
prima ligă austriacă, Steaua 
Roșie Belgrad, campioana 
S e r b i e i ,  ș i  S l o v a c k o ,  
ocupanta locului patru în 
Cehia.

Tănase se va întoarce 
astfel la echipa care l-a lansat 
în fotbal și pentru care a 
evoluat timp de șase ani. 
După ce a plecat de la Pitești, 
mijlocașul a mai jucat la 
FCSB, Tianjin Jinmen Tiger, 
Sivasspor, Karabukspor, 
Eskisehirspor, Giresunspor și 
Academica Clinceni.

200 de mii de euro este 
cota de piață a lui Cristi 
T ă n a s e ,  c o n f o r m  
Transfermarkt

450 de mii de euro este 
suma la care este evaluat 
Raul Rusescu, de același site 
de specialitate

FC Argeș a încheiat 
sezonul 2020/2021 pe poziția 
a 5-a în play-out, însă după 
ce au fost la un pas să prindă 
play-off-ul, piteștenii au ratat 
la mustață și participarea în 
barajul pentru Conference 
League.

SPORT

WTA a actualizat luni, 21 iunie, ierarhia mondială a 
tenisului feminin.

Lider se menține australianca Ashleigh Barty, în timp ce pe 
a doua poziție a rămas Naomi Osaka, deși nipona a jucat 
doar un tur la Roland Garros și s-a retras de la WTA Berlin. 
Simona Halep este în continuare pe locul trei în clasamentul 
WTA.

Cum arată clasamentul WTA înainte de Wimbledon
Singura schimbare din top 10 a fost adusă de Elina 

Svitolina și Sofia Kenin. Sportiva din Ucraina a urcat pe locul 
cinci, în timp ce campioana de la Australian Open 2020 a 
coborât o poziție, până pe șase.

Alături de Simona Halep, România mai are alte patru 
reprezentante în Top 100 WTA: Sorana Cîrstea, care s-a 
menținut pe locul 45, în ciuda înfrângerilor din runda 
inaugurală ale turneelor de la Berlin și Bad Homburg, Patricia 
Țig, care a coborât o poziție, până pe 62, Irina Begu, locul 79, 
o poziție mai jos decât săptămâna trecută, și Ana Bogdan, 
locul 92, de asemenea unul mai jos decât la ultima 
actualizare a ierarhiei.

Simona Halep, a doua favorită la Wimbledon
Naomi Osaka, locul doi WTA, nu va juca la All England 

Club, dorind să aibă mai mult timp liber, dar și să se 
pregătească pentru Jocurile Olimpice, astfel că Simona 
Halep va fi a doua favorită a turneului.

Sportiva din România este deținătoarea trofeului de la 
Wimbledon, pe care l-a câștigat în 2019 după finala aproape 
perfectă cu Serena Williams, pentru că anul trecut turneul nu 
s-a disputat din cauza pandemiei.

Pentru Simona Halep, turneul de la Wimbledon va fi 
primul la care va juca din 12 mai încoace, de la partida cu 
Angelique Kerber, în care s-a accidentat la gleznă. 
Revenirea sportivei din România ar fi trebuit să se facă la Bad 
Homburg, însă Halep a trebuit să renunțe și la competiția din 
Germania, din cauza aceleiași accidentări de la gamba 
piciorului stâng.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Simona Halep, 
a doua favorită la Wimbledon!

Azi a fost anunțată oficial 
fuziunea Farul - Viitorul, în 
cadrul unei conferințe de 
presă care a avut loc la Hotel 
Iaki, din Mamaia.

În fața reprezentanților 
presei au fost, printre alții, 
Gică Hagi, Gică Popescu, 
Ciprian Marica, Tibi Curt și 
Zoltan Iasko. Noua echipă se 
va numi Farul Constanța și va 
avea culorile tradiționale alb-
albastru.

Gică Hagi revine pe 
bancă, după o pauză de un 
an - va fi antrenorul Farului. 
Președintele noii echipe va fi 
Gică Popescu.

"Pentru mine este un 
m o m e n t  e x t r e m  d e  
emoționant, pentru că într-o 
țară în care toată lumea se 
dezbină, există și oameni 
care vor să se unească. 
Această fuziune este cea mai 
importantă mișcare sportivă 
d i n  i s t o r i a  s p o r t u l u i  
dâmbovițean. Pentru mine 
are o dublă însemnătate.

Sunt aici în calitate de 
p r e ș e d i n t e  a l  F a r u l u i  
Constanța și întoarcerea pe 
bancă a lui Gică. Este 
fuziunea acestor branduri și, 

al doilea lucru, întoarcerea pe 
bancă a lui Gică (n.r. Hagi). 
Știu cât de importantă este 
întoarcerea lui pe bancă. 
Întotdeauna am fost de 
părere că atunci când două 
branduri se unesc, rezultatul 
es te  î n t o tdeauna  ma i  
puternic.", a declarat Gică 

Popescu.
Gică Popescu, președinte 

l a  F a r u l .  T i b i  C u r t ,  
vicepreședinte

Gică Hagi, Ciprian Marica 
și Zoltan Iasko vor fi acționarii 
Farului Constanța. Gică 
Popescu va fi președintele 
noii echipe, iar Tibi Curt va fi 
vicepreședinte.

"Va exista un singur nume, 
un singur brand: Farul. Toate 
echipele de la juniori se vor 
numi  Faru l .  Academia  
Gheorghe Hagi se va ocupa 
de copiii între 8 și 13 ani. Toți 
juniorii vor fi în pepiniera 
Farului", a mai spus Gică 
Popescu.

"Azi suntem martorii unui 
eveniment deosebit. E un 
proiect de mare amploare. 
Sunt emoționat că văd atâtea 
nume mari. Ne dorim să 
c r e ș t e m  i d o l i  p e n t r u  
generațiile următoare. E un 
moment istoric", a declart și 
Tibi Curt, vicepreședintele 
Farului.

O formație din Liga 1 
dă lovitura pe piața transferurilor! 

Cristi Tănase și Raul Rusescu, luați la pachet

Fuziunea Farul - Viitorul, anunțată oficial! 
Gică Hagi revine pe bancă. Ce nume 

va avea noua echipă
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