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Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

Accident rutier! Un autoturism s-a lovit de un tir!
Trei persoane au ajuns la spital

3 persoane au ajuns la spital dupa ce autoturismul in
care se aflau s-a lovit de un tir. Victimele prezinta multiple
traumatisme, insa sunt constiente si cooperante.

Pe DN 65 E, in apropierea localitatii Troianul, s-a
produs un accident rutier intre un autoturism si un
autotren, in urma caruia au rezultat trei victime.

Cele trei persoane ranite, toate din autoturism, o fata
de aproximativ 22 de ani, un tanar de circa 18 ani si un
batran de aproape 71 de ani, prezentau multiple
traumatisme, insad erau constiente si cooperante,
neincarcerate.

Acestea au fost preluate de echipajele SAJ si
SMURD, au primit primul ajutor calificat si au fost
transportate la Spitalul Municipal Rosiorii de Vede.

Pompierii au continuat misiunea pentru asigurarea
masurilor de prevenire si stingere a incendiilor si au
indepartat resturile de caroserie de pe carosabil astfel
incat circulatia sa se poata desfasura in conditii de
siguranta.

Pentru salvarea celor trei persoane au intervenit
militarii din cadrul Detasamentului Rosiorii de Vede, cu o
ambulantd SMURD, o masina de descarcerare si una de
stingere, doua echipaje medicale din cadrul SAJ
Teleorman si mai multe echipaje de politie.

Politistii au preluat cazul pentru stabilirea tuturor
imprejurarilor producerii acestui accident rutier.

C.D.
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22.000 kilograme de deseuri, oprite

de vamesii din Zimnicea

n Lunea Rusaliilor, cand
Biserica Ortodoxa
praznuieste pe Sfantul Duh,
centrul municipiului
Alexandria a rasunat
datoritd muzicii populare,
membrii Ansamblului
,Florile Teleormanului” din
comuna Contesti incantand
alexandrinenii cu frumoase
dansuri populare.

Si pentru ca vorbim de

Rusalii, artistii au inceput cu

22 de tone de deseuri
textile au fost
descoperite, la Zimnicea,
in zona Punctului de
Trecere a Frontierei.
Transportul cu pricina a
primit interdictia de a intra
intara noastra.

Politistii de frontiera
zimniceni au efectuat, pe
sensul de intrare n tara,
un control specific asupra

unui automarfar, condus de catre un cetatean polonez, in varsta de 28 ani, care

Calusul, dovedindu-si maiestria si aratand ca traditia merge mai departe, ca
tanara generatie este receptiva la mostenirea lasata de strabuni.
(Continuare in pagina 4)
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4.9250 lei

transporta conform documentelor de insotire a marfii, cantitatea de 22.000
kilograme deseuri din materiale textile.

(Continuare in pagina 2)
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22.000 kilograme de deseuri, oprite
tle vamesii din Zimnicea

(urmare din pagina 1)

In urma controlului,
politistii au descoperit faptul
ca deseurile erau incarcate
din Bulgaria si aveau ca
destinatie o societate
comerciala din Ungaria.

Pentru ca existau
suspiciuni cu privire la
legalitatea acestui transport,

politistii au solicitat sprijinul
autorizat al reprezentatilor
Comisariatului Judetean
Teleorman, din cadrul Garzii
Nationale de Mediu.

In urma analizei
documentelor prezentate, au
stabilit faptul ca incarcatura
supusa controlului nu
indeplineste conditiile legale

de intrare pe teritoriul tarii, iar
soferul nu detinea
documentatia necesara
prevazuta de lege pentru
transferul de deseuri.

Din acest motiv,
transportul cu pricina a primit
interdictia de a intra in tara
noastra.

C.D.

Pamfletul din nou

Despre ciocoi si morminte

Fie-ne iertatd parafrazarea titlului unui
roman celebru, ,Despre eroi si morminte”, al
unui si mai celebru scriitor argentinian,
Ernesto Sabato, pentru acest text Tn care
nu despre eroi este vorba, ci despre ciocoii
franzitiei romanesti, care au Tnvatat lectia
parvenirii de la Dinu Paturicd.

Rdsdriti ca ciupercile dupd ploaie din
tenebrele asa-zisei revolutii, fostii activisti
si securisti, precum si urmasii lor au preluat
frdiele guverndrii, cu randul, Tntr-o
democratie atat de originald ncat nu
seamdna nici pe departe cu cele occidentale.
Si nici n-are cum atdta vreme cat asa-zisa
clasd politica e formatd, Th mare parte, din
indivizi semidocti, ipocriti, orgoliosi, brutali,
lacomi si ambitiosi fdrd limite, fiecare visind
scaunul incompetenteisale.

Din aceastd masd, amorfd Tn alte
Tmprejurdri, au rdsdrit ciocoii noi ai
tranzitiei, care, inspirafi de Dinu Pdturicg,
.furd closca de pe oud fdard ca aceasta sd
cardie". Ceea ce, spunea Nicolae Filimon,
este extrem de pdgubos pentru fard: .nimic
nu este mai periculos pentru un stat ce
voieste a se reorganiza decdat a da frdnele
guvernului Tn mdinile parvenitilor”. Dar, din
pdcate, de 30 de ani alegdtorii n-au facut
altceva, iar rezultatele se vad.

Dupd ce s-au ,boierit" cu costume
Armani, cu viloaie imense si autoturisme
bengoase, de ceva vreme o altd pasiune le
alung@ somnul. Cavourile. Cdat mai
spectaculoase si amplasate h zonele
centrale ale unor cimitire celebre. De
exemplu, e mare Tnghesuiald la Cimitirul
Belu, acest Pere Lachaise romanesc, tn care
si dorm somnul de veci mari personalitati
ale istoriei si culturii nationale. De ani buni
aici a apdrut o adevaratd mafie alocurilor de
veci, metrul patrat de mormadnt ajungand la
prefuriastronomice.

Dar nu toatd lumea apeleaza la ,mafie”,
pentru cd existd persoane Th pixul cdrora
stausilocurile de vecidincimitire.

Este vorba de primari. Iar primar a fost
la un moment dat si Adriean Videanu, care se
pare cd are o pasiune bolndvicioasd pentru
linistea cimitirelor. Dupd ce si-a construit o
vild cat un supermarket la Snagov, pe un
teren concesionat de la bisericd, lipit de
cimitir, ca primar al Bucurestiului si-a tras
cateva locuri de veci la Belu, ca sd fie coleg
(vorba Iui Zgonea) cu Eminescu, Marin
Preda, Beligan si Sadoveanu.

Tabloidele au anuntat cd lucrdrile la
palatul funerar al lui Videanu au inceput.
Esteintr-adevar vorba despre un palat daca

ne gandim cd se ridicd pe doud niveluri
(subsol + parter) si are 14 locuri, 6 la subsol
si 8 la parter. Conform autorizatiei de
construire, materialul folosit la edificarea
palatului va fi marmura, beneficiarul
detinand monopolul in domeniu.

Dar nu numai cu reprezentantii marilor
familii boieresti care au facut istorie sau cu
marii scriitori si artisti ai Romaniei va fi
.coleg" Adriean Videanu, fostul vanzator de
varzd. Prietenul sdu din ,Grupul de la
Monaco”, Tiberiu Urddreanu si-a construit
deja cel mai tehnologizat cavou din Romania.
Dacd vrei sd treci de gardul care inconjoard
cavoul, senzorii de miscare dau alarma, iar
dacd treci, totusi, de gard, ca sd intri
Thduntru T+i trebuie carteld. Subsolul se
desfdsoard pe patru niveluri, asa cd existd si
un lift modern si nu lipseste nici o instalatie
de aer conditionat.

O investitie funerard de vreo sutd de
milioane de euro a fdcut si Viorel Cataramd,
unalt ciocoi al tranzitiei.

Marian Vanghelie, celebrul primar al
sectorului 5, a preferat sd-si doarma somnul
de veci intr-un monument istoric. Asa cd a
fdcut ce a facut si s-aales cu cavoul familiei
Lahovary, proiectat de cel mai mare
arhitect roman, Ion Mincu.

La fel a procedat si prietenul si
sfdtuitorul sdu, Catdlin Voicu, care a pus
mdna pe locul generalului doctor Toan
Nicolescu Argesanu, dupd ce a tdiat cu
flexul vechiul monument si I-a vindut la fier
vechi.

fnce‘r, Tncet, cimitirul Belu, monumentul
istoric al Bucurestiului se umple de kitch-
urile cdpuselor franzitiei. Ciocoii iau locul
boierilor, despre care Petre Carp spunea:
.Dacd avem azi o patrie, o avem numai si
numai pentru cd boierii cei vechi au reusit
prin patriotismul lor sd ne-o pastreze.”

Si intr-adevar boierii sunt cei care au
pldtit osti, au zidit cetdti, biserici,
madndstiri, spitale si scoli. Ciocoii, care
Thainte de a se da drept boieri, au fost lachei
sau slugi, pe vremea lui Dinu Paturicd, iar in
vremurile noastre doar niste parvenifi
semidocti, plini de diplome si doctorate,
care n-au construit nimic pentru tard, ci
pentruei.

Mari iubitori de lux, de contracte cu
statul si de vacante exotice, ciocoii
tranzitiei romdnesti se gandesc acum si la
viata de apoi. Numai cd nimeni nu le-a spus ca
acolo, In cer, nimeni nu-i va judeca dupd
vilele si cavourile lor, ci dupd faptele lor.

Carmen ROBESCU

Romanii se deplaseaza in numar mare in Grecia pentru a
petrece vacanta de vara, iar cei mai multi fac acest lucru cu
masina personala. lata cateva reguli de circulatie mai putin
cunoscute din Grecia, a caror incalcare te poate lasa fara bani
sau chiar fara masina.

Pentru multi romani, vacanta de vis inseamna o calatorie cu
masina in Grecia, pentru bai de soare si balaceala pe litoralul
elen. Calatoria cu masina in Grecia este relativ lunga, dar cei mai
multi o fac intr-o singura zi, pentru a se bucura de plaja cat mai
multe zile. Chiar daca multi roméni calatoresc in Grecia cu
masina, destul de putini cunosc in amanunt regulile de circulatie
elene. Un nou cod rutier a intrat in vigoare recent, iar unele reguli
de circulatie sunt mai putin cunoscute, chiar si de catre greci.

Regulile de circulatie in Grecia sunt mai mult sau mai putin
apropiate de cele din Romania. Cu toate acestea, exista diferente
majore, Tn principal in ceea ce priveste pedepsele. Astfel, daca
regulile de baza se mentin, sanctiunile difera, iar unele fapte care
nu exista in codul rutier din Romania te pot lasa fara masina in
Grecia. Politistii eleni pot imobiliza masina timp de multe zile, cu
retinerea placutelor de inmatriculare si a certificatului de
inmatriculare, pentru abateri considerate minore in Romania.

Astfel, politistii eleni pot retine permisul de conducere, actele
autoturismului si placutele de Tnmatriculare pentru urmatoarele
fapte: Folosirea telefonului mobil in timpul conducerii
autoturismului; Circulatia pe benzile destinate mijloacelor de
transport in comun; Depasirea si incalcarea liniei continue;
Neoprirea la semnalele agentului de circulatie; Nerespectarea
semnalelor semaforului; Oprirea pe autostrada in locuri
neamenajate; Condusul pe contrasens.

Un alt lucru mai putin stiut este ca folosirea detectoarelor de
radar sau a sistemelor antiradar este interzisa prin radar si se
pedepseste extrem de dur. Mai exact, vorbim de o amenda de
2.000 de euro, retinerea permisului de conducere pana la 30 de
zile, confiscarea actelor autoturismului si a placutelor de
inmatriculare pana la 60 de zile.

In caz de accident, chiar si unul minor, constatarea se poate
face exclusiv de catre un politist, nu este valabila constatarea
amiabilda, ca la noi. Daca in urma accidentului sunt ranitj,
conducatorul auto poate fi retinut si prezentat tribunalului, care va
stabili partea sa de responsabilitate. Adresati-va pentru sprijin
partenerului societatii romane de asigurari din Grecia, care
figureaza pe Cartea verde.

Neutilizarea centurii de siguranta se sanctioneaza cu ridicarea
pe loc a permisului de conducere, precum si a placutelor si a
certificatului de inmatriculare ale vehiculului pentru o perioada de
60 de zile. Acesta este numai un exemplu de diferenta de
abordare intre legislatia rutiera din Grecia si cea din Roménie.

Un alt exemplu este aruncarea pe geam, in timpul mersului, de
obiecte sau substante care polueaza sau pot provoca un incendiu
sau accident, inclusiv tigarile. Aceste fapte se sanctioneaza cu
ridicarea pe loc a permisului de conducere, precum si a placutelor
si a certificatului de Tnmatriculare ale vehiculului timp de 60 de
zile.

Pe autostrada, limita maxima de viteza admisa este de 130
km/h. Acordati maxima atentie indicatoarelor rutiere de limitare a
vitezei. Sunt prevazute limitari de pana la 80 km/h in funciie de
conditiile de drum, trafic, meteo, lucrari pe carosabil. Depasirea
vitezei legale cu peste 20 km/h se pedepseste cu amenda de 100
euro, iar cu peste 30 km/h cu amenda de 350 euro (in acest ultim
caz se retine si permisul de conducere pentru 60 zile ).

Una pe =i




Presedintele PNL, Ludovic Orban,
considera ca dupa ultimul vot exprimat se
incheie campania pentru alegerile interne in
PNL si a subliniat ca, desi delegatii vin la
Congres cu o orientare din partea conducerii
filialei, fiecare are "propriul discernamant”.

"In unele judete o sa castige o echipa care
imi este mie favorabila, in alte judete o echipa
care 1i este favorabila lui Florin (Florin Citu -
n.r.). E greu de numarat lafiliale. Felul meu de a
face campanie a fost indreptat catre membrii
partidului. (...) Am fincercat intotdeauna sa
castig increderea prin respectul pe care l-am
aratat, prin solicitudine, prin faptul ca am fost
deschis. De aceea eu am o relatie foarte buna
cu membrii PNL (...), cu primarii alaturi de care
am fost in multe campanii. Eu derulez o
campanie care excede competitia, rezultatul de
la nivel judetean care va duce la o socoteala a
filialelor. Daca o filiala decide in Consiliul
director judetean sa sprijine un candidat, asta
nu inseamna ca toti delegatii care vor vota in
filiala respectiva vor vota candidatul respectiv",
a afirmat presedintele PNL sdmbata, la Resita,
intr-o conferinta de presa.

Referindu-se la alegerile interne din PNL, el
a explicat ca optiunea data de filiala este

)
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Orhan: Delegatii vin Ia Congres cu o orientare
din partea filialel, dar fiecare are propriul
discernamant

necesara pentru a permite candidatura.

"Un membru PNL poate candida Ia
presedintia partidului doar daca are sprijinul a
minimum 10 filiale judetene din 48. Din cauza
asta, fiecare delegat care vine la Congres are o
orientare din partea conducerii filialei, dar
fiecare judeca cu mintea lui, are propria
evaluare, propriul discernamant si pana la
urma hotareste cu mintea lui ce e de facut in
PNL. Dupa mine, campania inceteaza in
momentul in care se da ultimul vot", a adaugat
liderul liberal.

Intrebat despre "suflul nou" pe care
contracandidatul sau la sefia partidului, Florin
Citu, lI-ar aduce in PNL, Orban a spus ca "suflul
nou trebuie definit".

"Eu nu pretind ca vin cu un suflu nou, dar
daca se uita cineva la ceea ce am facut in ultimii
patru ani cat am condus partidul, eu chiar am
adus un suflu nou, daca te uiti la primarii alesi,
la oamenii noi care au intrat in partid, daca te la
uiti la grupurile parlamentare in care sunt foarte
multi oameni tineri. Eu chiar am adus un suflu
nou. Acum sa vorbesti de un suflu nou, cu o
echipa in spate care ii are pe Alina Gorghiu,
Raluca Turcan, Emil Boc, Gheorghe Flutur,
Victor Paul Dobre, Florin Roman, ca sa nu fac o
lista exhaustiva, sa vorbesti de un suflu nou...
Ma rog, se poate vorbi de un suflu nou, dar
trebuie definit ce inseamna suflul asta nou. Eu
sunt un om modern, care m-am adaptat, am
incercat sa invat, s& ma migc in sensul in care
se misca societatea si la fel au fost foarte mulfj
dintre colaboratorii mei. $i eu cred ca asa e
normal, este firesc (...). In fiecare organizatie e
nevoie de aceasta modernizare, adaptare, de o
evolutie Tn pas cu vremea, iar eu chiar pot sa
asigur aceasta evolutie in pas cu vremea a
partidului”, a mai spus Orban.

Ministril de Externe roméan si ucrainean,
discutii despre situatia de securitate la Marea Neagri

Situatia de securitate la
Marea Neagra si aspiratiile
europene si euroatlantice ale
Ucrainei s-au numarat printre
temele abordate de ministrul

necesitatea reluarii activitatii
Comisiei
interguvernamentale privind
protectia drepturilor
persoanelor

manifestata de omologul
ucrainean privind situatia de
securitate din regiunea Marii
Negre, "de natura sa
favorizeze diminuarea

mixte

apartinand

Afacerilor Externe, Bogdan minoritatilor nationale si a tensiunilor".
Aurescu, cu omologul sau finalizarii negocierilor pe Ministrul ucrainean a
ucrainean, Dmytro Kuleba, marginea Protocolului de subliniat sprijinul Romaniei

sambata, ntr-o intalnire din
marja Forumului de
Diplomatie de laAntalya.
Potrivit unui comunicat al
MAE, ministrii roman si
ucrainean au realizat o
evaluare a stadiului
implementarii aspectelor
convenite cu prilejul
convorbirii telefonice a
presedintilor Romaéaniei si
Ucrainei din 12 mai 2021,
precum si in urma

ucraineana

limba

cooperare bilaterala romano-
in domeniul
fnvatamantului.
ucrainean a confirmat
deschiderea partii ucrainene
pentru finalizarea formalitatilor
necesare cat mai curand.
Ministrul Bogdan Aurescu a
reiterat solicitarea catre
Ucraina ca, pornind de la
recunoasterea identitatii intre
romana si
"limba moldoveneasca",

pentru continuarea si
aprofundarea cooperarii
Ucrainei cu Alianta Nord-
Atlantica, Tn baza
mecanismelor deja stabilite,
pornind de la aspiratiile
euroatlantice ale Ucrainei si,
totodata, de la angajamentele
cuprinzatoare de reforma
asumate de statul vecin in
acest sens. Cei doi ministri au
discutat, in acest sens, despre
rezultatele Summitului NATO
din 14 iunie.

Omologul

asa-zisa

consultarilor celor doi sefi ai
diplomatiilor din 23 aprilie de la
Bucuresti, cand ministrul
ucrainean a participat
impreuna cu omologul
georgian la reuniunea extinsa
a Trilateralei Romaéania-
Polonia-Turcia gazduita de
ministrul Aurescu.

Aurescu a pus accent in
discutiile cu omologul
ucrainean pe necesitatea
identificarii cat mai curand de
solutii durabile pentru
drepturile persoanelor
apartinand minoritatii romane
din Ucraina.

Ministrul roman a subliniat

confirmata de partea
ucraineana in luna aprilie
2021, aceasta sa recunoasca
oficial inexistenta "limbii
moldovenesti".

Totodata, cei doi ministri de
Externe au discutat despre
demersurile aflate in curs
privind extinderea
reprezentarii consulare in cele
doua state, prin infiintarea
unui Birou consular la Ismail,
parte a Consulatului General
al Romaniei la Odessa si,
respectiv, a unui Consulat al
Ucraineila Sighetu Marmatiei.

Ministrul Aurescu a
apreciat "atitudinea retinuta"

Ministrul ucrainean de
Externe a multumit pentru
sustinerea constanta de catre
Romania a eforturilor sale de
integrare euroatlantica.

El a mai multumit pentru
invitarea Tn premiera a
Ucrainei, alaturi de Georgia, la
0 sesiune a Trilateralei
Ministeriale Roménia-
Polonia-Turcia (23 aprilie
2021), precum si promovarea
unui limbaj ferm pentru
sustinerea partenerilor in
Declaratia Comuna a
Summitului Formatului
Bucuresti 9 (10 mai 2021).

AN o

Liberalii isi impart

frateste pumni
mediatici

Se zvoneste cd bdtdlia internd din PNL a atins cote
inimaginabile si surse din Parlament spun cd senatorii si
deputatii liberali s-auTmpdrtit in functie de .simpatii” si au
ajuns sd nu-si mai vorbeascd. Ceea ce nu s-a intamplat
niciodatd in vreun partid, cdnd a fost vorba de alegeri
interne.

E clar cd bdtdlia pentru sefia PNL este una atipicd,
pentru prima oard Th perioada postdecembristd, lupta
pentru putere intr-un partid fiind transferatd aproape in
cvasilitotalitate Th mass media. Ceea ce va conduce, in mod
logic si inevitabil la adancirea prdpastiei dintre cele doud
tabere, cdt si labulversarea electoratuluiliberal.

Ultima temd care a declansat o surescitare a bdtdliei
politice fratricide este cea a ,suflului nou”. Ce inseamna el
si cine-l reprezintd. Iar primul care a aruncat piatraa fost
Florin Cttu, care s-a autointitulat ,reformatorul PNL" care
va aduce un suflu nou in partid. Ceea ce I-a deranjat
evident pe Ludovic Orban, care a replicat: ,Dacad se uita
cineva la cei patru ani Th care am condus PNL, parca chiar
am adus un suflu nou... Acuma, sigur cd vorbesti de suflu
nou cu o echipd Th spate care o are pe Alina Gorghiu, pe
Raluca Turcan, Emil Boc, Gheorghe Flutur, Victor Paul
Dobre, Florin Roman si asa mai departe..." Nu prea sund
bine, ntr-adevar (n.r.).

De partea cealaltd, Cttu n-a rdmas dator. El a publicat
pe facebook o fotografie, avdnd pe fundal sloganul PNL,
.Alege viitorull”, iar mesajul care Thsoteste fotografia
este ,Get it?" (Intelegi?).

Alina Gorghiu, sustindtor de nddejde al premierului Tn
functie, dupd o serie de definitii ale ,suflului nou si
modern” pe care Orban nu le-a Tndeplinit sau nu le
Tndeplineste, incheie apoteotic: ,Sd ai un suflu nou si
modern nutnseamnd sa le spui celor pe care i-ai pus pe liste
la parlamentare sau locale sau numiti in guvern ca 7ti sunt
datori sa te sustind. Pentru cd altfel sunt tradatori. Suflul
nou si modern trebuie sd fie loialitatea celor din partid
pentru PNL-ul de mdine, de poimdine si de peste multi ani,
nu pentru cariera unei singure persoane”.

Emil Boc, unul dintre cei mai importanti sustinatori ai lui
Clfu, i dd si el o smetie mediaticd lui Ludovic Orban: ,Sd
fim bine intelesi, ultimele alegeri pentru PNL le-a castigat
presedintele Klaus Johannis, nu domnul Ludovic Orban.
Dacd nu era presedintele Johannis, PNL-ul nu era la
guvernare.”

Iar despre Florin Citu spune cd .este un om al
vremurilor noastre, un om care este ancorat in realitatea
europeand, un om care un ADN extrem de sandtos, pe de o
parte liberal, pe de o parte bun simt, pe de altd parte multd
dorintd de a duce Romania la nivelul urmator.”

De partea cealaltd i rdspunde deputatul teleormdnean
Costel Barbu, care-i pune lui Boc oglinda trecutului in fatd
sisefintreabd retoric: ,Celncredere pot avea liberalii Thtr-
un om atat de schimbdtor, care ca lider de partid ne-a pus
Th multe situatii jenante si ne-a adus in pragul extinctiei
politice? PDL a pierdut pe mana lui Emil Boc, nregistrand o
scddere ingrijordtoare n optiunile electoratului, de la
40%, la 14%, fiind obligat sd fuzioneze cu PNL, pentru a
forma o opozitie serioasd n fata avansului social
democratilor. In ziuain care s-a decis oficial fuziunea la
congresul care hotdra soarta noastrd, marele absent a
fostTnsusi Emil Boc”, a scris pe facebook Costel Barbu.

E clar cd pozifile celor doud tabere par a fi
ireconciliabile, ceea ce pune PNL in fafa hamletienei
dileme .a fisauanu fi", dupd congresul din 25 septembrie.
Dar pdnd atunci poate le vine mintea romanului cea de pe
urmd si 7si vor aminti cd unirea face puterea.

St.B.
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CICPCT Teleorman:

Evenimentul ,,Cu mandrie
purtamie”, anulat din cauza
restrictiilor

Centrul Judetean pentru Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale Teleorman ne anunta ca, din pacate,
evenimentul cultural ,,Cu mandrie purtam ie”, programat sa
aiba loc in Padurea Vedea, pe 24 iunie 2021 este anulat si va
fi reprogramat pentru o data care va fi stabilita ulterior.

Anularea intervine ca urmare a restrictiilor generate de
prevenirea contaminarii cu virusul SARS CoV2, care privesc
organizarea evenimentelor culturale. Acestea impun un
numar restrans de persoane, care sunt vaccinate sau care au
un test negativ de covid.Deoarece isi manifestasera dorinta
de a participa la acest eveniment multi iubitori ai traditiilor
noastre, s-a hotarat anularea evenimentului.

Nu ne raméne decét sa asteptam reprogramarea acestuia
si de Sanziene sa purtdam minunata noastra ie, oriunde ne-
am afla, dovedind astfel ca apreciem camasa noastra
populara. 5

Cornelia RADULESCU
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Coordonatorul campaniei nationale de vaccinare, medicul
Valeriu Gheorghita, a avertizat ca se estimeaza o crestere a
numarului de infectari in lunile urmatoare, probabil la sfarsit
de august-inceput de septembrie, si cu cea mai mare
probabilitate, va fi vorba de infectia cu varianta delta a SARS-
CoV-2, relateaza Digi 24.

Experienta prin care trece Marea Britanie in acest
moment aratd ca aceasta infectie se raspandeste cu
precadere in randul persoanelor nevaccinate si nu este
intAmplator ca aceasta tulpina este prezenta indeosebi la
persoanele tinere din Marea Britanie, unde procentul celor
nevaccinati este destul de crescut, a aratat Valeriu
Gheorghita.

De asemenea, tot in Marea Britanie s-a constatat ca
persoanele care sunt vaccinate cu o singura doza, nu au un
nivel foarte mare de protectie.

.Mesajul este de a completa, intr-adevar, schema de
vaccinare. Marea Britanie, astazi, a redus acel interval intre
cele doua doze de la 12 saptamani la 8 saptamani, pentru a
accelera vaccinarea celor care au primit o prima doza, tocmai
ca s-a observat aceasta tendinta de a afecta persoanele care
au primit o singura doza”, a spusValeriu Gheorghita.

El a mai spus ca pana acum, in jur de 98.000 de copii cu
varsta intre 12 si 17 ani s-au vaccinat, reprezentand sub 10 la
sutd din populatia de minori eligibild, dar se asteapta ca
numarul vaccinarilor la aceasta categorie sa creasca. Nu au
aparut efecte adverse deosebite, singurul caz de miocardita
inregistrat fiind sub control si copilul externat.

Premierul britanic Boris Johnson a anuntat saptdméana
trecuta ca va aména cu patru saptamani, pana la 19 iulie,
ridicarea ultimelor restricti impuse in Anglia pentru
combaterea epidemiei de coronavirus, din cauza unei
cresteri a cazurilor legate de asa-numita ,variantd delta”,
aparutainitial in India, potrivit Digi 24.

(urmare din pagina 1)

Datorita celui care se
ocupa de instruirea lor,
profesorul lon Boboc, dar si
sensibilitatii lor pentru
specificul romanesc, cei 15
baieti si 15 fete, cu varste
cuprinse intre 13 si 18 ani, au
transformat centrul orasului
intr-o veritabila scena,
aducand bucurie in sufletele
celor carefipriveau.

Membrii ansamblului sunt
din comuna Contesti, unii sunt
elevi de gimnaziu, altii sunt
liceeni, pe toti caracterizandu-i
dragostea pentru frumos,
dans popular si, evident,
traditii.

Avand pe chipuri
stralucirea tineretii si ochii
radiindu-le de fericire pentru
ca 1i bucurau pe cei din jur,

membrii Ansamblului ,Florile
Teleormanului” ne-au
demonstrat ca ,tot ce-i
romanesc nu piere”, pentru ca
ei, precum alti artisti populari,
au grija.

In minunatele noastre
costume populare, tinerii din
Contesti au animat pietonalul

Alexandriei, daruind bucurie si
frumos. Bucuria de a trai si
frumosul roménesc.

Aceasta este vesnicia
traditiei, datorata tinerei
generatii, Tndrumata frumos
deinstructorullor...

Cornelia RADULESCU

CAS Teleorman:

Accesul Ia servicii medicale in sistemul public,
prioritate pentru CNAS

in contextul introducerii contributiei
personale a pacientilor care opteaza pentru
servicii medicale Tn regim de spitalizare
acordate in unitatile sanitare private aflate in
relatie contractuala cu casele de asigurari,
pentru a asigura accesul prioritar al pacientilor
la servicii de spitalizare in sistemul public, a
fost propusa plafonarea cresterii potentiale a
numarului de paturi contractate de casele de
asigurari cu spitalele private.

Astfel, numarul de paturi contractate in
spitale private pana la 31 decembrie 2022 nu
poate creste cu mai mult de 10% fata de
numarul de paturi deja contractate in privat,
pana la data de 31 decembrie 2020. O analiza
realizata la nivel teritorial si national arata ca
procentul anual de crestere a numarului de
paturi contractate in spitale private a fost de
aproximativ 5%, rezultand astfel o medie de
10% pentru o perioada de doi ani.

Numarul de paturi contractate in spitalele
private reprezinta aproximativ 5% din total, iar
in urma aplicarii acestei plafonari, la data de
31 decembrie 2022, nu poate depasi 5,5% din
totalul paturilor contractate la nivel national.
Procentul de 10% nu reprezinta o tinta, ci o
limitare a unei potentiale cresteri a numarului
de paturi in spitalele private, care are rolul de

a asigura accesul prioritar al pacientilor la
servicii de spitalizare fara plata contributiei
personale.

In absenta acestei limitari nu se asigura o
predictibilitate a numarului de paturi
contractate in public si privat, ceea ce ar putea
conduce la distorsiuni importante Tin
furnizarea si accesul la serviciimedicale.

De asemenea, reglementarea contributiei
personale va contribui la crearea unui mediu
competitiv in sistemul privat, corect si
transparent.

Contributia personala este o reglementare
introdusa in Legea 95/2006 in anul 2018. De
atunci, termenul de aplicare a fost prorogat in
mai multe randuri, pana la data de 1 iulie
2021.

Contributia personala reprezinta diferenta
dintre tariful decontat de casa de asigurari de
sanatate si tariful practicat de spitalul privat.
La cerere, pacientul va primi la un cost
estimativ al serviciilor de spitalizare. Oferta va
fi valabilda un numar de zile, astfel Tncat
pacientul sa poata solicita si obtine si alte
oferte de la alte spitale, pentru a putea sa
opteze pentru cea care 1l avantajeaza.

Cornelia RADULESCU

Noul fermier: Ajutor de 100.000 de euro pentru
fermierii care au trecut de 40 de ani!

Uniunea Europeana mai
pregateste o campanie pentru
sprijinirea celor care vor sa
finceapa o afacere 1in
agriculturd. Sunt vizati cei

Fermier”, doritorii vor putea
accesa pana la 100.000 de
euro, bani nerambursabili.
Noul program, tot cu bani
europeni, la fel cum e

trecuti de 40 de ani, dispusi sa
lucreze pamantul ori sa
creasca animale.

Prin Programul “Noul

programul Tanarul fermier,
poate fi accesat si de cei trecuti
de 40 de ani. Daca au si
cunostinte agricole vor putea

lua bani mai usor.

Alin  Mituta, eurodeputat,
membru 1n Comisia de
agricultura a Parlamentului
European, Com AGRI a
declarat pentru Pro TV: "Sa fie
ceea ce se numeste “seful
exploatatiei agricole”, adica
trebuie sa dovedeasca ca intr-
adevar isi incep o afacere in
mediul rural si el sau ea este
managerul acelei afaceri. Plus
de asta, va fi nevoie sa treaca
prin niste traininguri.”

Noii fermieri ar putea primi
un ajutor european de 100.000
de euro, bani nerambursabili, a
spus europarlamentarul, cu
care sa porneasca o afacere in
agricultura. Ajutorul european
pentru noul fermier ar urma sa
fie lansat odata cu noua
Politica Agricola Comuna care-
sivaintrain drepturi din 2023.
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EDUCATIE - CULTURA - SANATATE
Reguli de urmat daca ai ulcer

Ulcerul este o afectiune care solicita multa grija
si rabdare in ceea ce priveste tratamentul.
Pacientii au un regim de urmat, care se bazeaza
atat pe tratamentul prescris de medic, dar si pe
respectarea unui stil de viata sanatos.

Pentru tratarea ulcerului, fie ca este gastric sau
duodenal, medicii recomanda un tratament
combinat, adaptat fiecarui pacient in parte. In
general, se administreaza  antiacide si
antisecretorii, care diminueza aciditatea gastrica
si atenueaza durerile, dar si antibiotice, care sa
trateze infectia cu Helicobacter pylori, daca boala
a fost cauzata de aceasta bacterie. In general,
terapia cu antibiotic dureaza intre 7 si 14 zile.
Exista si cazuti cand se poate recurge la
interventia chirurgicala. Pe toata durata
tratamentului, pacientul trebuie sa respecte
catevareguli, care grabesc insanatosirea.

Este foarte important ca persoanele care
sufera de ulcer sa adopte un stil de viata sanatos.

Renuntarea la fumat, la consumul de alcool si de
bauturi acidulate trebuie sa se numere printre
regulile de la care sa nu te abati.

De asemenea, trebuie evitate cat mai mult
medicamentele antiinflamatorii, pe care le luam
pentru combaterea febrei sau a unor dureri
usoare. Aspirina, ibuprofenul si alte
antiinflamatorii nesteroide nu trebuie luate decat
la sfatul medicului, pe o perioada cat mai scurta de
timp. De regula, acestea se administreaza
impreuna cu un protector gastric, pentru
protejarea mucoasei.

Printre cauzele aparitiei ulcerului se numara si
stresul, de aceea este important ca orice pacient
diagnosticat cu aceasta afectiune sa identifice
cauzele care 1i creaza anxietate si stres si sa le
elimine. Stresul poate fi redus si cu ajutorul
miscarii, cel putin 30 de minute pe zi, dar si prin
includerea in programul zilnic a activitatilor care if;
fac placere, de la citit, pana la vizionarea unui film
la cinematograf.

Un alt sfat de care trebuie sa {ina cont bolnavii
de ulcer este sa manance putin si des si sa
mestece foarte bine mancarea. Sunt obligatorii 3
mese principale pe zi si alte 2 gustari. De
asemenea, este necesar un regim, bazat pe
alimentele pe care pacientul le tolereaza. Printre
mancarurile de evitat, care agraveaza
simptomele bolii, se numara citricele, ceapa,
usturoiul, prajelile, smantana, dar si grasimile si
bauturile acidulate.

Pentru a verifica eficacitatea tratamentului in
ulcer, la final, medicul poate recomanda testarea
pentru Helicobacter pylori, cat si o endoscopie.

Ministrul Educatiei: Bugetul Ministerului
Educatiei ar trebui suplimentat cu 150 milioane lei la
rectificarea hugetara, sa poata sa preia
cresele din septembrie”

Pentru a putea prelua cresele
in sistemul educational din luna
septembrie, asa cum prevede in
prezent Legea Educatiei
Nationale, este nevoie de buget
aferent alocat la rectificare,
costurile estimate pentru
ultimele patru luni ale acestui an
fiind de 150 de milioane de lei, a
declarat ministrul Educatiei,
Sorin Cimpeanu, scrie
Agerpres.

.Legea Educatiei Nationale
prevede preluarea creselor in
sistemul de educatie

elevi
30.000 ori

ca Ministerul

va trebui sa aiba si bugetul
aferent la rectificare, in plus.
Dacavom creste dela22.000 de
la 30.000,
15.000, 450 de
milioane, avand in vedere ca
suntdoar 4 lunidin 12, sunt doar
150 de milioane, anul acesta.
Dar anul viitor vor fi 600 de
milioane”, a explicat ministrul,
intr-o emisiune la postul B1 TV.
Sorin Cimpeanu a adaugat
Educatiei este
dator sa asigure resursa umana

puericultori. Statul finanteaza,
statul are dreptul sa fTsi
defineasca nevoia si sa solicite
acestlucru”, adeclarat ministrul.

Cimpeanu a tinut sa
aprecieze, in acelasi timp,
,determinarea si eficienta”
Ministerului Dezvoltarii in
proiectul privind constructia a
110 crese noi, prin Programul
National de Redresare si
Rezilienta.

.Prin Programul National de
Redresare si Rezilienta, am

fnseamna

incepand cu luna
septembrie a acestui
an. In cresele din
Romana, in
momentul de fata,
avem 22.000 de
copii, avem 4% din
copiii de aceasta
varsta care au la
dispozitie servicii n
crese. (...) Vom
vedea daca suntem
pregatiti, daca se
proroga sau daca nu
se proroga preluarea

inceput prin a dori
constructia a 140 de
crese noi, din bugetul
pe care il va gestiona
Ministerul Educatiei,
pentru ca este sub
tutela 'Romania
Educata', in
colaborare cu
Ministerul
Dezvoltarii, care va
realiza constructia
acestor crese, va
realiza si proiectele —
si apreciez foarte

mult determinarea si
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Ce reguli trehuie sa respecti
daca iei medicamente

Suntem diferiti, de aceea corpul nostru nu
metabolizeaza intr-un mod identic medicamentele
administrate. Pentru unii sunt necesare doze mai mari,
pentru altii mai mici, iar in unele situatii exista interactiuni
cu alte medicamente. Insa toti ar trebui sa respectam
cateva reguli de baza pentru a fi in siguranta cand suntem
sub tratament.

creselor in sistemul de educatie
de la autoritatile locale. Atunci
cand se preiau aceste crese,
spre exemplu, la un cost
standard definit de 15.000 de lei
un copil in cresa, fata de 7.400
de lei, spre exemplu, un copil in
gradinita, ar fi vorba de un buget
considerabil.

E drept, doar pentru lunile
septembrie, octombrie,
noiembrie si decembrie. Pentru
ca Ministerul Educatiei sa poata
sa preia cresele din septembrie,

din crese, astfel ca a cerut clase
noi de educatori puericultori.
.Ministerul Educatiei este
dator, intr-adevar, cu asigurarea
resursei umane. Incepand inca
de anul acesta, am solicitat
imperativ sa fie formati educatori
puericultori. Existau clase care
functionau, una da, una nu, sau
clase care functionau pe
jumatate. Nu, am spus,
incepand de anul acesta, in
fiecare scoala de profil se va
forma o clasa de educatori

eficienta Ministerului
Dezvoltarii, pentru ca avem
aceste proiecte de crese. Nu vor
fi 140, dupa ultimele negocieri,
vor fi doar 110. Vor fi doar 110
pentru ca sunt conditii impuse
pentru a avea componenta de
verde, pentru a fi prietenoase cu
mediul toate, lucruri care cresc
costul unitar. Crescand costul
unitar, sigur ca micsorezi
numarul creselor’, a mai spus
ministrul Educatjei.

Medicul ti-a solicitat un set de analize, dar decizia de
tratament va depinde foarte mult si de discutia pe care o
are cu tine. Va trebui sa pui intrebari si sa oferi informatji
relevante legate de starea ta de sanatate, boli cronice,
medicamente pe care le administrezi. lata care ar fi, in
mod obligatoriu, informatiile pe care trebuie sa le comunici
specialistului:

-Esti alergic la orice medicament sau in trecut ai avut o
reactie neobisnuita la un tratament

-lei orice alte medicamente pentru dezechilibre din
organism sau boli sau boli cronice, inclusiv suplimente
alimentare sau remedii din plante. Chiar daca sunt luate
fara prescriptie medicala, medicul trebuie sa stie ca le iei.
Spune medicului si daca iei analgezice usoare, geluri
pentru relaxare musculara sau tratamente dermatologice,
care se aplica pe piele ori picaturi pentru ochi

-Ce alte diagnostice medicale (boli) ai, altele decat cele
pentru care ai venit sa te tratezi

-Femeile trebuie sa spuna daca sunt insarcinate sau
daca doresc sa ramana gravide. -Sunt medicamente care
nu se recomanda viitoarelor mamici. De asemnea,
medicul va trebui sa stie daca alaptezi, pentru ca unele
medicamente trec in lapte si pot afecta bebelusul

-Chiar si regimul alimentar pe care il urmezi este
important, iar specialistul ar trebui sa stie daca ai o dieta
cu un continutredus de sodiu sau de zahar.

In functie de diagnostic si de toate informatjile pe care
le primeste de la tine, medicul decide tratamentul
personalizat. Dar de aici mai departe, disciplina ta si felul
in care respecti regulile de administrare influenteaza
eficienta terapiei.

Este foarte important sa citesti prospectul
medicamentelor. Totodata, ia pastilele asa cum ti-a
recomandat medicul tau, chiar daca indicatiile sale nu
coincid Tntocmai cu cele din prospect. Explicatia este ca
prospectul se adreseaza majoritatii, iar indicatiile pe care
ti le-a dat medicul sunt personalizate starii tale de
sanatate. Daca totusi ti se pare ca este in neregula lipsa
de concordanta dintre ce spune prospectul si ce ti-a
recomandat doctorul, suna-l si cere lamuriri. Va trebui sa
stii exact ce efect produce medicamentul administrat, cat
de des ar trebui sa-l iei (la cate ore), daca ar trebui sa-l iei
pe stomacul gol, in timpul mesei sau dupa, cu sau fara
apa.

Poate sa-ti fie greu sa iei medicamentele intregi si poti
avea tentatia de a le zdrobi sau de a le dilua in diverse
lichide pentru a-{i fi mai usor. Dar acest lucru influenteaza
felul in care organismul le absoarbe si este posibil sa nu isi
mai faca efectul. De aceea, nu lua medicamentele altfel
decat ti-au fost prescrise, respectiv in doza si cu modul de
administrare explicate de medic sau de farmacist.

Unele medicamente trebuie luate cu alimente, altele pe
stomacul gol. Unele se iau cu putina apa, altele cu mai
multa, pentru a-si atinge efectul terapeutic. Este bine sa
lamuresti aceste lucruri ori cu medicul, ori cu farmacistul.
In cazul in care ai uitat sa iei 0 doza de medicament, nu iti
administra una dubla pentru a compensa, ci intreaba
specialistul ce este de facut. Mai mult nu inseamna mai
eficient!

In cazul in care te simti rau din cauza tratamentului si
simptomele coincid cu reactjile adverse descrise de medic
sau specificate in prospect, nu renunta la tratament mai
devreme, ci anunta imediat medicul curant pentru a gasi o
alta solutie pentru tine. Renuntarea la tratament este
periculoasa, poate genera revenirea bolii sau poate
sabota viitoarele tratamente propuse de specialist.
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- Praful se alege de recoltele noastre, Gheorghe... Praful si
pulberea.... Baaa, si ce bine plecasera... Ce frumos era graul,
orzul si porumbul... Acu’ o sa se faca baligar de la ploile astea,
zise lon cu naduf si de-te pe gat paharul cu tuica in timp ce
privea siroaiele de apa ce curgeau de o jumatate de ora de pe
strasina carciumei.

Gheorghe privea ingandurat baltoacele formate in asfaltul
care abia se mai zarea din apa. Avea trei hectare tot pamantul:
doua cu gru si unul cu porumb.

- Adevarat vorbele Domnului cand a zis ca: ,va voi da
recolte, le veti vedea cu ochii da” nu va veti bucura de ele”. Si
numai de la vortexu™ asta de ni |-a trimis rusii... Da, da... Au
vazut ca o sa avem recolte bogate anu™ asta si si-a pornit
masinaria de facut ploi, continua lon.

-Afacut pa’ dracu sateia... Tu nu te uiti la stiri? Nu asculti la
aparat? S-a format un ciclon deasupra Marii Negre si de acolo
au venit spre noi ploile, rabufni Gheorghe.

- Pai ala, ala... Ciclonu® ala, vortexu’, se facea, asa, singur?
Hai, ba, Gheorghe, ce dracu’... Parca nu l-ai sti pe rus. Daca
vrea face din vara iarna si invers... N-ai vazut ca tdiem porcii la
Craciun la 25 de grade? Cald ca vara... Tot d-aia, porneste
masinaria sa ni se strice carnea. Are nacaz mare pa noi, rusu’
da-I dracu! Mai ales de cand i-am primit pa" americani cu
bombele alea la Deveselu... .

Mihail TANASE
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Membrul unei echipe de vaccinare din Cluj sustine ca teama
de ac este mai des intalnita la barbati decét la femei. Acesta
povesteste ca a avut un caz in care o persoana si-a adus un ac
,maimic” de acasa.

Potrivit unei postari pe pagina de Facebook Ro Vaccinare,
Florin Morosanu, membru al echipei Drive-Thru din Cluj-
Napoca, unde au fost administrate aproape 30.000 de
vaccinuri, povesteste ca in prima luna, pentru majoritatea
pacientilor, vaccinarea era determinata de convingere si exista
0 doza mare de determinare, dar incepand cu luna iunie,
acestei categorii i se mai adauga un profil distinct: omul care se
teme de ac sau cel putin asa crede.

,leama de ac este mai des intalnita la barbati decéat la
femei. Aproximativ din 10 persoane care dezvolta reactii inainte
de vaccinare, 8 sunt barbati si 2 sunt femei. Transpiratie, lesin,
agitatie, anxietate, albirea fetei sunt manifestari ale unei frici
care exista doar Tn mintea noastra. Detaliul acesta asta ma face
s& ma gandesc cum ar rezista barbatii daca ei ar trebui sa
nasca in locul femeilor... Cred ca am lesina preventiv inainte de
nastere cu vreo cateva zile si am astepta minunea in stare de
inconstienta”, a povestit Florin Morosanu.

Acesta sustine ca a avut un caz in care o persoana si-a adus
un ac ,maimic” de acasa.

»+Am avut 2 situatii in care 2 pacienti au venit sa vada acul,
daca e mare, daca e gros, cati cmintra in brat, ba chiar cinevaa
venit cu acul de acasa. A cautat el in farmacie cel mai micac sil-
a adus sa-l folosim. Evident ca I-a dus Tnapoi acasa, era un ac
care nu permitea vaccinarea pentru ca era prea scurt Si s-a
vaccinat cu acul din centrul nostru. Darideea in sine, de a cauta
un ac cat mai mic prin farmacii mie mi-a dat senzatia ca acea
persoana chiar a vrut sa se vaccineze, iar teama de ac |-a facut
sa stea si sa astepte o vreme, pana si-a facut curaj”, mai spune
membrul echipei de vaccinare.

Pentru astfel de cazuri este necesara interventia unui
psiholog, potrivit Mediafax.

,Pentru toate aceste situatii de fobie de ace exista Lucian.
Lucian este psiholog clinician, coleg cu noi la Drive si am ajuns
sa-l apreciez tare in cele 2 luni de cand il cunosc. E ca un frate
mai mare, intelept si calm. OK, calmul e in fisa postului unui
psiholog dar mai are o calitate, empatia. Vede el omul stresat in
masina, citeste pe fata pacientului cd nu este in cea mai
confortabila stare simerge la el sau la ea sireuseste sa distraga
atentia, astfel incat vaccinarea devine o experienta banald”, a
mai povestit Florin Morosanu.

Gati dintre romani considera firesc consumul
de alcool de catre copii

Mai mult de o treime dintre
romani considera firesc
consumul de alcool de catre
copii, releva un studiu realizat
in Romania, Cehia si Ungaria.
16% dintre cehi si 11% dintre
maghiari au aceeasi parere.

Studiul Diageo, cel mai
mare producator si distribuitor
de bauturi alcoolice din lume, a
fost facut Tn Roméania,
Republica Cehd si Ungaria.
Chestionarul, alcatuit din 10
intrebari, face parte dintr-o
campanie care isi propune sa
creasca gradul de
constientizare a importantei
consumului responsabil de
alcool. Pana in prezent, testul
afost completat de peste 8.000
de roméni si de 13.000 de
persoane din Ungaria si Cehia.

Aproape 60% dintre
respondentii romani considera
ca detin cunostinte bune sau
chiar excelente referitor la
consumul de alcool, Tnsa
numai 2,5% dintre romanii care
au completat chestionarul au
reusit sa ofere toate
raspunsurile corecte.
Rezultatele au mai aratat ca in
Ungaria si Cehia, procentul
celor care spun ca au
incredere Tn cunostintele lor
despre alcool este sub 50%.
Maghiarii s-au dovedit a fi mai
buni cunoscatori, deoarece
11% dintre respondenti au
raspuns corect la toate cele 10
intrebari din chestionar.

»35% dintre romani
considera ca alcoolul
consumat in cantitati mici de
catre copii 1i poate ajuta pe
acestia sa devina consumatori
mai responsabili de alcool pe
viitor. 16% dintre cehi si 11%
dintre maghiari au aceeasi
parere. Conform specialistilor,
copiii si adolescentii nu ar
trebui sa bea alcool niciodata.
Consumul de alcool la o varsta
frageda poate fi foarte
daunator, fiind asociat cu
efecte negative asupra
dezvoltarii creierului si
cresterea riscului de boli
mintale, intoxicatii cu alcool,
vatamari si accidente”, se
aratd Tintr-un comunicat al
companiei.

Conform acestuia, un
studiu realizat de Agentia
Nationala Antidrog in scolile
din Roméania a aratat ca
procentul de elevi care

consuma alcool este unul
ingrijorator. 82% dintre ei au
recunoscut ca fac acest lucru,
iar 7% dintre ei au suferit si
intoxicatii. Varsta medie la care
tinerii romani incep sa
consume alcool, adica 13 ani,
este mult mai scazuta decéat
media europeana.

Rezultatele studiului mai
aratd ca doua treimi dintre
respondentii din toate cele trei
tari sunt absolut convinsi ca
amestecarea mai multor tipuri
de alcool te face sa resimti mai
rapid efectele acestuia. ,0O
astfel de parere gresita este
foarte des intalnita. O masura
standard de bauturi spirtoase,
bere sau vin contine aceeasi
cantitate de alcool. Continutul
de alcool al unei masuri de
bautura este, de regula, de 10
grame. Efectul asupra
organismului este determinat
de cantitatea consumata, nu
de tipul de alcool”’, mai spus
realizatorii studiului.

Majoritatea respondentilor
nu au stiut de cat timp are
nevoie ficatul pentru a procesa
0 masura de bauturi alcoolice —
adica 20 ml de bauturi
spirtoase, un pahar de bere
sau 100 ml de vin. Numai 14%
dintre romani, 26% dintre cehi
si 27% dintre maghiari au ales
raspunsul corect —ficatul poate
metaboliza aceasta cantitate
in aproximativ o ora, potrivit
Mediafax.

De asemenea, 50% dintre
respondenti au ales metodele
de preventie corecte inainte de
consumul de alcool: stabilirea
optiunilor de intoarcere acasa,
hidratarea adecvata si
alimentatia. 21 % dintre
participantii roméani la acest
studiu au considerat ca, inainte

de ancepe sa consumi bauturi
alcoolice sau de a merge la o
petrecere, este bine s& i
planifici intoarcerea acasa.
23% au mentionat importanta
hidratarii si alti 6% au precizat
ca obisnuiesc sa manance
fnainte de a consuma alcool.

+42% dintre roméani cred in
mod fals ca barbatii si femeile
de aceeasi constitutie care
consuma aceeasi cantitate de
alcool resimt in mod egal
efectele alcoolului. Ficatul
metabolizeaza alcoolul cu
ajutorul unei enzime denumite
alcool dehidrogenaza (ADH).
Organismul femeilor contine o
cantitate mai mica de enzime
ADH. Ceea ce inseamna ca
dacad vor consuma aceeasi
cantitate de alcool ca si
barbatii, efectele vor fi mai
accentuate. Numai 11% dintre
cehi si 21% dintre maghiari au
avut aceeasi parere”’, se mai
arata in comunicat.

Potrivit acestuia, 36,47%
dintre respondentii romani
care vor sa isi reduca aportul
caloric cred ca ar trebui sa
consume doar vin deoarece
berea si bauturile spirtoase
ingrasd mai mult. ,De fapt,
realitatea este ca un pahar de
vin de 200 ml contine
aproximativ 200 de calorii. In
comparatie, 25 ml de bauturi
spirtoase contin aproximativ
50 de calorii, iar o doza de bere
de 330 ml contine circa 150 de
calorii. Numarul de calorii dintr-
0 bautura depinde de taria
alcoolului, de cantitatea
consumata si de alte
ingrediente suplimentare

adaugate in bautura
preferatd”, spun realizatorii
studiului.

Telefon: 0721.217.130.

Anunt

Vand casa in Alexandria, str. . Creanga nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafata 500 mp,
compusa din 3 dormitoare, sufragerie, bucatarie, 2 bai, beci, centralad proprie. Pret negociabil.

Pastila de ras

- Scuzati-md, domnule, cd v-am ldsat sa asteptati at?t de
mult si nu v-am luat comanda, dar am fost foarte aglomerat.
Acum gata, imediat vd aduc altd scrumierd!

0766.227.674.

Telefon: 0762/660.254.

Alexandria). 0762/660.254

Anunturi

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria, str. Al. Ghica. Relatii la telefon

*kk

Familia Mindroceanu vinde casa de la Tiganesti, pret casa 60.000 Euro/Negociabil.

k%%

Vand teren intravilan la intrare in comuna Nanov, suprafata 1000 m.p. (la 300 m de

*k%k

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafatda 60 mp, in Alexandria, strada
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.
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sa nu va puteti
concentra. Va sfatuim
sa nu va asumati nici
un risc in afaceri.
Daca aveti ocazia sa
mergeti intr-o vizita,
nu stati pe ganduri!

pe plan social si situatia
financiara. Va sfatuim
sa nu va implicati in
afaceri. Dupa-amiaza
va revine cheful si
reusiti sa comunicati cu
ceidinjur.

asociati intr-o afacere.
Nu stati prea bine cu
banii, insa relatiile cu
persoana iubita sunt
bune. Aveti toate
sansele sa petreceti o
seararomantica.

BERBEC TAUR GEME NI RAC
Dimineata este| Starea de confuzie| Un barbat mai inf Se pare ca nu
posibil sa fiti apatic si|va poate afecta relatiile | varstava propune sava|sunteti in cea mai

buna forma fizica si
intelectuala. Sunteti
indispus si confuz.
Evitati intalnirile de
afaceri si cu prietenii.
Acordati mai multa
atentie copiilor!

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Sunteti cu capul in
nori. Va recomandam
sa amanati intalnirile
de afaceri. Va sfatuim
sa nu refuzati
comunicarea cu cei
din jur. Acordati mai

Va treziti cu moralul
la pamant si aveti
dificultati de
concentrare. Nu
incepeti activitati pe
care nu sunteti sigur
ca le puteti finaliza.

In prima parte a
zilei sunteti putin
aerian si comunicati
mai greu. Intuitia nu
va ajuta prea mult,
asa ca acceptati
ajutorul prietenilor si

Va merge foarte bine
pe plan sentimental.
Este posibil chiar sa
faceti o declaratie de
dragoste Nu va
implicati in afaceri! Va
recomandam sa

nimeni nu va poate
intra in voie. Familia
nu este de acord sa
renuntati la o
excursie. Va sfatuim
sa ii ascultati si pe
ceilalti si cautati o
solutie de compromis.

probleme cu
sanatatea. O discutie
in contradictoriu cu o
persoana mai in
varsta va pune pe
ganduri. Va sfatuim
sa fiti calm, ca sa
evitati un scandal.

va supraestimati
puterile. Nu fiti
incapatanat si nu
fortati lucrurile! Daca
nu va temperati
orgoliul, riscati sa va
certati cu prietenii si
cu familia.

multa atentie|Spre seara primitial familiei. Limitati-va|respectati legea cu
persoaneiiubite! oaspetidragi. activitati de rutina! strictete.
SAGETATOR CAPRICORN VARSATOR PESTI
Sunteti indispus si| S-ar puteasaaveti| Aveti tendinta sa| Dimineata primiti o

suma mare Ssi va
faceti planuri
indraznete. Ar fi bine
sa va sfatuiti cu
partenerul de viata.
Astazi va completati
foarte bine. Abtineti-
vade la excese!

Semnificatii istorice pentru

1815: Napoleon I
abdicd a doua si
ultima data.
Armatele aliate ale
Rusiei, Austriei,
Prusiei si Angliei au
impus abdicarea si
exilul Tmpdratului
Frantei (1804-
1814 si 1815), pe
Insula Sfdnta
Elena.

22 Iunie

1864: S-a ndscut Hermann Minkowski, matematician si
fizician german (d. 1909).

1898: S-andscut Erich Maria Remarque, scriitor german.

1902: S-a ndscut Alexandru Ghika, matematician roman,
membru titular al Academiei Romane (d. 1964).

1913: Amurit Stefan Octavian Tosif, poet roman (n. 1875).

1963: A murit Maria Tdnase, interpretd romand de muzica

populard (n. 1913).

1969: A murit Judy Garland, actritdamericand (n. 1922).

1974: Amurit Ton Conea, geograf roman (n. 1902).

1987: A murit Fred Astaire, (Frederick Austerlitz), actor
sidansator american (n. 1899).

1995: La Paris, Romdnia remite oficial cererea de aderare

la Uniunea Europeana.
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07:00 Telejurnal matinal 08:00 Cu
capu-n zori 10:15 #Creativ 10:45
Giuvaierul palatului 12:30 Tribuna
partidelor parlamentare 13:00 Dragul
de Raymond 13:50 Team Romania
14:00 Telejurnal 15:10 Maghiara de
pe unu 17:00 Roméania 9 18:00 Team
Romania 18:15 Giuvaierul palatului
20:00 Telejurnal 21:00 Tema zilei
21:30 Ziua razbunarii 23:10 Legende
si mistere 23:40 Vorbeste corect!
00:00 Telejurnal

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 $tirile Pro
Tv 14:00 Lectii de viata 15:00 La
Maruta 17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii 19:00
Stirile Pro Tv 20:30 Las fierbinti
21:45 Fotbal: Cehia — Anglia
00:00 Fotbalul se joaca la ProTv
01:00 Atletico Textila 02:00 Lectii
de viata 03:00 Vorbeste lumea

08:00 Neatza cu Razvan si
Dani 12:00 Observator 14:00
Mireasa 16:00 Observator 17:00
Acces direct 19:00 Observator -
Sport/Meteo 20:30 Poftiti pe la
noi - Poftiti la circ! 22:45 iUmor
extraViral 00:15 Observator —
Sport 00:45 Glont in cap 02:30
Dracula: Povestea nespusa
04:00 Poftiti pe la noi - Poftiti la
circ!

08:15 Pastila de ras 09:15
Patria mea esti tu 11:00 Puterea
dragostei 12:00 $tirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Teo Show 17:00 Puterea
dragostei 19:00 Stirile Kanal D
20:00 Hercai 23:00 40 de
intrebari cu Denise Rifai 01:30
Stirile Kanal D 02:30 Puterea
dragostei 05:15 in cautarea
adevarului

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! 14:00
Focus 15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP 18:00
Focus 18 19:30 Trasniti 20:00
Inselatorie absoluta 22:00
Focus 22:30 Starea natiei
23:30 Talc Talk 00:00 Exclusiv
VIP 02:00 inselatorie absoluta
04:00 Trasniti 04:30 Focus
06:00 Starea natiei

07:15 Se cauta un sot
09:00 La bloc 11:30
Condamnat pe nedrept
13:30 Pasiune neimblanzita
16:00 Eroii muntelui 18:15La
bloc 20:30 Like.Share.Crima
22:15 Weekend cu mama
00:15 Like.Share.Crima
02:00 La Maruta 03:30 La
bloc 05:30 La Maruta

07:30 Romania...in bucate 08:00
Memorialul Durerii 09:00 Armasarul
salbatic 09:30 Telescoala 10:00
Documentar 360° Geo 11:00 Céastiga
Romania! 12:00 Telejurnal 13:00
Cultura minoritatilor 13:30 Cap compas
14:00 Misterele Aurorei Teagarden
15:00 Documentar 360° Geo 16:00 Dr.
Quinn 17:00 Frati de vita 17:30
Romania...in bucate 17:57 Olimpiade
de aur 19:00 Telejurnal 20:00
#Generatii TVR 65 22:00 Dr. Quinn
23:00 Céstigéa Romania! 00:00 Sub
soarele Ecuadorului

07:25 Omul-Paianjen: Departe
de casa 09:25 Punct side la capat
11:10 Assassin's Creed: Codul
Asasinului 12:55 Ora de varf 3
14:20 Cum s-0 dai sa fie bine?
16:10 Necunoscutul 18:00 Harry
Potter si Talismanele Mortii 20:00
Concediu de la casnicie 21:40 O
femeie drept rasplata 23:15 Eroi
de sacrificiu 2 00:50 Dragonul
Rosu 02:50 Ex Machina
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urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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0 formatie din Liga 1
da lovitura pe piata transferurilor!
Cristi Tanase $i Raul Rusescu, luati la pachet

FC Arges este pe punctul
de a realiza doua mutari
rasunatoare. Cristi Tanase
(34 de ani) si Raul Rusescu
(32 de ani), jucatori care au
evoluat pentru Academica
Clinceni in sezonul
precedent, vor ajunge liberi
de contractin Trivale.

12 aniin Trivale.
27 de meciuri, un gol si 2

assist-uri a adunat Cristi
Tanase in sezonul
2020/2021, pentru

Academica Clinceni

6 goluri si 2 pase decisive
in 30 de jocuri a reusit Raul
Rusescu in tricoul ilfovenilor

Pitestenii i-au gasit un
inlocuitor pe masura lui
Cephas Malele, golgheterul
echipei din stagiunea
precedenta. Raul Rusescu,
fostul atacant al FCSB-ului,
varamane liber de contract la
finalul lunii iunie si va semna
cu FC Arges. In aceeasi
situatie se afla si Cristi
Tanase, care va reveni dupa

FC Arges ar fi a patra
echipa la care Rusescu si
Tanase joaca impreuna,
dupa FCSB, Giresunspor si
Academica Clinceni

Cristi Tanase si Raul
Rusescu, loviturile verii
pentru FC Arges pe piata
transferurilor

Potrivit as.ro, cei doi
fotbalisti se vor deplasa cu

FC Arges in stagiul de
pregatire din Austria.
Pitestenii vor avea patru
meciuri amicale tari cu Mura,
campioana Sloveniei, Polten,
formatie retrogradata din
prima ligaé austriaca, Steaua
Rosie Belgrad, campioana

Serbiei, si Slovacko,
ocupanta locului patru 1in
Cehia.

Tanase se va intoarce
astfel la echipa care I-a lansat
in fotbal si pentru care a
evoluat timp de sase ani.
Dupa ce a plecat de la Pitesti,
mijlocasul a mai jucat la
FCSB, Tianjin Jinmen Tiger,
Sivasspor, Karabukspor,
Eskisehirspor, Giresunspor si
Academica Clinceni.

200 de mii de euro este
cota de piatda a lui Cristi
Tanase, conform
Transfermarkt

450 de mii de euro este
suma la care este evaluat
Raul Rusescu, de acelasi site
de specialitate

FC Arges a incheiat
sezonul 2020/2021 pe pozitia
a 5-a in play-out, insa dupa
ce au fost la un pas sa prinda
play-off-ul, pitestenii au ratat
la mustata si participarea in
barajul pentru Conference
League.

Fuziunea Farul - Viitorul, anuntata oficial!
Gica Hagi revine pe hanca. Ce nume
vVa avea noua echipa

Azi a fost anuntata oficial
fuziunea Farul - Viitorul, in
cadrul unei conferinte de
presa care a avut loc la Hotel
laki, din Mamaia.

in fata reprezentantilor
presei au fost, printre altii,
Gica Hagi, Gica Popescu,
Ciprian Marica, Tibi Curt si
Zoltan lasko. Noua echipa se
va numi Farul Constanta siva
avea culorile traditionale alb-
albastru.

Gica Hagi revine pe
banca, dupa o pauza de un
an - va fi antrenorul Farului.
Presedintele noii echipe va fi
Gica Popescu.

"Pentru mine este un
moment extrem de
emotionant, pentru ca intr-o
tara in care toata lumea se
dezbina, exista si oameni
care vor sa se uneasca.
Aceasta fuziune este cea mai
importantd miscare sportiva
din istoria sportului
dambovitean. Pentru mine
are odubla insemnatate.

Sunt aici in calitate de
presedinte al Farului
Constanta si intoarcerea pe
banca a lui Gica. Este
fuziunea acestor branduri si,

al doilea lucru, intoarcerea pe
banca a lui Gica (n.r. Hagi).
Stiu cat de importanta este
intoarcerea Iui pe banca.
Intotdeauna am fost de
parere ca atunci cand doua
branduri se unesc, rezultatul
este Tntotdeauna mai
puternic.", a declarat Gica

"Va exista un singur nume,
un singur brand: Farul. Toate
echipele de la juniori se vor
numi Farul. Academia
Gheorghe Hagi se va ocupa
de copiii intre 8 si 13 ani. Toti
juniorii vor fi in pepiniera
Farului", a mai spus Gica
Popescu.

Si Hal
imona naien,

- 4 - '
a doua favorita Ia Wimbledon!

WTA a actualizat luni, 21 iunie, ierarhia mondiala a
tenisului feminin.

Lider se mentine australianca Ashleigh Barty, in timp ce pe
a doua pozitie a ramas Naomi Osaka, desi nipona a jucat
doar un tur la Roland Garros si s-a retras de la WTA Berlin.
Simona Halep este in continuare pe locul trei in clasamentul
WTA.

Cum arata clasamentul WTATnainte de Wimbledon

Singura schimbare din top 10 a fost adusa de Elina
Svitolina si Sofia Kenin. Sportiva din Ucraina a urcat pe locul
cinci, in timp ce campioana de la Australian Open 2020 a
coboréat o pozitie, pana pe sase.

Alaturi de Simona Halep, Roménia mai are alte patru
reprezentante in Top 100 WTA: Sorana Cirstea, care s-a
mentinut pe locul 45, in ciuda infrangerilor din runda
inaugurala ale turneelor de la Berlin si Bad Homburg, Patricia
Tig, care a coborat o pozitie, pana pe 62, Irina Begu, locul 79,
o pozitie mai jos decat saptaména trecuta, si Ana Bogdan,
locul 92, de asemenea unul mai jos decat la ultima
actualizare aierarhiei.

Simona Halep, a doua favorita la Wimbledon

Naomi Osaka, locul doi WTA, nu va juca la All England
Club, dorind sa aiba mai mult timp liber, dar si s& se
pregateasca pentru Jocurile Olimpice, astfel ca Simona
Halep va fi a doua favorita a turneului.

Sportiva din Roméania este detinatoarea trofeului de la
Wimbledon, pe care |-a castigat in 2019 dupa finala aproape
perfecta cu Serena Williams, pentru ca anul trecut turneul nu
s-a disputat din cauza pandemiei.

Pentru Simona Halep, turneul de la Wimbledon va fi
primul la care va juca din 12 mai incoace, de la partida cu
Angelique Kerber, in care s-a accidentat la glezna.
Revenirea sportivei din Romania ar fi trebuit sa se faca la Bad
Homburg, insa Halep a trebuit sa renunte si la competitia din
Germania, din cauza aceleiasi accidentari de la gamba
piciorului stang.

Popescu.

Gica Popescu, presedinte
la Farul. Tibi Curt,
vicepresedinte

Gica Hagi, Ciprian Marica
si Zoltan lasko vor fi actionarii
Farului Constanta. Gica
Popescu va fi presedintele
noii echipe, iar Tibi Curt va fi
vicepresedinte.

"Azi suntem martorii unui
eveniment deosebit. E un
proiect de mare amploare.
Sunt emotionat ca vad atatea
nume mari. Ne dorim sa
crestem idoli pentru
generatiile urmatoare. E un
moment istoric”, a declart si
Tibi Curt, vicepresedintele
Farului.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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