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Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

y

Teleormanenii au parte de o saptamana sufocanta din
punct de vedere meteorologic. Mercurul din termometre
a atins Tn ultimele zile, la orele pranzului, temperaturi
anormale pentru aceasta perioada, peste 35 de grade
Celsius, la umbra. Cei care au termometre pe masini au
putut sa constate ca la baza solului temperaturile au
depasit41 de grade Celsius.

Din fericire, la Unitatea de Primire Urgente din cadrul
Spitalului Judetean Teleorman nu au ajuns alexandreni
afectati de canicula.

Caldurile insuportabile ne pot crea grave probleme de
sanatate, daca nu tinem cont de cateva sfaturi. Cea mai
des intalnita stare cauzata de canicula este hipertermia.

Cresterea temperaturii corpului la 39 sau chiar 40 de

grade Celsius este insoiita, uneori, de pierderea
cunostintei, varsaturi, delir si convulsii. Pacientul nu mai
poate respira, iar pupilele sunt dilatate.

Pentru a evita astfel de situatii care ne pun viata in
pericol, este bine sa evitam expunerea la soare, in
intervalul 11.00-18.00, atunci cand temperaturile sunt
foarte ridicate. In vederea prevenirii incidentelor in timpul
perioadelor cu temperaturi ridicate, medicii avertizeaza
cetatenii, in cazul in care ies pe strada sa poarte palarii de
soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise si sa se hidrateze consumand cel putin 2 litri de
apa.

(Continuare in pagina 2)

ITM Teleorman:

Actiuni de control in domeniul
relatiilor de munca

Inspectoratul Teritorial de Munca
Teleorman a desfasurat actiuni de
control in domeniul relatiilor de

legale.

avertismente.

(€) 1 EUR

4.9184 lei

munca, in urma carora s-au aplicat
amenzi in valoare de 236.000 lei
pentru nerespectarea prevederilor

in perioada 19-24 iulie 2021, in
domeniul relatiilor de munca s-au
efectuat 17 controale, fiind aplicate
9 sanctiuni, din care 6 amenzi in
valoare de 233.000 si 3

(Continuare in pagina 4)

($) 1 USD
4.1486 lei T
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Noile propuneri ale
Ministerului Sanatatii
pentru a stimula
vaccinarea anti-Govid
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Randurile dedicate lui Marin Preda
sunt scrise din inima si datorate
faptului ca unul dintre simbolurile
Teleormanului (cel mai mare, fiind ,Cel
mai iubit dintre pamanteni”!) este acela
care a redat, cu o fidelitate si un talent
greu de egalat vreodata (si) viata
oamenilor de pe aceste meleaguri.

El a prezentat taranul din manoasa
Campie Romana cu toate amanuntele
vietii lui, de la micile neintelegeri pana
la plata ,fonciirii” si pierderea bunului
celui mai de pret, pamantul, care, prin
colectivizare, i-a fost luat.

(Continuare in pagina 7)

(£) 1 GBP
5.7813 lei

1 XAU ‘Gramy!

241.91391ei T




2 EVENIMENT - ACTUALITATE
Teleormanenii stiu sa se fereasca

(urmare din pagina 1)

Daca esti nevoit sa mergi
sau sa lucrezi prin soare, ai
grija sa te hidratezi
corespunzator. Evita bauturile
alcoolice, acidulate si cu
cofeina. Toate acestea
favorizeaza deshidratarea.
Bea mai multa apa decéat crezi
ca ai nevoie. Apa se pierde si
prin transpiratie. In plus,
transpiratia ajuta la reglarea

temperaturii corpului.

Deocamdata, la Unitatea
de Primire Urgente din cadrul
Spitalului Judetean
Teleorman nu au ajuns
alexandreni afectati de
canicula. Personalul de aici
se asteapta insa ca in
saptamanile urmatoare,
odata cu intrarea in drepturi a
verii, sa existe astfel de
solicitari.

Din fericire, Tn acest
weekend, vremea se raceste
putin. Desi va fi tot cald sunt
asteptate si unele averse.
Sambata si duminica, cerul va
fi variabil, cu Tnnorari
temporar accentuate spre
seara si la inceputul noptii,
cand vor fi averse, descarcari
electrice si intensificari de
scurta durata ale vantului.

C. DUMITRACHE

soferii sunt sfatuiti
sa evite deplasarile pe caldura

Ministrul Mediului vrea
Sa urgenteze eliminarea
masinilor mai vechi
de 15 ani

Ministrul Mediului Tanczos Barna isi doreste masuri rapide
pentru a elimina autoturismele mai vechi de 15 ani: Barna a
sugerat ca varinate ce ar trebui luate in calcul cat mai rapid
inasprirea conditiilor de aducere in tara a masinilor vechi,
supraimpozittarea lor, dar si crearea unor facilitati pentru ca
populatie sa-si cumpere vehicule noi.

Politistii teleormaneni recomanda, pentru
conducerea in siguranta pe timp de canicula,
folosirea aerului conditionat in masina inainte
de a porni la drum cu autovehiculul care a stat
insoare.

Opririle dese la drum lung, la umbra, sunto
alta recomandare, precum si consumul de
apa. Inainte de plecarea la drum este
necesara verificarea starii tehnice a
autovehiculului si, in special, a presiunii in
pneuri, gradul de imbatranire si uzura al
acestora si al racordurilor, precum si
verificarea instalatiei de climatizare.

Soferilorli se recomanda, de asemenea, sa
adapteze viteza autovehiculelor la conditiile
meteo-rutiere si sa pastreze o distania
suficienta fata de autovehiculul care circula
fnainte, intrucat temperaturile mari
inregistrate la nivelul partii carosabile sunt
factor determinant in scaderea aderentei
pneurilor si implicit in cresterea spatiului de

public, impreuna cu politia rutiera dispune
partial sau total restrictionarea traficului rutier
pe anumite sectoare de drum, respectati in
totalitate semnalele si indicatiile politistilor de
deviere atraficuluirutier.

Daca deplasarea la orele de varf nu poate fi
evitata, autoritatile vin in sprijinul cetatenilor.
Primaria municipiului Alexandria, Directia de
Sanatate Publica, Serviciul de Ambulanta
Teleorman si Crucea Rosie vor organiza mai
multe puncte de prim-ajutor in mai multe zone
ale municipiului resedinta de judef. Aici,
cetatenii rapusi de arsita dupa-amiezii, se por
odihni la umbra cortului, si se pot racori cu un
pahar de apa rece. lar cei care sunt
hipertensivi, isi pot controla tensiunea
arteriala, dar si glicemia. Centrele de prim-
ajutor vor raméne “active” atata timp céat
situatia o impune. Personalul medical de
specialitate va “raspunde” cetatenilor, cu
tratament medical si consultatii de specialitate

franare.

panalaorele 17.00.
In cazul in care administratorul drumului

C. DUMITRACHE

Anunturi

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria,
str. Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nrde tel: 024312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne
puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (Ianga Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactala nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr
de tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafatda de 405 mp, ideal
birouri, situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii
suplimentare ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 231 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Etaj (deasupra Bancii Transilvania). Pentru detalii suplimentare ne
puteti contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 220 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii (cladirea Posta Roména - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr
de tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 82 mp, situat in Alexandria, str.
Bucuresti, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr. de tel: 0247312854
sau 0758565933.

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie — vase. Relatii la telefon 0723.148.613.

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon
0766.279.773.

*k*k

SCATAC GUARD&PROTECT SRL angajeaza agenti de paza. Telefon: 0247/312.854.

*k*k

Angajam soferi categoria C. Relatii la telefon 0766.279.773.

»oustin ca nu putem deveni depozitul de masini vechi al
Uniunii Europene si, daca acest lucru inseamna modificare
legislatiei, voi sustine aceste modificari. Problema trebuie
abordata in mod rational, sunt foarte multi cetateni care nu aduc
de buna voie masini vechi si nu umbla cu masini mai vechide 15
ani in Romania, sunt situatii de ordin social, unde trebuie sa
avem o solutie pentru acele persoane care incearca sa faca
pasul de la o magina de 15-20 de ani la una noua. Nu e tot timpul
o0 problema de abordare personala. Pentru aceste abordari
personale incorecte, solutia este impozitarea. Daca cineva
merge cu o masina de 20.000 de euro, veche de 15 ani, si si-ar
permite o masina mai putin poluanta, dar de alta clasa si de alt
nivel, acolo solutia este impozitarea, descurajarea.”, a declarat
ministrul Mediului, la o conferinta de presa.

O solutie de incurajare a trecerii la parcul auto modern, mai
sustine ministrul, este programul Rabla, cu cele 2 componente,
Clasic si Plus - electric.

~ount peste 39.000 de inscrieri la Rabla Clasic din partea
persoanelor fizice. Sunt peste 2.000 de inscrieri la Rabla Clasic
din partea persoanelor juridice. Adunate, Rabla Clasic are
rezervaride peste 42.000 de unitati din aprilie pana acum.

Din Rabla Plus vin cateva mii de solicitari, in paralel cu
tichetul pentru Rabla Plus se solicita si sprijinul lui Rabla Clasic.

Sunt aproape 50.000 de masini rezervate folosind tichetul de
7.500 de lei din Rabla Clasic. Este nevoie de o majorare a
bugetului, (...) in cazul in care aceasta solicitare ajunge la
minister o voi sustine”, a explicat ministrul Mediului.

Una pe =i
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Ce strategie ii recomanda Adrian Nastase lui
Ludovic Orban, in lupta cu Florin Citu

Fostul lider PSD Adrian Nastase a afirmat
ca, asa cum percepe el raportul de forte din
PNL, premierul Florin Citu are sanse mai mari
decat Ludovic Orban sa castige sefia partidului.
Nastase 1i recomanda insa actualului lider
liberal sa aplice strategia pe care a aplicat-o si
elin 2010, impotriva lui Mircea Geoana.

TV.

"In mod evident, Citu are o cu totul alta

abodare, transnationala,

corporatism, progresism si asa mai departe. El

legata de
Citu.

reprezinta, de fapt, nu traditia PNL, ci o alta
structura politica. E foarte posibil sa castige el,
daca ma uit la ultimele evolutii, Citu a confiscat
guvernarea pentru batalia politica din PNL”, a
afirmat Adrian N&stase, marti seara, la un post

Fostul premier si lider al PSD a sugerat insa
o schimbare de strategie, prin care Orban, sa
accepte ideea ca nu va castiga el direct si sa-si
concentreza eforturile pentru a-I impiedica pe
Citu sa castige.

"Ar trebui, teoretic, cael (L. Orban-N.R.) sa
se dea la o parte si sa-1 propuna pe al treilea, pe
care sa-l sustina. E ce s-a intamplat in PSD in
2010, cand Geoana si-a construit o echipa de
presedinti de organizatii s& vina cu ele sa
castige, a dublat numarul de delegati de la
Bucuresti, a organizat Congresul la Romexpo,
atunci era clar ca nu am nicio sansa sa castig,
asa ca am anuntat ca renunt si il sustin pe
Ponta. SiPonta a castigat”, a explicat Nastase.

Fostul premier a precizat insa ca situatia lui
Orban este ingreunatd si de pozitionarea
presedintelui Klaus lohannis de partea lui Florin

Ministrul Economiei reclama lipsa de consens din
coalitie pentru desfiintarea pensiilor speciale

Claudiu Nasui a declarat,
marti seara, ca nu exista
consens in coalitia de
guvernare pentru desfiintarea
pensiilor speciale. Ministrul
Economiei a reclamat faptul ca
USR-PLUS, care detine 15%
in Parlament, trebuie sa
mobilizeze majoritatea de
51% pentru ca acest lucru sa
fie posibil.

“E o coalitie la guvernare si
e o coalitie care nu are
consens pe subiectul pensiilor
speciale. Am reusit sa
desfiinfam pensiile speciale
ale parlamentarilor. A fost
maximul ce se putea face...
Sunt sub 3% din pensiile
speciale, e infim, dar, ca sa
elimini pensiile speciale, ai
nevoie de majoritate 50% +1.
Nu exista 50% +1 acum in
Parlament care sa vrea.

E o chesiune si de justete,
etica, morala, ca tofi cotizam la
fel, dar unii primesc mai mult”,
aspus ministrul laun postTV.

Nasui a adaugat ca, pentru
desfiintarea pensiilor speciale,
trebuie safie "presiune mare”.

"Noi, ca USR-PLUS, ceea
ce putem face e sa incepem
aceasta curatenie, sa oprim
aceste sinecuri, unde se

poate, prin Ordin de ministru.
Ca sa schimbi o lege sau sa
dai OUG e nevoie de coalitie
majoritara. Uitati-va si la votul
pe pensiile parlamentarilor,
cine cum a votat, sa vedeti cat
de greu se gaseste consensul.

Trebuie cu cei 15% pe care-
i avem sa mobilizam 51% din
voturi”, a adaugat ministrul,
potrivit hotnews.

PNL a treia cale

Pana pe 25 septembrie, cand are loc Congresul PNL si se
va alege noua conducere a partidului, in majoritatea filialelor
s-au dat si se mai dau inca lupte grele intre cele doua tabere.
Pana acum nu se intrezareste un lider national recunoscut
de majoritatea covarsitoare a membrilor de partid. Nu se
vede decat batalia interna intre cele doua tabere beligerante,
nedecisainca.

E o lupta fara reguli, total inutila, intre niste naufragiati
politici, care pana maiieri navigau in aceeasi barca.

Lui Citu i s-au alaturat rezervele de pedelism si
oportunistii alogeni, in timp ce pe Orban I-au parasit chiar si
oamenii pe care el i-a promovat si i-a adus la varful partidului
si al structurilor guvernamentale. Florin Citu si echipa lui,
autobotezata ,echipa céastigatoare”, pare ca au scapat in
invingatori, dar Orban, obosit si umilit, nu se lasa dus si e
hoarét sa duca lupta la baioneta, in camasa siizmene, ca la
Marasti, Marasesti si Oituz.

Duminica trecuta, la Focsani, el a invocat aceste batalii,
avertizandu-i pe sustinatorii sai ca de doua luni forte externe
,isi baga coada, folosesc instrumente nedemocratice, care
sucesc maini la spate, care arata pisica, care umbla la
scheletele din dulap ale unora sau altora.”

Si Virgil Guran, unul dintre putinii lideri care au ramas
alaturide Orban, declara si el ca in cursa interna se implica si
anumite organisme care n-au ce cauta in aceasta competitie
politica.

Desi cu spatele la zid, Ludovic Orban a declarat ca e
hotarat sa lupte pina la capat ,pentru PNL si Roméania”,
subliniind faptul ca Florin Citu nu reprezinta traditia PNL,
avand o abordare legata de corporatism si progresism, ceea
ce il apropie mai multde USR decatde PNL.

In conditile in care Citu a confiscat guvernarea in
favoarea bataliei politice iar ,forte externe” s-au implicat si se
implica in favoarea sa, lucru complet anormal intr-o
democratie, sansele lui Ludovic Orban de a-si conserva
functia sunt tot mai mici.

Probabil ca la aceasta concluzie a ajuns sau va ajunge
curand si actualul presedinte al PNL. lar daca scopul sau
este salvarea partidului, ar trebui ca obiectivul pe termen
scurt al acestuia sa fie impiedicarea lui Citu sa castige sefia
partidului. lar acest lucru se poate intdmpla daca Ludovic
Orban impune urgent o a treia cale. Asta ar insemna sa
propuna alt candidat la sefia partidului, pe care el si gruparea
sa sa-l sustina. Ar fi o miscare greu de contracarat de
adversarii sai, a caror tactica si strategie este axata exclusiv
pe impiedicarea sa ajunga la conducerea partidului.

O serie de lideri importanti ai PNL nu si-au exprimat inca
sustinerea pentru unul sau altul dintre candidati. Printre
acestia se numara Mircea Hava, Dan Motreanu si chiar llie
Bolojan, oricare dintre ei avand sanse sa-l invinga pe Citu,
care s-a inconjurat de pedelisti si traseisti indoielnici, care
schimba tabata dupa cum bate vantul.

Liberalii adevarati stiu bine ca daca tabara Citu va iesi
invingatoare, dupa 25 septembrie faliile din partid se vor
accentua si nu sunt putini cei care vorbesc de sciziune. Asta
ar insemna ca PNL sa devina din partid istoric, istorie. Ca si
PNTCD.

St. B.

Iohannis: Planul National de Redresare $i Rezilienta nu este perfect,
dar este rezonabil si va fi aprobat

Planul National de
Redresare si Rezilienta
(PNRR) nu este unul perfect,
dar este rezonabil si va fi
aprobat, iar tot ceea ce va
ramane in plan va trebui
realizat, a declarat
presedintele Klaus lohannis,
miercuri, aflat intr-o vizita la
Comana, judetul Giurgiu.

Intrebat cum comenteaza
un articol publicat de "Die
Welt", preluat de presa de la
Bucuresti, conform caruia
executivul comunitar va
respinge planul national de
redresare, lohannis a aratat ca
acestava fiaprobat.

"Vom avea un plan aprobat.
Mi s-a parut putin foarte
unilateral articolul, ca sa nu zic
mai mult, ca nu este de la noi
publicatia si n-are rost sa
spunem alte lucruri. Sunt asa-

numite informatii pe surse,
care 'se scurg', in ghilimele. Nu
se scurge nimic, sunt unii care
vor sa-si dea importanta si dau
informatii senzationale mai
departe. Da, PNRR-ul nostru,
stim, am stiut de la inceput ca
nu este perfect; de aceea,
daca va amintiti, am spus de
acum cateva luni de zile, ca
este foarte bine ca s-a depus,
ca intrebarile Comisiei se
discuta, se cauta solutii, se
schimba anumite parti din plan.
Da, asa este, nici mie nu mi s-a
parut un plan perfect, dar in
timpul scurt pe care l-am avut
la dispozitie, planul, totusi, a
fost elaborat si este un plan
rezonabil si va primi raspuns la
orice intrebare a Comisiei", a
explicat presedintele.

El a adaugat ca acele
proiecte care, din punctul de

vedere al Comisiei Europene,
nu sunt eligibile vor fi scoase
din PNRR si a subliniat ca nu
va mai accepta ca proiectele
sa nu fie realizate din motive
birocratice.

"Si, da, daca sunt proiecte,
care, din punctul de vedere al
Comisiei, nu sunt eligibile, ele
se scotdin plan, astaeste,nue
foarte complicat. Nu tot ce este
pus acolo, in PNRR la noi, va fi
realizat, dar ceea ce raméane -
si asta este pretentia mea si
am spus-o foarte-foarte franc
si minigtrilor - ceea ce ramane
in plan si ramane fiind eligibil si
finantabil trebuie pus T1n
practica. Nu pot sa accept sa
avem un plan, care generic
este aprobat, banii sunt
disponibili si s& nu realizam
proiectele din motive
birocratice. Chiar domnul

presedinte al Consiliului ne-a
spus Tnainte, ca unele au mai
fost depuse, dar, din cauza
unor hibe birocratice, nu s-au
realizat. Or, asa ceva, de data
asta, nu mai accept. Deci, vom
avea PNRR, va fi finantat,
probabil unele proiecte vor fi

scoase, dar de-abia atunci
incepe greul; fiindca aceste
proiecte trebuie implementate,
trebuie realizate gi intr-un timp
foarte scurt. Avem foarte putin
timp pentru a realiza aceste
proiecte", a mai declarat Klaus
lohannis.
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INS: Cifra de afaceri din
comertul cu amanuntul
a crescut cu 13,4%,
inprimele 6 luni

Volumul cifrei de afaceri din comertul cu amanuntul (cu
exceptia comertului cu autovehicule si motociclete) a crescut,
in primul semestru fata de perioada 1 ianuarie - 30 iunie 2020
atat ca serie bruta, cu 13,4%, cat si ca serie ajustata in functie
de numarul de zile lucratoare si de sezonalitate cu 11,6%,
arata datele Institutului National de Statistica (INS).

Astfel, volumul cifrei de afaceri din comertul cu amanuntul
(cu exceptia comertului cu autovehicule si motociclete), serie
bruta, in perioada 1 ianuarie - 30 iunie 2021, comparativ cu
perioada similara din 2020, a inregistrat o majorare pe
ansamblu cu 13,4% datorita cresterii vanzarilor de produse
nealimentare (+21,4%), comertului cu amanuntul al
carburantilor pentru autovehicule in magazine specializate
(+14,7%) si vanzarilor de produse alimentare, bauturi si tutun
(+4,9%).

Volumul cifrei de afaceri din comertul cu amanuntul (cu
exceptia comerfului cu autovehicule si motociclete), serie
ajustata in functie de numarul de zile lucratoare si de
sezonalitate, in primele 6 luni din acest an, comparativ cu
perioada asemanatoare din 2020, a inregistrat o crestere pe
ansamblu cu 11,6% datorita majorarilor inregistrate la
vanzarile de produse nealimentare (+20,0%), comertul cu
amanuntul al carburantilor pentru autovehicule in magazine
specializate (+12,7%) si la vanzarile de produse alimentare,
bauturi si tutun (+3,2%).

Potrivit INS, volumul cifrei de afaceri din comerful cu
amanuntul (cu exceptia comeriului cu autovehicule si
motociclete), serie bruta, in luna iunie 2021, comparativ cu
luna precedenta, a crescut pe ansamblu cu 3,2% datorita
cresterii nregistrate la vanzarile de produse alimentare,
bauturi si tutun (+3,9%), comerful cu amanuntul al
carburantilor pentru autovehicule in magazine specializate
(+3,5%) sila vanzarile de produse nealimentare (+2,5%).

Volumul cifrei de afaceri din comertul cu amanuntul (cu
exceptia comerfului cu autovehicule si motociclete), serie
ajustata in functie de numarul de zile lucratoare si de
sezonalitate, in iunie 2021, comparativ cu luna precedenta, a
scazut pe ansamblu cu 0,1%, ca urmare a scaderii
inregistrate la vanzarile de produse nealimentare (-0,9%).

Cresteri s-au inregistrat la comertul cu amanuntul al
carburantilor pentru autovehicule ih magazine specializate
(+1,2%) si la vanzarile de produse alimentare, bauturi si tutun
(+1,0%).

De asemenea, volumul cifrei de afaceri din comertul cu
amanuntul (cu exceptia comerfului cu autovehicule si
motociclete), serie bruta, in iunie 2021, comparativ cu luna
iunie 2020, a Tnregistrat o crestere pe ansamblu cu 12,1%
datorita cresterilor inregistrate la comerful cu amanuntul al
carburantilor pentru autovehicule in magazine specializate
(+17,6%), vanzarile de produse nealimentare (+14,0%) si la
vanzarile de produse alimentare, bauturi si tutun (+6,8%).

Volumul cifrei de afaceri din comertul cu amanuntul (cu
exceptia comerfului cu autovehicule si motociclete), serie
ajustata in funciie de numarul de zile lucratoare si de
sezonalitate, in luna iunie 2021, comparativ cu luna iunie
2020, a inregistrat o crestere pe ansamblu cu 13,6% datorita
cresterilor finregistrate la comerful cu amanuntul al
carburantilor pentru autovehicule in magazine specializate
(+16,6%), vanzarile de produse nealimentare (+13,9%) si la
vanzarile de produse alimentare, bauturi si tutun (+5,4%).

ITM Teleorman:
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Corpul de control relatii de
munca, a aplicat amenzi
pentru: nerespectarea
prevederilor de art.16.alin.(1)
din Lg.53/2003 R Codul

Muncii, care prevede
,Contractul individual de
munca se incheie in baza

consimtamantului partilor, n
forma scrisa, in limba romana,
cel tarziu in ziua anterioara
inceperii activitati de catre
salariat. Obligatia de incheiere
a contractului individual de
munca in forma scrisa revine
angajatorului.”; primirea la
munca a persoanelor fara
incheierea unui contract
individual de munca, fiind
identificate 11 persoane
prestdnd munca nedeclarata;
netransmiterea registrului
general de evidenta a
salariatilor la I.T.M. si a
modificarilor ulterioare
intervenite in acesta, cu

prevederilor legale privind
timpul de lucru si timpul de
odihna, nerespectarea
prevederilor legale privind
repausul saptamanal simunca
suplimentara, nu se pastreaza
la locul de munca copii ale
contractului individual de
munca si evidenta orelor
lucrate.

In urma controalelor
efectuate, pentru deficientele
in domeniul relatiilor de munca
s-au dispus 54 masuri, care au
vizat Tn principal
neconformitati in domeniul
aplicarii prevederilor Codului
Muncii cu privire la munca fara
forme legale, timpul de munca
si timpul de odihna, incalcarea
prevederilor legale privind
munca suplimentara, a altor
acte normative de dreptul
muncii, respectarea H.G.nr.
905/2017 privind registrul
general de evidenta a
salariatilor.

si 0 amenda in valoare de
3.000 lei pentru neasigurarea
echipamentului individual de
protectie pentru lucratorii din
cadrul unitatii.

Inspectorii de munca din

cadrul Compartimentului
Securitate si Sanatate in
Munca, au aplicat 75 de

avertismente pentru
urmatoarele neconformitati:
nu au fost afisate la intrarea in
sediul punctului de lucru
regulile de conduita obligatorie
pentru angajati si pentru toate
persoanele care intrd in spatiul
organizat de angajator cu

privire la prevenirea
imbolnavirilor cu
coronavirusul SARS-CoV-2;

nu a fost actualizat Planul de
prevenire si protectie urmare
reevaluarii riscurilor; nu s-a
realizat controlul medical
periodic al lucratorilor;
organizarea
necorespunzatoare a locului

aplicarea  contraventiilor
prevazute de H.G. nr.

in domeniul securitatii si
sanatatii in munca au fost

de munca; nu au fost refacute
instructiunile proprii specifice

905/2017 privind registrul efectuate 22 de controale in riscului de contaminare cu
general de evidenta a perioada 19.07- 24.07.2021, SARS-CoV-2. .
salariatilor; nerespectarea fiind aplicate 75 avertismente Cornelia RADULESCU

Noile propuneri ale Ministerului Sanatatii pentru
a stimula vaccinarea anti-Covid

Ministrul Sanatatii, loana Mihaila, a anuntat
ca a Tnaintat Guvernului o serie de propuneri
care sa accelereze procesul de vaccinare anti-
COVID-19 in Romania. Aacordarea de bonuri
de masa pentru cei care aleg sa se vaccineze si
tombolele pentru cei vaccinati sunt doua dintre
ideile pe care le are in vedere ministrul, pe
langa vaccinarea oamenilor in ambulatorii sau
chiar acasa, de catre medicul de familie.
Mihaila sustine ca gestionarea valului patru al
pandemiei de coronavirus depinde de fiecare
cetatean, daca alege sa se vaccineze sau nu, Si
considera ca masca de protectie si distantarea
fizica vor fi in continuare necesare la reluarea
cursurilor dintoamna.

“Noi am venit cu propuneri pe care le-am
fnaintat Guvernului, propuneri care au fost
discutate cu Comitetul National pentru
Coordonarea Activitatilor de Vaccinare
(CNCAV). In acest moment, pe langa actiunile
pe care le-a pregatit Ministerul Sanatatii legate
de oferirea posibilitatii de vaccinare in
ambulatorii, Tn sensul acesta avem pregatita o
Ordonanta de Urgenta care probabil ca va fi
promovata in saptaméanile urmatoare, si la

domiciliul pacientului de catre medicul de
familie, am venit, de asemenea, cu propuneri
de recompensa pentru cei care se vaccineaza
de acum Tnainte, dar si anumite masuri care sa
recompenseze si pe cei vaccinati anterior si pe
cei care doresc sa se vaccineze de acum
fnainte.

Deocamdata, avem in lucru o propunere
pentru acordarea unor bonuri de masa, pentru
cei care se vor vaccina de acum inainte, Si
suntem in discutii, inca nu avem o forma finala,
a unor loterii la care sa participe toate
persoanele vaccinate care doresc acest lucru"”,
a afirmat ministrul, intr-un interviu acordat
News.ro.

Legat de aceste propuneri, loana Mihaila a
spus ca se va lua o decizie daca sa fie extinse,
daca vor fi de succes, "sau sa fie inlocuite cu
alte masuri daca se considera necesare".

Cat despre loterie, propunerea este inca la
stadiul de discutii, afirma ministrul Sanatatii.

"Vom veni cu mai multe propuneri, vedem
care sunt cele mai usor de operationalizat si
acceptat de Guvern si acelea vor fi
implementate”, a aratat Mihaila.

Cristian Ghinea: 110 crese vor fi construite in Romania

Aproximativ 9.400 de copii,
in special din mediile
defavorizate, vor putea
beneficia de locuriin 110 crese
noi care vor fi construite in tara
noastra. Anuntul a fost facut
marti seara de ministrul
Investitiilor si Proiectelor
Europene, Cristian Ghinea,
care a precizat ca a fost
alocata in acest sens suma de
230 de milioane de euro, prin
Planul National de Redresare
siRezilienta (PNRR).

"Inca o veste buni pentru
investitile din PNRR, dupa
proiectele de autostrazi si cale
feratd, a mai demarat un

program extrem de important,
cel prin care vor fi construite
crese. Am alocat 230 milioane
euro in cadrul componentei de
Educatie pentru a construi 110
crese unde vor putea sa
mearga aproximativ 9400 de
copii, cu prioritate din mediile
defavorizate”, a scris ministrul
pe Facebook.

Ghinea a precizat ca
Ministerul Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si
Administratiei (MDLPA) a
anuntat, recent, ca programul
este gata de implementare si
ca, pana acum, 128 de
autoritati locale s-au aratat

interesate sa primeasca
finantare.

"Asa cum am promis, avem
proiecte mature si la care deja
se lucreaza. Acestea primesc
initial finantare de la ministere,
iar banii se vor intoarce la
buget prin prin prefinantarea
de 1,9 miliarde euro care va
intra Tn tara imediat dupa
aprobarea oficiala a PNRR,
adica in toamna”, a mai scris
ministrul.

Bugetul total alocat
Romaniei pentru PNRR se
ridicala 29,2 miliarde euro.

Prin acest program, trei
mari sectoare vor primi sume

importante de bani:
Transporturile - 6,7 miliarde de
euro, Educatia - 3,6 miliarde
de euro si Sanatatea - 2,4
miliarde de euro.

Investitiile si reformele
asumate de Guvern in fata
Comisiei Europene, prin
PNRR, au ca termen anul
2026.
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A prezentat motivul salcdmului ca nimeni altul,
salcamul fiind, pentru oamenii acestor meleaguri,
reprezentarea nradacinarii, puterii si statorniciei.
Falnic si puternic (dar si spinos), asemenea noua,
salcamul rezista vremii si vremurilor.

llie Moromete, expomentul clasei pe care o
reprezinta, este cel care fisi administreaza
bunurile si familia, bucurandu-se de lucrurile bine
asezate, pe care, din nefericire, noua oranduire le
transforma in haos, facand ca timpul sa nu mai
aiba rabdare si sa fie distrus tot ce era cladit prin
munca, datina si credinta.

,Invata sa nu te lasi umilit” (ceea ce a si facut!)
sunt vorbe celebre ale marelui nostru
teleormanean, Marin Preda, peste care niciodata

nu se va asterne uitarea, caci din CELEBRITATE,
atrecutin NEMURIRE.

Oricat ar incerca unii sau altii sa-1 denigreze
(ba chiar sa-l scoata din manuale!), Marin Preda
va ramane in locul lui mult meritat, datorat valorii
incontestabile a operei sale.

Din cartea vietii, in cartea istoriei literaturii si
chiar a istoriei acestei natii (careia i-a redat prin
vorbe frumos asezate, evolutia), acesta este
drumul parcurs de el.

Astazi, vorbim despre el, un NEMURITOR
caruia timpul 1i mareste aura, aratandu-ne
valoarea teleormaneanului nostru celebru.

Astazi, 5 august 2021: Marin Preda, 99... si
timpul are din nourabdare. .

Cornelia RADULESCU

Titularizare 2021: 97% dintre contestatii
s-au soldat cu schimbharea notei

Un numar de 6.045 din
totalul de 6.248 de contestatii
depuse la Titularizare 2021 s-

au soldat cu schimbarea notei spus,
initiale, a anuntat, marti, schimbata
ministrul Educatiei, Sorin contestatii.
Cimpeanu, in momentul

candidati. Au fost inregistrate
25.000 de lucrari scrise care s-
au corectat, din care, v-am
6045 au avut nota
in urma acestor

Procentul de promovare a

foarte devotati. Rezultatele de
la Titularizarea de anul acesta,
exceptandu-i pe cei 11.000
care au promovat, felicitandu-i
pe cei 130 de candidati care au
luat nota 10, numarul a ramas
neschimbat Tn urma
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Ministrul Cimpeanu:
Ma pronunt cat se poate
de clarin favoarea deschiderii
scolii cu prezenta fizica, fara
scenarii de functionare

Ministrul Educatiei, Sorin Cimpeanu, doreste ca noul
an scolar sa inceapa fara scenarii de functionare a
unitatilor de finvatdamant. El a facut anuntul intr-o
conferinta de presa sustinuta marti, in care a precizat ca
“se pronunta clar” pentru deschiderea scolii cu prezenta
fizica, in aceste conditii.

anuntarii rezultatelor finale la
acest examen. El a apreciat
diferentele, de chiar si peste 4
puncte, drept “inadmisibile”.

»3-au fnregistrat un numar
de 6248 de contestatii, din care
6045 de contestatii s-au soldat
cu schimbarea notei initiale. Un
procent de 97%, un procent
greu de explicat, in conditiile n
care este necesara o incredere
Tn evaluare. Mai mult decéat atat,
avem un numar de 130 de
contestatii care s-au soldat cu
diferente mai mari de 2 puncte.
Avem, de asemenea, diferente
mai mari de 3 puncte, mai mari
de 4 puncte (...) Diferente pe
care le apreciez ca fiind
inadmisibile.

La examenul de titularizare,
s-au Tinscris 34.000 de
candidati. Au reusit s ajunga la
proba scrisda 27 de mii de

crescut usor, procentul celor
care au obtinut mai mult de nota
7, la 46% (...) un procent
asemanator celui inregistrat in
anul 2019, procent mult sub cel

inregistrat in anul 2020. Doar
11.000 de candidati, putin peste
11.000, au reusit sa obtina
pestenota?.

Este un puternic semnal de
alarma, ma refer strict la
examenul de titularizare din
acest an, pentru ca, subliniez,
avem in sistemul de educatie
profesori foarte competenti si

contestatiilor (...) Tmi exprim
totusi Tngrijorarea cu privire la
slaba pregatire a candidatilor
care nu au obtinut nota 7 sau a
celor peste 5.000 de candidati
care nu au obtinut nici macar
nota5.(...)

Va trebui sa ne indreptam
rapid catre o evaluare
digitalizata care sa elimine
subiectivismul uman. Ma refer
la numarul mare de contestatii
care s-au soldat cu schimbarea
notei.

Rezultatul inregistrat de
proaspetii absolventi de
invatamant superior este sub
media rezultatelor de la
examenul de Titularizare. Deci
rezultatele cele mai slabe sunt
obtinute de cei mai proaspeti
absolventi de invatamant
superior.”, a declarat ministrul

Sorin Cimpeanu: “Bazandu-ma pe informatiile pe care
le-am, in limitele de competenta, bazandu-ma pe faptul
ca in scoli au fost respectate regulile sanitare mai bine
decat in orice alte locuri... cu exceptia unitatilor sanitare,
bazandu-ma pe nivelul ridicat de vaccinare al
personalului din invatamant in raport cu orice alt tip de
personal, ma pronunt cat se poate de clar in favoarea
deschiderea scolii cu prezenta fizica pentru toti elevii fara
scenarii de functionare.

Pot sa va spun ca scoala va incepe cu prezenta fizica
in data de 13 septembrie. Am stabilit deja o intalnire cu
Consiliul National al Elevilor pentru saptamana viitoare in
ziua de marti. Presedintele Consiliului National al Elevilor
va avea statut de invitat permanent in comitetul
interministerial pentru implementarea proiectului
Romania Educata, comitet condus de primul ministru al
Romaniei in calitate de presedinte si vicepresedinte fiind
ministrul Educatiei.

Centre de vaccinare in scoli: trebuie vazut in ce
masura configuratia scolii permite organizarea unor astfel
de centre in scoala. Am discutat cu Ministerul Sanatatii si
cu coordonatorul campaniei de vaccinare pentru a realiza
in zilele urmatoare actiuni de prezentare a importantei
procesului de vaccinare.”

Educatiei.
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Méancam de trei ori pe zi, de multe ori mancare
sanatoasa. Avem si doua gustari, probabil fructe
sau ceva de "rontait”. Chiar daca ni se pare ca ne
tinem de un plan alimentar, rezultatele intarzie sa
apara. Astfel ca ne ingrasam, in loc sa slabim.
Medicul nutritionist Mihaela Bilic spune ca, de
fapt, nu ne fingrasam din mancare, ci din
"rontaieli”.

Pe contul sau de Instagram, Mihaela Bilic arata
ca, "pana in anii '70 nu existau alimente ambalate
si nicio posibilitate s& gasesti ceva de rontait la
colt de strada. Pana acum 50 de ani nu manca
nimeni in masina, pe strada sau in canapea...
majoritatea preparatelor nu puteau fi consumate
decét stand la masa si folosind tacamuri”.

"Se méancau sandvisuri doar cand mergeai la
picnic sau plecai intr-o calatorie si aveai un drum
lung de facut”, scrie Mihaela Bilic pe Instagram.

Cercetatorii de la Harvard Institute of
Economic Research au publicat un studiu cu titlul
“De ce sunt americanii obezi?” Raspunsul a fost:
obiceiul de a manca intre mese, adica snacking-
ul! A fost analizat comparativ consumul zilnic de
alimente intre anii 1976 si 1996 si s-a observat o
crestere a aportului de calorii inafara meselor de

240%.

"Cu alte cuvinte este suficient sa eliminam din
alimentatia zilnica tot ce este ambalat si usor de
rontait si sa ne concentram pe mancarea clasica,
consumata la cele 3 mese principale. Surpriza
este ca si slabim, un pachet de chips-uri sau
biscuiti au calorii cat o ciorba si o tocanita la un
loc”, a explicat Bilic.

"Cand esti copil si adolescent ai nevoie de 1-2
gustari intre mesele principale, tocmai pentru ca
organismul este in crestere si trebuie sustinut cu
aport de mancare din exterior- ca sa nu consume
din rezervele proprii. Cand esti adult nu mai ai de
crescut (decat pe orizontald) si atunci sunt
suficiente 3 mese principale. lar un alt motiv
pentru care este bine sa eliminam orice gustare si
rontaieli dintre mese, este sa dam o pauza
organismului de la procesele de digestie. Avem
nevoie de un interval de 5 ore intre mese, ragaz
necesar pentru un proces de curatenie in tubul
digestiv. Fenomenul se numeste “complex motor
migrant’(CMM) si trebuie vazut ca o unda
puternica de contractie ce “maturd” toate resturile
de mancare din stomac si din intestinul subtire”, a
precizat Mihaela Bilic.

Ministrul Sanatatii:
Vor fi amenajate in scoli
cahinete de vaccinare pentru
copiii de peste 12 ani

Procesul de testare al copiilor si personalului din scoli,
atunci cand apar simptome, va fi reluat dupa inceperea
scolii, a anuntat ministrul Sanatatii dr. loana Mihaila intr-
un interviu acordat News.ro si preluat de G4Media.ro.

“Noi am facut disponibile testarile pentru copiii din
scoala inca de anul trecut, dorim impreuna cu Ministerul
Educatiei sa reluam acest proces de testare pentru copiii
si personalul din scoli care devine simptomatic. Vorbim
de testele care sunt acreditate de forurile stiintifice
europene, acele teste rapide antigen, dar, de asemenea,
recomandarea noastra ferma si discutata si agreata cu
Ministerul Educatiei este sa continuam cu masurile de
preventie si anume purtarea mastii, ventilatia
corespunzatoare a spatiilor in care copiii isi petrec timpul
si isi desfasoara activitatile, precum si, in limita
posibilitatilor, distantarea fizica”, a anuntat ministrul.

Dr. Mihaila sustine ca se va insista pe vaccinarea
copiilor, chiar si in scoli, in cabinete sanitare. "De
asemenea, acolo unde este posibil, planuim sa
organizam cabinete pentru vaccinare, acolo unde avem
personal medical suficient, si unde avem copiii care Tn
acest moment au indicatia de a fi vaccinati. Trebuie sa
intelegem ca vaccinarea la copii este, de asemenea,
sigura si ca ea reprezinta un bun mijloc de preventie a
infectiei la copiii de peste 12 ani, cei care au acum
indicatie de vaccinare”, a precizat Ministrul Sanatatii
pentru News.ro.
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Renascut din durere
sau ganduri din scaunul cu rotile

Cand eram copil bunicul imi povestea multe, despre oameni
buni si oameni rai, imi povestea viata lui, mergand prin padure
dupa bureti si padurea ii amplifica lacrima in care si jelea sotia
— pe bunica — ce a murit tanara la doar sase luni dupa ce acesta
s-a intors din razboi. Stand langa el mi se parea ca intreaga
padure plange si freamata de jalea povestilor lui. li simea
frunza durerea amara, dorul greu, parerea de rau si de atunci
am ramas cu credinta ca omul poate scapa de durere
povestind. Nu-mi amintesc toate acele povesti, dar am in
suflet sentimentul ce lega padurea, bunicul si pe mine ca un tot
de parca o singura inima ar fi batut in toti. Frunza era inima
bunicului, frunza eram eu ce-l ascultam, frunza era codrul
intreg ce fremata. Totul era o frunza batuta de vant... Am trait
ani in sir cu amintirea bunicului si cu credinta ca nimeni nu
poate sa povesteasca ca el. Cand ma durea tare asa cum
doare pe fiecare cand viata Ti da lectii, plangeam. Plangeam si
apoi o luam de la capat. Dar intr-o zi nu am mai putut plange si
in loc de plans m-am trezit scriind. Eu credeam ca plang!
Undeva in séngele meu se pastrase ca o mostenire povestile
bunicului si renastea ca sa ma vindece. _

Mihail TANASE

Misterul descifratin adacurile
lacului Huron

Oamenii de stiinta de la Universitatea din Michigan,
Statele Unite, care au facut cercetari pe fundul lacului Huron,
au reusit sa descifreze un mister legat de Pamant. Astfel, ei
au constatat ca planeta noastra si-a redus in timp viteza de
rotatie, ceea ce a dus la cresterea concentratiei globale de
oxigen, pana la un nivel propice vietii.

Durata zilei pe Terra nu a fost intotdeauna de 24 de ore,
astfel ca expertii care au efectuat cercetarea sustin ca
aceasta "a avut chiar sase ore, atunci cand s-a format
sistemul Pamant-Luna”, potrivit Sci Trech Daily.

Cercetatorii au studiat un mediu unic aflat pe fundul
lacului Huron din Statele Unite. Ei l-au folosit pentru a
"vedea” Thapoi in timp, la inceputurile formarii Pamantului si
modul Tn care schimbarea duratei zilei ar fi putut afecta
primele forme de viata: organismele minuscule denumite
cianobacterii sau algele albastre-verzi.

Ele au evoluat in timp, mai mult de 2,4 miliarde de ani,
producand oxigen atunci cAnd Pamantul era inca intr-un
stadiu inospitalier vietii. Oamenii de stiintd au incercat sa
explice de ce a durat atata timp pana cand nivelurile de
oxigen au crescut treptat, de-a lungul a peste 2 miliarde de
ani si pana astazi, conform CNN.

"Mi-am dat seama ca durata zilei si eliberarea de oxigen
din straturile microbiene suntlegate de un concept de baza si
fundamental: atunci cand zilele erau scurte, exista mai putin
timp, astfel incat se elibera mai putin oxigen”, a spus Judith
Klatt, cercetator la Institutul Max Planck din Germania.

Masele acestor microorganisme simple care traiesc pe
fundul marilor sunt responsabile cu eliberarea de oxigen,
care a permis ulterior aparitia animalelor multicelulare.

Astfel, Tn peste 2 miliarde de ani, planeta s-a transformat
lent, dintr-una cu cantitati mici de oxigen pana la nivelurile de
astazi, cand Tn atmosfera existd 21% din acest element
chimic, al treilea cel mai intalnit in univers, dupa hidrogen si
heliu, scrie Phys.
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Stratul de gheata din
Groenlanda a cunoscut un
,eveniment de topire masiva”
in timpul ultimei perioade
caniculare in care s-au
inregistrat temperaturi mai
mari cu 10 grade Celsius
peste normele sezoniere,
potrivit cercetatorilor danezi.

De miercuri, stratul de
gheatd care acopera vastul
teritoriu din Arctica s-a topit cu
aproximativ 8 miliarde de tone
metrice pe zi, de doua ori rata
medie normala din timpul verii,
au raportat cercetatorii
danezi.

Institutul Meteorologic din
Danemarca a raportat
temperaturi de peste 20 de
grade Celsius (68 Fahrenheit)
in nordul Groenlandei, de
peste doua ori temperatura
medie normala de vara.

Totodata, joi, pe aeroportul
Nerlerit Inaat din nord-estul
teritoriului s-au Tnregistrat
23,4 grade, cea mai mare
temperatura inregistrata acolo
de lainceputul masuratorilor.

Pe fondul valului de
caldura care a afectat cea mai
mare parte a Groenlandei,
site-ul Polar Portal (detinut de
cercetatorii danezi) a raportat
un ,eveniment de topire
masiva” care implica
suficienta apa ,pentru a
acoperi Florida cu cinci

centimetride apa”.

Cea mai mare topire a
stratului de gheata din
Groenlanda s-a inregistrat in
vara anului 2019. Evenimentul
din acest an este insa mult mai
mare.

publicat in decembrie 2020,
citatde Science Alert, a indicat
ca nivelul oceanelor va creste
cu intre 10 si 18 centimetri
pana in 2100 — sau cu 60 la
sutda mai repede decat se
estimase anterior — Tintr-un

Calota din Groenlanda
este a doua cea mai mare
rezerva de apa dulce de pe
planeta, cu aproape 1,8
milioane de kilometri patrati, a
doua dupaAntarctica.

Topirea ghetii a inceput n
1990 si s-a accelerat din 2000.
Cercetatorii danezi afirma ca
pierderea din ultimii ani a
stratului de gheata al
Groenlandei este de
aproximativ patru ori mai mare
decatinainte de 2000.

Un studiu european

ritm in care se topeste acum
stratul de gheata din
Groenlanda.

Daca intreaga gheata din
Groenlanda s-ar topi complet,
nivelul oceanelor ar creste cu
sase pana la sapte metri.

Avand in vedere faptul ca
vara din Groenlanda a avut un
inceput relativ racoros, cu
ninsoare si ploi, restrangerea
stratului de gheata din 2021
ramane in cadrul normei
istorice, potrivit cercetatorilor
danezi.

Pastila de ras

Mama lui Bula primeste pachet de la el din armata. Cand
deschide pachetul, gaseste o grenada si un biletel: Draga
mama, daca tragi de cui sa stii ca ma lasa comandantul doua
saptamani in permisie.

*xk*x

Un tip vine la ghicitoare. Ea’i priveste palma si spune:

- Groaznic. Soacrd-tava muripeste doud zile.

- Astastiusi fdrd tine. Pe mine md intereseazad daca voi fi
prins sau nu!

*x k%

- Doctore, sunt extrem de deprimat, nu mai am nici pofta
de viata. Ce ma sfatuiesti: sa ma sinucid ori sa-mi inec
disperarea in bautura. Cum e mai bine?

- Depinde cum stai cu ficatul...

y
y

Nu mai constituie pentru nimeni un secret
faptul ca o gura de cafea, sorbita pe indelete,
indiferent ca este vorba despre primele ore ale
diminetii sau de timpul alocat zilei, constituie un
excelent stimulent, capabil sa mareasca
performanta in ceea ce priveste atat
concentrarea la ce ai de facut, cét si vigilenta.
Cel putin asa sustin expertii care s-au pronuntat
si Tn privinta efectului pe care miraculoasa
bautura il poate avea si vis-a-vis de exercitiile
fizice. Concluzia lor? ,Beti cafea. Ajuta la
performanta siin domeniul sportului”.

Experti citati Science Alert aratd ca, intr-
adevar, cafeaua constituie un excelent stimulent
nu doar in ceea ce priveste performanta
mentala, ci si Tn cazul exercitiilor fizice.

Astfel, la Tintrebarea ,Cafeaua ajuta la
cresterea performantei la efort?”, Neil Clarke,
doctor si expert in stiinte sportive al Universitatii
Coventry din Marea Britanie, a raspuns fara
ezitare ca ,... una dintre cele mai cercetate
substante, raportate pentru a ajuta sportivii s& se
comporte mai bine si sa se antreneze mai mult si
mai greu, este cofeina. E dovedit clinic faptul ca
ea imbunatateste performanta atunci cand vine
vorba de o gama destul de larga de activitati
sportive”.

De altfel, expertul a si numit cateva din
disciplinele in care performanta poate fi
imbunatatitd cu ajutorul cofeinei; alergare,
ciclism, fotbal, baschet, tenis, golf si haltere.

Dovezile efectelor cofeinei asupra sprintului,
spre exemplu, desi nu sunt foarte precise,
inregistrandu-se imbunatatiri limitate doar in
ceea ce priveste evenimente a caror durata de
timp nu depéaseste trei minute, raman totusi de
luat in seama. Cel putin, in cazul curselor de
aproximativ zece secunde, este limpede pentru
cercetatori ca aceasta substanta, cofeina, poate
imbunatati puterea maxima, viteza si
rezistenta”, a afirmat cercetéatorul.

Parerea lui Clarke este Tmpartasita de Dr.
Neil Schwartz, expert la réndu-i in stiinte
sportive la Universitatea South Alabama din
SUA.

,Dacad nu se exagereaza 1in privinta
consumului de cafea, aceasta poate ajuta atat
performanta mentala, cat si pe cea fizica”, a
afirmat Neil, avertizand totusi asupra faptului ca
variatia Tntre modul in care fiecare dintre noi
raspundem la consumul de cafeina depinde atat
de gradul de dependenta fata de substanta din
cafea, cofeina, céat si de cantitatea pe care
obisnuim sa o beminfiecare zi.

Telefon: 0721.217.130.

Anunt

Vand casa in Alexandria, str. . Creanga nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafatd 500 mp,
compusa din 3 dormitoare, sufragerie, bucatarie, 2 bai, beci, centralad proprie. Pret negociabil.

0766.227.674.

Anunturi

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria, str. Al. Ghica. Relatii la telefon

k%%

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafatda 60 mp, in Alexandria, strada
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.
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BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

Nu este momentul
sa Tncepeti activitati
dificile, pentru ca va
lipseste simtul
practic. Ar fi bine sa
nu luati nici o
initiativa la serviciu
sau in afaceri.

Dimineata sunteti
putin confuz, motiv
pentru care s-ar
putea sa nu va faceti
inteles prea usor.
Va sfatuim sa va
ordonati ideile si sa
fiti clar in exprimare.

Desi va simtiti in
forma, s-ar putea
sa descoperl’gl ca
nu prea aveti spor
si ca nu va
reuseste mai nimic.
Astdzi nu prea
suntetirealist.

Primiti o suma
importanta de la o
persoana mai in
varsta din familie si
incepeti sa va faceti
planuri. Ar fi bine sa
nu va pripiti, pentru ca
va lipseste simtul
practic.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Dimineata s-ar
putea sa aveti
probleme la serviciu.
Va sfatuim sa nu va
amestecati in barfele
celor din jur, pentru
ca mai tarziu riscati
sa aveti discutii.

In prima parte a
zilei sunteti confuz
si indispus. Va
recomandam sa nu
va asumati riscuri,
pentru ca sansele
de reusita sunt
minime.

Aveti planuri mari,
in special in domeniul
financiar, dar nu
reusiti sa vedeti
semne incurajatoare.
Va sfatuim sa aveti
mai multa rabdare si
sa munciti mai
ordonat.

Survin evenimente
neasteptate care va
dau programul peste

'lcap. Se pare ca

sunteti nevoit sa
plecati intr-o
delegatie anuntata in
ultimul moment.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Nu este o zi
potrivita pentru
intalniri cu prietenii
sau pentru afaceri.
Sunteti mofturos si
nu prea aveti chef de
vorba. Amanati
cumparaturile si
investitiile!

Incercati sa nuva
asumati prea multe
responsabilitati!
Riscati sa nu va
iasa mare lucru.
Primiti o mana de
ajutor de unde nici
nu va asteptati.

Dimineata s-ar
putea sa fiti confuz
si sa aveti dificultati
de comunicare.
Nici intuitia nu va
ajuta din cale afara,
asa ca ar fi bine sa
nu mergetilarisc.

Nu este o zi
favorabila pentru
investitii si planuri de
viitor. In schimb,
relatile sentimentale
va ofera mari
satisfactii. Evitati
afacerile la marginea
legii!

Semnificatii istorice pentru
5 August

1858 - Omul de afaceri
american Cyrus West Field si
colegii sdi au terminat
instalarea primului cablu
telegrafic transatlantic.

1962 - Actrita americand
Marilyn Monroe a fost gdsita
moartd n apartamentul ei
din Brentwood, California (n.
1 iunie 1926)

1850 - S-a ndscut scriitorul
francez Guy de Maupassant
(d.1893)

1858 - A fost realizatd prima legdturd telegraficd prin
cabluintre Europasi America

1914 - Muntenegru declard rdzboi Imperiului Austro-
Ungar

1922 - S-andscut scriitorul MarinPreda. (d. 16 mai 1980)

1984 - Aincetat din viatd actorul britanic Richard Burton
(n.1925)

2000 - A murit, Tn Germania, Stefan Berindei, interpret de
jazz.(n. 22 mai 1942)

2003 - A incetat din viatd fostul campion national la tenis
Gheorghe Viziru.

2007 - A ‘Incetat din viatd actorul si muzicianul Florian
Pittis. (n.4 octombrie 1943).

Joi 5 August 2021

07:10 Jocurile Olimpice de
Vara 09:30 Vizita de lucru 10:15
Georgia 11:00 Jocurile Olimpice
de Vara 12:30 Dragul de
Raymond 13:55 Jocurile Olimpice
de Vara 16:00 Akzente 17:00
Romania 9 18:00 Jurnal Olimpic
19:00 Jocurile Olimpice de Vara
20:00 Telejurnal 21:00 Tema zilei
22:00 Jocurile Olimpice de Vara
00:00 Telejurnal 00:45 Dragul de
Raymond

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 S$tirile
Pro Tv 14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta 17:00 Stirile
Pro Tv 18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Las
fierbinti 21:30 In numele legii
23:30 Stirile Pro Tv 23:45
Agentul 01:45 Lectii de viata
02:30 Superspeed la Pro TV
03:00 Vorbegte lumea

09:00 Neatza cu Razvan si
Dani 12:00 Observator 14:00
Povesti de familie 16:00
Observator 17:00 Acces direct
19:00 Observator -
Sport/Meteo 20:30 iUmor
23:30 Observator—Sport 00:15
Pitch Perfect 02:30 Observator
03:30 In puii mei 04:00 Povesti
de familie 06:00 Observator

08:15 Pastila de ras 09:15
Povestea noastra 11:00
Puterea dragostei 12:00 $tirile
Kanal D 13:00 In cautarea
adevarului 15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei 19:00
Stirile Kanal D 20:00 Nehir
22:30 Roventura 23:30 Stirile
Kanal D 00:30 Puterea
dragostei 04:00 Roventura

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! 11:00
Sacrificii in numele iubirii 14:00
Focus 15:00 Hai cu fetele!
16:00 Sacrificii Tn numele iubirii
18:00 Focus 18 19:30 Trasniti
20:00 Mostenire cu bucluc
22:00 Focus 22:30 Starea
natiei 23:30 Cronica
carcotasilor 01:30 Mostenire
cu bucluc

08:30 De-a regasirea
10:45 La bloc 13:00 Ticnitii
14:45 Privind in urma 16:30
Doi baieti si multe fete 18:15
La bloc 20:30 Copacul lui
Joshua 22:30 Funeralii
fericite 00:30 Copacul lui
Joshua 02:30 Meseriasii
04:00 La bloc 06:30 La
Maruta

07:00 Jocurile Olimpice de vara
09:00 Armasarul salbatic 09:30
Noile aventuri ale fiicei oceanului
10:00 Documentar 360° Geo
11:00 Castiga Romania! 12:00
Telejurnal 13:00 Jocurile
Olimpice de vara 16:00 Dr. Quinn
17:00 Jocurile Olimpice de vara
19:00 Telejurnal 20:10 Dusmanul
de alaturi 21:40 Veniti de gustati!
22:00 Dr. Quinn 23:00 Castiga
Romania! 00:10 in apararea fiului

08:35 Marele Gatsby 10:50
Godzilla 1l: Regele Monstrilor
12:50 Fraierul 14:25 Calatoria
2: Insula misterioasa 15:55
Regulile nu se aplica 17:55
Shazam! 20:00 Indragostiti
21:35 Lacrima diavolului 23:05
Arma mortala 00:50 Sorocul
02:20 Lucy 03:45 Intrusii 05:20
indragostiti 06:55 Calatoria 2:
Insula misterioasa
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urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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David Popovici a dezvaluit cum a ales
inotul, sportul in care a facut performanta la Tokyo

David Popovici a avut un
parcurs impresionant la
Jocurile Olimpice de la Tokyo.
Inotatorul in varsta de 16 ani a
fost la doua sutimi de o
medalie olimpica, cea de
bronz, in finala probei de 200
metri liber.

Doua zile mai tarziu,
Popovici a luat parte la finala
de la 100 metri liber, unde s-a

ca totul a inceput de la niste
probleme de sanatate din
copilarie. Medicul ortoped le-a
recomandat parintilor
tanarului inotul pentru tratarea
unor afectiunila spate.

Tanarul s-a indragostit de
acest sport si a ales sa faca
dintr-o necesitate
performanta.

"Medicul

ortoped le-a

clasat pe locul sapte.

David Popovici a dezvaluit
cum a ales inotul, sportul in
care a facut performanta la
Jocurile Olimpice

David Popovici a dezvaluit
cum a ales sa practice inotul si
cum a ajuns sa faca
performanta in aceasta
disciplina.

Dupa ce a revenit in
Romania, Tnotatorul a povestit

recomandat alor mei, cand
aveam varsta de patru ani, sa
merg la Tnot sa tratez cateva
probleme pe care le aveam la
spate si dupa ce am terminat,
de la sapte ani am vrut eu sa
ma apuc de finotul de
performanta, pentru ca imi
placea sa ma balacesc, am
observat ca sunt si destul de
rapid si mi-a placut. Am ramas
si le multumesc alor mei

pentru asta, ca au fost

inspirati”, a declarat David
Popovici.
Desi este extrem de

pasionat de sportul pe care il
practica, David Popovici a
marturisit ca nu 1i face o
deosebita placere sa
frecventeze sala de fitness,
desi a recunoscut ca este
foarte important acest aspect
pentru a obtine rezultate.

"Cred ca se poate vedea pe
mine ca nu sunt cel mai mare
fan sala, dar partea necesara
din sportul meu de
perfomrnata este o parte
vitala, pregatirea pe uscat este
aproape la fel de importanta
precum cea din apa, una nu
poate sa existe fara cealalta”,
amai spus tanarul inotator.

In ceea ce priveste
obiectivul sau, pana la
urmatoarea editie a Jocurilor
Olimpice, David Popovici se
gandeste la competitiile
europene si mondiale la care
va participa: "Desi tuturor le
place sa se vorbeasca de
urmatoarea olimpiada, pentru
ca este urmatorul concurs de
asemenea anvergura, mai am
europene in bazin scurt,
mondiale Tn bazin scurt,
mondiale, tot felul de
concursuri $i sper ca media sa
le urmareasca si pe acelea si
sa ofere acelasitip de suport”.

12 milioane de euro pentru Dennis Man!
Suma pentru care patronul Parmei
poate fi "deranjat”

Parma a retrogradat in
Serie B, dar Dennis Man a
avut evolutii apreciate in a
doua jumatate a stagiunii
trecute.

Drept urmare, mai multe
formatii s-au interesat de
fostul mijlocas de la FCSB,
dar si de conationalul si
coechipierul Valentin Mihaila,
insa patronul Parmei,
americanul Kyle Krause nu
este dispus sa vanda decat
pentru sume mai mari de 20
de milioane de euro.

Oferte pentru Dennis Man
si Valentin Mihaila

Giovanni Becali, a carui
firma de impresariat a
intermediat transferurile celor
doi roméani la Parma, a
confirmat ca au existe oferte
pentru Dennis Man si Valentin
Mihaila, dar sumele propuse
au fost sub ceea ce solicita
patronul clubului emilian.

”Au fost oferte, dar Krause
este un presedinte foarte
bogat care conteaza pe
acesti jucatori. A zis sa Il
deranjez la oferte de peste 20
de milioane de euro.

Au fost oferte de 10, 12
milioane de euro sau chiar
mai putin decét a dat el, deci
nu il pot deranja”, a declarat

GiovanniBecali.

Lille, campioana Frantei,
este echipa care ar fi oferit 12
milioane de euro pentru a-l
transfera pe Dennis Man,
jucator care a fost dorit si de
turcii de la Trabzonspor, care
doreau sa il aduca sub forma
de Tmprumut pentru un
sezon.

Valentin Mihaila a ratat
primele partide amicale ale
Parmei, din cauza
accidentarii care l-a tinut
departe de gazon si in ultima
parte a sezonului trecut.

Giovanni Becali a anuntat
ca fostul jucator al
Universitatii Craiova este in
perioada de recupare, inca

Presa din Elvetia,
tirada la adresa elevilor
lui Sumudica dupa meciul
cu Youny Boys

Partida dintre
CFR Cluj si Young
Boys Berna s-a
incheiat cu scorul
de 1-1, in turul trei
preliminar al
Champions
League, dupa ce
ardelenii au fost
egalati Tn minutul
trei al prelungirilor.

Presa din Elvetia considera ca remiza dintre ardeleni si
Young Boys nu este un rezultat ce reflecta adevarul de pe
teren.

Presa din Elvetia, tirada la adresa elevilor lui Sumudica
dupa meciul cu Young Boys

Jurnalistii de la Blick sunt de parere ca Young Boys ar fi
trebuit sa fie nvingatoare la finalul partidei pentru ca golul lui
Manea nu ar fi fost valid.

"Young Boys a remizat cu CFR Cluj, scor 1-1. Nu e rau la
prima vedere. Daca ne mai uitam o data, golul romanilor nu
este valid. Young Boys a fost mult mai buna. Cel putin, pentru
aceasta remiza, acest minim absolut, 1-1, Young Boys a fost
nevoita sa indure multe, sa lupte.

Nimic nu este in reguld, desi adversara a fost usor de
abordat. A picat abia Tn minutul trei al prelungirilor. Joker
Sierro a inscris dupa o lovitura libera blocata de Arlauskis. A
inceput oribil pe taramul lui Dracula”, au scris cei de la Blick.

Elvetienii sunt de parere ca reusita lui Cristian Manea din
minutul patru nu a fost valida pentru ca fundasul de la CFR s-
ar fi aflat in ofsaid. Acestia au acuzat lipsa sistemului de
arbitraj video asistat (VAR) intr-o partida din turul trei
preliminar al UEFA Champions League.

"Precum victimele inocente din filmele cu vampiri, Young
Boys a cazut in capcana transilvanenilor dupa doar trei
minute. Deac centreaza, Omrani prelungeste, iar Manea,
aflat clar in ofsaid, marcheaza. Afost o decizie gresita care ar
fi putut fi usor corectata cu VAR. De ce nu exista VAR in turul
trei al preliminariilor UEFA Champions League?”’, au mai
scris elvetienii.

In ciuda rezultatului, jurnalistii Blick sunt de parere ca
Young Boys a fost net superioara formatiei antrenate de
Marius Sumudica: "Young Boys nu s-a lasat batuta. Au
existat ocazii. Nu au fost cele mai stralucite, dar au fost mai
stralucite decat au fost romanii, pentru ca asa ceva nu
exista...”

11 milioane de euro a platit
Parma pentru a-l transferat
pe Dennis Mande laFCSB, in
ianuarie

8.5 milioane de euro a
incasat Universitatea Craiova
in urma trecerii lui Valentin
MihailalaParma

Valentin Mihaila, Tn
continuare departe de gazon

resimtind anumite dureri.

"Man a jucat doua-trei
meciuri amicale, iar Mihaila
este Tintr-o recuperare
usoara. Simte dureri la o
viteza mare. Mi s-a spus ca
trebuie sa se acomodeze cu
aceste dureri pentru ca in
timp vor disparea”, a transmis
Giovanni Becali.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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