
Subprefectul de Teeorman al USR-Plus, Sergiu Iordan 
a fost demis. Prefecții și subprefecții USR PLUS au fost 
demiși prin hotărâre de Guvern. Alianța avea 14 prefecți 
și 28 de suprefecți.

Hotărârea a fost introdusă pe ordinea de zi 
suplimentară a ședinței de Guvern. Funcțiile prefecților 
demiși vor fi preluate de subprefecți din județ. Nu va fi 
numit nimeni pe acele locuri, a spus premierul Florin Cîțu.

Premierul a precizat, după ședința de Guvern, că a 
decis să nu numească alți prefecți pentru că subprefecții 
care vor prelua atribuțiile cunosc deja bine situația din 
teren.

Printre prefecții demiși este și cel al Capitalei, Alin 
Stoica.

USR PLUS mai avea prefecți în județele Argeș, Brăila, 
Bacău, Tulcea, Vaslui, Harghita, Ialomița, Maramureș, 
Suceava, Timiș, Buzău, Galați și Gorj.

Decizia de azi vine după ce Florin Cîțu i-a destituit, 
miercuri seara, pe secretarii de stat ai USR PLUS. 
Decizia a fost deja publicată în Monitorul Oficial.

„În momentul în care ai negociat cu AUR și cu PSD, nu 
pot să am secretari de stat în ministere, pentru că eu nu 
știu ce interese vor reprezenta acolo, ale AUR, ale PSD”, 
a spus Florin Cîțu.

El a precizat astăzi că și acei secretari de stat USR 
PLUS care au rămas în funcții vor fi demiși astăzi, iar alți 
secretari de stat le vor prelua atribuțiile.

Oferta salarială medie este 
cea mai mare în Bucureşti, 
situându-se într-un interval 
cuprins între 957 şi 1.387 de euro 
pe lună.

În clasament, Capitala este 
urmată de judeţul Cluj, unde 
oferta salarială medie se situează 
între 879 şi 1.269 de euro.

Pe locul trei se află Timişul, cu 
o ofertă medie cuprinsă între 851 
şi 1.155 de euro, urmat de Ilfov – 
între 742 şi 1.075 euro, Iaşi – între 

740 şi 1.063 euro şi Braşov – între 685 şi 957 de euro.
(Continuare  în  pagina  4)

Dacă creșterea economică 
de care vorbește premierul Cîțu 
e greu detectabilă, mai greu 
decât apa de pe Marte, în 
schimb alte creșteri le simțim 
atât de acut încât ne doare la 
lingurică. Avem creșteri în 
cascadă ale tuturor prețurilor, 
care ne vor asigura creșterea 
sărăciei, a foamei, a frigului, a 
bolilor și, ca un corolar, a umbrei 
morții. Trăim un coșmar care 
conține, conform dialecticii, 
toate coșmarurile ce vor veni 
peste noi.

(Continuare  în  pagina  3)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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Muzeul Județean Teleorman

Reluarea cercetărilor 
pe situl de la Alexandria

 „Limonagiul“

Proiectul „A doua
 șansă în educație”

Firmele din Teleorman oferă cele mai mici 
salarii. Care sunt județele din România 

cu cele mai mari salarii

Subprefectul de Teleorman al USR-Plus
 a fost demis

Pamfletul din nou

Toate cresc, dar nu chiar toate



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Guvernul va adopta săptămâna viitoare 
prin ordonanță de urgență un program național 
suport "Din grijă pentru copii", a anunțat, marți 
premierul Florin Cîțu.  

El a precizat că acest program prevede 
acces la servicii psihologice gratuite acolo 
unde este nevoie, în contextul pandemiei. Cîțu 
a mai spus că România va avea un sistem 
informatic performant, cu programe pentru 
analizare, sortare, profilare și decriptare a 
materialelor online cu caracter abuziv.

"România se numără printre primele țări din 
lume care vine azi cu soluții aplicate pentru 
copii, în contextul pandemiei de Covid 19. 
Lucrările comitetului pentru elaborarea 
programului național de suport pentru copii în 
contextul pandemiei, <Din grijă pentru copii>, 
au fost finalizate iar OUG urmează să fie 
adoptată de Guvern săptămâna viitoare.

Acest program acordă o atenție specială 
sănătății psiho-emoționale a copiilor. Este cu 
atât mai important, pandemia, restricțiile, 
izolarea, toate acestea i-au afectat pe cei mici 
iar efectele se pot întinde pe termen mediu și 
lung.

Programul vine într-un moment mai mult 
decât potrivit. Copiii vor avea acces la servicii 
psihologice gratuite acolo unde este nevoie. 
Pe de altă parte, specialiștii și părinții vor avea 
acces la resurse și formare pentru a gestiona 
nevoile psiho-emoționale ale copiilor.

Venim și cu măsuri de creșterea a 
capacității de intervenție în cazurile de violență 
împotriva copiilor. Vom avea cele mai noi 
soluții de combatere a criminalității online 
împotriva copiilor. România va avea un sistem 
informatic performant, cu programe pentru 

analizare, sortare, profilare și decriptare a 
materialelor online cu caracter abuziv. Tot mai 
mulți copii sunt familiarizați cu mediul online, 
copiii trebuie protejați mereu, oriunde.", a 
declarat Florin Cîțu.

Peste 5.000 de copii au fost victime ale unor 
infracțiuni în primele 7 luni ale anului

48% dintre copii și părinți s-au confruntat cu 
stări de anxietate, la care s-au adăugat adesea 
situații de agresivitate, tulburări emoționale, 
depresie, tulburări alimentare sau de somn, 
abuz sau neglijare, dependență de ecrane, 
fobii, (cyber)bullying, tentative de suicid sau 
consum de substanțe în timpul pandemiei de 
Covid-19, a comunicat Guvernul.

În 2020 au fost sesizate infracțiuni cu 8.122 
de victime copii, iar în primele 7 luni din 2021 
au fost sesizate fapte penale cu 5111 victime 
copii.

"Un raport al Europol (2020) arată că 
Europa de Est a devenit în timpul pandemiei o 
sursă a producerii materialului de abuz și/sau 
exploatare a copiilor în online, la nivel global 
din cauza restricțiilor de circulație și a 
prezenței excesive pe internet", se arată în 
comunicat.

Acestea sunt motivele pentru care 
Guvernul a inițiat programul "Din grijă pentru 
copii", care prevede protejarea integrității 
psiho-emoționale a copiilor, dezvoltarea unui 
mecanism de prevenire și intervenție 
multidisciplinară pentru situațiile de violență de 
natură fizică, sexuală și emoțională în cadrul 
familial, instituțional, comunitar și online.

Programul va dura doi ani și va beneficia de 
un buget de aproape 6 milioane de euro.

Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 
Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne 
puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal 

birouri, situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii 
suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 220 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății (clădirea Poșta Română - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 82 mp, situat în Alexandria, str. 

București, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr. de tel: 0247312854 sau 
0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 
0766.279.773.

***
SC ATAC GUARD&PROTECT SRL angajează agenți de pază. Telefon: 0247/312.854.

***
Angajăm șoferi categoria C. Relații la telefon 0766.279.773.

***
SC MARA PROD COM SRL angajează muncitori necalificați.  Relații la telefon 

0766.279.773.
***

Angajăm șef firmă de pază și paznici. Relații la telefon: 0766.279773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575. 

***
Complexul turistic MARA angajează ospătari pentru restaurantul RIVIERA și personal de 

serviciu pentru motel și spălătorie. Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

Anunţuri

În România au fost înregistate 2.913 cazuri cu variante ale 
SARS-CoV-2 care determină îngrijorare, din care 1.157 sunt cu 
varianta Delta, a informat, marți, Institutul Național de Sănătate 
Publică (INSP). Totodată, au fost raportate 75 de decese, dintre 
45 la persoane confirmate cu varianta Delta.

Conform INSP, până în 12 septembrie au fost raportate la 
3.516 secvențieri. Au fost confirmate 2.913 cazuri cu variante 
ale SARS-CoV-2 care determină îngrijorare, din care 11 cu 
varianta Beta, 23 cu varianta Gamma, 1.157 cu varianta Delta, 
iar restul cu varianta Alpha.

INSP precizează că de săptămâna trecută varianta Alpha nu 
mai reprezintă îngrijorare.

„Până la data de 12 septembrie 2021 rata de confirmare cu 
variante de îngrijorare a fost de 83%. Evoluția săptămânală a 
proporției cazurilor confirmate cu varianta Delta din numărul 
total de cazuri confirmate îngrijorătoare are un trend crescător, 
de la o valoare de 1,5% în săptămâna 21, la 39,7% în 
săptămâna 36 (perioada 6 - 12 septembrie - n.r.)”, se arată în 
raport.

În total, în țară au fost înregistrate 75 decese confirmate cu 
variante ale SARS-CoV-2 care determină îngrijorare (VOC), din 
care: 27 cu varianta Alpha, 3 cu Gamma și 45 cu varianta Delta.

Având în vedere faptul că în săptămâna anterioră a fost 
declarată transmitere comunitară susținută la nivel național a 
variantei Delta, decesele cauzate de COVID-19 înregistrate 
începând cu 6 septembrie se consideră a fi cauzate de această 
variantă, cu excepția situațiilor în care se detectează alte VOC 
(Beta, Gamma sau altele, emergente), adaugă INSP.

SC Recond Com Impex SRL vinde grâu de 
sămânţă C2 Avenue, netratat la preţ de 1,5 
lei/kg şi tratat la 1,75 lei/kg. 

Relaţii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

AnunţProgramul "Din grijă pentru copii" va fi 
adoptat săptămâna viitoare

Varianta Delta 
se transmite comunitar

 în ritm accelerat 
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Preşedintele Klaus Iohannis a declarat, joi, 
că investitorii elveţieni trebuie încurajaţi să vină 
în România într-un număr cât mai mare şi a 
transmis că "chestiunea guvernamentală nu 
este absolut deloc îngrijorătoare".

"Aspectele economice au constituit o parte 
semnificativă din dialogul pe care l-am avut cu 
domnul preşedinte (al Elveţiei, Guy Parmelin - 
n.r). Avem investiţii foarte importante şi de mare 
succes, investiţii elveţiene în România, şi acest 
trend va continua. Este clar că pentru a avea 
succes în continuare în această relaţie trebuie 
să încurajăm mai mulţi investitori.

Pot să vă spun că planifică domnia sa pentru 
anul viitor o delegaţie cu profil economic, pe 
care domnia sa o va conduce în România, 
pentru a explora alte şi alte oportunităţi pentru 
colaborare şi pentru firmele elveţiene şi l-am 
încurajat mult pe domnul preşedinte să 
organizeze această delegaţie. Vor avea tot 
sprijinul meu şi al colegilor mei pentru a găsi 
cele mai bune căi de promovare, iar chestiunea 
guvernamentală nu este absolut deloc 
îngrijorătoare.

Avem un Guvern care merge mai departe. 
Chiar domnul ministru de Externe este alături 
de mine. Cei doi miniştrii de Externe au avut o 
discuţie foarte bună. Din acest punct de vedere, 
nicio îngrijorare", a spus şeful statului, în 
conferinţa comună de presă cu omologul 

elveţian, Guy Parmelin.
Preşedintele Klaus Iohannis efectuează, joi, 

o vizită oficială în Confederaţia Elveţiană, la 
invitaţia omologului elveţian.

Joi, la ora 16:00, se va întruni plenul 
Parlamentului, convocat de preşedinţii 
Camerei Deputaţilor și Senatului, Ludovic 
Orban și Anca Dragu, pentru prezentarea 
moţiunii de cenzură iniţiată de USR PLUS şi 
AUR împotriva Guvernului Cîțu.

Conducerea Parlamentului a decis, la 
propunerea UDMR, amânarea stabilirii 
calendarului dezbaterii şi votului asupra 
moţiunii de cenzură până la decizia CCR în 
cazul sesizării premierului privind existenţa 
unui conflict între Parlament şi Guvern. 
Propunerea de amânare a fost aprobată și cu 
voturile PSD și a celor unei părți din PNL.

(urmare  din  pagina  1)
Aceste coșmaruri pe care conducătorii de ieri și de azi ai 

României le pun la dispoziția poporului au două cauze: 
prostia și lăcomia, în niciun caz al cetățenilor. Care, obligați 
de realitățile României, contribuie la o altă creștere. A 
numărului disperaților care-și iau lumea-n cap. Practic, acești 
oameni împinși de curajul disperării, ne spun că noi, cei 
rămași, asistăm la un joc închis, iar dacă nu urmăm îndemnul 
din primul vers al Imnului Național, vom ajunge sclavi „pe 
vechiul nost pământ.”

Dacă simplul cetățean plecat în pribegie are un scop și o 
strategie, liderii de acasă n-au viziune și sunt incapabili să 
conceapă proiectele esențiale și realiste pe termen lung. 
Trăiesc și gândesc de azi pe mâine și se folosesc de statistici 
mincinoase pentru a da senzația că au făcut ori vor face ceva. 
Iar în timpul acesta bruma de șosele care mai sunt se umple 
de gropi, tavanele școlilor se prăbușec în capul elevilor și 
profesorilor, iar spitalele se sufocă de-atâta nepăsare.

De aceea asistăm la una dintre cele mai nefaste perioade 
din istoria României, când principiile fundamentale ale logicii 
nu mai funcționează, în schimb trec drept silogisme 
aristotelice formele cele mai stupide ale minciunii oficiale. De 
treizeci de ani guvernanții României ne fac împachetări cu 
nămolul „României normale”, din patru în patru ani: o țară în 
care românii au locuri de muncă în care să se muncească mai 
mult și mai eficient și să se vorbească mai puțin, să fie mai 
puțină corupție și mai multă competență, să se respecte 
traseul european și Nord Atlantic, să avem autostrăzi, bla, 
bla, bla etc. Cel mai prost papagal n-ar avea nevoie de mai 
mult de două săptămâni de meditație cu orice purtător de 
cuvânt al oricărui partid din România, ca să ne împacheteze 
cu nămolul promisiunilor electorale. Pe care din ce in ce mai 
puțini români le mai acceptă, iar asta se vede din participarea 
tot mai redusă la vot.

Cu atât mai puțini în această epocă triumfalistă, în care 
toate cresc, cu excepția nivelului de trai al majorității 
cetățenilor. Care nivel dacă nu e, nimic nu e.

Șt. B.

Pamfletul din nou

Toate cresc, dar nu chiar toate

Senatorul liberal de Teleorman Eugen Pîrvulescu nu 
crede că moțiunea de cenzură va trece. Totuși trebuie să ia 
în calcul și ideea că moțiunea va trece. Atunci 
PartidulNațional Liberal îl va propune din nou pe Florin Cîțu 
pentru postura de prim ministru al României și se speră că 
probabil președintele Klaus Werner Iohannis vaagrea 
această idee.

La începutul acestei săptămâni, după deschiderea 
anului școlar la care au participatși o parte dintre 
parlamentarii liberali teleormăneni, senatorul Eugen 
Pîrvulescu se afla la o ședință de partid la sediul din 
Alexandria, însă a fost suficient de discret îna comunica 
presei ce se discută. Cu siguranță se leagă și se dezleagă 
unele dintre intențiile liderilor liberali teleormăneni. Eugen 
Pîrvulescu afirmă că în continuare liberalii teleormăneni îl 
susțin pe Florin Cîțu pentru șefia PNL împotriva lui Ludovic 
Orban, iar dacă nu va mai fi premier Florin Cîțu poate să 
devină al doilea om în stat după președintele Iohannis, ca 
președinte al Camerei Superioare a Parlamentului, Senatul 
României. Eugen Pîrvulescu crede că toți delegații liberali 
teleormăneni de la Congresul PNL din 25 septembrie vor 
vota în favoarea lui Florin Cîțu. Dacă se va întâmpla așa sau 
nu, rămâne de văzut după votul de la Congres. Oricum, 
senatorul Eugen Pîrvulescu susține că PNL va rămâne unit 
și după Congresul PNL din 25 septembrie, iar liberalii vor 
merge mai departe cu Florin Cîțu, ori președinte al 
Senatului, ori premier.

Cum vor fi selectați delegații liberali de la Congresul 
PNL, nu se știe încă. Probabilîn funcție de rezultatele 
obținute la ultimele alegeri. De asemenea, Eugen 
Pîrvulescu mai susține că lupta dintre Ludovic Orban și 
Florin Cîțu nu este una pe viață și pe moarte și mai degrabă 
o competiție între doi colegi de partid care prin strădaniile lor 
de a ocupa funcția cea mai înaltă în partid, vor căuta să 
aducă bunăstare și prosperitate românilor.

Eugen Pîrvulescu mai afirmă că se va vedea și în județul 
Teleorman oarece îmbunătățire a condițiilor de trai în toate 
localitățile. Mai spune Pîrvulescu că nu vor mai fi localități 
teleormănene fără aducțiuni de apă, fără canalizare, fără 
gaze, fără străzi asflatate, fără iluminat public stradal. 
Rămâne însă de văzut ce se va întâmpla la Congresul PNL, 
cine va fi președintele liberalilor și ce va căpăta județul 
Teleorman de la acesta.

Ioan DUMITRESCU

Ce va fi după moțiune

Dublu atac - la preşedinte şi 
premier - din partea lui Ludovic 
Orban. El susţine că Klaus 
Iohannis i-a făcut plângere 
penală lui Liviu Dragnea, 
pentru că acesta ar fi folosit 
banii din PNDL 1, ca să 
cumpere susţinerea unor 
primari, înainte de alegerile din 
2014. Preşedintele PNL lasă 
să înţeleagă că acelaşi lucru a 
făcut acum şi Florin Cîţu. E o 
faptă penală, acuză Orban.

L u d o v i c  O r b a n ,  
președintele PNL: „Eu vă aduc 
aminte că președintele Klaus 
Iohannis a formulat o plângere 
penală împotriva lui Dragnea 
pentru faptul că, utilizând bani 
publici din PNDL 1, a cumpărat 
înainte de campania de 
prezidențiale din 2014, în 

timpul Ordonanței 55, primari 
de la PNL și promițându-le 
proiecte i-a trecut la PSD.

Î n s u ş i  p r e ş e d i n t e l e  
Iohannis este cel care a 
formulat plângerea penală 
împotriva lui Dragnea. Sigur 
că ea nu şi-a urmat cursul, dar 
plângerea a fost formulată. Păi 
putem noi să vorbim astăzi de 
condiţionarea alocării de bani 
publ ici  către primari în 
Congres cu condiţia de a 
susţine un candidat care este 
premier în funcţie? Păi fraţilor, 
aşa ceva este penal, să ştiţi!”.

P r o g r a m u l  „ A n g h e l  
Saligny”, căruia i se mai spune 
și PNDL 3, a declanșat o nouă 
criză politică în România, 
soarta coaliției de guvernare 
fiind incertă, după ce USR 

PLUS a anunțat depunerea 
unei moțiuni de cenzură 
împotriva guvernului din care 
face parte.

Orban a declarat duminică 
că va continua parteneriatul cu 
Klaus Iohannis şi după ce va 
câştiga alegeri le pentru 
preşedinţia PNL la congresul 
din 25 septembrie.

Liderul PNL a mai spus că 
oamen i i  l e  rep roșează  
politicienilor de la putere, 
inclusiv lui Iohannis, că au 
declanșat această criză 
politică, în loc să se ocupe de 
guvernare. El spune că trebuie 
soluționată criza „în acord cu 
așteptările cetățenilor” și a 
adăugat că respinge „orice 
formulă de înțelegere cu 
PSD”.

Copreședintele USR PLUS Dacian Cioloș a 
discutat cu președinta Comisiei Europene, 
Ursula von der Leyen, despre situația politică 
din România și i-a spus că alianța speră să 
găsească o formulă pentru funcțioarea actualei 
coaliții.

„Am asigurat-o pe președinta Comisiei că 
USR PLUS rămâne consecvent în apărarea 

reformelor promise și decise la nivelul coaliției 
de guvernare și că sperăm să găsim formula să 
le ducem mai departe cu aceeași coaliție, dar 
mai deciși”, a scris Dacian Cioloș pe Facebook.

„De asemenea, m-am bucurat să aud că 
PNRR este în linie dreaptă și va fi aprobat în 
curând, pentru că multe dintre reforme sunt 
finanțate prin acest instrument”, a adăugat el.

„Am discutat despre marile teme de pe 
agenda europeană înainte de discursul despre 
starea Uniunii: necesitatea ca Uniunea 
Europeană să facă în continuare eforturi pentru 
a ajuta și alte state să imunizeze populația 
împotriva SARS-CoV-2, nevoia de coordonare 
mai bună a apărării europene având în vedere 
ce s-a întâmplat în Afganistan și despre cum 
cetățenii din toate statele membre pot să 
contribuie mai bine la schimbările pe care ni le 
dorim în UE prin Conferința privind Viitorul 
Europei”, a mai scris Cioloș.

Klaus Iohannis, din Elveția: Chestiunea 
guvernamentală nu este absolut deloc îngrijorătoare

Orban, atac la Iohannis și Cîțu: 
Președintele i-a făcut o plângere penală lui Dragnea 

că a folosit PNDL pentru a cumpăra primari PNL

Dacian Cioloș i-a spus Ursulei
 von der Leyen că USR PLUS vrea să meargă 

mai departe „cu aceeași coaliție, dar mai deciși”
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În aceste judeţe, domeniile cu cele mai mari 

oferte salariale sunt IT, medicină, vânzări, 
marketing şi inginerie.

Potrivit bestjobs, Bucureşti, Cluj, Timiş, Iaşi, 
Ilfov şi Braşov sunt judeţele în care, în luna 
august, s-a înregistrat cea mai mare ofertă, dar 
şi cea mai mare cerere de job-uri.

La polul opus, cu cele mai slabe oferte şi 
cereri de job-uri, se află judeţe precum 
Teleorman, Ialomiţa, Mehedinţi, Covasna, 
Sălaj şi Harghita.

Platforma de recrutare a anunţat şi cea mai 
mare ofertă salarială a săptămânii care se 
încheie – 3.500 de euro pe lună pentru un job 
de inginer IT (DevOps engineer) într-o 
companie care livrează soluţii software de 
securitate pentru companii internaţionale. 

Compania are un birou de dezvoltare în 
Bucureşti, iar job-ul este 100% remote.

De altfel, IT-ul este domeniul cu cele mai 
mari salarii în România, urmat de medicină şi 
vânzări.

În ceea ce priveşte topul domeniilor în 
funcţie de angajări, acesta este deschis de 
vânzări, pe locul doi fiind managementul, iar pe 
trei – financiar / contabilitate.

Bestjobs a realizat şi un clasament al celor 
mai dorite domenii pentru job-uri remote, 
acesta fiind deschis de call center, urmat de 
marketing, vânzări, management şi IT.

Cele mai dorite job-uri ale săptămânii care 
se încheie au fost două, pentru ambele 
depunându-se în jur de 450 de aplicări: casier 
la supermarket şi redactor de carte.

4 SOCIAL - ECONOMIC

Creșterea economică este una din temele importante aflate 
în dezbatere, cu precădere în etapa actuală de redresare, iar 
datele privind creșterea din trimestrul 2 au redeschis diverse 
întrebări privind sustenabilitatea evoluțiilor din economia 
noastră. Dincolo de riscurile sanitare, care continuă să fie 
prezente, economia are nevoie mai mult ca oricând de 
stabilitate și predictibilitate, scrie pe blocul său, consilierul 
prezidențial Cosmin Marinescu.

În marea lor majoritate, opiniile specialiștilor au indicat un 
element comun, anume faptul că economia post-pandemie 
marchează un reviriment neașteptat. Din acest punct încep 
însă disputele, date fiind și preocupările privind creșterea 
prețurilor și nivelul de trai al oamenilor: de unde vine această 
creștere economică – „din consum ori din investiții?”, sau 
„unde se duce creșterea economică în contextul post-
pandemie?”.

Dacă ne uităm pe harta europeană a creșterii economice, 
avansul de 13% din trimestrul 2 al anului curent plasează 
România între țările cu performanțe bune, în raport cu 
scăderea economică aferentă contextului de lockdown din 
2020.

Astfel, România reușește să revină la nivelul PIB de 
dinaintea pandemiei. Calculele arată că PIB în Q1, respectiv 
Q2 2021, a crescut cu 2,2%, respectiv 1,7%, față de Q1 și Q2 
2019, pentru a lua ca reper anul de dinaintea pandemiei.

Dacă ne raportăm însă la 2020, creșterea economică pe 
semestrul I al anului curent este de 6,5%. În aceste condiții, 
pentru materializarea prognozei actuale de 7% creștere 
economică în 2021, dinamica economiei pe semestrul 2 ar 
trebui să accelereze cu circa 7,2%. De aici probabil și unele 
opinii că rezultatele din Q2 2021 ar fi sub așteptări.

De unde vine creșterea economică…
Pentru a vedea în ce măsură creșterea economică se 

bazează pe consum, respectiv pe investiții, trebuie să 
analizăm contribuțiile factorilor la creșterea PIB, atât ca raport 
relativ, cât și în dinamică față de anii anteriori.

Graficul de mai jos evidențiază, în puncte procentuale, 
măsura în care consumul, investițiile și exportul net 
„contribuie” la creșterea economică. Astfel, potrivit estimărilor 
Comisiei Naționale de Strategie și Prognoză aferente anului 
curent, cele 7 puncte procentuale de creștere economică se 
compun din: + 5,2 puncte procentuale datorate consumului, + 
2,2 puncte procentuale datorate investițiilor brute, + 1,1 din 
variația stocurilor și – 1,5 puncte procentuale aferente 
deficitului balanței comerciale, care se adâncește progresiv.

Datele arată că, în proporție covârșitoare, creșterea 
economică se bazează pe consum, ceea ce era de așteptat pe 
fondul pandemiei, când comportamentul economic a fost unul 
prudent și oamenii au amânat diverse achiziții. De altfel, 
revenirea din criza pandemică nici nu se putea concepe fără 
un driver cheie din partea consumului.

Trebuie să fim sinceri în privința economiei și să acceptăm 
realitatea că, în anul post-pandemie, creșterea economică 
este antrenată prioritar de revenirea consumului. Nu trebuie 
neglijată această evoluție previzibilă, când consumul a revenit 
rapid și în forță. De altfel, în vremuri de normalitate, consumul 
este indicator al prosperității și al nivelului de trai. Nu este 
greșit să revenim din pandemie pe baza consumului, însă 
trebuie văzut unde se duce acest consum și dacă antrenează 
producția națională în mod sustenabil.

Pe de altă parte, investițiile cunosc un reviriment remarcabil 
în comparație cu anii premergători crizei, poate cu excepția 
anului 2019, atunci când formarea brută de capital fix „explica” 
2,7 puncte procentuale din creșterea economică anuală de 
4,1%.

Firmele din Teleorman oferă cele mai mici 
salarii. Care sunt județele din România 

cu cele mai mari salarii

Datoria externă totală a 
crescut, în perioada ianuarie - 
iulie, cu 6,058 miliarde euro, la 
131,98 miliarde euro, de la 
125,92 miliarde euro în 
decembrie 2020, arată datele 
publicate luni de Banca 
Naţională a României (BNR).

”În perioada ianuarie - iulie 
2021, datoria externă totală a 
crescut cu 6,058 miliarde euro. 
În structură: datoria externă pe 
termen lung a însumat 95,931 
miliarde euro la 31 iulie 2021 
(72,7% din totalul datoriei 
externe), în creştere cu 3,3% 
faţă de 31 decembrie 2020; 
datoria externă pe termen 
scurt a înregistrat la 31 iulie 
2021 nivelul de 36,054 
miliarde euro (27,3% din 
totalul datoriei externe), în 
creştere cu 8,9% faţă de 31 
decembrie 2020”, arată datele 
BNR.

Investiţi i le directe ale 
nerezidenţilor în România au 
însumat 3,962 miliarde euro 
(comparativ cu 1,222 miliarde 
euro în perioada ianuarie - iulie 
2020), din care participaţiile la 
capital  ( inclusiv prof i tul  
reinvestit net estimat) au 
însumat valoarea netă de 
3,353 miliarde euro, iar 
c r e d i t e l e  i n t r a g r u p  a u  

înregistrat valoarea netă de 
609 milioane euro.

În perioada ianuarie - iulie 
2021, contul curent al balanţei 
de plăţi a înregistrat un deficit 
de 9,057 miliarde euro, 
comparativ cu 5,350 miliarde 
euro în perioada ianuarie - iulie 
2020. În structura acestuia, 
balanţa bunurilor şi balanţa 
v e n i t u r i l o r  p r i m a r e  a u  
consemnat deficite mai mari 
cu 2,321 miliarde euro, 
respectiv 854 milioane euro; 
balanţa serviciilor şi cea a 
veniturilor secundare au 
înregistrat excedente mai mici 
cu  267 mi l ioane euro ,  
respectiv cu 265 milioane 

euro.
Rata serviciului datoriei 

externe pe termen lung a fost 
17% în perioada ianuarie - iulie 
2021, comparativ cu 20,1% în 
a n u l  2 0 2 0 .  G r a d u l  d e  
acoperire a importurilor de 
bunuri şi servicii la 31 iulie 
2021 a fost de 4,9 luni, în 
comparaţie cu 5,6 luni la 31 
decembrie 2020.

Gradul de acoperire a 
datoriei externe pe termen 
scurt, calculată la valoarea 
reziduală,  cu rezervele 
valutare la BNR la 31 iulie 
2021 a fost de 84,8%, 
comparativ cu 90,7% la 31 
decembrie 2020.

Distribuitorii de gaze naturale vor trebui să 
plătească anumite compensații clienților, dacă nu 
respectă anumite obligații sau standarde în relația cu 
aceștia, potrivit unor proiecte propuse de ANRE 
pentru consultare publică. Aceste compensații se 
acordă automat, nu la solicitarea clientului.

Zoltan Nagy-Bege, vicepreşedintele ANRE, a 
declarat că este vorba despre două proiecte de 
reglementări, postate pe site-ul Autorității, pentru 
consultare publică.

"Pe parte de energie electrică e vorba de o 
completare a standardului deja existent. Propunem 
trei noi categorii de compensații în cazul 
consumatorilor casnici, cărora nu li se citește 
contorul cel puțin o dată la șase luni. În acest caz, 
distribuitorul va fi obligat să plăteascaă compensații 
de 100 lei dacă nu e respectat termenul.

În cazul consumatorilor care și produc energie 
electrică prin instalație proprie, centrale fotovoltaice, 

citirea în cazul lor trebuie să fie lunară, în caz contrar 
compensația propusă este de 30 de lei.

Pentru cei care au deja contoare care se citesc de 
la distanță, acestea pot fi citite în fiecare lună și 
trebuie puse la dispoziția acestor consumatori 
sisteme informatice unde se pot urmări consumul și 
situația contorului. Dacă nu se asigură aceste 
servicii, se plătesc 30 de lei pentru fiecare caz în 
parte", a declarat vicepreședintele ANRE.

El a precizat că este vorba de o propunere de 
reglementare.

"Pentru gaze naturale, obligativitatea citirii e la 
maximum trei luni o dată. Propunerea este să se 
acorde compensații de 100 de lei pentru clienții 
cărora cel puțin la trei luni nu li se citește contorul.

Pentru a simplifica și reduce birocrația privind 
schimbarea furnizorului sau semnarea noilor 
contracte, standardele prevăd termene și pentru 
distribuție, nu doar pentru furnizor, pentru a confirma 

într-o singură zi lucrătoare depunerea unei solicitări 
de semnare a unui nou contract de distribuție de către 
noul furnizor ales sau un termen de două zile pentru a 
comunica data de la care se face schimbul 
furnizorilor. Dacă aceste termene nu se respectă, 
sunt propuse compensații.

Odată ce aceste termene au fost depășite, plățile 
se fac automat de către distribuitori odată cu 
următoarea factură din următoarea lună.

Sunt termene și pentru a răspunde reclamațiilor și 
sesizărilor clienților, așa cum e situația, de exemplu, 
când un client sesizează că nu are presiune 
corespunzătoare la gaze, la acea sesizare trebuie să 
se răsundă într-un anumit termen. Dacă se cere 
verificare la fața locului, aceasta trebuie să aibă loc în 
maximum cinci zile lucrătoare.

Am propus 20 de lei de compensații, iar pentru 
fiecare zi în plus față de acest termene încă 5 lei", a 
declarat Zoltan Nagy-Bege.

BNR: Datoria externă totală a României a
 crescut cu 6,05 miliarde euro la finalul lui iulie

Companiile de gaze ar putea plăti despăgubiri clienților

De unde vine creșterea 
economică
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



La începutul săptămânii trecute, arheologii de 
la Muzeul Judeţean Teleorman au reluat 
cercetările pe situl de la Alexandria– „Limonagiul“, 
amplasat pe terasa înaltă, estică, a râului Vedea. 
Specialiștii acestei instituții de cultură ne 
informează că denumirea vine de la porecla unui 
fost proprietar de vie din zonă, care se 
îndeletnicea și cu producerea limonadei.

Aceasta este a treia campanie de cercetare, 
primele două fiind derulate în anii 2019 şi 2020 și 
are scopul de a salva un complex arheologic datat 
în eneolitic, într-o fază timpurie a culturii 
Gumelniţa (aprox. 4500-4300 î.Hr).

În ceea ce priveşte materialele arheologice 

recuperate în urma cercetării preventive din anii 
precedenţi, au fost descoperite numeroase 
fragmente ceramice, inclusiv vase întregibile în 
diferite proporţii, unelte de silex, os şi cupru, 
obiectele de podoabă (mărgele de lut şi piatră), 
plastică antropomorfă, oase de animale.

O parte dintre aceste descoperiri pot fi văzute 
în cadrul expoziţiei temporare „Cercetări 
arheologice în Teleorman– decada 2011-2020”, 
care va mai rămâne deschisă până la data de 19 
septembrie 2021.

Sursa și sursa foto: Muzeul Județean 
Teleorman

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Cineva zicea: “părinţii noştri spun că lumea de azi este 
mai rea decât cea de ieri... Iar tinerii din ziua de azi, nu mai 
au pic de bun simţ”… Dar chiar avem de-a face doar cu un 
clişeu ridicol? Am întâlnit două versiuni ale melodiei “Ani 
de liceu” din filmul “Liceenii” apărut prin anii '80. Prima 
este versiunea originală din film, iar a doua este o creaţie 
a unui grup tip “ciupercă muzicală”. Diferenţele sunt 
edificatoare. Pentru noul tineret, “emoţiile la română” şi 
“greul de la mate” au fost înlocuite de “cercelul din buric” şi 
“telefonul care sună în ore”.

Copii răzgâiaţi şi hedonisţi, produse ale culturii fast-
food, crescuţi cu snickersul în colţul gurii, coca-cola în 
pahar ş ţigările de contrabandă în buzunar ei nu mai au 
timp de teme, vor să fie lăsaţi în pace să plutească în 
sfertodocţia lor, dar sunt “exact cum şi-au dorit”. Asta e… 
Cursul vieţii… Valorile s-au întors cu fundul în sus, iar 
tinerii de azi în mod sigur nu mai sunt ca tinerii de acum 30 
de ani. În orice caz, nu mai au acelaşi respect pentru 
valorile sigure. De multe ori ni se reproşează: “Adu-ţi 
aminte - erai la fel”. Ei bine nu, nu eram la fel…

Mihail TĂNASE

„Voi face tot posibilul cât sunt 
ministru să evit învățământul 
online”, pentru că nu toți elevii au 
e c h i p a m e n t e  p e n t r u  
desfășurarea orelor online, nu 
există platforme de evaluare 
pentru a fi sigur că elevul „e cel 
care trebuie să răspundă, nu 
frații mai mari sau părinții”, a 
declarat ministrul Educației, 
Sorin Cîmpeanu.

„Declarația mea a fost 

publică și repetată: Voi face tot 
posibilul cât sunt ministru să evit 
învățământul online, pentru că 
a t â t a  v r e m e  c â t  n - a i  
conectivitate generalizată, n-ai 
echipamente pentru toți copiii, n-
ai conținut digital, n-ai profesori 
pregătiți– avem câteva zeci de 
mii de profesori, dar sunt 
200.000 cu toții– și, mai cu 
seamă, când n-ai platforme de 
evaluare în așa fel încât să fii 

sigur că cel care răspunde din 
spatele ecranului e cel care 
trebuie să răspundă, nu frații mai 
mari sau părinții”.

„Când vom avea aceste 
c o n d i ț i i ,  v o m  a v e a  u n  
învățământ online foarte bun. 
Dacă nu le avem și nu le avem 
acum, deși s-au făcut progrese 
față de începutul de an școlar 
2020-2021, evităm online-ul”, a 
mai declarat ministrul Educației.

Muzeul Județean Teleorman

Reluarea cercetărilor pe situl de la 
Alexandria– „Limonagiul“

Proiectul „A doua șansă în educație, calea spre 
d e z v o l t a r e  p e r s o n a l ă  ș i  l o c a l ă ” –  c o d  
POCU/665/6/23/133572- își propune aplicarea unor 
seturi de acțiuni având ca obiective creșterea numărului 
de tineri care au abandonat școala și de adulți care nu și-
au finalizat educația obligatorie, care se reîntorc în 
sistemul de educație și formare, prin programe de tip a 
doua șansă, respectiv prin programe de formare 
profesională, precum și îmbunătățirea competențelor 
personalului didactic din învățământul preuniversitar în 
vederea promovării unor servicii educaționale de calitate 
orientate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive.

Proiectul este implementat de Inspectoratul Școlar 
Județean Teleorman în calitate de beneficiar, în 
parteneriat cu Asociația de Prietenie Româno- Franceză 
ROMFRA Alexandria.

Proiectul „A doua șansă în educație, calea spre 
d e z v o l t a r e  p e r s o n a l ă  ș i  l o c a l ă ” –  c o d  
POCU/665/6/23/133572 își propune să deruleze acțiuni 
de sprijin axate pe creșterea accesului la măsuri de 
educație pentru un număr de 600 persoane care au 
abandonat cursurile învățământului primar sau 
gimnazial înainte de finalizarea acestora, precum și 
măsuri participative precum informarea privind accesul 
la programe de finalizare a studiilor pentru acești tineri și 
adulți, furnizarea de servicii de consiliere și orientare în 
carieră și activități extra curriculare de îmbunătățire a 
competențelor digitale și financiare ale persoanelor 
participante la activitățile ADS ale proiectului.

Un alt obiectiv al proiectului îl reprezintă 
perfecționarea competențelor profesionale ale cadrelor 
didactice pentru 516 persoane, personal didactic, de 
sprijin și auxiliar, astfel încât să fie atinse obiectivele de 
țară propuse prin Strategia privind reducerea părăsirii 
timpurii a școlii în România.

Unitățile de învățământ care vor derula aceste 
activități, devenite parteneri asociați în cadrul proiectului, 
sunt următoarele: Școala Gimnazială nr. 7 Alexandria, 
Școala Gimnazială nr. 1 Videle, Școala Gimnazială 
Putineiu, Școala Gimnazială „Alexandru Depărățeanu” 
Roșiorii de Vede, Liceul Tehnologic nr. 1 Alexandria, 
Liceul Tehnologic „Sfântul Haralambie” Turnu Măgurele, 
Liceul Tehnologic „Anghel Saligny” Roșiorii de Vede, 
Liceul Teoretic Videle sau alte unități școlare din județ.

Va fi derulat, pe o perioadă de 36 luni, un program de 
tip „A doua șansă” (ADS) pentru un număr de 600 de 
tineri și adulți care nu și-au finalizat educația obligatorie, 
300 persoane pe nivel primar și 300 persoane pe nivel 
secundar inferior.

Proiectul „A doua șansă în educație, calea spre 
d e z v o l t a r e  p e r s o n a l ă  ș i  l o c a l ă ” –  c o d  
POCU/665/6/23/133572 se va derula în perioada 
29.01.202-28.12.2023, iar valoarea grantului 
nerambursabil este de 9,497,232.76 RON, fiind 
cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 
Operațional Capital Uman 2014-2020.

Cornelia RĂDULESCU

România reală
Cu cercelul în buric

Proiectul „A doua șansă 
în educație”

România intră în linie dreaptă pentru vaccinarea 
cu cea de-a treia doză de vaccin anti-COVID. 
Autoritățile așteaptă acum undă verde din partea 
Agenției Europeane a Medicamentului. Primele 
care vor face doza a treia sunt personale din 
categoriile vulnerabile, cu probleme de imunitate. 
Coordonatorul campaniei de vaccinare, Valeriu 
Gheorghiță, a explicat la Digi24 cine mai este eligibil 
pentru doza a treia de vaccin și ce condiții trebuie să 
îndeplinească.

„Sunt două recomandări total diferite pentru 
doza 3”, a spus Valeriu Gheorghiță.

Pe de o parte, este vorba despre o doză 
suplimentară care se administrează persoanelor 
imunodeprimate - aici intrând persoanele cu 
transplant, pacienții oncologici în tratament activ, 
alte imunodeficiențe, pacienții care sunt în evidență 
cu infecție HIV/SIDA, imunosenescență- adică 
vârstnicii, mai ales cei din centrele sociale, 
persoane peste 65-70 de ani- 
pacienții care fac tratamente cu 
medicamente ce scad foarte 
mult răspunsul imun -corticoizii 
în doză mare și cu durată 
p re lung i tă  sau  te rap i i le  
b i o l o g i c e  p e n t r u  b o l i l e  
autoimune.

„Toate acestea fac ca 
persoana respectivă, vaccinată 
cu schemă completă, să aibă o probabilitate mai 
mică să dezvolte un răspun imun protector și atunci 
ea va avea nevoie de o a treia doză, de o doză 
suplimentară, tocmai pentru a crește probabilitatea 
să dezvolte un răspuns imun protector la prima 
schemă. Asta înseamnă că cei care se află în 
categoriile menționate vor primi trei doze de vaccin 
de la început: la zero, de pildă, la o lună și la două 
luni. De asemenea, cei care sunt în aceste categorii 
și au făcut o primă schemă de vaccinare cu două 
doze vor fi chemați, li se va recomanda să vină să-și 
facă și a treia doză pentru a consolida răspunsul 
imun”, a detaliat Valeriu Gheorghiță.

„Fiecare medic de familie are în evidență 
asemenea categorii de pacienți care au fost 
vaccinați, ei se află în baza de date și vom 
recomanda cu tărie ca aceste persoane să vină să-
și primească doza suplimentară. Cu siguranță va fi 

categoria cu care vom începe”, a precizat 
coordonatorul campaniei de vaccinare.

A doua recomandare pentru a treia doză de 
vaccin este pentru persoane în cazul cărora va 
funcționa ca un „booster”. Va fi ca un rapel, care se 
administrează la un interval de cel puțin șase luni de 
la schema inițială de vaccinare și care va avea rolul 
de a crește răspunsul imun, tocmai pentru a asigura 
menținerea lui pentru o perioadă mai mare de timp. 

În acest caz, doza se administrează, practic, 
tuturor categoriilor populaționale, nu doar celor 
imunodeprimați. „Se pleacă de la premisa că după 
un interval de 6-8-9-12 luni, protecția imună oferită 
prin vaccinare începe să scadă și începem să avem 
acele cazuri de infecții la persoane vaccinate”, a 
spus medicul Valeriu Gheorghiță. 

El a explicat că odată cu scăderea protecției 
imune, există riscul ca persoane din grupe 
vulnerabile - pacienți cu boli cronice, cu diabet, cu 

obezitate etc. - să facă forme 
moderat-severe de boală.

„ E s t e  i m p o r t a n t  s ă  
î n ț e l e g e m  a c e s t e  d o u ă  
d i f e r e n ț e ,  d e  d o z ă  
suplimentară, în cazul primei 
v a c c i n ă r i  l a  p e r s o a n e  
imunodeprimate, și o doză de 
rapel, a treia doză, care se 
administrează după o perioadă 

mai mare de timp de la prima schemă, cel puțin 
șase luni. Iarăși, este important să vizăm acele 
categorii populaționale care sunt la risc mare de 
infecție, cum e personalul medical sau cei care se 
află în prima linie de îngrijire a persoanelor”, a 
menționat Valeriu Gheorghiță.

„Noi pregătim deja platforma, este în lucru 
pentru a fi updatată ca să permită programarea 
acestei doze de rapel”, a anunțat Valeriu 
Gheorghiță.

El a precizat că vor fi două condiții pentru a face 
doza a treia de vaccin: să ai cel puțin șase luni de la 
cea de-a doua doză din cadrul primei scheme de 
vaccinare și să nu fi trecut prin boală.

Doza a treia nu va fi condiționată de eventuale 
analize pentru anticorpi, a dat asigurări Valeriu 
Gheorghiță, arătând că în nicio țară nu s-a luat 
această decizie.

Sorin Cîmpeanu, ministrul Educației

„Voi face tot posibilul cât sunt ministru
 să evit învățământul online”

Cine face doza a treia de vaccin anti-COVID?
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Ginseng, peşte, fructe de pădure sau cofeină? Auzim atât 
de multe opinii în jurul nostru cu privire la cele mai bune 
alimente pe care le putem consuma pentru stimularea 
concentrării. Dar care dintre ele este cu adevărat reală?

Ce funcţionează cu adevărat pentru stimularea 
concentrării?

Nu negăm faptul că pe măsură ce îmbătrânim corpul nostru 
îmbătrâneşte împreună cu noi. Vestea bună este că acum 
puteţi îmbunătăţi şansele de a vă menţine un creier sănătos 
dacă introduceţi aceste alimente şi băuturi care stimulează 
creierul în dieta zilnică.

Nu există nicio pilulă magică cu ajutorul căreia să putem 
stimula IQ-ul sau să te facă pur şi simplu mai inteligent - dar 
anumite substanţe, cum ar fi cofeina, te pot energiza şi te pot 
ajuta să te concentrezi mai bine.

Cofeina. Găsită în cafea, ciocolată, băuturi energizante şi 
unele medicamente, cofeina îţi oferă un boost inconfundabil, 
deşi efectele sunt pe termen scurt. În acest caz – mai mult 
poate înseamna cât mai puţin. Supradoza de cofeină te poate 
face nervos şi anxios.

Zahărul. Zahărul este sursa de combustibil preferată a 
creierului tău - nu vorbim despre zahărul de masă, ci despre 
glucoză, pe care corpul tău o prelucrează din zaharurile şi 
carbohidraţii pe care îi consumi.

Mănâncă micul dejun pentru a-ţi hrăni creierul. Ai fost tentat 
să sari peste micul dejun? Studiile au descoperit că micul dejun 
poate îmbunătăţi memoria şi atenţia pe termen scurt. 
Alimentele aflate în fruntea listei propuse de cercetători includ 
boabele integrale cu conţinut ridicat de fibre, produsele lactate 
şi fructele. Cu toate acestea, încearcă să nu mănânci prea 
mult; cercetatorii au descoperit că micul dejun cu calorii ridicate 
pare să împiedice concentrarea.

Peştele – indispensabil din alimentaţia creierului. O sursă 
care stimulează în profunzime creierul este Omega-3. Acizii 
graşi Omega-3 sunt esenţiali pentru sănătatea creierului. 
Aceste grăsimi sănătoase au o putere uimitoare asupra 
creierului: scad riscul de demenţă şi accident vascular cerebral 
şi pe cel de declin mental; în plus, pot juca un rol vital în 
îmbunătăţirea memoriei, mai ales pe măsură ce îmbătrânim.

Pentru sănătatea creierului şi a inimii, încearcă să consumi 
două porţii de peşte săptămânal.

Adaugă o doză zilnică de nuci şi ciocolată. Nucile şi 
seminţele sunt surse bune de vitamina E. Studiile au arătat că 
un nivel scăzut de vitamina E a fost asociat cu un declin cognitiv 
scăzut pe măsură ce corpul îmbătrâneşte. Ciocolata neagră 
are şi alte proprietăţi antioxidante puternice şi conţine 
stimulente naturale, cum ar fi cofeina, care pot spori 
concentrarea.

Bucuraţi-vă de o jumătate de pumn de nuci şi ciocolată 
neagră pentru a obţine toate beneficiile, cu minimum de calorii, 
grăsimi sau zahăr.

Avocado şi cereale integrale. Fiecare organ din corp 
depinde de fluxul sanguin, în special inima şi creierul. O dietă 
bogată în cereale integrale şi fructe, cum ar fi avocado, poate 
reduce riscul de boli de inimă şi colesterol crescut. 

Cerealele integrale, cum ar fi popcornul şi grâul întreg, 
contribuie de asemenea cu fibre dietetică şi vitamina E. Deşi 
avocado are grăsime, aceasta este o grăsime bună pentru tine, 
care asigură un flux sanguin sănătos.

Afinele. Cercetările efectuate pe animale arată că afinele 
pot ajuta la protejarea creierului de daunele provocate de 
radicalii liberi şi pot reduce riscul de Alzheimer. Studiile arată că 
dietele bogate în afine au îmbunătăţit atât funcţia de învăţare, 
cât şi funcţia musculară.

Vitamine, minerale şi suplimente? Deşi efectele 
suplimentelor cu vitaminele B, C, E, betacaroten şi magneziu 
sunt promiţătoare, un supliment este util doar pentru 
persoanele care chiar au carenţe specifice. Unii cercetători 
sunt optimişti în ceea ce priveşte ginsengul şi combinaţiile de 
vitamine, minerale şi plante medicinale şi impactul lor asupra 
creierului, dar sunt încă necesare mai multe studii.

Vibrațiile transmise de motocicletele 
puternice pot defecta camerele telefoanelor 
iPhone, a anunțat compania, potrivit BBC. 

Gigantul  american a publ icat  un 
avertisment în care arată că telefoanele 
iPhone nu trebuie atașate de motociclete 
puternice, scrie BBC, preluând site-ul 
MacRumors.

Vibrațiile motorului pot afecta stabilizatorul 
de imagine sau sistemul de autofocus, iar 
acest lucru se poate întâmpla din cauza 
vibrațiilor de amplitudini mari și o anumită 
frecvență, care cel mai des sunt întâlnite 
motocicletele cu motoare puternice.

Mai mulți utilizatori s-au plâns pe rețelele 
sociale că telefoanele lor s-au defectat după le-
au ținut atașate de motocicletă, mai scrie BBC.

Potrivit Apple, mai multe modele de iPhone 
sunt supuse acestui risc.

Sistemele telefonului care pot fi afectate au 

fost concepute tocmai pentru a contrabalansa 
mișcarea, vibrațiile sau efectul gravitației.

Însă motocicletele cu motoare puternice și 
foarte zgomotoase generează „vibrații intense 
de înaltă amplitudine”, care pot fi transmise 
telefonului prin șasiu și ghidon.

Soluția este ca telefonul să nu mai fie atașat 
direct de motocicletă,lucrp pe care îl fac mulți 
motocicliști, pentru a putea folosi funcția de 
navigație a telefonului.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Grup de firme cu sediul în Alexandria angajează consilier juridic. 
Detalii la telefon 0247.312.854.

Anunţ

Vindem prune din soiuri diferite, pentru masă, gemuri, țuică și struguri roșii. 
Telefon 0247/440.580

Anunţ

privind depunerea solicitării de emitere a acordului de mediu
Comuna- Frumoasa, anunță publicul interesat asupra depunerii solicitării de emitere a 

acordului de mediu pentru proiectul ,, Sistem centralizat de alimentare cu apa - obiect:
5(cinci) puturi apa;
Stație captare apa;' ‘
propus a fi realizat în comuna Frumoasa satul Frumoasa, județul Teleorman.
Informațiile privind proiectul propus/memoriul de prezentare pot fi consultate la sediul 

Agenției penau Protecția Mediului Teleorman din municipiul Alexandria, str. Dunarii, nr. 1, 
județul Teleorman, în zilele de luni pana joi, între. orele 8.00-16.00 si vineri între orele 8.00-
14.00.

Observațiile publicului se primesc zilnic la sediul Agenției  pentru Protecția Mediului 
Teleorman.

Anunţ public

Cele mai bune alimente
 pentru concentrare

Ne-am obişnuit ca în 
fiecare an să auzim de 
uragane care lovesc America. 
Dar de ce nu auzim de 
uragane care  se  
năpustesc asupra 
Europei? Pare că 
Europa are ceva ce 
America nu are, care o 
oferă o bine-venită 
protecţie. Despre ce 
poate fi vorba?

Pe scurt, explicaţia 
este următoarea:

- uraganele se 
formează, de regulă, 
pe coasta de vest a 
Africii, atunci când apa 
caldă a oceanului şi 
umiditatea ridicată creează 
coloane de aer care se roteşte 

rapid.
- uraganele sunt împinse 

către vest de către mişcarea 

vânturilor, provocate de rotaţia 
Pământului.

-  dacă  u raganu l  se  

îndreaptă către Europa, pe 
măsură ce se deplasează 
către nord, apa oceanului este 

din ce în ce mai rece, 
până la 10 grade mai 
rece decât din zona de 
formare, ceea ce 
înseamnă mai puţină 
energie disponibilă 
pentru "alimentarea" 
uraganului.

- ca urmare a 
acestui fapt, puterea 
uraganului începe să 
scadă.

- deşi Europa nu 
e s t e  l o v i t ă  d e  
uragane, "resturi" ale 
acestora, adică furtuni 

puternice, ajung pe coasta de 
vest a Europei.

Avertisment de la Apple

Motocicletele puternice pot defecta 
camerele telefoanelor iPhone

De ce uraganele nu lovesc Europa?



1521: A murit Neagoe 

Basarab, domn al Ţării 

Româneşti (1512-1521).

1736: S-a născut Jean 

Sylvain Bailly, astronom 

francez (d. 1793).

1830: Este inaugurată în 

Anglia linia de cale ferată 

Liverpool-Manchester, 

prima cale ferată din lume.

1831: În New Jersey, a 

circulat pentru prima oară 

locomotiva John Bull, cea 

mai veche locomotivă cu 

abur din lume încă în 

funcţiune.

1890: S-a născut Agatha Christie, scriitoare britanică (d. 

1976).

1911: S-a născut Emil Botta, actor şi poet român (d. 1977).

1916: Primul Război Mondial: Tancurile sunt folosite 

pentru prima dată în bătălie - Bătălia de pe Somme, 49 de 

tancuri britanice.

2008: A murit Richard Wright, muzician britanic (Pink 

Floyd) (n. 1943).

2009: A murit Nicu Constantin, actor român de teatru şi 

film (n. 1939).
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07:00 Telejurnal 08:00 Între cer şi 
mare 08:30 Vizită de lucru 09:00 
Vorbeşte corect! 09:10 Exclusiv în 
România 10:15 Breaking fake news 
(R) 10:45 Secretele de la palat 12:30 
Tribuna partidelor parlamentare 
13:00 Bibliotecarii 13:45 Discover 
Romania 14:00 Telejurnal 14:55 
Vorbeşte corect! 15:10 Convieţuiri 
17:00 România 9 19:35 Zi de zi 20:00 
Telejurnal 20:57 Sanătate, Romania! 
21:00 Tema zilei 

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 15 Septembrie

Sansele sunt de 
partea dv si depasiti 
cu bine dificultatile. 
Este o zi buna pentru 
examene si pentru 
afirmarea pe plan 
ar t is t ic .  Re la t i i le  
sentimentale sunt 
foarte bune. 

F a c e t i  p l a n u r i  
ambitioase in legatura 
cu o afacere. Va 
sfatuim sa aveti mai 
multa rabdare si sa fiti 
mai realist. Proiectele 
dumneavoastra de 
v i i t o r  s e  p o t  
concretiza, dar nu azi.

Aveti tendinta sa fiti 
p rea  idea l i s t .  Nu 
incepeti nimic nou, 
pentru ca este posibil 
sa luati decizii eronate! 
S-ar putea ca intuitia 
sa nu va ajute prea 
mult. Cereti sfatul 
prietenilor!

S u n t e t i  
hipersensibil si nu 
aveti chef de vorba. Va 
sfatuim sa evitati 
intalnirile cu prietenii si 
sa amanat i  or ice 
tranzactie. Pe plan 
sentimental parcurgeti 
un moment favorabil.

S u n t e t i  a g i t a t ,  
pentru ca incepeti o 
luc ra re  noua .  Nu  
r e f u z a t i  s p r i j i n u l  
colegilor! Chiar daca va 
framanta problemele 
profesionale, aratati-i 
partenerului de viata 
mai multa afectiune.

Va recomandam 
s a  n u  i n c e p e t i  
activitati noi, pentru 
ca va lipseste simtul 
p rac t i c .  Amana t i  
deciziile importante, 
pentru ca s-ar putea 
sa nu gasiti cele mai 
bune solutii!

Aveti ocazia sa va 
afirmati in societate, 
mai ales datorita 
talentelor artistice. 
Dupa-amiaza faceti 
c u n o s t i n t a  c u  o  
persoana care va va 
sustine activitatea 
creativa. 

S-ar putea sa aveti 
o mare dezamagire, 
in urma unei intalniri 
de afaceri. Nu va 
descurajat i !  Spre 
s e a r a ,  p e t r e c e t i  
momente placute 
alaturi de persoana 
iubita si familie.

Sunteti creativ si 
va preocupa ideea de 
a incepe o activitate 
noua. Aveti sanse sa 
va afirmati pe plan 
intelectual. Parcurgeti 
o perioada favorabila 
inspiratiei artistice. 

BERBEC

Cu toate ca va simtiti 
in forma, este posibil sa 
nu va reuseasca nimic. 
Se pare ca sunteti 
confuz si va lipseste 
simtul practic. Nu este 
exclus sa fiti inteles 
gresit de cei din jur. 

Dimineata sunteti 
mai sensibil decat de 
obicei. Va sfatuim sa 
fiti prudent in tot ce 
faceti. Dupa-amiaza 
lucruri le revin la 
normal. Ar fi bine sa 
dedicati mai mult timp 
activitatilor creative.

In mod neasteptat, 
primiti o suma mare de 
ban i .  Va  regas i t i  
increderea in viitor si 
incepet i  sa facet i  
p l a n u r i .  V a  
recomandam sa nu 
l u a t i  h o t a r a r i  
importante in graba. 

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 
Ştirile Pro Tv 14:00 Lecţii de 
viaţă 15:00 La Maruţă 17:00 
Ştirile Pro Tv 18:00 Ce spun 
românii 19:00 Ştirile Pro Tv 
20:30 Visuri la cheie 22:30 
Pe bune?! 23:30 Ştirile Pro 
Tv 00:00 Bubuială în Bronx

0 8 : 0 0  N e a t z a  c u  
Răzvan şi Dani 12:00 
Observator 14:00 Mireasa 
16:00 Observator 16:30 
Acces direct 18:00 Prețul 
cel bun 19:00 Observator 
20:30 Kingsman: Cercul 
de Aur 23:30 Observator

08:15 Pastila de râs 09:15 
Povestea noastră 11:00 
Puterea dragostei 12:00 
Știrile Kanal D 13:00 În 
căutarea adevărului 15:00 
Teo Show 17:00 Puterea 
dragostei 19:00 Știrile Kanal D 
20:00 Doctorul Minune 22:30 
Bravo, ai stil! 00:30 Știrile 
Kanal D 

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Hai cu fetele! (R) 
11:00 Insider politic (R) 
14:00 Focus 15:00 Hai cu 
fetele! 16:00 Exclusiv VIP 
18:00 Focus 18 19:30 
Trăsniți 20:00 Răzbunare cu 
stil 22:00 Focus 22:30 
Starea naţiei 23:30 Exclusiv 
VIP (R) 

09:15 La bloc (R) 11:45 
Talismanul norocos (R) 
13:45 Povestea unui 
cavaler (R) 16:30 Ajunul 
Craciunului 18:15 La bloc 
20:30 Mâini  de aur:  
Povestea lui Ben Carson 
22:30 Triunghiul dragostei 
și al morții

07:00 Generaţia Fit 07:30 
România…în bucate (R) 08:00 
Ferma (R) 09:00 Fram 11:00 
Câşt igă România !  12:00 
Tele jurna l  13:00 Cul tura 
minorităţilor 13:34 Iubirea unei 
doamne 15:00 Documentar 
16:00 Handbal masculin 17:30 
Dr. Quinn 18:25 România…în 
bucate 19:00 Telejurnal 19:35 E 
vremea ta! 20:10 Dragă Frankie

07:40 Secrete oficiale 
09:25 Charlie St. Cloud 11:05 
Assassin's Creed: Codul 
Asasinului 12:50 Fotografia 
14:35 Oglindă, Oglinjoară 
16:15 Războinicul 18:30 
Omul care știa prea puțin 
20:00 Jumanji :  Nivelul 
următor 22:05 Forta Malefica 
23:40 Scandal în direct
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FCSB a umilit Dinamo în 
derby-ul disputat pe Arena 
Națională, scor 6-0, iar 
jucătorii echipei lui Edward 
Iordănescu i-au ironizat pe 
adversari, numărând de la 1 la 
6 în mai multe rânduri.

Florin Prunea, fostul jucător 
și conducător de la Dinamo, a 
taxat dur gestul fotbaliștilor de 
la FCSB, spunând că aceștia 
ar fi trebuit să arate mai mult 
respect față de adversarii de la 
Dinamo, în ciuda rivalității 
dintre cele două cluburi.

Fostul portar al naționalei 
României a avut și un derapaj 
la  adresa lu i  Octav ian 
Popescu, tânărul jucător de la 
FCSB, care apare și el 
ironizând Dinamo în vestiar, 
după meci.

"La imaginea asta (n.r - cu 
ironiile jucătorilor de la FCSB) 
trebuie să se uite jucătorii și 
conducerea lui Dinamo, iar la 
următorul meci să nu mai 
întoarcă și obrazul celălalt. Să 

le pună imaginile astea, să fie 
o echipă puternică, să-i calce 
în picioare. Nu mi-e jenă, dar 
mă enervează imaginile astea. 
Va veni și timpul lor, când alții 
le vor striga așa.

Nu așa se manifestă 

jucătorii profesioniști. Aici e 
vorba de nesimțire, n-au 
minte. Normal, orice jucător 
mare trebuia să le ia apărarea 
colegilor lui. Colegii lor 
bănuiesc că stăteau în 
vestiarul celălalt și plângeau. 
De ce n-au strigat la 1-4 (n.r - 
contra lui CFR Cluj) și la 
meciurile celelalte la fel? Bine, 
n-au minte.

Îi văd pe câțiva acolo, n-au 
mult creier unii dintre ei. Uite-l 
pe ăla mic pe jos, pe Popescu. 
Dacă îi pui mintea lui la o vacă, 
paște pe asfalt. Un needucat! 
Straton ce să facă? Mai are și 
el un an-doi de jucat. E lipsă de 
respect. Așa ceva nu se face 
după un asemenea meci. Eu, 
dacă aș fi acum jucător la 

Dinamo, și m-aș întâlni cu ei, 
aș întoarce capul, i-aș trata cu 
dispreț", a spus Florin Prunea.

Florin Prunea: "Coman nici 
bine nu s-a apucat de fotbal și 
se apucă să strige în halul 
ăsta"

Prunea nu i-a iertat nici pe 
Florinel Coman și Valentin 
Crețu. Primul este accidentat 
și s-a operat recent în Anglia, 
dar a urmărit din tribună derby-
ul, iar apoi a participat la 
sărbătoarea din vestiar.

"Va fi următorul meci, știi 
cum e roata? Așa se învârte. 
Nu e în regulă, n-am văzut 
imaginile astea. E o generație 
de jucători care, probabil, nici 
nu știe cine a fost Dudu 
Georgescu. Noi ieșeam pe 
stradă, puneam patru cărămizi 
și jucam fotbal. De-asta zic.

Dacă ai caracter și ești 
jucător la Dinamo, la următorul 
meci îl calci pe cap. Ia uite-l pe 
domnul Crețu ce se strâmbă 
pe acolo.

Ăla cine e? Florinel Coman. 
Ăsta nici bine nu s-a apucat de 
fotbal și se apucă să strige în 
h a l u l  ă s t a ?  Ă s t a  e  
comportament de jucător 
profesionist?", a mai spus 
Prunea.

Cum s-au filmat jucătorii de 
la FCSB în vestiar și ce gest a 
făcut Mihai Stoica

Fotbaliștii de la FCSB s-au 
filmat în timp ce numărau de la 
1 la 6, numărul total al golurilor 
înscrise celor de la Dinamo în 
derby-ul României.

SPORT

Farul Constanța a învins-o pe Academica Clinceni cu 5-0, 
meci în care Enes Sali a înscris primul său gol din Liga 1.

La doar 15 ani, 6 luni și 21 de zile, Enes Sali a devenit cel 
mai tânăr marcator din istoria primului eșalon fotbalistic din 
România, potrivit statisticienilor de la We Love Stats.

Enes Sali este cel mai tânăr marcator din istoria Ligii 1
Precedentul deținător al unui astfel de record era Ion 

Geolgău, care puncta la 16 ani și 24 de zile într-un 
Universitatea Craiova - Progresul 5-0, disputat în urmă cu 44 
de ani, pe 16 martie 1977.

Podiumul este completat de Nicolae Dobrin, care marca 
în Dinamo Pitești - UTA 3-0, pe 10 noiembrie 1963, la 16 ani, 2 
luni și 16 zile.

Enes Sali, mijlocaș ofensiv, a venit la Academia lui 
Gheorghe Hagi în 2018, după un an petrecut la FC 
Barcelona, club care-l adusese din Canada, de la 
Woodbridge Striker. 

Enes Sali este născut în Canada, la Toronto, pe 23 
februarie 2006, dar are și cetățenie română.

Reacția lui Enes Sali după ce a scris istorie în Liga 1
Enes Sali a fost vizibil emoționat la interviul acordat după 

meciul Farul - Academica Clinceni și a recunoscut că golul 
marcat reprezintă o încununare a muncii sale de până acum.

”Sincer, nu am cuvinte. Mă simt extraordinar, e o dovadă 
la ce am muncit până acum. Sper să îmi ajut echipa cât mai 
mult și să dau cât mai multe goluri. Îmi place să driblez, am 
lucrat asta de mic. Este o onoare să intru în teren pentru 
Mister. Atmosfera a fost foarte frumoasă. Intru să dau cât mai 
mult din mine.

Țelul meu este să câștigăm cât mai multe meciuri și să îmi 
ajut echipa. Se poate să luăm titlul, normal, trebuie să avem 
încredere. Se poate orice”, a declarat Enes Sali.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Enes Sali a devenit cel 
mai tânăr marcator din istoria

 Ligii 1. Record doborât 
după 44 de ani

Dinamo a reușit să aducă 
opt  jucător i  pe f ina lu l  
perioadei de mercato, însă a 
pierdut categoric derby-ul cu 
FCSB, 0-6.

Florin Prunea, fost jucător 
și conducător în ”Ștefan cel 
Mare”, consideră că mutările 
făcute în ultimele două 
săptămâni de Dinamo sunt 
neinspirate, iar în actualele 
condi ț i i ,  Dar io Bonett i ,  
antrenorul care ar putea fi 
d e m i s  î n  u r m ă t o a r e a  
perioadă, nu poate obține mai 
mult.

Transferurile făcute de 
D i n a m o ,  c o n s i d e r a t e  
neinspirate

”Ce jucători a adus FCSB 
și ce a adus Dinamo? Vorbim 
despre calitate. Ai văzut ce 
execuție are Keșeru? Nu știu 
c i n e  a  f ă c u t  u l t i m e l e  
transferuri de la Dinamo, dar 
nu cred că oamenii din 
conducere. Iuliu Mureșan și 
Mihai Matei, directorul sportiv, 
sunt în fotbal de mulți ani.

Să mă ierte Dumnezeu, 

dar mă uitam la Ivanovski, nu 
poate, săracul. Ce să pui pe 
linia de fund? A venit Popa, 
pă i  e  de la  o echipă 
retrogradată, care a primit 70 
de goluri”, a declarat Florin 
Prunea.

În același timp, Florin 
Prunea a recunoscut că 
obiectivul lui Dinamo în acest 
sezon trebuie să fie evitarea 
retrogradării.

”Să vedem realitatea, 
D inamo t rebu ie  să nu 
retrogradeze, apoi să nu se 
desființeze”, a transmis Florin 

Prunea.
Dinamo, opt jucători aduși 

înaintea derby-ului cu FCSB
După ce interdicția la 

transferuri i-a fost ridicată, 
Dinamo i-a legitimat pe 
Plamen Iliev, Constantin Nica, 
Răzvan Popa, Cătălin Itu, 
Cosmin Matei, Gabriej Torje, 
Mirko Ivanovski și Cătălin 
Țîră.

Dintre cei nou veniți, 
Cătălin Itu, Cosmin Matei și 
Gabriel Torje au fost titulari în 
derby, iar Mirko Ivanovski a 
intrat la pauză.

Florin Prunea, derapaj la adresa 
jucătorilor de la FCSB

Transferurile făcute de 
Dinamo, considerate neinspirate.

 Care ar trebui să fie obiectivul echipei
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