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Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

Liceul Teoretic ,Marin Preda” Turnu Migurele

si Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria,

doi dintre céstigétorii Selectiei Nationale
LCreatori de Educatie”

La inceputul noului an scolar, proiectul CRED ne-a
facut cunostintd cu Generatia 2021 a ,Creatorilor de
Educatie”.

Activitatile dezvoltate, insusite si aplicate la clasa de
cei peste 170 de finalisti au fost votate de public si
evaluate de o comisie nationala, formata din experti in
domeniu, rezultdnd cei 50 de castigatori ai selectiei de

anul acesta.

In premiera, doua scoli din Teleorman se afla printre
castigatorii Selectiei Nationale de bune practici ,,Creatori
de Educatie™ Liceul Teoretic ,Marin Preda” Turnu
Magurele si Scoala Gimnaziala ,Mihai Viteazul”
Alexandria.

(Continuare in pagina 7)

Casa Judeteana de Pensili Teleorman:

In conformitate cu
legislatia actuala, fin
situatia copilului
beneficiar al unei pensii
de urmas, care nu face
dovada continuarii
studiilor, plata pensiei se
suspenda incepand cu
data de 1 octombrie 2021.

Pentru a preintdmpina
situatiile care conduc la
neplata drepturilor de
pensie de urmas, copiii

urmasi, in varsta de peste 16 ani au obligatia sa prezinte la Casa Judeteana de
Pensii Teleorman adeverinta din care sa rezulte ca in anul scolar in curs,

“* pagina 3

Pamfletul din nou
Citu si cu
Virgilica, luminati
de domnu' Ica

“* pagina 2

Participantii concursului "INFORMATI,

PROTEJATI, SANATOSI” au fost premiati

Zeci de elevi si
coordonatorii lor au fost
premiati Tn cadrul
concursului "INFORMATI,
PROTEJATI, SANATOSI”.
Premiile au constat in
acordarea de articole
sportive, rechizite sitrolere.

Viceprimarul Primariei
Municipiului Alexandria,
Ene lonela a premiat

castigatorii concursului

Eminescu,, cls. 0-1V, Scolii

L INFORMATI, PROTEJATI, SANATOSI” din cadrul Scolii Gimnaziale "Mihai
Gimnaziale "Stefan cel Mare”, cls. V-VIII si

respectiv2021-2022, urmeaza o forma de invatamant organizata potrivit legii.
(Continuare in pagina 4)

(£) 1 GBP
1 5.8091 lei

castigatorii din cadrul Colegiului National Pedagogic "Mircea Scarlat".
(Continuare in pagina 7)

1 XAU ‘Grams!

(€) 1 EUR
240.3689 lei ¥

($) 1 USD
4.9482 lei

4.2041 lei
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Certificatul verde Covid va fl necesar 1a restaurante,
spectacole, evenimente private, locuri de joaca
daca incidenta trece de 3 la mie

Certificatul verde Covid-19 care atesteaza
vaccinarea, testarea sau trecerea prin boala a
unei persoane va fi necesar in localitatile care
au o incidenta de infectii cu coronavirus intre 3
si 6 la mia de locuitori pentru localuri,
restaurante, evenimente publice si private,
concerte, spectacole, piscine.

Comitetul National pentru Situatii de
Urgentda a adoptat in sedinta de ieri, 16
septembrie 2021, Hotararea numarul 70 prin
care se propune stabilirea unor masuri necesar
a fi aplicate in contextul pandemiei de COVID-
19.

Principalele modificari propuse vizeaza:
Permiterea desfasurarii unor activitati din
anumite domenii economice, daca incidenta
cumulata la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de
locuitori si mai mica sau egala cu 6/1.000 de
locuitori, doar pentru persoanele vaccinate,
testate sau trecute prin boala, astfel:

- Competitiile sportive organizate in spatii
inchise sau deschise, se pot desfasura cu
participarea spectatorilor pana la 30% din
capacitatea maxima a spatiului, cu purtarea
mastii de protectie si asigurarea unei distante
de minimum 1 metru intre spectatori;

- Activitatea in cadrul cinematografelor,
institutiilor de spectacole si/sau concerte se pot
desfasura cu participarea spectatorilor pana la
50% din capacitatea maxima a spatiului, cu
purtarea mastii de protectie;

- Organizarea si desfasurarea in spatii
deschise a spectacolelor, concertelor,
festivalurilor publice si private sau a altor

evenimente culturale poate fi realizata cu
participarea a cel mult 1.000 de spectatori, cu
purtarea mastii de protectie;- Evenimentele
private Tn spatii inchise (nunti, botezuri), in
saloane, camine culturale, restaurante, baruri,
cafenele, sali/corturi de evenimente se pot
desfasura cu participarea a maximum 200 de
persoane, cu asigurarea unei suprafete de min
2 mp pentru fiecare persoana;

- Organizarea de mitinguri si demonstratii
poate fi realizata cu participarea unui numar de
maximum 100 de persoane, cu respectarea
anumitor masuri:

- Activitatea restaurantelor si cafenelelor, in
spatii inchise, se poate desfasura in intervalul
orar 05:00-02:00 pana la 50% din capacitatea
maxima a spatiului;

- Activitatea salilor de sport/fitness Tn spatii
inchise, poate fi realizata cu participarea
persoanelor pana la 50% din capacitatea
maxima a spatiului, cu asigurarea unei
suprafete de min 7 mp pentru fiecare persoana;

- Activitatea operatorilor economici licentiati
in domeniul jocurilor de noroc poate fi realizata
cu participarea persoanelor pana la 50% din
capacitatea maxima a spatiului;

- Activitatea operatorilor economici care
administreaza locuri de joaca pentru copii in
spatii Inchise poate fi realizata in intervalul orar
0500-2400 pana la 50% din capacitatea
maxima a spatiului;

- Activitatea piscinelor interioare poate fi
realizata pana la 50% din capacitatea maxima
a spatiului.

Anunt

SC Recond Com Impex SRL vinde grau de
samanta C2 Avenue, netratat la pret de 1,5
lei/kg sitratatla 1,75 lei/kg.

Relatii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

Incendiile continua
sa faca prohleme! 251in
doar cateva ore

25 de incendii au avut loc in ultimele ore pe raza judetului
Teleorman. Cele mai multe sunt cele de vegetatie uscata, nu
mai putin de 22.

Unul dintre incendii a izbucnit la o locuinta din localitatea
Mihaesti, la nivelul acoperisului, focul fiind stins Tnainte de a se
propaga la intregul imobil cu ajutorul a doua autospeciale de
lucru cu apa si spuma din cadrul Detasamentului de Pompieri
Rosiorii de Vede, fiind salvate bunuri de peste 20 000 de lei.
Doua incendii de utilaje agricole (combine de recoltat), ambele
in localitatea Fantanele, pompierii militari zimniceni reusind sa
salveze bunuri de aproximativ 600 000 de euro.

22 incendii de vegetatie uscata, miriste si gunoi menajer, pe
raza localitatilor Cosmesti, Viisoara, Calinesti, Zimnicele,
Blejesti, Bujoru, Alexandria, Bragadiru, Suhaia, Tiganesti,
Piatra, Crangu, Turnu Magurele, Cernetu, Fantanele, Magura,
Poroschia, Zimnicea, Gaélateni, Trivalea Mosteni, Voievoda si
Troianul, cu pericol de propagare la gospodariile cetatenesti si
culturile agricole din imediata apropiere. Aceste incendii au fost
stinse de catre pompierii militari teleormaneni in limitele gasite,
cu ajutorul autospecialelor de lucru cu apa si spuma din dotarea
subunitatilor, reusindu-se astfel salvarea de importante bunuri
materiale.

Anunturi

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne
puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactala nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafatd de 405 mp, ideal
birouri, situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii
suplimentare ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre Tnchiriere spatiu comercial in suprafata de 220 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii (cladirea Posta Romana - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 82 mp, situat in Alexandria, str.
Bucuresti, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr. de tel: 0247312854 sau
0758565933.

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie —vase. Relatii la telefon 0723.148.613.

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon
0766.279.773.

*kk

SCATAC GUARD&PROTECT SRL angajeaza agenti de paza. Telefon: 0247/312.854.

*k%

Angajam soferi categoria C. Relatii la telefon 0766.279.773.
SC MARA PROD COM SRL angajeaza muncitori necalificati.
0766.279.773.

Relatii la telefon

*kk

Angajam sef firma de paza si paznici. Relatii la telefon: 0766.279773.

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

Complexul turistic MARA angajeaza ospatari pentru restaurantul RIVIERA si personal de
serviciu pentru motel si spalatorie. Relatii la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

Avand in vedere numarul mare de incendii de vegetatie
uscata, pompierii din Teleorman arag atentia proprietarilor de
terenuri agricole sau administratorilor acestora ca "arderea
miristiilor si vegetatiei uscate este INTERZISA”.

Atunci cand flacarile s-au manifestat pe suprafetele de teren
agricol, pompierii militari au raportat de indata coordonatele
catre Agentia de PIlati si Interventie Tn Agriculturd (APIA) si
Garda de Mediu - Comisariatul Judetean Teleorman, pentru
luarea masurilor ce se impun, conform Protocolului de
colaborare privind actiunile de monitorizare a modului de
respectare de catre fermieri a bunelor conditii agricole si de
mediu referitoare la arderea miristilor si a resturilor vegetale pe
terenul arabil si la arderea pajistilor permanente, incheiat intre
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta, Agentia de
Plati si Interventie pentru Agriculturd si Garda Nationala de
Mediu.

"Le reamintim cetatenilor ca, potrivit Hotararii Guvernului
Romaniei nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea
contraventiilor la normele de prevenire si stingere a incendiilor,
pompierii militari vor aplica amenzi de pana la 2500 de lei pentru
efectuarea unor lucrari de ardere a resturilor vegetale fara
intrunirea conditjilor legale si, respectiv, fara luarea masurilor de
evitare a propagarii la constructii, depozite, culturi agricole,
paduri, plantatii si alte vecinatati. Totodata, facem mentiunea ca
se sanctioneaza cu amenda de la 2500 lei la 5000 lei ,inactiunea
persoanelor fizice si juridice aflate in apropierea incendiilor
produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi, pasuni si
fanete si care nu intervin imediat cu mijloacele de care dispun
pentru limitarea si stingerea acestora”, iar ,neanuntarea, prin
orice mijloc, a serviciilor de urgenta, a primarului sau a politiei de
catre persoana care observa un incendiu si, dupa caz, neluarea
masurilor, dupa posibilitatile sale, pentru limitarea si stingerea
acestuia” poate fi sanctionata cu amenda de la 1001 la 2500 de
lei”, se arata intr-o informare a pompierilor teleormaneni.

C. DUMITRACHE




3
PSD si haina Opozitiei

De cand nu mai sunt la Putere, social
democratii inca nu s-au obisnuit cu hainagrea a
Opozitiei. Social democratul Petre Cioaba, fost
deputat PSD de Teleorman, ajuns parlamentar
de pe lista supleantilor, dupa ce Liviu Dragnea a
fost arestat, considera ca social democratii ar
trebui s& depuna si ei propria lor motiune de
cenzura, dar nu o vor face decat in momentul in
care si-au asigurat necesarul de 234 de voturi
pentru ca respectiva motiune sa treaca. Petre
Cioaba nu vrea doar inlocuirea primului
ministru Citu, ci doreste inlocuirea intregului
Guvern. Social democratul considera ca mai
devreme sau mai tarziu PSD va face rost de
cele 234 de semnaturi. Daca intre timp, insa, se
va dezbate motiunea de cenzura USR PLUS si
AUR, PSD o va vota, chiar daca ea nu va duce
la scenariu dorit de social democrati.

Fostul deputat Petre Cioaba afirma ca PSD
are gasit si omul pentru functia de prim ministru
in persoana doctorului Alexandru Rafilla.
Oricum insa unele guri rele spun ca PSD ar fi
batut palma cu liberalii, lucru contestat insa si
de unii si de ceilalti. Petre Cioaba mai declara

ca este totusi foarte important cine va raméane
presedinte de partid, actualul premier Florin
Citu sau actualul presedinte al PNL, Ludovic
Orban. Sunt glasuri care afirma ca pe pesedisti
ar trebui sa Ti intereseze viata din propriul lor
partid si sa puna mai putin pret pe rezultatul de
la alegerile din 25 septembrie de la Congresul
PNL.

Petre Cioaba sustine si ideea unor alegeri
anticipate. Daca vor fi sau nu vor fi acestea,
ramane de vazut. Daca le vor castiga pesedistii
sau tot cei din actuala Coalitie de guvernare
PNL, USRPLUS, UDMR, raméane de vazut. Mai
exista si voci care afirma ca ungurii din UDMR
au fost, sunt si vor fi intotdeauna la Guvernare
alaturi de oricare formatiune politica. De altfel
udemeristii respecta un principiu care afirma ca
toate formatiunile politice, de stdnga, de centru
sau de dreapta, isi doresc puterea si de altfel
doar cand te afli la putere ai in mana banii tarii
pe care sa-i gestionezi cum vrrei, sa-ti satisfaci
camarila politica, apropiatii si pe cei fata de care
ai obligatii.

loan DUMITRESCU

Fonduri prealocate pentru fiecare localitate
pentru un proiect eligibil in programul
"Anghel Saligny”

Fiecare unitate

investitii.mdlpa.ro. Astfel,

prevederile legale in vigoare

administrativ-teritoriala va
avea prealocata finanfarea
minima pentru cel putin un
proiect eligibil, in limita sumei
prevazute Tn normele
metodologice de aplicare a
OUG nr. 95/2021 pentru
aprobarea Programului
National de Investitii "Anghel
Saligny", a anuntat ministrul
Dezvoltarii, Cseke Attila.

Ministerul Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si
Administratiei (MDLPA) arata
intr-un comunicat de presa ca
a supus consultarii publice
ordinul pentru aprobarea
"Normelor metodologice
pentru punerea in aplicare a
prevederilor OUG nr. 95/2021
pentru aprobarea
Programului National de
Investitii "Anghel Saligny",
pentru categoriile de investitii
prevazute la art. 4 alin. (1) lit.
a)-d).

"Pentru a evita cresterea
disparitatilor si pentru a
asigura coeziunea teritoriala,
fiecare unitate administrativ-
teritoriala va avea prealocata
finantarea minima pentru cel
putin un proiect eligibil, in
limita sumei prevazute in
normele metodologice.
Totodata, localitatile care
acceseaza impreuna
fondurile disponibile prin
acest program, prin Asociatiile
de Dezvoltare
Intercomunitara, vor putea
beneficia de o finantare
sporita cu 10%", a precizat

Cseke Attila, citat in
comunicat.
Ministrul Dezvoltarii a

adaugat ca, odata aprobat
proiectul de ordin, care
prevede normele
metodologice, MDLPA pune la
dispozitia beneficiarilor
platforma digitala

derularea programului va fi
total transparenta, intrucat
UAT-urile si subdiviziunile
administrativ-teritoriale ale
municipiului Bucuresti Tsi vor
putea crea conturi individuale
pe platforma digitala prin care
vor fi gestionate proiectele
finantate prin Programul
National de Investitii "Anghel
Saligny".

Asadar, vor fi alocate cel
putin 140 de milioane de lei
pentru fiecare judef, 4
milioane pentru fiecare
comuna si 7 milioane de lei
pentru fiecare oras. De
asemenea, pentru fiecare
municipiu (in afara de
resedintele de judet) vor fi
alocate 10 milioane de lei, iar
pentru fiecare resedinta de
judet 43 de milioane de lei.
Fiecare sector al municipiului
Bucuresti poate accesa
fonduri in valoare totala de 35
milioane lei pentru proiecte
prin Programul National de
Investitii "Anghel Saligny".

Potrivit indicatorilor
minimali, prin program vor fi
finantate 12.000 km de refele
de alimentare cu apa si
canalizare construite/extinse,
700.000 de bransamente
individuale la sistem de
alimentare cu apa/racorduri
individuale la sistem de
canalizare, constructia sau
modernizarea a 2.000 km de
drumuri judetene si variante
ocolitoare si 3.000 km de
drumuri comunale.

Programul National de
Investitii "Anghel Saligny"
prevede finantarea proiectelor
pentru alimentari cu apa si
statii de tratare a apei, sisteme
de canalizare si statii de
epurare a apelor uzate,
drumurile publice clasificate si
incadrate in conformitate cu

ca drumuri judetene, drumuri
de interes local, respectiv
drumuri comunale si/sau
drumuri publice din interiorul
localitatilor, precum si variante
ocolitoare ale localitatilor,
poduri, podete, pasaje sau
punti pietonale, inclusiv
pentru biciclete si trotinete
electrice.

in plus, normele iau in
considerare componenta de
mediu ca obiectiv specific
pentru investitile ce se vor
finanta prin program. Ministrul
a specificat ca imbunatatirea
conditjilor igienico-sanitare, a
calitatii mediului i diminuarea
surselor de poluare la nivel
local vor fi parte a obiectivelor
proiectelorlocale.

"Contractele de finantare
multianuale Tincheiate intre
MDLPA si beneficiari au o
duratd de maximum 5 ani
bugetari, fara a depasi data de
31 decembrie 2028, si se
incheie in limita creditelor de
angajament aprobate anual
cu aceasta destinatie, fara
esalonarea anuala a
creditelor bugetare, care se
inscriu cumulat pentru toata
perioada de finantare.
Executia contractelor va fi
permanent monitorizata
pentru a evita deturnarile de
fonduri. Va fi organizata o
structura speciala in cadrul
MDLPA, care va asigura
monitorizarea proiectelor ", se
arata in comunicat.

Sursa citata precizeaza ca
pentru evitarea situatiilor in
care lucrarile recente de
asfaltare sunt sparte pentru
construirea retelei de apa si
canalizare, se vor finanta
proiecte de modernizari de
drumuri doar acolo unde
exista deja retea de apa si
canalizare.

Citu si cu Virgilica,
luminati de domnu' Ica

Ca premier si ministru de Finate interimar, Florin Citu
a dat-o serios h bard cdnd a fost intrebat de un reporter
cat costd o pdine. Ca ministru interimar de Finante era
obligat sd-i prezinte premierului cosul zilnic al romanului,
din care nu putea sd lipseascd pdinea, aliment de bazd
pentru cetdteanul de rdnd. Basca faptul cd pretul pdinii
are o imensd valoare simbolica intr-o fard crestin-
ortodoxd ca Romania, unde credinciosii 1i cer Domnului
.pdinea ceade toate zilele".

Una peste alta, mdcar premierul a fost sincer si a spus
cd nu stie pentru cd, pur si simplu, nu consumd acest
produs, desi asta e o scuzd valabild pentru un poporean de
rdnd, nu pentru un prim-ministru ori pentru un ministru de
Finante.

E clar cd Florin Citu are o problemd cu prefurile,
pentru cd in urmd cu ceva vreme se Thtreba de ce dracu’
cresc prefurile la gaze si curent, dar Ministrul Energiei a
zis cd nici el nuntelege de ce se intdmpld ceva ciudat cu
tarifele lagaze si energie electricad.

Norocul celor doi cd in PNL isi duce existenta, mai
discret decat un cdrdsel intr-o baltd plind de stiuci,
piscicultorul Icd Calotd, cel care i-a tras clopotele si lui
Tadriceanu si lui Orban. In Parlament el tace ca un peste,
dar si cdnd se trezeste vorbind, le zice addnc, ca Dundrea
la Cazane.

Ultima iesire la rampd e tocmai despre scumpirea
pdinii, si nu numai la noi, ci Th intreaga lume. ,Scumpirea
pdinii, fenomen global”, declamd el intr-o declaratie n
Parlament, si explicd intr-o singurd fraza cauzele
scumpirii: ,Prefurile crescin regimurile instabile social si
politic." I-auzi, neica Citule! Ai dat foc la tara si nu faci
nimic? Ori urmasul dsta ndtdrdu al lui Moromete are
vedenii?

Mai stii, o fi nepotul ,mamei Omida", ori al babei Vanga
si vorbeste acum despre ce se va intdmpla la iarnd, cand
romanii vor iesi n stradd ca sd@ scape de frigul din case.
Pentru cd ce altcevainseamnd instabilitatea sociala?

Sa sperdam cd domnu' Icd n-are proprietatea
termenilor si nu la revolte s-a referit. Cat priveste
instabilitatea politicd, aici are dreptate. Politicienii
nostri sunt instabili. Azi aci, mdine-n Focsani, e principiul
lor cdlduzitor. Azi pupd mdna celui care-| hrdneste iar
mdine o muscd si-l pupd-n alte pdrti anatomice pe cel
despre care crede cd va avea pdineasi cutitul.

De cdnd a trecut cu arme si bagaje n .echipa
cdstigdtoare”, se pare cd liberalul teleormdnean a devenit
un internationalist feroce. Nu-I mai intereseaza soarta
Teleormanului si a Romaniei, cil ,fuckeste” grija fatd de
cei din ,regimurile instabile social si politic”. ,Pdinea se
scumpeste peste tot in lume. Spre exemplu, in regiunea
Kurdistan, un producdtor major a scumpit pdinea cu peste
32% din cauza cresterii pretului combustibililor si
prefului fdinii de import. In Armenia, péinea s-a scumpit
cu 10% pe fondul unei inflatii alimentare generalizae. In
Afganistan, pdinea s-a scumpit de cand a izbucnit
pandemia, dar acum, de cand talibanii au preluat puterea,
este si mai greu de gdsit.”, observd cu ochiul sdu de vultur
Jjumulit inginerul psicicol, poreclit ..parlamentar".

Dar la teleormdneni, care au printre cele mai mici
venituri din fard, gratie senatorilor si deputatilor care |-
au reprezentat, dar si partidelor si guvernelor care s-au
perindat la conducerea tarii, v-ati gandit, domnu' Ica?
Sau vd veti aduce aminte de ei Th 2024, ori, Doamne
fereste, peste cdteva luni, laanticipate, cand le veti cersi
din nou voturile?

St. B.




B 4 SOCIAL - ECONOMIC

Medicii din centrele
de vaccinare isi vor primi
salariile restante pentru

perioada mai-iulie

Personalul medical din centrele de vaccinare isi va primi
salariile restante pentru perioada mai - iulie 2021, a anuntat,
joi, Ministerul Sanatatii.

Ministerul Sanatatii plateste o parte din datoriile fata de
personalul medical din centrele de vaccinare. Reprezentantii
ministerului au alocat suma de 91 de milioane de lei care
acopera restantele din lunile mai, iunie siiulie.

Casa Judeteana de Pensili Teleorman:

Plata pensiel de urmas

(urmare din pagina 1)

Data scadentd de depunere a adeverintei
este 25 septembrie 2021.

Deoarece anul universitar incepe la 1
octombrie 2021, iar studentii urmasi, in varsta
de pana la 26 de ani sunt in imposibilitatea
prezentarii pana la data de 25.09.2021 a
dovezii privind continuarea studiilor, intr-o
prima faza, acestia au obligatia de a depune la
Casa Judeteana de Pensii Teleorman, pana la
data de 25.09.2021, o declaratie pe propria
raspundere, din care sa rezulte ca isi continua
studiile in anul universitar 2021-2022, Tnsotita
de un cupon de pensie si copia buletinului de
identitate a copilului urmas sau a tutorelui, unde
este cazul.

Nedepunerea declaratiei pe propria
raspundere, in sensul continuarii studiilor, pana
la data de 25.09.2021, conduce la retinerea de
la platd a pensiei de urmas aferenta lunii
octombrie 2021.

Studentii urmasi care au depus declaratia
pe propria raspundere au obligatia ca panalala

data de 25 octombrie 2021 sa prezinte Casei
Judetene de Pensii Teleorman adeverinta in
original sau copie/electronic din care sa rezulte
ca in anul universitar in curs urmeaza o forma
de invatamant superior, organizata potrivit legii.

In situatia neprezentarii adeverintei prin
care se face dovada continuarii studiilor, pana
la data de 25.10.2021, pensia de urmas
aferenta lunii noiembrie 2021 va fi retinuta de la
plata.

In cazul prezentarii adeverintei prin care se
face dovada continuarii studiilor, in copie sau
electronic, daca pana la data de 25 decembrie
2021 nu se prezintad originalul adeverintei,
pensia de urmas se suspenda incepand cu
prima zi a lunii urmatoare, respectiv cu data de
1ianuarie 2022.

Pensiile retinute de la plata se vor plati in
luna urmatoare prezentarii documentelor
solicitate, cu acordarea retroactiva a drepturilor
suspendate.

Cornelia RADULESCU

"In prezent se centralizeazd necesarul pentru luna
august, astfel incat sa putem plati si salariile din aceasta luna.
Multumesc tuturor celor implicati in procesul de vaccinare.
Apreciez efortul lor sustinut si vreau sa ii asigur de intreaga
mea implicare Tn acest mandat interimar. Vaccinarea ramane
cea mai sigura metoda de preventie eficientd impotriva
infectiei cu virusul SARS-CoV-2", a declarat ministrul
interimar al Sanatatii, Cseke Attila.

Ultimele date oficiale arata ca, in data de 13 septembrie
erau deschise 583 de centre de vaccinare pentru imunizarea
populatiei cu 839 fluxuri organizate.

Tot la aceasta data, au fost efectuate imunizari n
ambulatoriile de specialitate din 149 spitale publice si 26
spitale private, iar Tn saptamana 6 — 13 septembrie au fost
solicitate 46 echipe mobile pentru derularea procesului de
vaccinare.

Subiectul platii acestor sume restante a fost ultima
discutie in contradictoriu intre loana Mihaila si Florin Citu.

Fostul ministru al Sanatatii, loana Mihaila, a sustinut ca
premierul stia de situatia financiara a ministerului si de faptul
ca ceidin centrele de vaccinare nu si-au primit banii.

INSCOP: 63% dintre roméani cred ca situatia
generala a tarii este mai rea ca acum 30 de ani

Majoritatea romanilor
sustin ca situatia generala a
tarii este mai rea comparativ
cu cea din urma cu 30 de ani,
potrivit rezultatelor unui sondaj
INSCOP, publicate, marti, de
directorul Remus Stefureac.

Cercetarea publicata pe
Facebook releva ca 63%
dintre romani cred ca situatia
generala din Romaénia este
mai rea comparativ cu cea din
urma cu 30 de ani, 23,4%
considera ca este mai buna,
9,3% - la fel, iar 4,3% - nu stiu
sau nuauraspuns.

Chestionati cum cred ca va
fi situatia generala peste 30 de
ani, in 2050, 44,6% dintre
romani au raspuns ca va fi mai
rea, 30,9% - mai buna, 11,6% -
la fel ca pana acum si 12,9% -
nu stiu sau nu au raspuns.

"Datele sociologice
surprind un pesimism cronic
teribil al populatiei Romaniei in

care prezentul este perceput
ca fiind mult mai rau decat
trecutul din urma cu 30 de ani,
iar viitorul de peste 30 de ani
este perceput drept mai rau
decat prezentul", a scris
directorul INSCOP, Remus
Stefureac, pe Facebook.

sprijinit de STRATEGIC
Thinking Group si au fost
culese telefonic, intre 2 si 5
septembrie, pe un esantion de
854 respondenti.

El a amintit ca, in 2014, in
Barometrul INSCOP
"Adevarul despre Romania",

Stefureac a precizat ca
datele sociologice pe care le-a
prezentat fac parte dintr-un
sondaj INSCOP Research

12% dintre romani spuneau ca
viata va fi mai rea peste 25 de
ani si 40% ca viata atunci era
mairea decat inainte de 1989.

I g y y
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~Sindicatele din
Invatamantul preuniversitar
avertizeaza Guvernul
Romaéniei ca ,va ataca in
justitie orice act prin care
angajatii din invatamant vor fi
obligati sa se testeze pe banii
lor pentru depistarea COVID -
19”, potrivit unui comunicat
primit de edupedu.ro.

Intr-un document comun
Federatia Sindicatelor Libere
din Invataméant si Federatia
Sindicatelor din Educatie
,Spiru Haret” — federatii
sindicale reprezentative la
nivel de sector de activitate
invatamant preuniversitar —
sustin ca ,inainte sa aplice o
astfel de masura, prin care sa
oblige angajatii din
invatamant care nu s-au
vaccinat impotriva COVID 19
sa-si plateasca testele,

domnul prim-ministru ar trebui
sa lectureze Codul Muncii,
care, la art. 175 alin (4)
prevede ca: ,Masurile privind
securitatea si sanatatea in
munca nu pot sa determine, in
niciun caz, obligatii financiare
pentru salariati”.

,linand cont de acest
articol, si nu numai, orice
suma pentru asigurarea
sanatatii angajatului la locul
de munca trebuie asigurata
de angajator. In plus,
Guvernul si-a asumat, inca
din martie 2021, sa vaccineze
70% din populatie, cifrad care
conducea la imunizarea de
masa. ,Obiectivul nostru este
ca pana la finalul lui
septembrie sa vaccinam 10,4
milioane de romani, asta
inseamna 70% din populatia
activa, ceea ce inseamna ca

trecem in partea cealalta a
pandemiei”, declara pe 16
martie a.c. premierul Florin
Citu.

70% din populatia Romaniei
sa se vaccineze, ajungeam la
imunizarea de masa iar astazi
nu mai eram sub amenintarea

din invatamant. Avand fin
vedere cele prezentate mai
sus si tinand cont ca peste
60% (193.430 de persoane)

dintre angajatii din invatamant
s-au vaccinat deja,
consideram ca orice act
normativ prin care se vrea
introducerea testarii cu plata
este atat ilegal, cat si imoral”,
mai scriu sindicatele.

Documentul este semnat
de presedintii celor doua
federatii, Simion Hancescu si
Marius Nistor.

Reactia vine dupa ce la
briefingul de presa de dupa
sedinta de Guvern de
miercuri, premierul Florin Citu
a anuntat ca profesorii si

Daca Guvernul fisi acestuival4.
respecta obiectivul si, prin

campaniile publice, determina

Esecul guvernantilor nu
trebuie decontat de angajatii

medicii ar urma sa fie obligati
sa se vaccineze sau sa se
testeze periodic printr-o
ordonanta de urgenta.
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Liceul Teoretic ,Marin Preda” Turnu Magurele
si Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria,

EDUCATIE - CULTURA - SANATATE
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(urmare din pagina 1)

Selectia Nationala a modelelor de bune
practici ,Creatori de Educatie” are scopul de a
descoperi si de a promova acele cadre didactice
care au o contributie remarcabild in cresterea
atractivitatii scolii, insuflandu-le elevilor bucuria
de ainvata, de a intelege si de a descoperi lumea

in care traim.
,Creatori de Educatie” este

constientizare cu privire la prestigiul acestei

competentele si calitatile fiecarui elev, in viitorul
educatiei si al societatii.

Printre cei 50 de ,Creatorii de Educatie-
Generatia 2021”, se afla si doi profesori de
gimnaziu teleormaneni: prof. Elena Pesu, Scoala
Viteazul” Alexandria,
proiectul ,27 de stele” si prof. Alice Elisabeta
Liceul Teoretic ,Marin Preda” Turnu
Magurele, cu proiectul ,Ziua Internationala a
Zonelor Urbane”.

Gimnaziala

Tatarici,
0 campanie de

vocatii si importanta creativitatii dascalilor, calitate
reflectata ulterior in modul in care sunt valorificate

,Mihai

Cornelia RADULESCU

71

Credeai ca laptele
contine cea mai mare
cantitate de calciu? Desi
este o sursa buna de
calciu (300 mg la un pahar
de 250 ml), exista si alte
alimente care ilintrec. lata
catevadintre ele!

cu
intestinal sanatos.

"INFORMATI, PROTEJATI, SANATOSI” au fost premiati

ETAPA | — Concurs de afisecu
TEMA — RESPONSABILITATE;
Concurs de
PASI
CATRE NORMALITATE; ETAPA
Il — Concurs de eseuri cu TEMA
PENTRU
v -
Concurs de prezentare
VIATA
NOASTRA INAINTE SI DUPA

(urmare din pagina 1)

Fiecare unitate de invatamant
participantd la concurs a avut
echipe formate din cate 20 de
elevi si 4 coordonatori. Premiile
au constat in acordarea de
articole sportive, rechizite si
trolere.

In cadrul concursului
,INFORMATI, PROTEJATI,
SANATOSI”, s-au derulat 4
etape, dupa cum urmeaza:

ETAPA 1l -
videoclipcu TEMA -

- MESAJ
COMUNITATE; ETAPA
PowerPointcu TEMA -

PANDEMIE.

cadrul concursului

educatia sanitara.

C. DUMITRACHE

Pentru fiecare etapa din
au fost
acordate premii de participare.
Primaria Alexandria a urmairit,
prin organizarea acestui
concurs, sa promoveze un stil de
viatd sanatos pentru copiii Si
tinerii din municipiul Alexandria,
dar si safiajute sa constientizeze
nivelul de importanta privind

grasi esentialiOmega 3.

la micul dejun.

sau sub forma de humus.

migdale.

Migdale. O portie de migdale crude (100 g) ofera 320
mg de calciu, precum si fibre si vitamina E, substante
nutritive care te pot ajuta sa slabesti si sa ai un tranzit

Branza. Majoritatea sortimentelor de branza sunt
excelente surse de calciu. Parmezanul detine insa
suprematia, cu 330 mg de calciu per portie de 30 g.

Smochine. Sunt dulci si pline de calciu — contin
aproximativ 260 mg de calciu per portie. Pot fi consumate
cu terci de ovaz, in iaurt sau intr-o salata delicioasa de
quinoa cu menta, conform csid.ro.

Verdeturi. Legumele cu frunze verzi, precum spanacul,
varza kale, salata verde, sunt surse excelente de calciu —
contin 360 mg de calciu per portie.

Sardine. O portie de sardine de 100 g iti aduce nu mai
putin de 370 mg de calciu, precum si vitamina D si acizi

Branza tofu. Branza din soia (tofu) ofera 300 mg de
calciu la o portie de 100 g si poate fi consumata si de
persoanele care au intoleranté la lactoza.

Suc de portocale fortificat. Un pahar de suc de portocale
fortificat cu calciu contine 350 mg de calciu si este excelent

Naut. O portie de naut fiert contine 315 mg de calciu,
numeroase proteine si fibre. Poate fi consumat in salate

Ovaz. Ovazul contine 200 mg de calciu per portie. Daca
vrei sa dublezi doza de calciu, gateste ovazul in lapte de

Toamna este unul dintre
anotimpurile schimbarii. Ne
simtim tot mai obositi si parca
nu mai avem timp sa ducem la
bun sfarsit ce ne-am propus. in
plus, apare si astenia de
toamna care ne face
melancolici, iar organismul
nostru pare sa nu mai fie atat
de imun la atacul bolilor. Prin
lucruri simple putem sa ne
imbunatatim viata.

Astfel ramanem descoperiti
in fata multor probleme care
ne afecteaza sanatatea si
buna dispozitie. Insa nu este
totul pierdut. Specialistii spun
ca ne putem controla starile de
stres si anxietate si chiar
putem sa ne imbunatatim viata
doar géandind pozitiv sau
facand lucuri bune. Evident,
mai trebuie sa tinem seama si
de o alimentatie corecta si
odihna corespunzatoare.

Medicul Vasi Radulescu
spune cum putem avea o viata
sanatoasa.

Treziti-va devreme si nu
mai stati niciun minut in plus in
pat. E timp mort. Trezirea la
aceeasi ora ofera energie,
timp pentru un mic dejun
relaxant, citit, meditatie, putin
sport.

Meditati un sfert de ceas,
intr-un loc cat mai linistit. O
puteti face imediat dupa trezire
si/sau seara. Stati comod,
respirati adanc si controlat,
concentrati-va pe diferite zone
ale corpului, apoi plimbati
ganduri pozitive de colo-colo,
respingand orice altceva.

Beti un pahar de apa dupa
trezire. Corpul sta 7-8-9 ore
fara aport hidric, asa ca e

Pasi simpli pentru o viala sanatoasa

intelept sa-i oferim apa mai
intai de toate. Fara bicarbonat
de sodiu sau alte minuni in
apa.

Luati un mic dejun linistit,
fara distrageri de atentie. Orice
va place in cantitati moderate.
Puteti bea o cafea sau o cana
de ceai verde sau negru, ideal
farazahar.

Faceti sport, de la ihot pana
la jogging. Faceti sport usor
chiar daca aveti probleme cu
inima, spre exemplu. Sportul
ne mentine intr-un tonus fizic si
psihic excelent, reducand
considerabil riscul unor
afectiuni.

Un dus cu apa mai rece
este tonifiant si anxiolitic.
Poate ajuta si la ameliorarea
hipersudoratiei. Dusul de
dimineata are si o componenta
meditativa, dar si de realizare
a unui plan scurt de atac al zilei
ce tocmai se deschide.

Cuprindeti-va ziua intre
doua zé&mbete. Energia
pozitiva atrage energie
pozitiva. Zambiti! Veti face
totul mult mai usor. Tineti minte
asta: un comportament aspru,
egoist si rece ii inchide omului
in fata toate usile si mai ales
toate inimile. Omul vesel,
deschis, recunoscator si bun
va avea in jurul lui un univers
pozitiv, plin de oportunitati si
deiubire.

Invatati sa trageti actiunea
langa intentie. Degeaba vrem
sa facem ceva daca ramanem
la stadiul de idee. Actionand,
facand lucruri aparent
marunte, generam o stare de
bine in noi.

Nu maéancati prea mult la

pranz. Cei ce se indoapa la
masa de pranz devin imediat
somnolenti.

Dormiti cam opt ore pe zi.
Este unul dintre cele mai
importante aspecte ale vietii.
Fara cafea si alte substante
excitante (alcool) in a doua
parte a zilei, fara lichide multe
seara, fara cina bogata, fara
sport dupa sapte seara, fara
televizor.

de semenii nostri, vorbind cu
ei, razand cu ei, imbratisandu-
i, iubindu-i.

Simplificati, nu complicati.
Pastrati mai putine lucruri
materiale n jurul vostru.
Reduceti cheltuielile inutile.
Renuntati la oamenii care va
trag in jos cu energiile lor
negative. Reduceti optiunile
multiple care va solicita
mintea. Simplificati tot ce

Faceti cu o seara inainte
sau dimineata o lista cu cateva
lucruri pe care vreti sa le faceti
in ziua respectiva. Sau cu idei
pe care ati vrea sa le
materializati candva.

Oferiti-vd mici recompense
dupa ce ati facut anumite
lucruri.

Comunicati cu cei din jur.
Suntem fiinte sociale si ne
simtim mai bine stand alaturi

puteti.

lesiti din zona de confort.
Numai asa puteti evolua.
Cunoasteti oameni noi, faceti
lucruri noi, invatati alte si alte
informatii, capatati alte si alte
aptitudini.

Daca puteti face un lucru in
cateva minute, abordati-I|
imediat si nu-l lasati pentru
maine. Asta va va da ritm si
apetit pentru a face tot mai

multe lucruri.

Visati. Cu ochii deschisi sau
inchisi, visati la o viatd mai
buna. Veti pune bazele
schimbarii si totul se va
petrece asa cum va doriti cel
mai tare, daca aveti mintea
concentrata pe acel lucru. Cu
ambitie apoi, luptati, putin cate
putin, sa construiti
schimbarea.

Felul in care va consumati o
zi va arata felul in care va traiti
intreaga viata. Dincolo de
orice concept, sunt mari sanse
sa aveti una singura. lubiti-o si
iubiti-va, iubindu-i pe ceilalti in
acelasitimp.

Tineti un filtru: respingeti
lucrurile negative care va pot
macina pe dinauntru si
acceptati Tnauntru lucrurile
pozitive.

Plimbati-va pe jos in fiecare
zi. Mersul pe jos e sanatate
curata.

Mai putine scuze. Ma doare
una si alta, sunt obosit, nu am
energie, mi-e teama, nu am
chef. Pentru ceilalti, veti fi un
ghimpe in pulpa degetului.
Renuntati la toate scuzele si
incepeti sa faceti lucruri, sa
iesiti din zona de confort, sa va
recastigati forma si ritmul, s&-i
uimiti pe cei de langa voi cu
optimismul vostru. Nimeni nu
vrea prieteni care se plang tot
timpul.

Incercati sa faceti cel putin
o fapta buna pe zi. Exista pe
undeva o compensare in viata
si lucrurile vi se vor reintoarce
cand va asteptati mai putin.
Dar nu va ganditi ca se vor
intoarce, ca aici e toata
frumusetea.



RKominiz reald /

Pamilet”

-loane, te culcasi cu géinile odata?

-Ma culcai pa dracu... Nici azi-noapte n-am dormit, vecine...
Grijile nu-mi dau pace...

-Pai, vazui intuneric la tine si daia te-ntrebai... Nici la geam
nu vazui ca alta data lumina televizorului... Stiam ca tu privesti
la stiri pana dupa miezu’ noptii...

-Mai da-le dracu’ de stiri... Ca din cauza la stiri m-am dat
peste cap... Auzi si tu, Italianu™ scumpeste kilovatu™ de trei-
patru ori, odata! Si Statu nu poate sa faca nimic-nimic... Doar
sa se roage de el sa fie mai bland cu norodu’... Auzi, ba, vecine,
am ajuns sa ne ploconim la straini, in tara noastra... Dar nu stiu
cum se face, vecine, ca noi avem termocentrale, hidrocentrale
si centrala daia, cu atomi, si degeaba... Ce-mi era pe timpu’ lu’
Ceausescu, ce-mi e acu’, tot una... Diferenta? Este doar ca
atunci, monopolu’ la curent era al Statului, al nostru, adica,
desi era tot timpul oprit ca sa le dea tot la hotii astia si sa ne
scape de datoriile externe, iar acu’ e al strainilor si il tinem mai
tot timpu® inchis, sa nu consumam ca n-avem cu ce-l plati... Aia
e, vecine... Am tras frigideru™ din priza, am scos toate becurile
din dulie si am retezat stecheru’ la tv. s& nu mai aud de
scumpiri, covid si Talibani. O s& cobor radiou” din pod, fi pun
baterii cd ies mai ieftin si... Astept ca bunicu’ sa vina
Americanii... Da’, nu Americanii astia de-acu’, cu tunicile
aproape rosii... Ci, ia adevarati, fara interese, sau altceva...

Mihail TANASE

Oamenii de stiinta de la Asociatia
americana de Psihologie au realizat un studiu
amplu legat de fericire, satisfactie si placere in
randul a peste 20.000 de oameni. Rezultatele
au stabilit care dintre oameni au aceste trairi, in
functie de timpul lor liber din fiecare zi.

- -
y

Constatarile expertilor aratd cad oamenii
care dispun de mai mult de sapte ore de timp
liber pe zi sunt mai putin fericiti si multumiti
decét cei care nu au la dispozitie un asa de
mare interval de relas, potrivit Daily Mail.

Cu totii ne dorim sa avem la dispozitie mai
mult timp liber in timpul zilei, dar conform
studiului efectuat in Statele Unite, acest lucru
nu este benefic pentru starea de bunastare a
oamenilor.

Asta deoarece fiintele umane sunt mai putin
fericite si multumite, atunci cand dispun de mai
mult de sapte ore de pauza de la treburile de la
serviciu. Cercetarea sociologica a aratat si

faptul cd pe masurd ce timpul liber creste,
sporeste si sentimentul de bunastare psihica al
persoanelor, dar numai pana la un punct.

Analiza a evidentiat faptul ca dupa doua ore
de timp liber, cresterea starii de fericire si
multumire s-a redus, iar la cinci ore ea a
inceput, din nou, sa scada.

"Oamenii se plang adesea ca sunt prea
ocupati si isi exprima dorinta de a avea mai
mult timp liber. Dar mai mult timp este legat de
o fericire mai ridicata? Am constatat ca a avea
o lipsa de ore discretionare intr-o zi, are ca
efect un stres mai mare si o bunastare
subiectivd mai mica”, a spus Marissa Sharif,
profesor de marketing la Wharton School din
Statele Unite si autoarea principala a studiului.

In cadrul acestuia, cercetatorii au analizat
date de la 21.736 de americani, care au
participat la cercetare. Oamenii au raportat
intr-o perioada de 24 de ore, sentimentul lor de
bunastare. Ulterior, cercetatorii au mai efectuat
alte doua experimente online, cu peste 6.000
de persoane.

Participantii au fost rugati sa-si imagineze
ca au o cantitate moderata (3,5 ore) sau mare
de timp liber (peste 7 ore) pe zi, dar li s-a cerut
sa-si imagineze ca petrec acele perioade fie
productiv, fie neproductiv.

"Oamenii ar trebui sa se straduiasca sa aiba
o cantitate moderata de timp liber, pentru a o
petrece asa cum doresc”, a spus Sharif.

Partidul maorilor a lansat o
petitie pentru ca Parlamentul de
la Wellington sa restabileasca
numele original al tarii in
urmatorii cinci ani.

Petitia a fost lansata de cei
doi lideri ai partidului maori,
Rawiri Waititi si Debbie

Ngarewa-Packer. Partidul vrea
ca tara sa se numeasca ,Aotearoa”, asa cum a fost numit
arhipelagul inainte de sosirea colonialistilor.

»~ountem Aotearoa. Este un nume care va unifica natiunea
noastra, in loc sa o imparta. Noua Zeelanda este un termen
olandez si chiar olandezii si-au schimbat numele in Tarile de
Jos”, au argumentat liderii partidului maori, Rawiei Waititi si
Debbie Ngarewa-Packer, potrivit The Guardian.

LAotearoa” este de fapt un termen deja raspandit in randul
populatiei, asa cum a recunoscut premierul Jacinda Ardern cu
ceva timp Tn urma, adaugand totusi ca schimbarea numelui ,nu
este ceva pe care guvernul |-a luat in considerare”, luptandu-se
cu alte prioritati.

»LAud din ce in ce mai des folosirea Aotearoa, iar acesta este
unlucru bun”, a spus seful guvernului.

Cu toate acestea, partidul de dreapta se opune puternic
acestei schimbari. Astazi, doar 15% din populatia din Noua
Zeelanda sustine ca apartine grupului etnic maori, dar in ultimii
ani cultura tradiionala se confrunta cu o renastere. In februarie,
fara a recunoscut ,Matariki”, Anul Nou Maori, ca o sarbatoare
nationala.

Diferite expresii in limba maori au devenit obisnuite si tot mai
mulii oameni decid sa studieze limba materna. Premierul a
estimat ca, pana in 2040, maori va fi vorbita de cel putin un milion
de oameni.

Primii turisti spatiali au ajuns in orbita

Echipajul misiunii spatiale
Inspiration4, format dintr-un
miliardar si trei ,cetateni
obisnuiti”, se afla pe orbita, la
575 de km deasupra planetei,
dupa ce a decolat in cursul
noptii de miercuri de la Centrul
Spatial Kennedy cu ajutorul
unei rachete furnizata de
compania SpaceX.

un veteran al US Air Force si
lucreaaza ca inginer spatial la
Lockheed Martin. A patra
membra a echipajului este
Sian Proctor, profesor de
geologie si artist.

Misiunea Inspiration4 este
o etapa importanta pe piata
turismului spatial, dupa un
deceniu de pauza.

Nou.

Echipajul Inspiration4 a
avut sase luni de instruire
intensiva, dar sistemele
informatice de la bord vor fi
supravegheate de echipele
SpaceXdelasol.

Chiar daca nu au o
destinatie anume, cei patru
vor efectua experimente

Misiunea Inspiration4
este mai ambitioasa si mai
plina de riscuri decat cele
efectuate de miliardarii
Richard Branson si Jeff
Bezos, diniulie.

Comandantul zborului
este miliardarul Jared
Isaacman, un pilot

stiintifice. Unii comentatori
si-au exprimat ingrijorarea
cu privire la impactul
asupra climatului terestru
al zborurilor spatiale ca
acesta.

Racheta Falcon-9 a
SpaceX foloseste drept
combustibil kerosen foarte

experimentat si fondatorul
unei companii de procesare a
platilor. Hayley Arceneaux, in
varstda de 29 de ani, este
asistenta medicala si
supravietuitoare a cancerului
osos, si a fost desemnata
pentru acest zbor pentru ca
reprezinta speranta.
Christopher Sembroski este

Cei patru vor ramane in
capsula Crew Dragon si nu vor
andoca la Statia Spatiala
Internationala (ISS). Dupa
aceasta misiune SpaceX va
derula doua vizite private pe
ISS, una in octombrie, cu un
regizor rus de film si o actrita,
si 0 a doua in perioada Anului

rafinat, care produce dioxid
de carbon (COz), impreuna cu
oxizi de azot, care contribuie,
de asemenea, la incalzirea
globala, potrivit Mediafax.
Emisiile de la lansarile de
rachete raman mici in
comparatie cu cele ale
industriei aviatice, dar se
preconizeaza ca vor creste.

Pastila de ras

Un arab scutura un covor de la etajul IV. Un trecator il
intreaba:
- Ceare, nuporneste?

*xx

Laserviciul personal al unei firme se prezinta un barbat:

- Varog samaangajati, zice el,am 9 copii acasa!ll

- Bine, bine, i se raspunde, dar altceva mai stii sa faci?

*xx

Doi prieteni stateau de vorba:

- Cand crezi ca e mai bine sa ma insor, octombrie sau
noiembrie?

-Noiembrie, clar!

-Dece?

- Mai castigi o luna!

Telefon 0247/440.580

Anunt

Vindem prune din soiuri diferite, pentru masa, gemuri, tuica si struguri rosii.

Anunt

Grup de firme cu sediul in Alexandria angajeaza consilier juridic.
Detaliila telefon 0247.312.854.

Telefon: 0721.217.130.

Anunt

Vand casa in Alexandria, str. . Creanga nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafatd 500 mp,
compusa din 3 dormitoare, sufragerie, bucatarie, 2 bai, beci, centralad proprie. Pret negociabil.

0766.227.674.

Anunturi

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria, str. Al. Ghica. Relatii la telefon

k%%

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafatda 60 mp, in Alexandria, strada
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.
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BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

Daca doriti sa faceti
o investitie, nu va
grabiti. Azisansanuva
surade. Nervozitatea
va poate afecta
relatiile parteneriale.
Ar fi bine sa tineti cont
de sfaturile celor
apropiati.

Dimineata s-ar
putea sa fiti indispus din
cauza unor incurcaturi
financiare. Va
recomandam sa va
pastrati calmul. Nu luati
decizii importante si nu
semnati documente
oficiale.

Va sfatuim sa fiti
atent la cheltuieli, ca
sa nu ajungeti la
discutii cu partenerul
de viata. Aveti un simt
critic mai pronuntat
ca de obicei, care va
poate afecta relatiile
parteneriale.

Se pare ca sunteti
nervos din cauza unor
mici probleme
financiare. Va
recomandam sa va
pastrati cumpatul in tot
ce faceti. Va sfatuim
sa evitati speculatiile.

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Dimineata, o ruda
din alta localitate va
da o veste cu care va
indispune. Daca va
urcati la volan,
respectati cu strictete
regulile de circulatie.
Exista riscul sa platiti
oamenda.

Primiti vesti bune
de la o ruda. Va
recomandam sa va
temperati nervozitatea
si sa evitati discutiile in
contradictoriu cu
partenerul de viata.
Tineti cont de sfaturile
celor apropiati!

Aveti de rezolvat o
multime de probleme si
s-ar putea sa nu fiti
prea bine dispus. Nu
va asumati riscuri! Va
sfatuim sa evitati
discutiile in
contradictoriu cu
persoanaiubita.

S-ar putea sa va
schimbati programul
din cauza unor
probleme personale
neprevazute. Un
prieten de familie va
propune sa va
asociati cu el intr-o
afacere promitatoare.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

S-ar putea sa
plecati intr-o delegatie.
Va sfatuim sa nu va
sustineti parerile cu
incapatanare si, in
general, sa evitati
discutiile in
contradictoriu. Lipsa
banilor va indispune.

Sunteti nervos din
cauza neintelegerilor
cu o femeie mai in
varsta. V a
recomandam sa evitati
intalnirile cu prietenii si
cu rudele, pentru ca
riscati sa le stricati
bunadispozitie.

Nu sunteti multumit
de nimic si tineti
neaparat sa schimbati
ceva in viata
dumneavoastra. S-ar
putea sa nu reusiti sa
obtineti un imprumut
dupa care ati alergat
in ultimele zile.

Se pare ca sunteti
nervos pentru ca nu
va ajung banii. Nu va
pierdeti rabdarea! Nu
este momentul sa va
ocupati de afaceri.
Astazi nu prea aveti
sanse sa iesiti in
castig.
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Semnificatii istorice pentru
17 Septembrie

1743: S-a ndscut Marchizul de Condorcet, matematician

francez (d. 1794).

1 7 8 9
Astronomul
britanic de origine
germana William
Herschel a
descoperit un
satelit al planetei

Saturn, pe care
mai tdrziu 1 va
numi Mimas.

1820: S-a ndscut Emile Augier, dramaturg francez (d.

1889).

1823: Amurit Gheorghe Lazdr, pedagog roman (n. 1779).
1826: S-a ndscut Bernhard Riemann, matematician german

(d.1866).

1863: A murit Alfred Victor de Vigny, scriitor, dramaturg,
poet francez (n.1797).

1881: S-andscut George Bacovia, poet roman (d. 1957).

1965: A murit Alejandro Casona, dramaturg si poet spaniol

(n.1903).

1978: Presedintele Egiptului si primul-ministru al
Israelului au semnat Acordurile de la Camp David.
2000: A murit Dem Rddulescu, actor roman (n. 1931).

07:00 Telejurnal matinal 08:00 intre

cer simare 08:30 Vizita de lucru 09:00
Vorbeste corect! 09:10 Exclusiv in
Roménia 10:15 Izolati in Romania
10:45 Secretele de la palat 12:30
Parlamentul Romaéaniei 13:00
Bibliotecarii 14:00 Telejurnal 15:10
Opre Roma 16:00 EURO polis 17:00
Cooltura 18:00 Sanatate, Romania!
18:15 Secretele de la palat 20:00
Telejurnal 21:10 Regatul interzis 23:10
Victime de razboi 00:55 Bibliotecarii

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 Stirile
Pro Tv 14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta 17:00 S$tirile
Pro Tv 18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv 20:30
SuperStar Roméania 23:30
Ascensiunea lui Jupiter 02:00
Pe bune?! 03:00 Las fierbinti
04:00 Vorbeste lumea 06:00
Lectiide viata

08:00 Neatza cu Razvan si
Dani 12:00 Observator 14:00
Mireasa 16:00 Observator
16:30 Acces direct 18:00 Pretul
cel bun 19:00 Observator -
Sport/Meteo 20:30 X Factor
23:30 eXtra Factor 23:45
Celebrity Splash: Vedete la apa
05:00 Pretul cel bun 06:00
Observator - Sport/Meteo

08:15 Pastila de ras 09:15
Povestea noastra 11:00
Puterea dragostei 12:00 Stirile
Kanal D 13:00 In cautarea
adevarului 15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei 19:00
Stirile Kanal D 20:00 Doctorul
Minune 22:30 Bravo, ai still
00:30 Stirile Kanal D 01:30
Puterea dragostei 04:30 Pastila
deras

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! 11:00 In
bucatarie cu Horia Virlan 14:00
Focus 15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP 18:00
Focus 18 19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Cel mai iubit dintre
pamanteni 00:30 Cronica
carcotasilor 02:30 intre chin si
amin

07:45 Spionii in vacanta
09:30 La bloc 12:00 Un zgomot
plin de bucurie 14:30 DI si Dna
Hart: Sezon deschis de
vanatoare 16:30 Am facut un
dinozaur 18:15 La bloc 20:30
Calul de lupta 23:30 O
saptamana nebuna 01:45
Calul de lupta 04:15 Meseriasii
06:00 La bloc 06:30 Ce spun
romanii

07:30 Romaénia...in bucate
08:00 Destine ca-n filme 09:00
Toate panzele sus! 11:00 Castiga
Romania! 12:00 Telejurnal 13:00
Cultura minoritatilor 13:32 lubirea
unei doamne 15:00 Documentar
360° Geo 16:00 Dr. Quinn 17:00
Memorialul Durerii 19:00
Telejurnal 20:00 Gala Umorului
22:00 Dr. Quinn 23:00 Castiga
Romania! 00:00 Drag de Romania
mea!

07:35 Hanna 09:20 Seberg
11:00 Self/lless: Transfer de
viata 12:50 Emma. 14:50
Terminator — Salvarea 16:35
Dezastrul din San Andreas
18:25 Oda bucuriei 20:00
Omul-paianjen 3 22:15
Prizonieri 00:50 Dragon 02:40
Joc riscant 04:10 Noaptea
judecatii. Alegerile 05:55 Oda
bucuriei
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Alexandria, str. Libertatii, nr. 271, bl. L4, jud. Teleorman
Telefon: 0347.804.447 Fax: 0347.804.448
E-mail: ziarulmara@email.com

ISSN: 1843-4037

www.ziarul-mara.ro

Tiparit la Tipografia “MARA”

Responsabilitatea pentru continutul materialelor apartine, in totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele M si ® reprezinta trucaj si respectiv, pamflet.

urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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Olimpiu Morutan (22 de
ani) a evoluat doar o repriza
pentru Galatasaray, in runda a
patra a campionatului Turciei,
scor 2-2 cu Trabzonspor, fiind
inlocuit cu Ryan Babel.

stresat de scoala, nu-I fortezi!
De exemplu, Pantea,
jucatorul nostru imprumutat la
Hermannstadt, nu e bun la
scoala, dar daca il intrebi cine
joaca fundas stanga la

Internationalul roméan a
reusit s4 se remarce pana
acum la gruparea Cim Bom
Bom, dar se pare ca acesta
are ceva probleme de
comunicare.

MM Stoica, despre Olimpiu
Morutan. "Nu stie engleza!”

MM Stoica, managerul
general al celor de la FCSB, a
spus ca Morutan nu cunoaste
limba engleza. "Morutan, uite,
nu stie nicio limba straina. Va
avea mari probleme la
Galata”, a spus MM Stoica.

Oficialul ros-albastrilor a
nuantat, mai apoi, declaratia
sa.

"Mi-ar conveni ca jucatorii
sa fie foarte buni la scoala, dar
pentru mine prioritatea este
fotbalul. Daca un fotbalist este

Bayern, ce natie e, cand a fost
nascut, stie! Intre a studia
chimie si a studia Bayern
Munchen, prefer sa studieze
Bayern Munchen.

Vreau ca jucatorul sa fie
concentrat 100% la fotbal.
Scoala poate fi un factor
perturbator. In schimb, e
important ca jucatorii sa stie o
limba straina, ma intereseaza
ca jucatorii tineri sa invete
engleza, de exemplu”, a mai
spus MM, la Digi Sport.

Olimpiu Morutan, debut cu
assistla Galatasaray

Olimpiu Morutan a debutat
runda trecuta la Galatasaray,
in partida cu Kasimpasa,
incheiata 2-2.

Fotbalistul transferat de la
FCSB a reusit un assist la

primul meci in tricoul noii
echipe, la golul de 1-0, marcat
de Alexandru Cicaldau, si a
stat la baza fazei care a dus la
reusita de 2-0, semnata de
Kerem Akturkoglu.

Cum a reactionat Gica Hagi
cand turcii I-au intrebat daca
Morutan se compara cu el

Gica Hagi a fost prezent la
Istanbul, zilele trecute, pentru
amicalul Farului cu
Galatasaray, castigat de
gruparea constanteana, scor
3-1.

"Regele” a acordat un
interviu pentru ziaristii turci
prezenti la stadion si nu a putut
evita subiectul Olimpiu
Morutan, fostul fotbalist de la
FCSB, care a fost transferat
recent de Galatasaray si a fost
titular in duelul cu Farul.

Turcii l-au intrebat pe Hagi
dacd Morutan se poate
compara cu el in Turcia, iar
managerul celor de la Farul a
zambit si a evitat sa ofere un
raspuns direct, Tnsa a admis
ca mijlocasul ofensiv este un
tanar de mare perspectiva.

"Eu zic ca nu trebuie sa... e
inca devreme, e un jucator
foarte bun, tanar, de mare
perspectiva. Trebuie putina
rabdare cu el, ca sa se
adapteze la ritmul si
intensitatea jocului. E un
jucator bun, este nevoie de
rabdare.

Cicéldau si Morutan sunt
doi jucatori foarte interesanti si
cred ca au demonstrat n
primele doua etape ca merita
safie aici", a spus Hagi.

y
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Dinamo si-a gasit antrenorul dupa ce Dario
Bonetti a fost demis! Pe lista s-a aflat si llie
Poenaru, dar acesta a refuzat.

luliu Muresan, presedintele gruparii din
Soseaua "Stefan cel Mare”, a anuntat ca Sorin
Colceag (49 de ani) va pregati echipa de acum
inainte.

Muresan a explicat cum a ajuns la o astfel de
solutie, dar si cat timp va avea la dispozitie noul
antrenor pentru a demonstra ca merita
increderea acordata.

"Cateva etape va fi antrenor Sorin Colceag.
El este antrenor cu Licenta UEFA Pro, la fel ca
si lulian Mihaescu, cel care-i va fi secund”, a
spus Muresan, in exclusivitate pentru
digisport.ro.

Oficialul "cainilor” a explicat si de ce a ajuns
la ”solutia Colceag”. "A demonstrat ca se
pricepe si in perioada in care a fost la Zimbru
Chisinau. El acum era la noi in club la echipa a
doua siam vazut cum lucreaza.

Plus ca m-am gandit ca nu vreau sa numesc
un antrenor pentru o etapa. Sigur va fi pe banca
la meciul cu Botosani , dar si joi la meciul de
Cupa . Siva mai sta si dupa aceea, pentru ca
eu consider ca un antrenor are nevoie de timp
pentru a-siimpune strategia.

Sunt momente cand cariera unui antrenor
depinde de o sansa. Aceasta poate fi sansa lui
Sorin Colceag.

in plus, va fi un staff format din trei antrenori
licentiati UEFA Pro. Pe langa Sorin Colceag si
lulian Mihaescu il mai avem pe lulian Matei, si

y
- - -
n

FCSB a invins clar Dinamo, scor 6-0, in derby-ul disputat
duminica pe Arena Nationala, insa Mihai Stoica, managerul
general al vicecampioanei considera ca rezultatul a fost
mincinos.

Oficialul lui
F C S B
recunoaste ca
echipa sa a
prins Dinamo
intr-un dintre
cele mai dificile
momente din
istoria sa, Tnsa,
in acelasi timp,
s-a aratat
surprins de mai
multe alegeri
ale Iui Dario
Bonetti,
antrenorul care a fost demis la scurt timp dupa derby.

De asemenea, MM Stoica este de parere ca nici rezultatul
dela Cluj, CFR-FCSB 4-1, nu afost unul just.

"Cred ca ambele rezultate sunt mincinoase (n.r - CFR Cluj
- FCSB 4-1 si FCSB - Dinamo 6-0). Daca am fi marcat la 0-0,
la Cluj, prin Vinicius, care a marcat cu Dinamo, dar la 2-0,
cred sa se juca altceva. Noi n-am facut o repriza proasta la
Cluj. Cu 10 minute inainte de a incepe meciul s-a pornit o
ploaie torentiala care ne-a dezavantajat in mod evident. Nu
avem o echipa de lupta, pe cand Clujul are. S-a accidentat
Tanase, care e o pierdere foarte mare, ne-am pierdut
golgheterul de anul trecut si cel mai important jucator.

(n.r - despre meciul cu Dinamo) Nici rezultatul nu e unul..
.poate e conform cu ce afostin teren, dar am prins Dinamo cu
niste probleme foarte mari. O echipa facuta ciudat. Nu vreau
sa i dau sfaturi lui Bonetti, dar el a pregatit jocul. Sa joci cu
Radu fundas dreapta cand el e fundas stanga, sa joci cu un
copil, Amzar, nascut in 2003, contra lui Cordea. Iti asumi niste
lucruri. Sa jocifara Bani... m-a surprins.

Pe Itu il bagi ca s-a antrenat, la Torje era clar ca joaca,
pentru ca reprezinta ceva pentru Dinamo. Ne-au servit-o. Noi
am avut Claudiu Keseru, Valentin Gheorghe, de care s-a
vorbit prea putin, care a facut un joc exceptional. A intrat
Miron, care ne-a lipsit enorm. Eu cred cu convingere ca si in
sezonul trecut, daca nu avem problemele imense de lot,
eram campioni. Am jucat aproape total fara Coman, play-off
primele meciuri, cele mai importante, fara Olaru, care e un
jucator extrem de importantla FCSB", a spus Mihai Stoica.

el licentiat UEFA Pro, care era la centrul de copii
si juniori. Nu stiu cate alte cluburi se mai pot
lduda cu asaceva

Cei trei vor colabora foarte bine Tmpreuna,
va fi un staff puternic’, ne-a mai spus luliu
Muresan.

Cine e Sorin Colceag, noul antrenor de la
Dinamo

Tnainte de a fi numit antrenor la Dinamo 2.
Sorin Colceag a activat in cadrul Centrului de
Copii si Juniori de la Rapid. Si-a inceput cariera
de tehnician la Viitorul Constanta, cu pregatirea
portarilor, a fost "secund" la Universitatea Cluj
si antrenor principal la Gloria Popesti Leordeni,
Metaloglobus, Roméania U16, Romania U17 si
Zimbru Chiginau.

Fost portar, Sorin Colceag a facut parte din
lotul dinamovistilor Tn sezonul 1989-1990,
alaturi de Bogdan Stelea si Costel Campeanu,
cand Dinamo a céastigat eventul si a jucat o
semifinala de Cupa Cupelor sub conducerea lui
Mircea Lucescu.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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