
La începutul noului an școlar, proiectul CRED ne-a 
făcut cunoștință cu Generația 2021 a „Creatorilor de 
Educație”.

Activitățile dezvoltate, însușite și aplicate la clasă de 
cei peste 170 de finaliști au fost votate de public și 
evaluate de o comisie națională, formată din experți în 
domeniu, rezultând cei 50 de câștigători ai selecției de 

anul acesta.
În premieră, două școli din Teleorman se află printre 

câștigătorii Selecției Naționale de bune practici „Creatori 
de Educație”: Liceul Teoretic „Marin Preda” Turnu 
Măgurele și Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” 
Alexandria.

(Continuare  în  pagina  7)

În conformitate cu 
legislația actuală, în 
s i t u a ț i a  c o p i l u l u i  
beneficiar al unei pensii 
de urmaș, care nu face 
d o v a d a  c o n t i n u ă r i i  
studiilor, plata pensiei se 
suspendă începând cu 
data de 1 octombrie 2021.

Pentru a preîntâmpina 
situațiile care conduc la 
neplata drepturilor de 
pensie de urmaș, copiii 

urmași, în vârstă de peste 16 ani au obligația să prezinte la Casa Județeană de 
Pensii Teleorman adeverința din care să rezulte că în anul școlar în curs, 
respectiv 2021–2022, urmează o formă de învățământ organizată potrivit legii.

(Continuare  în  pagina  4)

Z e c i  d e  e l e v i  ș i  
coordonatorii lor au fost 
p r e m i a ț i  î n  c a d r u l  
concursului ”INFORMAȚI, 
PROTEJAȚI, SĂNĂTOȘI”. 
Premiile au constat în 
acordarea de articole 
sportive, rechizite și trolere.

Viceprimarul Primăriei 
Municipiului Alexandria, 
Ene Ionela a premiat 
câștigătorii concursului 
„INFORMAȚI, PROTEJAȚI, SĂNĂTOȘI” din cadrul Școlii Gimnaziale ”Mihai 
Eminescu„, cls. 0-IV, Școlii  Gimnaziale ”Ștefan cel Mare”, cls. V-VIII și 
câștigătorii din cadrul Colegiului Național Pedagogic "Mircea Scarlat". 

(Continuare  în  pagina  7)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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3Liceul Teoretic „Marin Preda” Turnu Măgurele 
și Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” Alexandria, 

doi dintre câștigătorii Selecției Naționale 
„Creatori de Educație”

Participanții concursului ”INFORMAȚI,
 PROTEJAȚI, SĂNĂTOȘI” au fost premiați

Casa Județeană de PensiIi Teleorman: 

Plata pensiei de urmaș

Pamfletul din nou

Cîțu și cu 

Virgilică, luminați

 de domnu' Ică

Incendiile 
continuă să facă

 probleme! 25 în doar 
câteva ore



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Certificatul verde Covid-19 care atestează 
vaccinarea, testarea sau trecerea prin boală a 
unei persoane va fi necesar în localitățile care 
au o incidență de infecții cu coronavirus între 3 
și 6 la mia de locuitori pentru localuri, 
restaurante, evenimente publice și private, 
concerte, spectacole, piscine.

Comitetul Național pentru Situații de 
Urgență a adoptat în ședința de ieri, 16 
septembrie 2021, Hotărârea numărul 70 prin 
care se propune stabilirea unor măsuri necesar 
a fi aplicate în contextul pandemiei de COVID-
19.

Principalele modificări propuse vizează: 
Permiterea desfășurării unor activități din 
anumite domenii economice, dacă incidența 
cumulată la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de 
locuitori și mai mică sau egală cu 6/1.000 de 
locuitori, doar pentru persoanele vaccinate, 
testate sau trecute prin boală, astfel:

-  Competițiile sportive organizate în spații 
închise sau deschise, se pot desfășura cu 
participarea spectatorilor până la 30% din 
capacitatea maximă a spațiului, cu purtarea 
măștii de protecție și asigurarea unei distanțe 
de minimum 1 metru între spectatori;

- Activitatea în cadrul cinematografelor, 
instituțiilor de spectacole și/sau concerte se pot 
desfășura cu participarea spectatorilor până la 
50% din capacitatea maximă a spațiului, cu 
purtarea măștii de protecție;

- Organizarea și desfășurarea în spații 
deschise a spectacolelor, concertelor, 
festivalurilor publice și private sau a altor 

evenimente culturale poate fi realizată cu 
participarea a cel mult 1.000 de spectatori, cu 
purtarea măștii de protecție;- Evenimentele 
private în spații închise (nunți, botezuri), în 
saloane, cămine culturale, restaurante, baruri, 
cafenele, săli/corturi de evenimente se pot 
desfășura cu participarea a maximum 200 de 
persoane, cu asigurarea unei suprafețe de min 
2 mp pentru fiecare persoană;

-  Organizarea de mitinguri și demonstrații 
poate fi realizată cu participarea unui număr de 
maximum 100 de persoane, cu respectarea 
anumitor măsuri:

-  Activitatea restaurantelor și cafenelelor, în 
spații închise, se poate desfășura în intervalul 
orar 05:00-02:00 până la 50% din capacitatea 
maximă a spațiului;

-  Activitatea sălilor de sport/fitness în spații 
închise, poate fi realizată cu participarea 
persoanelor până la 50% din capacitatea 
maximă a spațiului, cu asigurarea unei 
suprafețe de min 7 mp pentru fiecare persoană;

- Activitatea operatorilor economici licențiați 
în domeniul jocurilor de noroc poate fi realizată 
cu participarea persoanelor până la 50% din 
capacitatea maximă a spațiului;

-  Activitatea operatorilor economici care 
administrează locuri de joacă pentru copii în 
spații închise poate fi realizată în intervalul orar 
0500-2400 până la 50% din capacitatea 
maximă a spațiului;

-  Activitatea piscinelor interioare poate fi 
realizată până la 50% din capacitatea maximă 
a spațiului.

Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 
Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne 
puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal 

birouri, situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii 
suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 220 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății (clădirea Poșta Română - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 82 mp, situat în Alexandria, str. 

București, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr. de tel: 0247312854 sau 
0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 
0766.279.773.

***
SC ATAC GUARD&PROTECT SRL angajează agenți de pază. Telefon: 0247/312.854.

***
Angajăm șoferi categoria C. Relații la telefon 0766.279.773.

***
SC MARA PROD COM SRL angajează muncitori necalificați.  Relații la telefon 

0766.279.773.
***

Angajăm șef firmă de pază și paznici. Relații la telefon: 0766.279773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575. 

***
Complexul turistic MARA angajează ospătari pentru restaurantul RIVIERA și personal de 

serviciu pentru motel și spălătorie. Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

Anunţuri

25 de incendii au avut loc în ultimele ore pe raza județului 
Teleorman. Cele mai multe sunt cele de vegetație uscată, nu 
mai puțin de 22.

Unul dintre incendii a izbucnit la o locuință din localitatea 
Mihăești, la nivelul acoperișului, focul fiind stins înainte de a se 
propaga la întregul imobil cu ajutorul a două autospeciale de 
lucru cu apă și spumă din cadrul Detașamentului de Pompieri 
Roșiorii de Vede, fiind salvate bunuri de peste 20 000 de lei. 
Două incendii de utilaje agricole (combine de recoltat), ambele 
în localitatea Fântânele, pompierii militari zimniceni reușind să 
salveze bunuri de aproximativ 600 000 de euro. 

22 incendii de vegetație uscată, miriște și gunoi menajer, pe 
raza localităților Cosmești, Viișoara, Călinești, Zimnicele, 
Blejești, Bujoru, Alexandria, Bragadiru, Suhaia, Țigănești, 
Piatra, Crângu, Turnu Măgurele, Cernetu, Fântânele, Măgura, 
Poroschia, Zimnicea, Gălăteni, Trivalea Moșteni, Voievoda și 
Troianul, cu pericol de propagare la gospodăriile cetățenești și 
culturile agricole din imediata apropiere. Aceste incendii au fost 
stinse de către pompierii militari teleormăneni în limitele găsite, 
cu ajutorul autospecialelor de lucru cu apă și spumă din dotarea 
subunităților, reușindu-se astfel salvarea de importante bunuri 
materiale.

Având în vedere numărul mare de incendii de vegetație 
uscată, pompierii din Teleorman arag atenția proprietarilor de 
terenuri agricole sau administratorilor acestora că ”arderea 
miriștiilor și vegetaţiei uscate este INTERZISĂ”.

Atunci când flăcările s-au manifestat pe suprafețele de teren 
agricol, pompierii militari au raportat de îndată coordonatele 
către Agenția de Plăți și Intervenție în Agricultură (APIA) și 
Garda de Mediu - Comisariatul Județean Teleorman, pentru 
luarea măsurilor ce se impun, conform Protocolului de 
colaborare privind acțiunile de monitorizare a modului de 
respectare de către fermieri a bunelor condiții agricole și de 
mediu referitoare la arderea miriștilor și a resturilor vegetale pe 
terenul arabil și la arderea pajiștilor permanente, încheiat între 
Inspectoratul General pentru Situații de Urgență, Agenția de 
Plăți și Intervenție pentru Agricultură și Garda Națională de 
Mediu.

”Le reamintim cetățenilor că, potrivit Hotărârii Guvernului 
României nr. 537/2007 privind stabilirea și sancționarea 
contravențiilor la normele de prevenire şi stingere a incendiilor, 
pompierii militari vor aplica amenzi de până la 2500 de lei pentru 
efectuarea unor lucrări de ardere a resturilor vegetale fără 
întrunirea condiţiilor legale şi, respectiv, fără luarea măsurilor de 
evitare a propagării la construcţii, depozite, culturi agricole, 
păduri, plantaţii şi alte vecinătăţi. Totodată, facem mențiunea că 
se sancționează cu amendă de la 2500 lei la 5000 lei „inacțiunea 
persoanelor fizice și juridice aflate în apropierea incendiilor 
produse la păduri, plantații, culturi agricole, miriști, pășuni și 
fânețe și care nu intervin imediat cu mijloacele de care dispun 
pentru limitarea și stingerea acestora”, iar „neanunțarea, prin 
orice mijloc, a serviciilor de urgență, a primarului sau a poliției de 
către persoana care observă un incendiu și, după caz, neluarea 
măsurilor, după posibilitățile sale, pentru limitarea și stingerea 
acestuia” poate fi sancționată cu amendă de la 1001 la 2500 de 
lei”, se arată într-o informare a pompierilor teleormăneni.

C. DUMITRACHE

SC Recond Com Impex SRL vinde grâu de 
sămânţă C2 Avenue, netratat la preţ de 1,5 
lei/kg şi tratat la 1,75 lei/kg. 

Relaţii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

Anunţ

Incendiile continuă
 să facă probleme! 25 în

 doar câteva ore

Certificatul verde Covid va fi necesar la restaurante,
 spectacole, evenimente private, locuri de joacă 

dacă incidența trece de 3 la mie
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De când nu mai sunt la Putere, social 
democrații încă nu s-au obișnuit cu haina grea a 
Opoziției. Social democratul Petre Cioabă, fost 
deputat PSD de Teleorman, ajuns parlamentar 
de pe lista supleanților, după ce Liviu Dragnea a 
fost arestat, consideră că social democrații ar 
trebui să depună și ei propria lor moțiune de 
cenzură, dar nu o vor face decât în momentul în 
care și-au asigurat necesarul de 234 de voturi 
pentru ca respectiva moțiune să treacă. Petre 
Cioabă nu vrea doar înlocuirea primului 
ministru Cîțu, ci dorește înlocuirea întregului 
Guvern. Social democratul consideră că mai 
devreme sau mai târziu PSD va face rost de 
cele 234 de semnături. Dacă între timp, însă, se 
va dezbate moțiunea de cenzură USR PLUS și 
AUR, PSD o va vota, chiar dacă ea nu va duce 
la scenariu dorit de social democrați.

Fostul deputat Petre Cioabă afirmă că PSD 
are găsit și omul pentru funcția de prim ministru 
în persoana doctorului Alexandru Rafilla. 
Oricum însă unele guri rele spun că PSD ar fi 
bătut palma cu liberalii, lucru contestat însă și 
de unii și de ceilalți. Petre Cioabă mai declară 

că este totuși foarte important cine va rămâne 
președinte de partid, actualul premier Florin 
Cîțu sau actualul președinte al PNL, Ludovic 
Orban. Sunt glasuri care afirmă că pe pesediști 
ar trebui să îi intereseze viața din propriul lor 
partid și să pună mai puțin preț pe rezultatul de 
la alegerile din 25 septembrie de la Congresul 
PNL.

Petre Cioabă susține și ideea unor alegeri 
anticipate. Dacă vor fi sau nu vor fi acestea, 
rămâne de văzut. Dacă le vor câștiga pesediștii 
sau tot cei din actuala Coaliție de guvernare 
PNL, USR PLUS, UDMR, rămâne de văzut. Mai 
există și voci care afirmă că ungurii din UDMR 
au fost, sunt și vor fi întotdeauna la Guvernare 
alături de oricare formațiune politică. De altfel 
udemeriștii respectă un principiu care afirmă că 
toate formațiunile politice, de stânga, de centru 
sau de dreapta, își doresc puterea și de altfel 
doar când te afli la putere ai în mână banii țării 
pe care să-i gestionezi cum vrrei, să-ți satisfaci 
camarila politică, apropiații și pe cei față de care 
ai obligații.

Ioan DUMITRESCU

Ca premier și ministru de Finațe interimar, Florin Cîțu 

a dat-o serios în bară când a fost întrebat de un reporter 

cât costă o pâine. Ca ministru interimar de Finanțe era 

obligat să-i prezinte premierului coșul zilnic al românului, 

din care nu putea să lipsească pâinea, aliment de bază 

pentru cetățeanul de rând. Bașca faptul că prețul pâinii 

are o imensă valoare simbolică într-o țară creștin-

ortodoxă ca România, unde credincioșii îi cer Domnului 

„pâinea cea de toate zilele”.

Una peste alta, măcar premierul a fost sincer și a spus 

că nu știe pentru că, pur și simplu, nu consumă acest 

produs, deși asta e o scuză valabilă pentru un poporean de 

rând, nu pentru un prim-ministru ori pentru un ministru de 

Finanțe.

E clar că Florin Cîțu are o problemă cu prețurile, 

pentru că în urmă cu ceva vreme se întreba de ce dracu' 

cresc prețurile la gaze și curent, dar Ministrul Energiei a 

zis că nici el nu înțelege de ce se întâmplă ceva ciudat cu 

tarifele la gaze și energie electrică.

Norocul celor doi că în PNL își duce existența, mai 

discret decât un cărășel într-o baltă plină de știuci, 

piscicultorul Ică Calotă, cel care i-a tras clopotele și lui 

Tăriceanu și lui Orban. În Parlament el tace ca un pește, 

dar și când se trezește vorbind, le zice adânc, ca Dunărea 

la Cazane.

Ultima ieșire la rampă e tocmai despre scumpirea 

pâinii, și nu numai la noi, ci în întreaga lume. „Scumpirea 

pâinii, fenomen global”, declamă el într-o declarație în 

Parlament, și explică într-o singură frază cauzele 

scumpirii: „Prețurile cresc în regimurile instabile social și 

politic.” I-auzi, neică Cîțule! Ai dat foc la țară și nu faci 

nimic? Ori urmașul ăsta nătărău al lui Moromete are 

vedenii?

Mai știi, o fi nepotul „mamei Omida”, ori al babei Vanga 

și vorbește acum despre ce se va întâmpla la iarnă, când 

românii vor ieși în stradă ca să scape de frigul din case. 

Pentru că ce altceva înseamnă instabilitatea socială?

Să sperăm că domnu' Ică n-are proprietatea 

termenilor și nu la revolte s-a referit. Cât privește 

instabilitatea politică, aici are dreptate. Politicienii 

noștri sunt instabili. Azi aci, mâine-n Focșani, e principiul 

lor călăuzitor. Azi pupă mâna celui care-l hrănește  iar 

mâine o mușcă și-l pupă-n alte părți anatomice pe cel 

despre care crede că va avea pâinea și cuțitul.

De când a trecut cu arme și bagaje în „echipa 

câștigătoare”, se pare că liberalul teleormănean a devenit 

un internaționalist feroce. Nu-l mai interesează soarta 

Teleormanului și a României, ci îl „fuckește” grija față de 

cei din „regimurile instabile social și politic”. „Pâinea se 

scumpește peste tot în lume. Spre exemplu, în regiunea 

Kurdistan, un producător major a scumpit pâinea cu peste 

32% din cauza creșterii prețului combustibililor și 

prețului făinii de import. În Armenia, pâinea s-a scumpit 

cu 10% pe fondul unei inflații alimentare generalizae. În 

Afganistan, pâinea s-a scumpit de când a izbucnit 

pandemia, dar acum, de când talibanii au preluat puterea, 

este și mai greu de găsit.”, observă cu ochiul său de vultur 

jumulit inginerul psicicol, poreclit „parlamentar”.

Dar la teleormăneni, care au printre cele mai mici 

venituri din țară, grație senatorilor și deputaților care l-

au reprezentat, dar și partidelor și guvernelor care s-au 

perindat la conducerea țării, v-ați gândit, domnu' Ică? 

Sau vă veți aduce aminte de ei în 2024, ori, Doamne 

ferește, peste câteva luni, la anticipate, când le veți cerși 

din nou voturile?

Șt. B.

Cîțu și cu Virgilică, 

luminați de domnu' Ică

Pamfletul din nou

F i e c a r e  u n i t a t e  
administrativ-teritorială va 
avea prealocată finanţarea 
minimă pentru cel puţin un 
proiect eligibil, în limita sumei 
p r e v ă z u t e  î n  n o r m e l e  
metodologice de aplicare a 
OUG nr. 95/2021 pentru 
aprobarea  Programulu i  
Naţional de Investiţii "Anghel 
Saligny", a anunţat ministrul 
Dezvoltării, Cseke Attila.

Ministerul Dezvoltări i , 
L u c r ă r i l o r  P u b l i c e  ş i  
Administraţiei (MDLPA) arată 
într-un comunicat de presă că 
a supus consultării publice 
ordinul pentru aprobarea 
"Normelor metodologice 
pentru punerea în aplicare a 
prevederilor OUG nr. 95/2021 
p e n t r u  a p r o b a r e a  
Programului Naţional de 
Investiţii "Anghel Saligny", 
pentru categoriile de investiţii 
prevăzute la art. 4 alin. (1) lit. 
a) - d).

"Pentru a evita creşterea 
disparităţilor şi pentru a 
asigura coeziunea teritorială, 
fiecare unitate administrativ-
teritorială va avea prealocată 
finanţarea minimă pentru cel 
puţin un proiect eligibil, în 
limita sumei prevăzute în 
no rme le  metodo log ice .  
Totodată, localităţile care 
a c c e s e a z ă  î m p r e u n ă  
fondurile disponibile prin 
acest program, prin Asociaţiile 
d e  D e z v o l t a r e  
Intercomunitară, vor putea 
beneficia de o finanţare 
sporită cu 10%", a precizat 
C s e k e  A t t i l a ,  c i t a t  î n  
comunicat.

Ministrul Dezvoltării a 
adăugat că, odată aprobat 
proiectul de ordin, care 
p r e v e d e  n o r m e l e  
metodologice, MDLPA pune la 
d ispozi ţ ia  benef ic iar i lor  
p l a t f o r m a  d i g i t a l ă  

investitii.mdlpa.ro. Astfel, 
derularea programului va fi 
total transparentă, întrucât 
UAT-urile şi subdiviziunile 
administrativ-teritoriale ale 
municipiului Bucureşti îşi vor 
putea crea conturi individuale 
pe platforma digitală prin care 
vor fi gestionate proiectele 
finanţate prin Programul 
Naţional de Investiţii "Anghel 
Saligny".

Aşadar, vor fi alocate cel 
puţin 140 de milioane de lei 
pentru f iecare judeţ, 4 
mil ioane pentru f iecare 
comună şi 7 milioane de lei 
pentru fiecare oraş. De 
asemenea, pentru fiecare 
munic ip iu ( în afară de 
reşedinţele de judeţ) vor fi 
alocate 10 milioane de lei, iar 
pentru fiecare reşedinţă de 
judeţ 43 de milioane de lei. 
Fiecare sector al municipiului 
Bucureşti poate accesa 
fonduri în valoare totală de 35 
milioane lei pentru proiecte 
prin Programul Naţional de 
Investiţii "Anghel Saligny".

Po t r i v i t  i nd i ca to r i l o r  
minimali, prin program vor fi 
finanţate 12.000 km de reţele 
de alimentare cu apă şi 
canalizare construite/extinse, 
700.000 de branşamente 
individuale la sistem de 
alimentare cu apă/racorduri 
individuale la sistem de 
canalizare, construcţia sau 
modernizarea a 2.000 km de 
drumuri judeţene şi variante 
ocolitoare şi 3.000 km de 
drumuri comunale.

Programul Naţional de 
Investiţii "Anghel Saligny" 
prevede finanţarea proiectelor 
pentru alimentări cu apă şi 
staţii de tratare a apei, sisteme 
de canalizare şi staţii de 
epurare a apelor uzate, 
drumurile publice clasificate şi 
încadrate în conformitate cu 

prevederile legale în vigoare 
ca drumuri judeţene, drumuri 
de interes local, respectiv 
drumuri comunale şi/sau 
drumuri publice din interiorul 
localităţilor, precum şi variante 
ocolitoare ale localităţilor, 
poduri, podeţe, pasaje sau 
punţi pietonale, inclusiv 
pentru biciclete şi trotinete 
electrice.

În plus, normele iau în 
considerare componenta de 
mediu ca obiectiv specific 
pentru investiţiile ce se vor 
finanţa prin program. Ministrul 
a specificat că îmbunătăţirea 
condiţiilor igienico-sanitare, a 
calităţii mediului şi diminuarea 
surselor de poluare la nivel 
local vor fi parte a obiectivelor 
proiectelor locale.

"Contractele de finanţare 
multianuale încheiate între 
MDLPA şi beneficiari au o 
durată de maximum 5 ani 
bugetari, fără a depăşi data de 
31 decembrie 2028, şi se 
încheie în limita creditelor de 
angajament aprobate anual 
cu această destinaţie, fără 
e ş a l o n a r e a  a n u a l ă  a  
creditelor bugetare, care se 
înscriu cumulat pentru toată 
per ioada de f inanţare .  
Execuţia contractelor va fi 
permanent moni tor izată 
pentru a evita deturnările de 
fonduri. Va fi organizată o 
structură specială în cadrul 
MDLPA, care va asigura 
monitorizarea proiectelor ", se 
arată în comunicat.

Sursa citată precizează că 
pentru evitarea situaţiilor în 
care lucrările recente de 
asfaltare sunt sparte pentru 
construirea reţelei de apă şi 
canalizare, se vor finanţa 
proiecte de modernizări de 
drumuri doar acolo unde 
există deja reţea de apă şi 
canalizare.

PSD și haina Opoziției

Fonduri prealocate pentru fiecare localitate 
pentru un proiect eligibil în programul 

"Anghel Saligny"
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Data scadentă de depunere a adeverinței 

este 25 septembrie 2021.
Deoarece anul universitar începe la 1 

octombrie 2021, iar studenții urmași, în vârstă 
de până la 26 de ani sunt în imposibilitatea 
prezentării până la data de 25.09.2021 a 
dovezii privind continuarea studiilor, într-o 
primă fază, aceștia au obligația de a depune la 
Casa Județeană de Pensii Teleorman, până la 
data de 25.09.2021, o declarație pe propria 
răspundere, din care să rezulte că își continuă 
studiile în anul universitar 2021–2022, însoțită 
de un cupon de pensie și copia buletinului de 
identitate a copilului urmaș sau a tutorelui, unde 
este cazul.

Nedepunerea declarației pe propria 
răspundere, în sensul continuării studiilor, până 
la data de 25.09.2021, conduce la reținerea de 
la plată a pensiei de urmaș aferentă lunii 
octombrie 2021.

Studenții urmași care au depus declarația 
pe propria răspundere au obligația ca până la la 

data de 25 octombrie 2021 să prezinte Casei 
Județene de Pensii Teleorman adeverința în 
original sau copie/electronic din care să rezulte 
că în anul universitar în curs urmează o forma 
de învățământ superior, organizată potrivit legii.

În situația neprezentării adeverinței prin 
care se face dovada continuării studiilor, până 
la data de 25.10.2021, pensia de urmaș 
aferentă lunii noiembrie 2021 va fi reținută de la 
plată.

În cazul prezentării adeverinței prin care se 
face dovada continuării studiilor, în copie sau 
electronic, dacă până la data de 25 decembrie 
2021 nu se prezintă originalul adeverinței, 
pensia de urmaș se suspendă începând cu 
prima zi a lunii următoare, respectiv cu data de 
1 ianuarie 2022.

Pensiile reținute de la plată se vor plăti în 
luna următoare prezentării documentelor 
solicitate, cu acordarea retroactivă a drepturilor 
suspendate.

Cornelia RĂDULESCU

4 SOCIAL - ECONOMIC

Personalul medical din centrele de vaccinare își va primi 
salariile restante pentru perioada mai - iulie 2021, a anunțat, 
joi, Ministerul Sănătății. 

Ministerul Sănătății plătește o parte din datoriile față de 
personalul medical din centrele de vaccinare. Reprezentanții 
ministerului au alocat suma de 91 de milioane de lei care 
acoperă restanțele din lunile mai, iunie și iulie.

"În prezent se centralizează necesarul pentru luna 
august, astfel încât să putem plăti și salariile din această lună. 
Mulțumesc tuturor celor implicați în procesul de vaccinare. 
Apreciez efortul lor susținut și vreau să îi asigur de întreaga 
mea implicare în acest mandat interimar. Vaccinarea râmâne 
cea mai sigură metodă de prevenție eficientă împotriva 
infecției cu virusul SARS-CoV-2", a declarat ministrul 
interimar al Sănătății, Cseke Attila.

Ultimele date oficiale arată că, în data de 13 septembrie 
erau deschise 583 de centre de vaccinare pentru imunizarea 
populatiei cu 839 fluxuri organizate.

Tot la această dată, au fost efectuate imunizări în 
ambulatoriile de specialitate din 149 spitale publice și 26 
spitale private, iar în săptămâna 6 – 13 septembrie au fost 
solicitate 46 echipe mobile pentru derularea procesului de 
vaccinare.

Subiectul plății acestor sume restante a fost ultima 
discuție în contradictoriu între Ioana Mihăilă și Florin Cîțu.

Fostul ministru al Sănătății, Ioana Mihăilă, a susținut că 
premierul știa de situația financiară a ministerului și de faptul 
că cei din centrele de vaccinare nu și-au primit banii.

Casa Județeană de PensiIi Teleorman: 

Plata pensiei de urmaș

Major i tatea români lor  
susţin că situaţia generală a 
ţării este mai rea comparativ 
cu cea din urmă cu 30 de ani, 
potrivit rezultatelor unui sondaj 
INSCOP, publicate, marţi, de 
directorul Remus Ştefureac.

Cercetarea publicată pe 
Facebook relevă că 63% 
dintre români cred că situaţia 
generală din România este 
mai rea comparativ cu cea din 
urmă cu 30 de ani, 23,4% 
consideră că este mai bună, 
9,3% - la fel, iar 4,3% - nu ştiu 
sau nu au răspuns.

Chestionaţi cum cred că va 
fi situaţia generală peste 30 de 
ani, în 2050, 44,6% dintre 
români au răspuns că va fi mai 
rea, 30,9% - mai bună, 11,6% - 
la fel ca până acum şi 12,9% - 
nu ştiu sau nu au răspuns.

" D a t e l e  s o c i o l o g i c e  
surprind un pesimism cronic 
teribil al populaţiei României în 

care prezentul este perceput 
ca fiind mult mai rău decât 
trecutul din urmă cu 30 de ani, 
iar viitorul de peste 30 de ani 
este perceput drept mai rău 
decât prezentul", a scris 
directorul INSCOP, Remus 
Ştefureac, pe Facebook.

Ştefureac a precizat că 
datele sociologice pe care le-a 
prezentat fac parte dintr-un 
sondaj INSCOP Research 

spri j ini t  de STRATEGIC 
Thinking Group şi au fost 
culese telefonic, între 2 şi 5 
septembrie, pe un eşantion de 
854 respondenţi.

El a amintit că, în 2014, în 
B a r o m e t r u l  I N S C O P  
"Adevărul despre România", 

12% dintre români spuneau că 
viaţa va fi mai rea peste 25 de 
ani şi 40% că viaţa atunci era 
mai rea decât înainte de 1989.

S i n d i c a t e l e  d i n  
Învățământul preuniversitar 
a v e r t i z e a z ă  G u v e r n u l  
României că „va ataca în 
justiție orice act prin care 
angajații din învățământ vor fi 
obligați să se testeze pe banii 
lor pentru depistarea COVID -
19”, potrivit unui comunicat 
primit de edupedu.ro. 

Într-un document comun 
Federația Sindicatelor Libere 
din Învățământ și Federația 
Sindicatelor din Educație 
„Spiru Haret” – federații 
sindicale reprezentative la 
nivel de sector de activitate 
învățământ preuniversitar – 
susțin că „înainte să aplice o 
astfel de măsură, prin care să 
o b l i g e  a n g a j a ț i i  d i n  
învățământ care nu s-au 
vaccinat împotriva COVID 19 
să-și plătească testele, 

domnul prim-ministru ar trebui 
să lectureze Codul Muncii, 
care, la art. 175 alin (4) 
prevede că: „Măsurile privind 
securitatea și sănătatea în 
muncă nu pot să determine, în 
niciun caz, obligații financiare 
pentru salariați“”.

„Ținând cont de acest 
articol, și nu numai, orice 
sumă pentru asigurarea 
sănătății angajatului la locul 
de muncă trebuie asigurată 
de angaja tor.  În  p lus ,  
Guvernul și-a asumat, încă 
din martie 2021, să vaccineze 
70% din populație, cifră care 
conducea la imunizarea de 
masă. „Obiectivul nostru este 
ca  până la  f ina lu l  lu i  
septembrie să vaccinăm 10,4 
milioane de români, asta 
înseamnă 70% din populația 
activă, ceea ce înseamnă că 

trecem în partea cealaltă a 
pandemiei”, declara pe 16 
martie a.c. premierul Florin 
Cîțu.

D a c ă  G u v e r n u l  î ș i  
respecta obiectivul și, prin 
campaniile publice, determina 

70% din populația României 
să se vaccineze, ajungeam la 
imunizarea de masa iar astăzi 
nu mai eram sub amenințarea 

acestui val 4.
Eșecul guvernanților nu 

trebuie decontat de angajații 

din învățământ. Având în 
vedere cele prezentate mai 
sus și ținând cont că peste 
60% (193.430 de persoane) 
dintre angajații din învățământ 
s - a u  v a c c i n a t  d e j a ,  
considerăm că orice act 
normativ prin care se vrea 
introducerea testării cu plată 
este atât ilegal, cât și imoral”, 
mai scriu sindicatele.

Documentul este semnat 
de președinții celor două 
federații, Simion Hăncescu și 
Marius Nistor.

Reacția vine după ce la 
briefingul de presă de după 
ședin ța  de Guvern de 
miercuri, premierul Florin Cîțu 
a anunțat că profesorii și 
medicii ar urma să fie obligați 
să se vaccineze sau să se 
testeze periodic printr-o 
ordonanță de urgență.

Medicii din centrele 
de vaccinare își vor primi 
salariile restante pentru

 perioada mai-iulie

Testarea obligatorie a salariaților din învățământ 
pe banii lor este ilegală, spun sindicatele din Învățământ

INSCOP: 63% dintre români cred că situaţia
 generală a ţării este mai rea ca acum 30 de ani
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com

S.C. MARA PROD COM S.R.L.
FABRICA 

DE 
PREPARATE 

DIN 
CARNE

VĂ OFERĂ ZILNIC:
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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Selecția Națională a modelelor de bune 

practici „Creatori de Educație” are scopul de a 
descoperi și de a promova acele cadre didactice 
care au o contribuție remarcabilă în creșterea 
atractivității școlii, insuflându-le elevilor bucuria 
de a învăța, de a înțelege și de a descoperi lumea 
în care trăim.

„Creatori de Educație” este o campanie de 
conștientizare cu privire la prestigiul acestei 
vocații și importanța creativității dascălilor, calitate 
reflectată ulterior în modul în care sunt valorificate 

competențele și calitățile fiecărui elev, în viitorul 
educației și al societății.

Printre cei 50 de „Creatorii de Educație- 
Generația 2021”, se află și doi profesori de 
gimnaziu teleormăneni: prof. Elena Peșu, Școala 
Gimnazială „Mihai Viteazul” Alexandria, cu 
proiectul „27 de stele” și prof. Alice Elisabeta 
Tatarici, Liceul Teoretic „Marin Preda” Turnu 
Măgurele, cu proiectul „Ziua Internațională a 
Zonelor Urbane”.

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Credeai că laptele 
conține cea mai mare 
cantitate de calciu? Deși 
este o sursă bună de 
calciu (300 mg la un pahar 
de 250 ml), există și alte 
alimente care îl întrec. Iată 
câteva dintre ele!

Migdale. O porție de migdale crude (100 g) oferă 320 
mg de calciu, precum și fibre și vitamina E, substanțe 
nutritive care te pot ajuta să slăbești și să ai un tranzit 
intestinal sănătos.

Brânză. Majoritatea sortimentelor de brânză sunt 
excelente surse de calciu. Parmezanul deține însă 
supremația, cu 330 mg de calciu per porție de 30 g.

Smochine. Sunt dulci și pline de calciu – conțin 
aproximativ 260 mg de calciu per porție. Pot fi consumate 
cu terci de ovăz, în iaurt sau într-o salată delicioasă de 
quinoa cu mentă, conform csid.ro.

Verdețuri. Legumele cu frunze verzi, precum spanacul, 
varza kale, salata verde, sunt surse excelente de calciu – 
conțin 360 mg de calciu per porție.

Sardine. O porție de sardine de 100 g îți aduce nu mai 
puțin de 370 mg de calciu, precum și vitamina D și acizi 
grași esențiali Omega 3.

Brânză tofu. Brânza din soia (tofu) oferă 300 mg de 
calciu la o porție de 100 g și poate fi consumată și de 
persoanele care au intoleranță la lactoză.

Suc de portocale fortificat. Un pahar de suc de portocale 
fortificat cu calciu conține 350 mg de calciu și este excelent 
la micul dejun.

Năut. O porție de năut fiert conține 315 mg de calciu, 
numeroase proteine și fibre. Poate fi consumat în salate 
sau sub formă de humus.

Ovăz. Ovăzul conține 200 mg de calciu per porție. Dacă 
vrei să dublezi doza de calciu, gătește ovăzul în lapte de 
migdale.

Liceul Teoretic „Marin Preda” Turnu Măgurele 
și Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” Alexandria, 

doi dintre câștigătorii Selecției Naționale 
„Creatori de Educație”

Participanții concursului 
”INFORMAȚI, PROTEJAȚI, SĂNĂTOȘI” au fost premiați

(urmare  din  pagina  1)
Fiecare unitate de învățământ 

participantă la concurs a avut 
echipe formate din câte 20 de 
elevi și 4 coordonatori. Premiile 
au constat în acordarea de 
articole sportive, rechizite și 
trolere.

Î n  c a d r u l  c o n c u r s u l u i  
„INFORMAȚI, PROTEJAȚI, 
SĂNĂTOȘI”, s-au derulat 4 
etape, după cum urmează: 

ETAPA I – Concurs de afișecu 
TEMA – RESPONSABILITATE; 
ETAPA I I  –  Concurs  de  
videoclipcu TEMA – PAȘI 
CĂTRE NORMALITATE; ETAPA 
III – Concurs de eseuri cu TEMA 
–  M E S A J  P E N T R U  
COMUNITATE; ETAPA IV – 
C o n c u r s  d e  p r e z e n t a r e  
PowerPointcu TEMA -  VIAȚA 
NOASTRĂ ÎNAINTE ȘI DUPĂ 
PANDEMIE.

Pentru fiecare etapă din 
cadrul concursului au fost 
acordate premii de participare.

Primăria Alexandria a urmărit, 
p r in  o rgan izarea  aces tu i  
concurs, să promoveze un stil de 
viață sănătos pentru copiii și 
tinerii din municipiul Alexandria, 
dar și să îi ajute să conștientizeze 
nivelul de importanță privind 
educația sanitară.

C. DUMITRACHE

Toamna este unul dintre 
anotimpurile schimbării. Ne 
simțim tot mai obosiți și parcă 
nu mai avem timp să ducem la 
bun sfârșit ce ne-am propus. În 
plus, apare și astenia de 
t o a m n ă  c a r e  n e  f a c e  
melancolici, iar organismul 
nostru pare să nu mai fie atât 
de imun la atacul bolilor. Prin 
lucruri simple putem să ne 
îmbunătățim viața.

Astfel rămânem descoperiți 
în fața multor probleme care 
ne afectează sănătatea și 
buna dispoziție. Însă nu este 
totul pierdut. Specialiștii spun 
că ne putem controla stările de 
stres și anxietate și chiar 
putem să ne îmbunătățim viața 
doar gândind pozitiv sau 
făcând lucuri bune. Evident, 
mai trebuie să ținem seama și 
de o alimentație corectă și 
odihnă corespunzătoare. 

Medicul Vasi Rădulescu 
spune cum putem avea o viață 
sănătoasă.

Treziți-vă devreme și nu 
mai stați niciun minut în plus în 
pat. E timp mort. Trezirea la 
aceeași oră oferă energie, 
timp pentru un mic dejun 
relaxant, citit, meditație, puțin 
sport.

Meditați un sfert de ceas, 
într-un loc cât mai liniștit. O 
puteți face imediat după trezire 
și/sau seara. Stați comod, 
respirați adânc și controlat, 
concentrați-vă pe diferite zone 
ale corpului, apoi plimbați 
gânduri pozitive de colo-colo, 
respingând orice altceva.

Beți un pahar de apă după 
trezire. Corpul stă 7-8-9 ore 
fără aport hidric, așa că e 

înțelept să-i oferim apă mai 
întâi de toate. Fără bicarbonat 
de sodiu sau alte minuni în 
apă.

Luați un mic dejun liniștit, 
fără distrageri de atenție. Orice 
vă place în cantități moderate. 
Puteți bea o cafea sau o cană 
de ceai verde sau negru, ideal 
fără zahăr.

Faceți sport, de la înot până 
la jogging. Faceți sport ușor 
chiar dacă aveți probleme cu 
inima, spre exemplu. Sportul 
ne menține într-un tonus fizic și 
psihic excelent, reducând 
considerabi l  r iscul unor 
afecțiuni.

Un duș cu apă mai rece 
este tonifiant și anxiolitic. 
Poate ajuta și la ameliorarea 
hipersudorației. Dușul de 
dimineață are și o componentă 
meditativă, dar și de realizare 
a unui plan scurt de atac al zilei 
ce tocmai se deschide. 

Cuprindeți-vă ziua între 
două zâmbete.  Energia 
pozi t ivă atrage energie 
pozitivă. Zâmbiți! Veți face 
totul mult mai ușor. Tineți minte 
asta: un comportament aspru, 
egoist și rece îi închide omului 
în față toate ușile și mai ales 
toate inimile. Omul vesel, 
deschis, recunoscător și bun 
va avea în jurul lui un univers 
pozitiv, plin de oportunități și 
de iubire.

Învățați să trageți acțiunea 
lângă intenție. Degeaba vrem 
să facem ceva dacă rămânem 
la stadiul de idee. Acționând, 
f ăcând  l uc ru r i  apa ren t  
mărunte, generăm o stare de 
bine în noi.

Nu mâncați prea mult la 

prânz. Cei ce se îndoapă la 
masa de prânz devin imediat 
somnolenți.

Dormiți cam opt ore pe zi. 
Este unul dintre cele mai 
importante aspecte ale vieții. 
Fără cafea și alte substanțe 
excitante (alcool) în a doua 
parte a zilei, fără lichide multe 
seara, fără cină bogată, fără 
sport după șapte seara, fără 
televizor. 

Faceți cu o seară înainte 
sau dimineața o listă cu câteva 
lucruri pe care vreți să le faceți 
în ziua respectivă. Sau cu idei 
pe care ați vrea să le 
materializați cândva.

Oferiți-vă mici recompense 
după ce ați făcut anumite 
lucruri.

Comunicați cu cei din jur. 
Suntem ființe sociale și ne 
simțim mai bine stând alături 

de semenii noștri, vorbind cu 
ei, râzând cu ei, îmbrățișându-
i, iubindu-i.

Simplificați, nu complicați. 
Păstrați mai puține lucruri 
materiale în jurul vostru. 
Reduceți cheltuielile inutile. 
Renunțați la oamenii care vă 
trag în jos cu energiile lor 
negative. Reduceți opțiunile 
multiple care vă solicită 
mintea. Simplificați tot ce 

puteți.
Ieșiți din zona de confort. 

Numai așa puteți evolua. 
Cunoașteți oameni noi, faceți 
lucruri noi, învățați alte și alte 
informații, căpătați alte și alte 
aptitudini.

Dacă puteți face un lucru în 
câteva minute, abordați-l 
imediat și nu-l lăsați pentru 
mâine. Asta vă va da ritm și 
apetit pentru a face tot mai 

multe lucruri.
Visați. Cu ochii deschiși sau 

închiși, visați la o viață mai 
bună. Veți pune bazele 
schimbării și totul se va 
petrece așa cum vă doriți cel 
mai tare, dacă aveți mintea 
concentrată pe acel lucru. Cu 
ambiție apoi, luptați, puțin câte 
p u ț i n ,  s ă  c o n s t r u i ț i  
schimbarea.

Felul în care vă consumați o 
zi vă arată felul în care vă trăiți 
întreaga viață. Dincolo de 
orice concept, sunt mari șanse 
să aveți una singură. Iubiți-o și 
iubiți-vă, iubindu-i pe ceilalți în 
același timp.

Țineți un filtru: respingeți 
lucrurile negative care vă pot 
măcina pe dinăuntru și 
acceptați înăuntru lucrurile 
pozitive.

Plimbați-vă pe jos în fiecare 
zi. Mersul pe jos e sănătate 
curată. 

Mai puține scuze. Mă doare 
una și alta, sunt obosit, nu am 
energie, mi-e teamă, nu am 
chef. Pentru ceilalți, veți fi un 
ghimpe în pulpa degetului. 
Renunțați la toate scuzele și 
începeți să faceți lucruri, să 
ieșiți din zona de confort, să vă 
recâștigați forma și ritmul, să-i 
uimiți pe cei de lângă voi cu 
optimismul vostru. Nimeni nu 
vrea prieteni care se plâng tot 
timpul.

Încercați să faceți cel puțin 
o faptă bună pe zi. Există pe 
undeva o compensare în viață 
și lucrurile vi se vor reîntoarce 
când vă așteptați mai puțin. 
Dar nu vă gândiți că se vor 
întoarce, că aici e toată 
frumusețea.

Pași simpli pentru o viață sănătoasă

Ce alimente
 conțin cel mai mult calciu
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-Ioane, te culcași cu găinile odată?
-Mă culcai pă dracu... Nici azi-noapte n-am dormit, vecine... 

Grijile nu-mi dau pace...
-Păi, văzui întuneric la tine și daia te-ntrebai... Nici la geam 

nu văzui ca altă dată lumina televizorului... Știam că tu privești 
la știri până după miezu` nopții...

-Mai dă-le dracu` de știri... Că din cauza la știri m-am dat 
peste cap... Auzi și tu, Italianu` scumpește kilovatu` de trei-
patru ori, odată! Și Statu nu poate să facă nimic-nimic... Doar 
să se roage de el să fie mai blând cu norodu`... Auzi, bă, vecine, 
am ajuns să ne ploconim la străini, în țara noastră... Dar nu știu 
cum se face, vecine, că noi avem termocentrale, hidrocentrale 
și centrală daia, cu atomi, și degeaba... Ce-mi era pe timpu` lu` 
Ceaușescu, ce-mi e acu`, tot una... Diferența? Este doar că 
atunci,  monopolu` la curent era al Statului, al nostru, adică, 
deși era tot timpul oprit ca să le dea tot la hoții ăștia și să ne 
scape de datoriile externe, iar acu` e al străinilor și îl ținem mai 
tot timpu` închis, să nu consumăm că n-avem cu ce-l plăti... Aia 
e, vecine... Am tras frigideru` din priză, am scos toate becurile 
din dulie și am retezat ștecheru` la tv. să nu mai aud de 
scumpiri, covid și Talibani. O să cobor radiou` din pod, îi pun 
baterii că ies mai ieftin și... Aștept ca bunicu` să vină 
Americanii... Da`, nu Americanii ăștia de-acu`, cu tunicile 
aproape roșii... Ci, ăia adevărați, fără interese, sau altceva...

Mihail TĂNASE

Un arab scutura un covor de la etajul IV. Un trecator il 

intreaba:

- Ce are, nu pornește? 

***

La serviciul personal al unei firme se prezinta un barbat:

- Va rog sa ma angajati, zice el, am 9 copii acasa!!!

- Bine, bine, i se raspunde, dar altceva mai stii sa faci?

***

Doi prieteni stateau de vorba:

- Cand crezi ca e mai bine sa ma insor, octombrie sau 

noiembrie?

- Noiembrie, clar!

- De ce?

- Mai castigi o luna!

Pastila de râs

Oamenii de știință de la Asociația 
americană de Psihologie au realizat un studiu 
amplu legat de fericire, satisfacție și plăcere în 
rândul a peste 20.000 de oameni. Rezultatele 
au stabilit care dintre oameni au aceste trăiri, în 
funcție de timpul lor liber din fiecare zi.

Constatările experților arată că oamenii 
care dispun de mai mult de șapte ore de timp 
liber pe zi sunt mai puțin fericiți și mulțumiți 
decât cei care nu au la dispoziție un așa de 
mare interval de relaș, potrivit Daily Mail.

Cu toții ne dorim să avem la dispoziție mai 
mult timp liber în timpul zilei, dar conform 
studiului efectuat în Statele Unite, acest lucru 
nu este benefic pentru starea de bunăstare a 
oamenilor.

Asta deoarece ființele umane sunt mai puțin 
fericite și mulțumite, atunci când dispun de mai 
mult de șapte ore de pauză de la treburile de la 
serviciu. Cercetarea sociologică a arătat și 

faptul că pe măsură ce timpul liber crește, 
sporește și sentimentul de bunăstare psihică al 
persoanelor, dar numai până la un punct.

Analiza a evidențiat faptul că după două ore 
de timp liber, creșterea stării de fericire și 
mulțumire s-a redus, iar la cinci ore ea a 
început, din nou, să scadă.

”Oamenii se plâng adesea că sunt prea 
ocupați și își exprimă dorința de a avea mai 
mult timp liber. Dar mai mult timp este legat de 
o fericire mai ridicată? Am constatat că a avea 
o lipsă de ore discreționare într-o zi, are ca 
efect un stres mai mare și o bunăstare 
subiectivă mai mică”, a spus Marissa Sharif, 
profesor de marketing la Wharton School din 
Statele Unite și autoarea principală a studiului.

În cadrul acestuia, cercetătorii au analizat 
date de la 21.736 de americani, care au 
participat la cercetare. Oamenii au raportat 
într-o perioadă de 24 de ore, sentimentul lor de 
bunăstare. Ulterior, cercetătorii au mai efectuat 
alte două experimente online, cu peste 6.000 
de persoane.

Participanții au fost rugați să-și imagineze 
că au o cantitate moderată (3,5 ore) sau mare 
de timp liber (peste 7 ore) pe zi, dar li s-a cerut 
să-și imagineze că petrec acele perioade fie 
productiv, fie neproductiv.

”Oamenii ar trebui să se străduiască să aibă 
o cantitate moderată de timp liber, pentru a o 
petrece așa cum doresc”, a spus Sharif.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Grup de firme cu sediul în Alexandria angajează consilier juridic. 
Detalii la telefon 0247.312.854.

Anunţ

Vindem prune din soiuri diferite, pentru masă, gemuri, țuică și struguri roșii. 
Telefon 0247/440.580

Anunţ

Partidul maorilor a lansat o 
petiţie pentru ca Parlamentul de 
la Wellington să restabilească 
numele original al țării în 
următorii cinci ani.

Petiția a fost lansată de cei 
doi lideri ai partidului maori, 
Rawir i  Wai t i t i  ş i  Debbie 
Ngarewa-Packer. Partidul vrea 
ca țara să se numească „Aotearoa”, aşa cum a fost numit 
arhipelagul înainte de sosirea colonialiştilor.

 „Suntem Aotearoa. Este un nume care va unifica naţiunea 
noastră, în loc să o împartă. Noua Zeelandă este un termen 
olandez şi chiar olandezii şi-au schimbat numele în Ţările de 
Jos”, au argumentat liderii partidului maori, Rawiei Waititi şi 
Debbie Ngarewa-Packer, potrivit The Guardian.

 „Aotearoa” este de fapt un termen deja răspândit în rândul 
populaţiei, aşa cum a recunoscut premierul Jacinda Ardern cu 
ceva timp în urmă, adăugând totuşi că schimbarea numelui „nu 
este ceva pe care guvernul l-a luat în considerare”, luptându-se 
cu alte priorităţi.

„Aud din ce în ce mai des folosirea Aotearoa, iar acesta este 
un lucru bun”, a spus şeful guvernului.

Cu toate acestea, partidul de dreapta se opune puternic 
acestei schimbări. Astăzi, doar 15% din populaţia din Noua 
Zeelandă susţine că aparţine grupului etnic maori, dar în ultimii 
ani cultura tradiţională se confruntă cu o renaştere.  În februarie, 
ţara a recunoscut „Matariki”, Anul Nou Maori, ca o sărbătoare 
naţională.

Diferite expresii în limba maori au devenit obişnuite şi tot mai 
mulţi oameni decid să studieze limba maternă. Premierul a 
estimat că, până în 2040, maori va fi vorbită de cel puţin un milion 
de oameni.

România reală
„Pamflet”

Ion, curentul și americanii

Noua Zeelandă
 și-ar putea schimba numele

Echipajul misiunii spațiale 
Inspiration4, format dintr-un 
miliardar și trei „cetățeni 
obișnuiți”, se află pe orbită, la 
575 de km deasupra planetei, 
după ce a decolat în cursul 
nopții de miercuri de la Centrul 
Spațial Kennedy cu ajutorul 
unei rachete furnizată de 
compania SpaceX.

Misiunea Inspiration4 
este mai ambiţioasă şi mai 
plină de riscuri decât cele 
efectuate de miliardarii 
Richard Branson şi Jeff 
Bezos, din iulie.

Comandantul zborului 
este miliardarul Jared 
I s a a c m a n ,  u n  p i l o t  
experimentat şi fondatorul 
unei companii de procesare a 
plăţilor. Hayley Arceneaux, în 
vârstă de 29 de ani, este 
a s i s t e n t ă  m e d i c a l ă  ş i  
supravieţuitoare a cancerului 
osos, și a fost desemnată 
pentru acest zbor pentru că 
r e p r e z i n t ă  s p e r a n ţ a .  
Christopher Sembroski este 

un veteran al US Air Force și 
lucreaază ca inginer spațial la 
Lockheed Martin. A patra 
membră a echipajului este 
Sian Proctor, profesor de 
geologie şi artist.

Misiunea Inspiration4 este 
o etapă importantă pe piața 
turismului spațial, după un 
deceniu de pauză.

Cei patru vor rămâne în 
capsula Crew Dragon și nu vor 
andoca la Stația Spațială 
Internațională (ISS). După 
această misiune SpaceX va 
derula două vizite private pe 
ISS, una în octombrie, cu un 
regizor rus de film și o actriță, 
și o a doua în perioada Anului 

Nou.
Echipajul Inspiration4 a 

avut șase luni de instruire 
intensivă, dar sistemele 
informatice de la bord vor fi 
supravegheate de echipele 
SpaceX de la sol.

Chiar dacă nu au o 
destinație anume, cei patru 
vor efectua experimente 

științifice. Unii comentatori 
și-au exprimat îngrijorarea 
cu privire la impactul 
asupra climatului terestru 
al zborurilor spațiale ca 
acesta.

Racheta Falcon-9 a 
SpaceX folosește drept 
combustibil kerosen foarte 
rafinat, care produce dioxid 

de carbon (CO₂), împreună cu 
oxizi de azot, care contribuie, 
de asemenea, la încălzirea 
globală, potrivit Mediafax. 
Emisiile de la lansările de 
rachete rămân mic i  în  
comparație cu cele ale 
industriei aviatice, dar se 
preconizează că vor crește.

Care oameni sunt cei mai fericiți și mulțumiți

Primii turiști spațiali au ajuns în orbită



1743: S-a născut Marchizul de Condorcet, matematician 

francez (d. 1794).

1 7 8 9 :  

A s t r o n o m u l  

britanic de origine 

germană William 

H e r s c h e l  a  

descoper i t  un  

satelit al planetei 

Saturn, pe care 

mai târziu îl va 

numi Mimas.

1820: S-a născut Émile Augier, dramaturg francez (d. 

1889).

1823: A murit Gheorghe Lazăr, pedagog român (n. 1779).

1826: S-a născut Bernhard Riemann, matematician german 

(d. 1866).

1863: A murit Alfred Victor de Vigny, scriitor, dramaturg, 

poet francez (n. 1797).

1881: S-a născut George Bacovia, poet român (d. 1957).

1965: A murit Alejandro Casona, dramaturg şi poet spaniol 

(n. 1903).

1978: Preşedintele Egiptului şi primul-ministru al 

Israelului au semnat Acordurile de la Camp David.

2000: A murit Dem Rădulescu, actor român (n. 1931).
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07:00 Telejurnal matinal 08:00 Între 
cer şi mare 08:30 Vizită de lucru 09:00 
Vorbeşte corect! 09:10 Exclusiv în 
România 10:15 Izolaţi în România 
10:45 Secretele de la palat 12:30 
Par lamentu l  Român ie i  13 :00  
Bibliotecarii 14:00 Telejurnal 15:10 
Opre Roma 16:00 EURO polis 17:00 
Cooltura 18:00 Sănătate, Romania! 
18:15 Secretele de la palat 20:00 
Telejurnal 21:10 Regatul interzis 23:10 
Victime de război 00:55 Bibliotecarii

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 17 Septembrie

Dimineata, o ruda 
din alta localitate va 
da o veste cu care va 
indispune. Daca va 
u r c a t i  l a  v o l a n ,  
respectati cu strictete 
regulile de circulatie. 
Exista riscul sa platiti 
o amenda.

Primiti vesti bune 
de la o ruda. Va 
recomandam sa va 
temperati nervozitatea 
si sa evitati discutiile in 
con t rad ic to r iu  cu  
partenerul de viata. 
Tineti cont de sfaturile 
celor apropiati!

Aveti de rezolvat o 
multime de probleme si 
s-ar putea sa nu fiti 
prea bine dispus. Nu 
va asumati riscuri! Va 
sfatuim sa evi tat i  
d i s c u t i i l e  i n  
c o n t r a d i c t o r i u  c u  
persoana iubita.

S-ar putea sa va 
schimbati programul 
d i n  c a u z a  u n o r  
probleme personale 
neprevazu te .  Un 
prieten de familie va 
p r o p u n e  s a  v a  
asociati cu el intr-o 
afacere promitatoare. 

S - a r  p u t e a  s a  
plecati intr-o delegatie. 
Va sfatuim sa nu va 
sustineti parerile cu 
incapatanare si, in 
general, sa evitati 
d i s c u t i i l e  i n  
contradictoriu. Lipsa 
banilor va indispune. 

Sunteti nervos din 
cauza neintelegerilor 
cu o femeie mai in 
v a r s t a .  V a  
recomandam sa evitati 
intalnirile cu prietenii si 
cu rudele, pentru ca 
riscati sa le stricati 
buna dispozitie. 

Nu sunteti multumit 
de nimic si tineti 
neaparat sa schimbati 
c e v a  i n  v i a t a  
dumneavoastra. S-ar 
putea sa nu reusiti sa 
obtineti un imprumut 
dupa care ati alergat 
in ultimele zile. 

Se pare ca sunteti 
nervos pentru ca nu 
va ajung banii. Nu va 
pierdeti rabdarea! Nu 
este momentul sa va 
ocupati de afaceri. 
Astazi nu prea aveti 
sanse sa iesiti in 
castig. 

Daca doriti sa faceti 
o investitie, nu va 
grabiti. Azi sansa nu va 
surade. Nervozitatea 
v a  p o a t e  a f e c t a  
relatiile parteneriale. 
Ar fi bine sa tineti cont 
de sfatur i le celor 
apropiati.

BERBEC

D i m i n e a t a  s - a r  
putea sa fiti indispus din 
cauza unor incurcaturi 
f i n a n c i a r e .  V a  
recomandam sa va 
pastrati calmul. Nu luati 
decizii importante si nu 
semnati documente 
oficiale.

Va sfatuim sa fiti 
atent la cheltuieli, ca 
sa nu ajungeti la 
discutii cu partenerul 
de viata. Aveti un simt 
critic mai pronuntat 
ca de obicei, care va 
poate afecta relatiile 
parteneriale. 

Se pare ca sunteti 
nervos din cauza unor 
m i c i  p r o b l e m e  
f i n a n c i a r e .  V a  
recomandam sa va 
pastrati cumpatul in tot 
ce faceti. Va sfatuim 
sa evitati speculatiile. 

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv 20:30 
SuperStar România 23:30 
Ascensiunea lui Jupiter 02:00 
Pe bune?! 03:00 Las fierbinți 
04:00 Vorbeşte lumea 06:00 
Lecţii de viaţă

08:00 Neatza cu Răzvan şi 
Dani 12:00 Observator 14:00 
Mireasa 16:00 Observator 
16:30 Acces direct 18:00 Prețul 
cel bun 19:00 Observator - 
Sport/Meteo 20:30 X Factor 
23:30 eXtra Factor 23:45 
Celebrity Splash: Vedete la apă 
05:00 Prețul cel bun 06:00 
Observator - Sport/Meteo

08:15 Pastila de râs 09:15 
Povestea noast ră  11 :00  
Puterea dragostei 12:00 Știrile 
Kanal D 13:00 În căutarea 
adevărului 15:00 Teo Show 
17:00 Puterea dragostei 19:00 
Știrile Kanal D 20:00 Doctorul 
Minune 22:30 Bravo, ai stil! 
00:30 Știrile Kanal D 01:30 
Puterea dragostei 04:30 Pastila 
de râs

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Hai cu fetele! 11:00 În 
bucătărie cu Horia Vîrlan 14:00 
Focus 15:00 Hai cu fetele! 
16:00 Exclusiv VIP 18:00 
Focus 18 19:30 Flash monden 
20:00 Cronica cârcotaşilor 
22:00 Cel mai iubit dintre 
pământeni 00:30 Cronica 
cârcotaşilor 02:30 Între chin și 
amin

07:45 Spionii în vacanță 
09:30 La bloc 12:00 Un zgomot 
plin de bucurie 14:30 Dl si Dna 
Hart: Sezon deschis de 
vanatoare 16:30 Am făcut un 
dinozaur 18:15 La bloc 20:30 
Calul de luptă 23:30 O 
săptămână nebună 01:45 
Calul de luptă 04:15 Meseriașii 
06:00 La bloc 06:30 Ce spun 
românii

07:30 România…în bucate 
08:00 Destine ca-n filme 09:00 
Toate pânzele sus! 11:00 Câştigă 
România! 12:00 Telejurnal  13:00 
Cultura minorităţilor 13:32 Iubirea 
unei doamne 15:00 Documentar 
360° Geo 16:00 Dr. Quinn 17:00 
Memor ia lu l  Du re r i i  19 :00  
Telejurnal 20:00 Gala Umorului 
22:00 Dr. Quinn 23:00 Câştigă 
România! 00:00 Drag de Romania 
mea!

07:35 Hanna 09:20 Seberg 
11:00 Self/less: Transfer de 
viață 12:50 Emma. 14:50 
Terminator – Salvarea 16:35 
Dezastrul din San Andreas 
18:25 Oda bucuriei 20:00 
Omul -pă ian jen  3  22 :15  
Prizonieri 00:50 Dragon 02:40 
Joc riscant 04:10 Noaptea 
judecăţii. Alegerile 05:55 Oda 
bucuriei  
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Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
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Olimpiu Moruțan (22 de 
ani) a evoluat doar o repriză 
pentru Galatasaray, în runda a 
patra a campionatului Turciei, 
scor 2-2 cu Trabzonspor, fiind 
înlocuit cu Ryan Babel.

Internaționalul român a 
reușit să se remarce până 
acum la gruparea Cim Bom 
Bom, dar se pare că acesta 
a re  ceva  prob leme de  
comunicare.

MM Stoica, despre Olimpiu 
Moruțan. ”Nu știe engleză!”

MM Stoica, managerul 
general al celor de la FCSB, a 
spus că Moruțan nu cunoaște 
limba engleză. ”Moruțan, uite, 
nu știe nicio limbă străină. Va 
avea mari  probleme la 
Galata”, a spus MM Stoica.

Oficialul roș-albaștrilor a 
nuanțat, mai apoi, declarația 
sa.

”Mi-ar conveni ca jucătorii 
să fie foarte buni la școală, dar 
pentru mine prioritatea este 
fotbalul. Dacă un fotbalist este 

stresat de școală, nu-l forțezi!
De exemplu, Pantea, 

jucătorul nostru împrumutat la 
Hermannstadt, nu e bun la 
școală, dar dacă îl întrebi cine 
joacă fundaș stânga la 

Bayern, ce nație e, când a fost 
născut, știe! Între a studia 
chimie și a studia Bayern 
Munchen, prefer să studieze 
Bayern Munchen.

Vreau ca jucătorul să fie 
concentrat 100% la fotbal. 
Școala poate fi un factor 
perturbator. În schimb, e 
important ca jucătorii să știe o 
limbă străină, mă interesează 
ca jucătorii tineri să învețe 
engleza, de exemplu”, a mai 
spus MM, la Digi Sport.

Olimpiu Moruțan, debut cu 
assist la Galatasaray

Olimpiu Moruțan a debutat 
runda trecută la Galatasaray, 
în partida cu Kasimpașa, 
încheiată 2-2.

Fotbalistul transferat de la 
FCSB a reușit un assist la 

primul meci în tricoul noii 
echipe, la golul de 1-0, marcat 
de Alexandru Cicâldău, și a 
stat la baza fazei care a dus la 
reușita de 2-0, semnată de 
Kerem Akturkoglu.

Cum a reacționat Gică Hagi 
când turcii l-au întrebat dacă 
Moruțan se compară cu el

Gică Hagi a fost prezent la 
Istanbul, zilele trecute, pentru 
a m i c a l u l  F a r u l u i  c u  
Galatasaray, câștigat de 
gruparea constănțeană, scor 
3-1.

"Regele" a acordat un 
interviu pentru ziariștii turci 
prezenți la stadion și nu a putut 
ev i ta  subiectu l  Ol impiu 
Moruțan, fostul fotbalist de la 
FCSB, care a fost transferat 
recent de Galatasaray și a fost 
titular în duelul cu Farul.

Turcii l-au întrebat pe Hagi 
dacă Moruțan se poate 
compara cu el în Turcia, iar 
managerul celor de la Farul a 
zâmbit și a evitat să ofere un 
răspuns direct, însă a admis 
că mijlocașul ofensiv este un 
tânăr de mare perspectivă.

"Eu zic că nu trebuie să... e 
încă devreme, e un jucător 
foarte bun, tânăr, de mare 
perspectivă. Trebuie puțină 
răbdare cu el, ca să se 
a d a p t e z e  l a  r i t m u l  ș i  
intensitatea jocului. E un 
jucător bun, este nevoie de 
răbdare.

Cicâldău și Moruțan sunt 
doi jucători foarte interesanți și 
cred că au demonstrat în 
primele două etape că merită 
să fie aici", a spus Hagi.

SPORT

FCSB a învins clar Dinamo, scor 6-0, în derby-ul disputat 
duminică pe Arena Națională, însă Mihai Stoica, managerul 
general al vicecampioanei consideră că rezultatul a fost 
mincinos.

Oficialul lui 
F C S B  
recunoaște că 
echipa sa a 
prins Dinamo 
într-un dintre 
cele mai dificile 
momente din 
istoria sa, însă, 
în același timp, 
s - a  a r ă t a t  
surprins de mai 
multe alegeri 
ale lui Dario 
B o n e t t i ,  
antrenorul care a fost demis la scurt timp după derby.

De asemenea, MM Stoica este de părere că nici rezultatul 
de la Cluj, CFR - FCSB 4-1, nu a fost unul just.

"Cred că ambele rezultate sunt mincinoase (n.r - CFR Cluj 
- FCSB 4-1 și FCSB - Dinamo 6-0). Dacă am fi marcat la 0-0, 
la Cluj, prin Vinicius, care a marcat cu Dinamo, dar la 2-0, 
cred să se juca altceva. Noi n-am făcut o repriză proastă la 
Cluj. Cu 10 minute înainte de a începe meciul s-a pornit o 
ploaie torențială care ne-a dezavantajat în mod evident. Nu 
avem o echipă de luptă, pe când Clujul are. S-a accidentat 
Tănase, care e o pierdere foarte mare, ne-am pierdut 
golgheterul de anul trecut și cel mai important jucător.

(n.r - despre meciul cu Dinamo) Nici rezultatul nu e unul.. 
.poate e conform cu ce a fost în teren, dar am prins Dinamo cu 
niște probleme foarte mari. O echipă făcută ciudat. Nu vreau 
să îi dau sfaturi lui Bonetti, dar el a pregătit jocul. Să joci cu 
Radu fundaș dreapta când el e fundaș stânga, să joci cu un 
copil, Amzar, născut în 2003, contra lui Cordea. Îți asumi niște 
lucruri. Să joci fără Bani... m-a surprins.

Pe Itu îl bagi că s-a antrenat, la Torje era clar că joacă, 
pentru că reprezintă ceva pentru Dinamo. Ne-au servit-o. Noi 
am avut Claudiu Keșeru, Valentin Gheorghe, de care s-a 
vorbit prea puțin, care a făcut un joc excepțional. A intrat 
Miron, care ne-a lipsit enorm. Eu cred cu convingere că și în 
sezonul trecut, dacă nu avem problemele imense de lot, 
eram campioni. Am jucat aproape total fără Coman, play-off 
primele meciuri, cele mai importante, fără Olaru, care e un 
jucător extrem de important la FCSB", a spus Mihai Stoica.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

MM Stoica surprinde și 
pune la îndoială tactica lui 

Bonetti din FCSB - Dinamo 6-0:
 "Rezultat mincinos"

Dinamo și-a găsit antrenorul după ce Dario 
Bonetti a fost demis! Pe listă s-a aflat și Ilie 
Poenaru, dar acesta a refuzat.

Iuliu Mureșan, președintele grupării din 
Șoseaua ”Ștefan cel Mare”, a anunțat că Sorin 
Colceag (49 de ani) va pregăti echipa de acum 
înainte.

Mureșan a explicat cum a ajuns la o astfel de 
soluție, dar și cât timp va avea la dispoziție noul 
antrenor pentru a demonstra că merită 
încrederea acordată.

”Câteva etape va fi antrenor Sorin Colceag. 
El este antrenor cu Licență UEFA Pro, la fel ca 
și Iulian Mihăescu, cel care-i va fi secund”, a 
spus Mureșan, în exclusivitate pentru 
digisport.ro.

Oficialul ”câinilor” a explicat și de ce a ajuns 
la ”soluția Colceag”. ”A demonstrat că se 
pricepe și în perioada în care a fost la Zimbru 
Chișinău. El acum era la noi în club la echipa a 
doua și am văzut cum lucrează. 

Plus că m-am gândit că nu vreau să numesc 
un antrenor pentru o etapă. Sigur va fi pe bancă 
la meciul cu Botoșani , dar și joi la meciul de 
Cupă  . Și va mai sta și după aceea, pentru că 
eu consider că un antrenor are nevoie de timp 
pentru a-și impune strategia.

Sunt momente când cariera unui antrenor 
depinde de o șansă. Aceasta poate fi șansa lui 
Sorin Colceag.

În plus, va fi un staff format din trei antrenori 
licențiați UEFA Pro. Pe lângă Sorin Colceag și 
Iulian Mihăescu îl mai avem pe Iulian Matei, și 

el licențiat UEFA Pro, care era la centrul de copii 
și juniori. Nu știu câte alte cluburi se mai pot 
lăuda cu așa ceva

Cei trei vor colabora foarte bine împreună, 
va fi un staff puternic”, ne-a mai spus Iuliu 
Mureșan.

Cine e Sorin Colceag, noul antrenor de la 
Dinamo

Înainte de a fi numit antrenor la Dinamo 2. 
Sorin Colceag a activat în cadrul Centrului de 
Copii şi Juniori de la Rapid. Şi-a început cariera 
de tehnician la Viitorul Constanţa, cu pregătirea 
portarilor, a fost "secund" la Universitatea Cluj 
şi antrenor principal la Gloria Popeşti Leordeni, 
Metaloglobus, România U16, România U17 şi 
Zimbru Chişinău.

Fost portar, Sorin Colceag a făcut parte din 
lotul dinamoviştilor în sezonul 1989-1990, 
alături de Bogdan Stelea şi Costel Câmpeanu, 
când Dinamo a câştigat eventul şi a jucat o 
semifinală de Cupa Cupelor sub conducerea lui 
Mircea Lucescu.

”Moruțan are probleme mari la Galata!”

Iuliu Mureșan a ales numele noului ”principal” 
de la Dinamo! ”Cariera unui antrenor

 depinde de o șansă”
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