
Zâmbreasca, Islaz, Blejești, Măldăeni și Uda 
Clocociov. Acestea sunt cele 5 localități din județul 
Teeleorman în care rata de incidență cumulată a cazurilor 
de infectare cu SARV Cov 2 în ultimele 14 zile a depășit 
pragul de 6 la mie. În aceste localități, circulația 
persoanelor în afara locuințelor va fi interzisă după ora 
20:00 în zilele de vineri, sâmbătă și duminică, iar 
magazinele vor fi închise după ora 18:00, în aceleași zile.

Potrivit legii, ”deplasarea în interes profesional, 
inclusiv între locuință/ gospodărie și locul/locurile de 
desfășurare a activității profesionale și înapoi”. 
”Deplasarea pentru asistență medicală care nu poate fi 

amânată și nici realizată de la distanță, precum și pentru 
achiziționarea de medicamente”. ”Deplasări în afara 
localităților ale persoanelor care sunt în tranzit sau 
efectuează călătorii al căror interval orar se suprapune cu 
perioada interdicției, cum ar fi cele efectuate cu avionul, 
trenul, autocare sau alte mijloace de transport de 
persoane, și care poate fi dovedit prin bilet sau orice altă 
modalitate de achitare a călătoriei”. Deplasarea din 
motive justificate, precum îngrijirea/ însoțirea copilului, 
asistența persoanelor vârstnice, bolnave sau cu 
dizabilități ori decesul unui membru de familie”.

(Continuare  în  pagina  2)

I n s p e c t o r a t u l  
Teritorial de Muncă 
Teleorman a desfășurat 
acțiuni de informare și 
de control la angajatorii 
d i n  j u d e ț ,  î n  
c o n f o r m i t a t e  c u  
obiectivele specifice ale 
Inspecției Muncii și cu 
P l a n u l  d e  m ă s u r i  
realizat de Inspecția 
Muncii în colaborare cu 

Ministerul Muncii și Protecției Sociale, în vederea reducerii incidenței muncii 
nedeclarate și subdeclarate.

(Continuare  în  pagina  4)

În ultimele 72 de ore, echipajele 
de salvatori din cadrul Inspectoratului 
pentru Situații de Urgență „A.D. 
Ghica” al județului Teleorman, cu 
mijloacele tehnice destinate stingerii 
incendiilor, recuperării și salvării 
persoanelor din medii ostile vieții, 
precum și pentru acordarea primului 
ajutor calificat, au participat la un 
număr de 162 de evenimente.Cele 
mai multe intervenții, 86 de cazuri 
SMURD, pentru acordarea primului 
ajutor și transportarea la spital a 
persoanelor rănite ori cu probleme 
medicale grave.

(Continuare  în  pagina  2)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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ITM Teleorman:

Acțiuni pentrru reducerea 
muncii nedeclarate și subdeclarate

Racordarea la reţelele 
de gaze și energie 

electrică nu va mai fi
 gratuită pentru 

toată lumea

“Partidul lui Dragnea” 
joacă la rupere

5 localități din Teleorman au depășit 6 la mia 
de locuitori! Urmează restricții dure

Multe intervenții ale pompierilor 
din Teleorman
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Ratele românilor cresc 
văzând cu ochii. Cursul 
valutar instabil şi inflaţia în 
creştere pun presiune pe 
Banca Centrală să majoreze 
dobânda-cheie. Cel mai 
devreme s-ar putea întâmpla 
în noiembrie. E semnalul pe 
care îl aşteaptă băncile 
comerciale, ca să crească şi 
ele dobânzile. Cei care au luat 
credite înainte de primăvara 
lui 2019 sunt deja afectaţi.

Vechiul indice, calculat 
pentru creditele luate de 
români înainte de mai 2019, e 
deja în creştere.  ROBOR la 3 
luni aduce deja un plus la rata 

lunară de 15 lei pentru 
această categorie de români.

"Factorii care influenţează 
întotdeauna dobânda sunt 
inflaţia, riscul general al pieţei, 
probleme de lichiditate. Avem 
şi această dobândă reală care 
e legată de dezechilibrul 
dintre cerer şi ofertă de capital 
de pe piaţă", a explicat 
Cristian Păun, profesor de 
economie.

Nici viitorul nu sună bine. 
Banca Centrală se pregăteşte 
să majoreze nu o dată, ci de 
două or i  dobânzi le.  În 
noiembrie şi ianuarie, anul 
viitor, spun analiştii.

"Inflaţia e deja destul de 
sus. E deja 5,3%. Atunci BNR 
va majora dobânda-cheie. 
Ceea ce duce în lanţ la 
majorarea dobânzilor de către 
bănci. Ratele românilor vor fi 
ma i  scumpe  cu  sume 
cuprinse între 100 şi 300 de 
lei, pe lună" a precizat Adrian 
Câciu, analist economic.

Statisticile arată că românii 
sunt tot mai datori la bănci. 
Doar în iulie românii s-au 
împrumutat cu 6,3 miliarde de 
lei. Adică, mai mult cu 2,1% 
faţă de iunie 2021. În total, 
românii trebuie să achite 
băncilor 306 miliarde de lei.

Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 
Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne 
puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal 

birouri, situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii 
suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 220 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății (clădirea Poșta Română - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 82 mp, situat în Alexandria, str. 

București, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr. de tel: 0247312854 sau 
0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 
0766.279.773.

***
SC ATAC GUARD&PROTECT SRL angajează agenți de pază. Telefon: 0247/312.854.

***
Angajăm șoferi categoria C. Relații la telefon 0766.279.773.

***
SC MARA PROD COM SRL angajează muncitori necalificați.  Relații la telefon 

0766.279.773.
***

Angajăm șef firmă de pază și paznici. Relații la telefon: 0766.279773.

Anunţuri

(urmare  din  pagina  1)
53 de incendii, dintre care două izbucnite la locuințele unor 

cetățeni din localitățile Orbeasca de Jos și Măldăeni, unul la 
cablurile electrice de pe un stâlp din Alexandria și 50 de 
incendii de vegetație uscată, miriște, porumbiște și gunoi 
menajer, izbucnite pe raza localităților Zimnicea, Conțești, 
Suhaia, Olteni, Bujoreni, Trivalea Moșteni, Năsturelu, Piatra, 
Fântânele, Smârdioasa, Albești, Roșiorii de Vede, Turnu 
Măgurele, Deparați, Dobrotești, Ciuperceni, Poroschia, Lada, 
Alexandria, Drăgănești Vlașca, Rădulești, Bragadiru, 
Crângu, Furculești, Viișoara, Traian, Videle, Salcia, 
Petroșani, Lița, Măgura, și Țigănești, precum și în apropierea 
DN 51, cu pericol de propagare la gospodăriile cetățenești și 
culturile agricole din imediata apropiere, precum și de 
producere a unor accidente rutiere din cauza fumului dens ce 
a redus semnificativ vizibilitatea. Aceste incendii au fost 
stinse de către pompierii militari teleormăneni cu ajutorul 
autospecialelor de lucru cu apă și spumă din dotarea 
subunităților, reușindu-se astfel salvarea de importante 
bunuri materiale. 5 accidente rutiere, produse pe DN 65A, 
între Cucuieți și Brebina, pe DJ 546, între Lunca și Pleașov, pe 
DJ 503, în apropierea comunei Moșteni, pe raza localității 
Purani și în municipiul Alexandria, la intersecția străzilor 
Dunării cu 1 Mai. La toate aceste evenimente rutiere, 
pompierii militari au intervenit pentru acordarea primului 
ajutor calificat persoanelor rănite și asigurarea măsurilor de 
prevenire și stingere a incendiilor. Cazurile au rămas în 
atenția autorităților competente pentru cercetări.

18 alte misiuni, dintre care: 4 misiuni de transport 
persoane suspecte/confirmate Covid 19 la spital, 2 activități 
de decontaminare a tehnicii de intervenție, 2 misiuni pentru 
deblocarea ușilor de acces în locuințe pentru a facilita 
intervenția echipajelor medicale la persoanele cu probleme 
de sănătate, o misiune în sprijinul echipajului SAJ Teleorman 
pentru preluarea unei persoane supraponderale, o acțiune în 
sprijinul structurilor M.A.I. pentru căutarea unei persoane 
dispărute pe raza localității Măgura, o misiune de asigurare a 
măsurilor P.S.I. la un eveniment sportiv, 2 intervenții pentru 
degajarea unui copac și a unui burlan, căzute pe carosabil și 5 
misiuni în cooperare cu personalul SAJ Teleorman pentru 
recoltarea de probe biologice în vederea depistării virusului 
SARS CoV- 2.

C.D.

SC Recond Com Impex SRL vinde grâu de 
sămânţă C2 Avenue, netratat la preţ de 1,5 
lei/kg şi tratat la 1,75 lei/kg. 

Relaţii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

Anunţ5 localități din Teleorman au depășit 6 la mia 
de locuitori! Urmează restricții dure

Multe intervenții ale 
pompierilor din Teleorman

(urmare  din  pagina  1)
Magazine închise seara, în weekend - Se 

instituie obligația pentru operatorii economici 
care desfășoară activități de comerț/prestări 
de servicii în spații închise și/sau deschise, 
publice și/sau private, să își organizeze și să 
își desfășoare activitatea în zilele de vineri, 
sâmbătă și duminică în intervalul orar 5:00-
18:00, în toate localitățile unde incidența 
cumulată la 14 zile este mai mare de 4/1.000 
de locuitori și mai mică sau egală cu 7,5/1.000 
de locuitori.

În intervalul orar 18:00-5:00, operatorii 
economici pot activa doar în relația cu 
operatorii economici cu activitate de livrare la 
domiciliu.

Se suspendă activitatea operatorilor 
economici desfășurată în spații închise în 
domeniul sălilor de sport și/sau fitness în 

localitățile unde incidența cumulată la 14 zile 
este mai mare de 4/1.000 de locuitori.

Cert i f icatul verde COVID rămâne 
obligatoriu pentru accesul în restaurante, 
baruri, piscine, evenimente sportive, 
spectacole, evenimente private - petreceri, 
nunți sau botezuri - în localitățile unde rata de 
incidență trece de 3 la mia de locuitori. 
Certificatul verde COVID atestă vaccinarea, 
testarea recentă sau trecerea prin boală. 
Copiii cu vârsta mai mică de 12 ani sunt 
exceptați de la prezentarea lui, ceea ce 
înseamnă că certificatul este obligatoriu doar 
pentru copiii cărora vârsta le permite să se 
vaccineze. Anterior, certificatul era obligatoriu 
și pentru copiii cu vârsta între 6 și 12 ani, ceea 
ce însemna că aceștia trebuiau să se testeze 
pentru obținerea lui.

C.DUMITRACHE

Românii, tot mai datori la bănci
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Din cei  peste 150 de l ibera l i  

teleormăneni, delegați la Congresul 

Partidului Național Liberal din 25 

septembrie, în frunte cu senatorul Eugen 

Pîrvulescu, președintele Organizației 

Județene Telelorman a PNL, cei mai mulți 

vor vota cu primul ministru Florin Cîțu, care 

își dorește și președinția partidului. Nu se 

știe însă, câți vor vota în favoarea actualului 

președinte Ludovic Orban, dar ce se știe cu 

certitudine este faptul că există liberali 

teleormăneni delegați la Congres care vor 

vota pentru pentru acesta. Nu se știe dacă 

este vina senatorului Pîrvulescu, care nu 

este în stare să țină în mână liberalii săi sau 

dacă este vorba de o democrație foarte 

mare în PNL.

Aflat în Statele Unite ale Americii la o 

întrunire a liderilor Organizației Națiunilor 

Unite, președintele României, Klaus Werner 

Iohannis a anunțat că pe 25 septembrie va 

participa și dânsul la Congresul liberalilor. 

Acesta s-a poziționat clar cu privire la 

candidatul pe care îl susține la șefia 

partidului. "Îl încurajez pe Florin să 

continue şi să nu se teamă şi pe liberali să 

rămână la guvernare. (...) Florin Cîţu nu are 

motive să demisioneze sau să fie demis", a 

spus Iohannis.

Şeful statului a afirmat că mai are 

discuţii cu preşedintele PNL, Ludovic Orban. 

"Dar cine mai înţelege reacţiile lui Ludovic", 

a adăugat Iohannis cu privire la declaraţiile 

recente ale liderului PNL la adresa sa. 

Klaus Iohannis a mai afirmat că 

întotdeauna au existat curente diverse în 

PNL care s-au tranşat după alegerile 

interne, fie prin alinierea în spatele 

câştigătorului, fie prin trecerea la un alt 

partid.

Care dintre liberalii teleormăneni se vor 

afla în barca câștigătorilor și care în cea a 

perdanților, rămâne de văzut. Ideea este, 

cum afirmă majoritatea liberalilor, ca după 

Congresul din 25 septembrie, oricare ar fi 

rezultatul alegerilor, partidul să rămână 

unit să nu se rupă, iar cel care va pierde să nu 

încerce să demisioneze din PNL pentru a-și 

forma o nouă formațiune politică.

Cei 5000 de participanți la Congres vor 

respecta de voie, de nevoie, restricțiile 

impuse de pandemie. Atâta timp cât 

Bucureștiul a intrat în scenariul roșu, 

participanții la Congres vor fi supuși 

restricțiilor, care vizează în special 

persoanele nevaccinate.  Mandatul  

liberalilor a fost înrăutățit și de criza 

provocată de pandemia de coronavirus, fapt 

care a atras după sine o scădere a creșterii 

economice și care, după cum spun liberalii, 

motivează faptul că nu au putut dubla 

alocațiile copiilor, crește salariile și pensiile 

cu 40 %, așa cum prevedea legea. Rămâne de 

văzut ce se va întâmpla după Congres și mai 

ales în ce parte o va apuca România.

Ioan DUMITRESCU

Cutremur pe scena politică. Nu e vorba despre Congresul 
PNL  de mâine, ci de ieșirea publică a Alianței pentru Patrie, zis 
și “Partidul lui Dragnea”, de ieri.

Mesajul poate fi rezumat într-o singură frază: “Klaus Iohnnis 
și Cîțu au decis vânzarea României pentru a face rost de bani 
pentru dezmățul lor.”

Dar să vedem ce spune “Partidul lui Dragnea”: “România 
este devalorizată și vândută la bucată! Guvernanții au decis 
vânzarea României pentru a face rost de bani pentru dezmățul 
lor.

Iohannis și Cîțu au dat dispoziție ca CEC Bank să fie 
vândută! La fel ca Hidroelectrica și alte companii pe care le mai 
deține statul român. 

CEC Bank vine din istorie. Istoria pe care ei vor să o șteargă! 
Este banca la care pensionarii români își păstrează economiile 
de-o viață, strânse bănuț cu bănuț, cu sacrificii și multe 
renunțări. Și ei vor să o vândă! 

Premierul Cîțu confirmă, prin ordinul dat, că singurul lui scop 
este să vândă România bucată cu bucată. Cum să îndrăznești 
să gândești, măcar, ca în plină criză economică, să vinzi acțiuni 
la cele mai valoroase companii cu capital românesc?

Listarea CEC Bank este un atac clar la securitatea 
economică a României! Este un comportament anti-românesc 
și împotriva interesului național! 

Guvernele, pe care le copiază Cîțu și hoarda lui de miniștri, 
își securizează resursele și rezervele naționale! Premierul 
României, însă, are nevoie de bani! România a ajuns la un grad 
de îndatorare de 50% din PIB! Cîțu și Orban au împrumutat în 
ultimii 2 ani cât toate guvernele post-decembriste la un loc, iar 
acum este din ce în ce mai greu să ne împrumutăm, iar 
dobânzile pe care le plătim sunt cele mai mari din Uniunea 
Europeană. 

Legea 173/2020, care proteja companiile statului român de 
astfel de intenții împotriva românilor, a fost abrogată. Cîțu a 
confirmat! România trebuie vândută, rapid, până se trezesc 
românii, bucată cu bucată.”

E clar că prin această declarație, Alianța pentru Patrie 
intenționează să împuște doi iepuri dintr-un foc. Prima țintă 
este premierul Cîțu, în tandem cu Klaus Iohannis, acesta 
făcând imprudența de a-l susține pe șeful Executivului, de la 
New York, într-un mod în care încalcă toate prevederile 
constituționale cu privire la neutralitatea președintelui în raport 
cu partidele politice. Această ieșire în decor a lui Iohannis e 
pusă de mulți analiști pe seama faptului că ”echipa 
câștigătoare” nu este atât de sigură de succes, așa cum se 
vehiculează pe toate canalele și de aceea locatarul de la 
Cotroceni s-a decis să intervină, asumându-și toate riscurile.

Că lucrurile stau chiar așa stau mărturie atacurile directe și 
fără echivoc ale USR, care prin ”gurile de tun” Vlad Voiculescu, 
Cătălin Drulă sau Dan Barna încearcă să-l scoată pe Cîțu 
vinovat de ruperea coaliției. La aceste acuzații se adaugă 
vocea lui Ludovic Orban, care promite că, dacă va cîștiga 
bătălia pentru șefia PNL, va reface alianța cu USR-PLUS și va 
continua guvernarea.

Cealaltă țintă luată în vizor de “Partidul lui Dragnea” este 
PSD, acuzat de toată lumea că a făcut tot ce era (politic) posibil 
pentru ca Florin Cîțu să se prezinte la congresul liberal în 
calitate de premier. Și asta din calcule cinice și meschine, de 
sorginte pur electorală.

Pentru că actualul premier a ajuns la numai 11% încredere și 
a tras după el și partidul, care a coborât sub 20%, inclusiv în 
sondajele proprii. Așa că social-democrații au avut și au tot 
interesul să-l mențină pe Cîțu la butoane, în Palatul Victoria, dar 
și în sediul din Modrogan, el fiind la ora actuală cel mai eficient 
agent electoral al PSD.

Alegerile anticipate despre care vorbește Ciolacu sunt 
propagandă pură, pentru că sunt aproape imposibil de 
organizat, atât din cauza prevederilor constituționale, în care 
președintele are rolul decisiv, dar, mai ales, din cauza lipsei de 
voință politică a aleșilor neamului. Păi cine e dispus să renunțe 
la aproape trei ani și jumătate de mandat pentru alt interes 
decât cel propriu, fie el și național.

Alianța pentru Patrie nu putea rata ocazia de a le găuri 
pielea lui Dîncu, Ciolacu, Stănescu și celorlalți corifei social-
democrați aserviți statului paralel, după cum opina serile 
trecute Liviu Dragnea, la Realitatea Plus.

E clar că Ciolacu și ciracii săi, dar și alți politicieni din alte 
partide nu trebuie să-l subestimeze pe Dragnea. Perioada 
petrecută la “mănăstirea” Rahova nu a făcut altceva decât să-i 
inoculeze curajul disperatului, căruia i s-a întâmplat ceea ce 
putea fi mai rău. Acum, după ce le-a încercat pe toate, nimic nu-
l mai poate opri să acționeze așa cum știe el cel mai bine. Iar 
dintre politicienii actuali de pe eșichierul nostru politic, nici unul 
nu are “calitățile” sale de lider. Pragmatic, tenace, lipsit de 
scrupule, cu rădăcinile controlului total înfipte adânc în creier, 
mânat de ambiții calculate la virgulă, capabil să se plieze pe 
orice conjunctură care-i poate fi favorabilă.

Comunicatul de zilele trecute al noului său partid este o 
primă dovadă în acest sens.

Carmen ROBESCU

“Partidul lui Dragnea” 
joacă la rupere

Ludovic Orban a declarat 
miercuri seară la Digi24 că el 
va câștiga alegerile în PNL. 
Ludovic Orban a mai spus că 
„nu are altă variantă în minte”.

„Eu vă spun că voi câștiga 
alegerile, la cum e starea de 
spirit în partid, la ceea ce simt 
la toți delegații, simt pulsul și 
înțeleg că, dacă în urmă cu 
două luni avem de ales între 
două variante, nu mai există 
decât o singură variantă 
bună, cealaltă fiind proastă”, 
a comentat Orban la Digi24.

Liderul PNL a zis avertizat 
că PNL a scăzut în sondaje 
din pricina proastei guvernări 
și a prestației premierului 
Florin Cîțu.

„Încrederea a scăzut sub 
15% din cauza lui Florin Cîțu 
(…) Nu competiția internă e 
cauza scăderi i  PNL în 
sondaje, ci nemulțumirea față 
de prestația premierului. Azi 
am ajuns în situația în care 
încrederea în Guvern e sub 
15%. N-am mai întâlnit o 
asemenea cotă. Direcția în 
care merge România… 
Percepția publică asupra 
m o d u l u i  î n  c a r e  s e  
guvernează e importantă. 
(…) Românilor le plac 
competițiile și confruntările, 
problema a fost percepția 
asupra modului în care 
funcționează guvernul în 
timpul acestei competiții”, a 

afirmat Ludovic Orban.
Acesta a mai precizat că 

nu există în acest moment 
altă opțiune pentru PNL, 
decât aceea de a reface 
coaliția cu USR PLUS.

„Eu am capacitatea de a 
recâștiga încrederea, în 
primul rând că sunt mulți 
oameni care au încredere în 
mine și sigur vor reveni spre 
PNL pentru că am obiective 
simple (…) Sunt un om care 
respectă înțelegerile și 
consider că nu s-a destrămat 
încă coaliția. A apărut un 
m o m e n t  d e  c r i z ă  
guvernamentală din cauza 
premierului, din care reiese 
c ă  P N L  n u  a r e  
responsabilitate, dar sunt 
c o n v i n s  c ă  e u  a m  
pos ib i l i t a tea  să  re i au  
parteneriatului cu USR 
PLUS, să reluam coliția și să 

g e n e r ă m  u n  g u v e r n  
performant, care să pună în 
practică programele de 
guvernare”, a comentat 
președintele PNL.

El a precizat că își menține 
declarația că cine pierde 
alegerile in 25 septembrie 
trebuie să demisioneze si din 
functie

„Cine pierde congresul nu 
mai are legit imitate și  
autoritate să gireze o funcție 
atât de importantă precum 
cea de prim-ministru sau 
președinte a l  Camerei  
Deputaților. Eu vă spun că nu 
există altă soluție decât 
refacerea coaliției, e singura 
variantă în care unești partide 
care au valori comune, au un 
program de guvernare 
validat..”, a spus Orban la 
digi24.

Orban: Eu vă spun, voi câștiga alegerile

Cum votează delegații



(urmare  din  pagina  1)
Munca nedeclarată constituie un fenomen 

extrem de nociv, datorită consecințelor sociale 
și economice pe care le produce.

Obiectivele campaniei desfășurate au fost: 
identificarea și combaterea muncii nedeclarate 
și luarea măsurilor care se impun pentru 
determinarea respectării de către angajatori a 
prevederilor legale în domeniul relațiilor de 
muncă; identificarea angajatorilor care 
utilizează nelegal munca copiilor și a tinerilor; 
determinarea angajatorilor de a încheia 
contracte individuale de muncă pentru 
persoanele depistate fără forme legale de 
angajare, de a le înregistra în REVISAL și a le 
transmite la inspectoratul teritorial de muncă în 
a cărui rază teritorială angajatorul își are sediul 
social; creșterea gradului de conștientizare a 
angajatorilor și a angajaților în ceea ce privește 
necesitatea respectării prevederilor legale în 
domeniul relațiilor de muncă; diminuarea 
consecințelor sociale și economice negative 
care derivă din nerespectarea de către 
angajatori a prevederilor legale; eliminarea 

neconformităților constatate prin dispunerea de 
măsuri obligatorii de intrare în legalitate și 
aplicarea de sancțiuni contravenționale 
corespunzătoare.

Inspectorii de muncă din cadrul I.T.M. 
Teleorman au desfășurat în perioada 30 
august–8 septembrie 2021 acțiuni de control în 
urma cărora s-au aplicat amenzi în valoare de 
80.000 de lei  pentru nerespectarea 
prevederilor legale în domeniul relațiilor de 
muncă.

Au fost efectuate 35 controale, fiind 
depistate 4 persoane care desfășurau muncă 
nedeclarată, au fost aplicate 11 avertismente și 
au fost dispuse 12 măsuri de remediere a 
neconformităților constatate.

Activitatea de identificare și combatere a 
cazurilor de muncă nedeclarată continuă și în 
perioada următoare, având la bază prevedirile 
Legii nr.53/2003– Codul muncii, republicată cu 
modificările și completările ulterioare și ale 
H.G. nr.905/2017 privind registrul general de 
evidență a salariaților, modificată și completată.

Cornelia RĂDULESCU

4 SOCIAL - ECONOMIC

Un proiect de lege prin 
care orice act sexual cu un 
minor sub 14 ani va fi 
încadrat în mod sigur la 
infracțiunea de viol a fost 
depus, ieri, în Parlament de 
reprezentanții USR-PLUS. 
Prin proiectul de lege 
inițiatorii doresc să se elimine situațiile în care inculpații pot 
primi pedepse cu suspendare.

„Odată ce această lege va fi adoptată în România, 
automat orice act sexual cu un minor sub 14 ani va fi 
considerat viol, cu o singură excepție, când între cei doi 
există o diferență de 3 ani. Dacă până acum aveam 
condamnări doar pentru 3.000 de cazuri din 18.000 de 
sesizări ale unor infracțiuni sexuale cu victime minore, 
condamnări pentru infracțiuni mai puțin grave, precum actul 
sexual cu un minor, odată cu adoptarea acestei legi va 
crește și gravitatea pedepselor prin încadrarea diferită a 
faptelor”, a declarat Andrei Lupu, deputat USR PLUS și 
membru al Comisiei Juridice din Camera Deputaților, într-un 
comunicatul de presă, relatează HotNews.ro.

Potrivit reprezentanților USR-PLUS, în ultimii 5 ani, 2.037 
de dosare cu privire la infracțiunea de act sexual cu un minor 
au ajuns în instanțele românești, în aproximativ 50% dintre 
acestea victimele având vârsta sub 15 ani. În aceeași 
perioadă, au fost judecate 355 de dosare de viol în care 
victima avea sub 16 ani.

Din datele existente reiese că majoritatea actelor sexuale 
cu un minor sunt încadrate ca acte sexuale consimțite și nu 
ca infracțiune de viol. Totodată, jurisprudența a arătat că, 
dacă există urme ale constrângerii fizice, fapta este 
încadrată ca infracțiune de viol, iar dacă nu, ca act sexual cu 
minor, notează inițiatorii poriectului de lege.

În puține cazuri se iau în considerare factori secundari, 
precum posibilitatea existenței constrângerii psihice sau 
inabilitatea victimei de a înțelege în întregime consecințele 
deciziilor sale, mai spun aceștia.

În funcție de parchetul sau instanța la care ajunge cazul 
unei victime cu vârsta sub 12 ani, el poate fi judecat fie ca act 
sexual cu minor fie ca viol.

„Studiile demonstrează că un copil cu vârsta între 11 și 14 
ani nu are capacitatea să înțeleagă implicațiile și 
consecințele unui act sexual, deci nu își poate exprima 
consimțământul în mod real în fața unor agresori cu vârste 
de 3 ori mai mari decât el. Este necesară modificarea 
Codului Penal astfel încât să nu mai existe posibilitatea ca 
infracțiunea de viol asupra unui minor sub 14 ani să fie 
preschimbată în infracțiunea de act sexual cu un minor și un 
copil de 11 ani sa fie violat de un adult de 52 de ani, iar 
instanța să considere că avem de-a face cu un 
consimțământ al acelui copil. Am depus acest proiect tocmai 
pentru a ne asigura că violatorii nu vor mai primi pedepse cu 
suspendare, iar situațiii precum cea expusă mai sus nu vor 
mai exista. Este de datoria noastră sa ne protejăm copiii, iar 
agresorii sexuali trebuie pedepsiți drastic în orice context, cu 
atât mai mult atunci când e vorba de pedofilie”, afirmă 
Monica Berescu, unul dintre inițiatorii proiectului.

ITM Teleorman:

Acțiuni pentrru reducerea 
muncii nedeclarate și subdeclarate

Minunea a durat doar un 
an. Racordarea la rețelele de 
gaze și energie electrică nu va 
mai fi gratuită pentru toată 
lumea, așa cum a decis 
Parlamentul printr-o lege 
adoptată anul trecut.

Ministerul Energiei a pus în 
dezbatere publică un proiect 
de Ordonanță de Urgență prin 
care, printre altele, se aduc 
m o d i f i c ă r i  l a  r e g i m u l  
racordărilor la rețelele de gaze 
și energie electrică, scrie 
Economica.net.

Astfel, proiectul reintroduce 
no ț i unea  de  „e f i c i en ță  
economică” a ext inderi i  
r e ț e l e l o r,  c a r e  f u s e s e  
abandonat anul trecut, atunci 
când Parlamentul a decis că 
racordarea este gratuită 
pentru orice consumator 
casnic sau pentru orice 
consumator industrial aflat la 
mai puțin de 2,5 km de rețea.

P o t r i v i t  p r o i e c t u l u i  
MInisterului Energiei, pentru 
clienții non-casnici, gratuitatea 
dispare, însă chiar și pentru 
clienții casnici racordarea 

rămâne gratuită doar în 
anumite limite.

„În cazul clinților casnici, 
contravaloarea lucrărilor de 
racordare inclusiv a celor de 
proiectare (…) se suportă 
integral de către operatorul de 
distribuție până la limita unui 
racord mediu, așa cum este el 
definit de ANRE”, se arată în 
proiectul de OUG înaintat de 
Ministerul Energiei.

Cu alte cuvinte, Autoritatea 
Națională de Reglementare în 
domneniul Energiei (ANRE) 
va stabili ce înseamnă un 
„racord mediu” atât pentru 
energie electrică, cât și pentru 
gaze, iar gratuitatea se va 
referi doar la cheltuielile pentru 
acest racord mediu.

Cum motivează Ministerul 
Energiei prevederile din noul 
proiect? Legea referitoare la 
simplificarea procedurilor de 
racordare la rețelele de gaze și 
energie electrică, adoptată 
anul  t recut cu o largă 
majoritate de Parlament, 
prevedea ca pentru clienții 
c a s n i c i ,  i n d i f e r e n t  d e  

amp lasa rea  l ocu lu i  de  
consum, racordarea la ambele 
tipuri de rețele să fie gratuită și 
era obligatoriu ca aceasta să 
fie făcută de către distribuitorii 
de energie,  la  cererea 
solicitantului. La fel, gratuită a 
devenit și racordarea locurilor 
de consum ale consumatorilor 
non-casnici, dacă locul de 
consum este la mai puțin de 
2,5 km de capătul rețelei, în 
anumite condiții. Mai mult, 
conform legii, racordarea 
trebuie să se facă în 90 de zile 
de când se obține autorizația 
d e  c o n s t r u i r e  p e n t r u  
respectiva lucrare, pentru 
orice depășire a acestui 
termen fiind impuse amenzi 
pentru firmele de distribuție.

Acest lucru a condus, însă, 
la o explozie a cererilor de 
racordare, atât la gaz, cât și la 
electricitate, iar firmele de 
distribuție au spus că, din 
evidente motive logistice, nu 
pot onora fizic toate cererile în 
cele 90 de zile și au cerut 
modificarea legii.

Ministrul Agriculturii, Adrian Oros, a 
vorbit despre o noua schema de calitate 
a produselor agroalimentare, in special 
a celor cu specific romanesc, prin care 
producatorii pot garanta autenticitatea 
preparatelor si le pot promova 
corespunzator.

“Avem o alta schema accesibila 
tuturor – Reteta consacrata, care 
r e s p e c t a  t o a t e  c e r i n t e l e  
Regulamentelor Uniunii Europene. 
Daca producatorul aplica la o schema 
de calitate voluntara, ea este valabila 
t u t u r o r  p r o d u s e l o r  c a r e  s e  
c o m e r c i a l i z e a z a  i n  U n i u n e a  
Europeana. Pana acum, existau doar 
niste standarde obligatorii doar pentru 
cei care produceau in tara, iar cei care 
produceau un anumit produs in alta 
parte nu erau obligati sa respecte 
aceste standarde. De aceea, prin 

Reteta consacrata obligam pe toti cei 
care au un produs care are specificitate 
romaneasca, indiferent unde il fac, sa 
respecte aceste standarde. Mai avem 
inca doua scheme de calitate in discutii 
la Comisie si cand vom finaliza discutiile 
le vom comunica si pe acelea”, a afirmat 
Oros.

Conform ministrului de resort, in 
cadrul Programului de tranzitie, pentru 
perioada 2021 – 2022, din cele 3,2 
miliarde de euro alocate, peste un 
miliard de euro merge catre capacitatile 
de depozitare si procesare, “in primul 
rand in ferme”.

“Facand anul trecut o analiza a 
nevoilor, am constatat ca sunt mai multe 
nevoi si mai multe prioritati care trebuie 
luate in considerare si finantate 
consistent in urmatoarea perioada de 
timp. De aceea, in Programul de 

tranzitie pentru perioada 2021 – 2022, 
din cele 3,2 miliarde de euro alocate, 
peste un miliard de euro este pentru 
capacitatile de depozitare si procesare, 
in primul rand in ferme. Noi ne dorim ca 
fermierii, producatorii de produse 
primare sa fie primii beneficiari ai 
acestor masuri de depozitare si 
procesare. Apoi, am constatat ca 
p r o d u s e l e  r o m a n e s t i ,  l o c a l e ,  
traditionale sunt foarte slab promovate. 
Din banii care au fost alocati in perioada 
2014 – 2020 pentru promovarea Masurii 
3 nu a fost accesat niciun euro. Singura 
modalitate de a utiliza bani europeni 
pentru a promova produsele romanesti 
este aceea de a promova scheme de 
calitate fie europene, fie nationale, 
voluntare, care creeaza un avantaj 
pentru producatorii romani dintr-o 
anumita zona. Am pastrat sumele in 

program, nu le-am orientat spre alte 
programe, desi nu au fost consumate, 
am notificat la Comisie si am obtinut ca 
produsul traditional sa fie eligibil pentru 
aceasta masura, astfel incat toti cei care 
promoveaza produse traditionale sa 
acceseze aceasta Schema de calitate si 
sa beneficieze de bani europeni”, a 
mentionat Oros.

Racordarea la reţelele de gaze și energie 
electrică nu va mai fi gratuită pentru toată lumea

O nouă schema de calitate pentru produsele tradiționale

Proiect de lege: 

Orice act sexual 
cu un minor sub 14 ani să 

fie considerat viol
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Nicio școală nu a solicitat încă echipe mobile 
de vaccinare anti-COVID, deoarece nu s-a 
aprobat, din perspectivă juridică, formularul de 
exprimare a intenției de imunizare, a informat, 
marți, ministrul Educației, Sorin Cîmpeanu, citat 
de Agerpres.

El a precizat că Ministerul Sănătății este 
singurul autorizat în prelucrarea datelor medicale 
cu caracter personal.

"Formularul care va fi elaborat de către cei în 
drept - Ministerul Sănătății - va avea o primă 
întrebare: este sau nu este vaccinat. Dacă este 
vaccinat, nu mai trebuie răspuns la cea de a doua 
întrebare care va avea trei variante de răspuns: 
Da; Nu; Indecis", a explicat Cîmpeanu.

Potrivit acestuia, formularele de exprimare a 
intenției de vaccinare nu sunt obligatorii și nu 
constituie obligație de imunizare.

"Nicio școală nu a solicitat încă echipe mobile 
de vaccinare deoarece nu s-a aprobat încă din 
perspectiva juridică formularul de exprimare a 

intenției de vaccinare. Sunt dificultăți din 
perspectiva bazei legale - respectarea GDPR, 
impusă de Autoritatea Națională pentru Protecția 
Datelor cu Caracter Personal. Ministerul 
Educației a transmis către Ministerul Sănătății o 
solicitare de sprijin pentru elaborarea unui 
formular privind intenția de vaccinare din care să 
reiasă trei variante de răspuns cu privire la intenția 
de vaccinare: Da, Nu, Indecis", a afirmat 
ministerul.

Formularul care va fi elaborat de Ministerul 
Sănătății urmează să fie transmis de către 
Ministerul Educație în școli având ca scop 
"sprijinirea celor care beneficiază de acordul 
informat" al părinților sau tutorilor legali pentru 
organizarea de echipe mobile de vaccinare.

"În urma acestor răspunsuri se vor putea 
organiza echipe mobile de vaccinare în școli de 
către CNCAV în colaborare cu DSP", a indicat 
Sorin Cîmpeanu.

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Muzeografii teleormăneni ne oferă o imagine a gării 
din Alexandria, precum și informații despre inaugurarea 
liniei ferate Roșiorii de Vede-Alexandria. Informații care 
împiedică așternerea timpului și a uitării peste oamenii 
acestor meleaguri și evenimentele care au avut loc. 
Motive de mândrie, de nostalgie, de prețuire. 

Este vorba despre o fotografie de epocă care 
reprezintă fațada dinspre oraș a gării din Alexandria, cu 
ocazia inaugurării liniei ferate Roşiorii de Vede-
Alexandria și a localului gării. Acest eveniment a avut 
loc în data de 20 noiembrie 1895.

Fotografia se află în patrimoniul Muzeului Județean 
Teleorman și poartă semnătura donatoarei Elena M. 
Manicatide.

Inaugurarea gării, eveniment unic în viaţa socială a 
oraşului Alexandria, a adunat toată populația 
Alexandriei, mulțimea de oameni depășind cu mult 
faţada principală a gării și laturile aferente, iar oamenii 
se văd stând şi în cadrul ferestrelor de la etaj.

Momentul inaugurării surprinde şi prin nămeţii de 
zăpadă existenţi la sfârşitul toamnei anului 1895.

Gara din oraşul Alexandria este construită în stil 
C.F.R. și are dimensiuni medii (p+1), cu faţadele de 
cărămidă aparentă.

Prin inaugurarea gării, oraşul Alexandria intra astfel 
în circuitul feroviar al țării prin calea ferată Roşiorii de 
Vede-Zimnicea, care a fost construită în perioada 1884-
1901 şi dată în folosinţă pe trei tronsoane: tronsonul 
Roşiori-Alexandria, inaugurat la 20 noiembrie 1895, 
tronsonul Alexandria-Smârdioasa, inaugurat la 1 iulie 
1898 şi tronsonul Smârdioasa-Zimnicea, inaugurat la 1 
iulie 1901.

Gara din Alexandria a fost declarată monument 
istoric şi până în prezent niciodată nu a fost renovată, 
continuându-și funcţia originală de instituţie publică.

Sursa și sursa foto: Muzeul Județean Teleorman
Cornelia RĂDULESCU

Muzeul Județean Teleorman:

Gara din Alexandria, 
inaugurată la 20 noiembrie

 1895

O vedere ageră se păstrează 
nu numai cu ajutorul morcovilor. 
Nutriționiștii susțin că doveleceii 
au mai mult de 150% din RZR de 
betacaroten și sunt o alegere 
mult mai bună.

Dovleceii (ca și cartofii dulci 
și spanacul) reprezintă 
unul dintre cele mai 
bune tratamente pentru 
ochi. Femeile care nu s-
a u  î m b o l n ă v i t  d e  
cataractă au mâncat 
mai multe legume de 
a c e s t  f e l  d e c â t  
celelalate. Surprinzător 
a fost că cele care au 
consumat mai mulți 
m o r c o v i  n u  a u  
prezentat un risc mai 
scăzut de apariție a 
cataractei. Cercetătorii 
au fost foarte surprinși 
de aceste rezultate, dar 
au găcit și explicația. Spre 
deosebire de morcovi, dovleceii, 
cartofii dulci și spanacul conțin 
mult potasiu. Acest mineral 
previne apariția hipertensiunii, 
unul dintre factorii de risc pentru 

cataractă. Se crede că potasiul 
face ca dovleceii să protejeze 
vederea sau poate combinația 
potasiu + betacaroten din 
compoziția acestei legume.

Dovleceii conțin mai mult de 
o treime din RZR de vitamina C, 

un antioxidant ce poate proteja 
ochiul de transformările cauzate 
de oxidare, transformări ce pot 
duce la apariția unor afecțiuni 
precum cataracta.

În multe studii se precizează 
că persoanele care mănâncă 

alimente bogate în betacaroten 
au  un  r i sc  mai  mic  de  
îmbolnăvire de cancer. Se crede 
că o dietă bogată în betacaroten 
poate reduce și incidența 
afecțiunilor arteriale.

Vitamina C previne apariția 
cancerului și a bolilor 
de inimă, dar susține și 
organismul în lupta 
împotriva infecțiilor.

Potasiul joacă un rol 
i m p o r t a n t  p e n t r u  
sănătate: menține în 
echilibru cantitatea de 
apă din organism, o 
tensiune normnlă și o 
bună funcționare a 
inimii. Un aport scăzut 
de potasiu este asociat 
cu o tensiune arterială 
ridicată și cu aritmii. 
P r i n t r e  s u r s e l e  
importante de potasiu 

se numără cartofii (500 mg), 
dovleceii, caisele uscate, iaurtul 
degresat, bananele, sucul de 
portocale, prunele uscate și 
cartofii dulci copți.

Vaccinarea cu doza a treia 
începe în 28 septembrie în 
România, a anunțat premierul 
Florin Cîțu. Sunt eligibili toți cei 
care au făcut a doua doză în 
urmă cu cel puțin 6 luni.

„Am lua t  dec iz ia  ca  
începând cu 28 septembrie, 
pentru toate persoanele care 
au mai mult de 6 luni de la 
administrarea dozei a doua să 
înceapă doza a treia. Doza de 
rapel se va efectua numai cu 
vaccinuri pe bază de ARN 
mesager”, a spus Cîțu.

Potrivit Comitetului de 
vaccinare, doza 3 este ferm 
recomandată persoanelor cu 
risc mare de dezvoltare a unor 
forme severe – persoane 
vulnerabile: cei peste 65 de 
ani, cu boli cronice (indiferent 
de vârstă), persoanele din 
centrele medico-sociale și alte 

c a t e g o r i i  v u l n e r a b i l e  
p revăzu te  î n  s t r a teg ia  
națională de vaccinare și 
persoanelor cu risc mare de 
expunere: personal medico-
social și din învățământ.

Accesul la vaccinare este 
permis și altor categorii 
populaționale, care au cel 
puțin 6 luni de la administrarea 
dozei 2 de vaccin, indiferent 
dacă au istoric de trecere prin 
boală, potrivit CNCAV.

Doza de rapel se va efectua 
numai cu vaccinurile pe bază 
de ARN mesager, indiferent de 
schema in i ț ia lă .  Ast fe l ,  
persoanele vaccinate cu Astra 
Zeneca vor face doza 3 cu unul 
dintre vaccinurile produse de 
companiile Pfizer&BioNTech 
sau Spikevax (Moderna).

Având în vedere că în 
România imunizarea cu 

Johnson&Johnson a început 
la data de 4 mai, pentru 
persoanele imunizate cu acest 
vaccin nu este necesară, la 
acest moment, administrarea 
dozei de rapel. Detaliile privind 
această recomandare vor fi 
s t a b i l i t e  î n  p e r i o a d a  
următoare, pe măsură ce vor fi 
disponibile noi date științifice, 

potrivit Comitetului pentru 
vaccinare.

P r o g r a m a r e a  p e n t r u  
administrarea dozei de rapel 
(doza 3) se va face prin 
prezentarea directă în centrele 
de  vacc ina re  sau  p r in  
i n t e r m e d i u l  p l a t f o r m e i  
naționale de programare la 
vaccinare.

Pentru persoanele din 
centrele medico-sociale și 
rezidențiale, imobilizate la 
domiciliu sau fără adăpost, 
vaccinarea va fi făcută cu 
ajutorul echipelor mobile puse 
la dispoziție de către direcțiile 
de sănătate publică.

Benef ic iar i i  vor pr imi 
adeverințe de vaccinare unde 
va fi specificată schema de 
vaccinare, cu menționarea 
celor trei doze efectuate.

„Vaccinarea rămâne soluția 
sigură și eficientă pentru 
învingerea pandemiei COVID-
19, iar vaccinurile utilizate în 
România sunt autorizate de 
A g e n ț i a  E u r o p e a n ă  a  
Medicamentului (EMA), cel 
mai riguros for decizional, care 
reunește experți la nivel 
european”, mai arată CNCAV.

Vaccinarea cu doza a treia începe în 28 septembrie

Formularul de exprimare a intenției de vaccinare
 anti-COVID în școli nu a fost încă aprobat

Dovleceii ne ajută să ne păstrăm 
vederea ageră
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Tinerii din România au participat în mică măsură la cursuri și 
activități privind schimbările climatice și au cunoștințe relativ 
reduse cu privire la chestiunile de mediu. Sunt concluziile unui 
studiu realizat de Școala Națională de Studii Politice și 
Administrative (SNSPA), în parteneriat cu fundația Terra 
Mileniul III și Asociația Reper21.

Tinerii susțin introducerea unor cursuri obligatorii care să 
trateze problematica schimbărilor climatice: 49% dintre ei sunt 
de acord cu aceste cursuri la ciclul primar, 56% la ciclul 
gimnazial, 62% la ciclul liceal și 51% la ciclul universitar.

În ceea ce privește problemele de mediu, tinerii știu cel mai 
mult despre tăierile ilegale de pădure și despre cauzele și 
efectele schimbărilor climatice, dar cel mai puțin despre 
acidificarea oceanelor și gazele cu efect de seră, observându-
se o corelare a cunștințelor lor cu problemele care sunt pe 
agenda publică din România.

Referitor la strategiile internaționale din domeniul climei, 
cea mai cunoscută dintre acestea în rândul tinerilor este 
Acordul de la Paris, în timp ce puțini menționează Protocolul de 
la Kyoto.

Majoritatea tinerilor spun că nu au participat la activități de 
atenuare / adaptare la schimbările climatice în perioada 
recentă (ultimii 3 ani). Aproape 50% dintre respondenți au 
participat la activități organizate în cadrul școlii, 40% au 
participat la astfel de activități organizate de organizații 
neguvernamentale, iar aproximativ 34% dintre respondenți au 
participat la activități de atenuare / adaptare la schimbările 
climatice organizate de primării sau alte instituții de stat.

Cea mai importantă sursă de informații pentru majoritatea 
respondenților este internetul, cu o medie de 4.11 din 5, iar cea 
mai mică de la radio (3.11). Doar 4.8% au declarată că nu se 
informează din nicio sursă iar alți 4.4% nu au răspuns la 
această întrebare.

Un tânăr creştin îi cere tatălui maşina. Tatăl stă puţin pe 

gânduri, apoi îi propune: 

- Tunde-te şi ţi-o dau! 

- Păi Iisus avea părul lung! 

- Da, dar Iisus mergea pe jos.

***

Un poliţist opreşte o şoferiţă blondă şi îi zice: 

- Doamnă, aţi întrecut orice măsură! În săptămâna asta, 

aţi călcat deja cinci pietoni! 

- Şi câţi am voie?

Pastila de râs

Noile cercetări au confirmat că ciclul lunar 
are o influență semnificativă și detectabilă 
asupra somnului uman, însă, interesant este 
că nu toate persoanele sunt afectate în același 
mod.

„Noi am descoperit că bărbații care au fost 
monitorizați în nopțile din perioada în care 
Luna Nouă devine Lună Plină au prezentat o 
eficiență mai scăzută a somnului față de 
bărbații care au fost monitorizați în nopțile din 
perioada după Lună Plină”, a explicat Christian 
Benedict, expert în neurologie și autor principal 
al noului studiu.

„Prin comparație, somnul femeilor a rămas 
în mare parte neafectat de ciclul lunar”, a 
adăugat Benedict.

Deși rezultatele din cazul femeilor au fost în 
mare parte mai puțin sugestive privind 
influența Lunii asupra somnului, fenomenul nu 
este deloc invizibil.

Studiul a mai arătat că femeile au dormit cu 
aproximativ 12 minute mai puțin în nopțile din 
perioada în care Luna Nouă se transformă în 
Lună Plină, față de nopțile din perioada după 
Lună Plină.

Acestea fiind spuse, bărbații au dormit cu 
peste 20 de minute mai puțin în nopțile din 
perioada în care Luna Noua devine Lună Plină. 
Totodată, în cazul bărbaților au fost mult mai 
vizibile și alte efecte, cum ar fi o eficiență a 
somnului cu 3,4% mai scăzută, o stare de 

veghe mai pronunțată și mai multe perturbări în 
timpul somnului.

Studiul din cazul de față este observațional, 
astfel că echipa nu poate stabili o cauză certă. 
Însă, fără îndoială, ceva se întâmplă. 
Cercetătorii au oferit câteva posibilități în acest 
sens.

„Cu fiecare zi adițională din perioada în care 
Luna Nouă devine Lună Plină, aceasta reflectă 
mai multă lumină solară pe Pământ, astfel 
atingând o luminozitate maximă în ziua Lunii 
Pline”, a scris echipa, potrivit Science Alert.

„În afară de lumină, ritmul circadian care 
controlează somnul este afectat și de alte 
elemente, inclusiv gravitația. Diferențele din 
forța gravitațională a Lunii ar putea explica 
unele dintre rezultatele observate în acest 
studiu”, au adăugat cercetătorii.

De asemenea, mai multe studii sunt 
necesare pentru că ar putea fi implicate și 
efecte geomagnetice.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Grup de firme cu sediul în Alexandria angajează consilier juridic. 
Detalii la telefon 0247.312.854.

Anunţ

Vindem prune din soiuri diferite, pentru masă, gemuri, țuică și struguri roșii. 
Telefon 0247/440.580

Anunţ

Cele mai multe ţări europene au depăşit limitele legale 
pentru cel puţin un poluant cheie al aerului, avertizează Agenția 
Europeană de Mediu. Datele oficiale din 2019 şi datele 
provizorii din 2020 provenite de la 4.500 de staţii de 
monitorizare din 40 de ţări semnalează că mulţi cetăţeni ai 
Uniunii Europene inspiră zilnic un nivel inacceptabil de ridicat 
de poluanţi atmosferici.

Chiar dacă restricțiile impuse în mare parte din 2020 din 
cauza pandemiei de coronavirus au condus la îmbunătățirea 
calității aerului, datele arată că nu au redus în totalitate riscurile 
provocate de particulele fine (PM2,5) şi ozonul de la nivelul 
solului, ambele putând ameninţa sănătatea oamenilor.

În centrul și estul Europei au fost înregistrate cele mai 
ridicate concentrații de particule fine proveniți din combustibili 
solizi pentru încălzirea locuinţelor şi în industrie. În schimb, în 
sudul Europei se întâlnesc concentrații de ozon foarte ridicate.

Agenţia Europeană de Mediu afirmă că poluarea aerului 
reprezintă cel mai mare pericol de mediu pentru sănătatea 
oamenilor în Europa, provocând probleme de sănătate 
pulmonară şi circulatorie care pot duce la moarte prematură în 
unele cazuri, scrie Agerpres.

Conform estimărilor, peste 400.000 de persoane mor anual 
în întreaga Europă din cauza problemelor legate de aceşti 
poluanţi.

Uniunea Europeană a stabilit limite pentru 13 poluanţi 
atmosferici, iar Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) 
urmează să-şi prezinte miercuri liniile directoare actualizate în 
care se vor aplica standarde mult mai stricte.

Tinerii știu puțin 
despre schimbările climatice

Avertisment al Agenției Europene de Mediu: 

Cetățenii Europei inspiră zilnic 
un nivel inacceptabil de ridicat

 de poluanţi atmosferici

A fi puternic din punct de 
vedere mental nu este o 
sarcina usoara, dar merita sa 
facem eforturi pentru a obtine 
asta. In viata, trecem prin 
multe, iar lucrurile cu care ne 
confruntam ne modeleaza in 
moduri diferite.

Gandirea pozitiva pentru 
cei care nu sunt neaparat 
puternici din punct de vedere 
mental, este mult mai dificila 
d e c a t  i s i  d a u  s e a m a  
majoritatea celorlalti si bine, 
lucrul pentru a fi mai puternic 
din punct de vedere psihic te 
poate ajuta sa iti schimbi stare 
de spirit. 

Iată cateva sfaturi pentru a 
deveni mai puternic si mai bun 
din punct de vedere mental. 
Folosind aceste sfaturi iti poti 
schimba cu adevarat viata.

Acorda atentie respiratiei. 
Respiratia noastra conteaza si 
poate fi diferenta dintre a 
ramane agitat si a te relaxa 
eficient. Lucrul cu respiratia, in 

ansamblu este foarte important 
pentru noi toti. Facand acest 
lucru, poti sa te linstesti si sa te 
ajuti sa te calmezi pe moment.

Concentreaza-te asupra 
momentului dinaintea ta. Nu 
mai fi atat de ingrijorat in 
legatura cu viitorul sau sa 
ramai agatat de trecut. Viata 
este scurta si oamenii puternici 
din punct de vedere mental se 
c o n c e n t r e a z a  a s u p r a  
momentului dinaintea lor mai 
presus de orice. Nu se lasa 
prinsi in orice altceva.

Petrece ceva timp in natura. 
Cand petrecem timp in natura 
ne permitem sa ne relaxam. 
Deconectarea este cruciala 
chiar si pentru cei puternici 
psihic. Acesta este modul in 
care proceseaza lucrurile mai 
corect.

Fa lucruri care te ajuta sa te 
relaxezi. Daca esti la limita, 
gaseste ceva care te ajuta sa te 
relaxezi si fa acel ceva. Acest 
lucru este diferit de la om la om 

si poate ca va trebui sa incerci 
cateva lucruri pana cand ajungi 
acolo unde doresti sa fii. 

Nu mai vorbi negativ despre 
tine. Conteaza felul in care 
vorbesti sau te gandesti la tine. 
Cu cat te cobori pe tine insuti 
mai mult, cu atat poti ajunge sa 
te simti chiar asa. Ridica-te ca 
si cum ai ridica pe altii.

Cand se intampla ceva 
„rau”, fii atent la raspunsul tau 
la asta. In viata, ne confruntam 
cu tone de lucruri bune si tone 
de lucruri rele. Desi nu putem 
controla lucrurile care se 
intampla, putem controla 
modul in care reactionam la 
ele. Fii mai pozitiv in viata ta de 
zi cu zi.

Iesi din zona de confort. 
Zona ta de confort nu este ceva 
in care trebuie sa traiesti. Ar 
trebui sa te eliberezi de asta la 
un moment dat. A face acest 
lucru nu este usor, dar merita 
atat de mult.

Un studiu amplu arată că Luna are influență
 asupra somnului uman

Cum sa devii puternic mental



787: Al şaptelea sinod ecumenic de la Niceea restabileşte 

cultul icoanelor.

1501: S-a născut Girolamo 

C a r d a n o ,  m e d i c ,  

matematician şi cercetător 

italian (d. 1576).

1801: S-a născut Mihail 

Ostrogradski, matematician şi 

fizician rus (d. 1862).

1896: S-a născut F. Scott 

Fitzgerald, scriitor american 

(d. 1940).

1904: A murit Niels Ryberg 

Finsen, medic danez, laureat al 

Premiului Nobel (n. 1860).

1929: Guvernul sovietic a decretat că începând de la 1 

octombrie se va introduce o versiune reformată a 

calendarului, în care săptămâna devenea de 5 zile, toate lunile 

aveau 30 de zile, iar restul de 5 sau 6 zile erau sărbători 

intercalate câte una sau două între anumite luni.

1945: A murit Hans Geiger, fizician german (n. 1882).

1970: A fost adus pe Pământ, pentru prima oară, sol lunar 

de către capsula de întoarcere a staţiei automate "Luna-16" 

aparţinând URSS.

1994: A murit Grigore Popa, poet, eseist și filosof român (n. 

31 iulie 1910).
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Vineri 24 Septembrie 2021

07:00 Telejurnal matinal 08:00 Între 
cer şi mare 08:30 Vizită de lucru 09:10 
Exclusiv în România 10:15 Izolaţi în 
România 10:45 Secretele de la palat 
12:30 Parlamentul României 13:00 
Bibliotecarii 13:45 Discover Romania 
14:00 Telejurnal 15:10 Opre Roma 
16:00 EURO polis 17:00 Cooltura 
18:00 Sănătate, Romania! 18:15 
Secretele de la palat 20:00 Telejurnal 
21:10 Răzbunarea lui Logan 22:55 Zi 
de zi 23:10 Legea familiei 00:55 
Bibliotecarii

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 24 Septembrie

Aveti reusite pe 
plan profesional, dar 
cu pretul unor ore de 
munca suplimentare. 
Atentie la un coleg de 
serviciu invidios pe 
succesul dv., care 
incearca sa va atraga 
intr-o cearta. 

S-ar putea sa aveti 
discutii cu o femeie, 
d i n  c a u z a  u n o r  
probleme de natura 
financiara. In partea a 
doua a zilei sunteti 
predispus la probleme 
de sanatate sau chiar 
la accidente. 

Daca plecati intr-o 
calatorie, fiti prudent si 
nu va grabiti! Ar fi bine 
sa evitati intalnirile de 
afaceri. Aveti intalniri 
placute cu prietenii. 
N u  v a  n e g l i j a t i  
partenerul de viata!

Un grup de prieteni 
v a  i n v i t a  i n t r - o  
excursie. Partenerul 
d e  v i a t a  e s t e  
nemultumit pentru ca 
sunteti nevoit sa va 
i m p r u m u t a t i .  Va  
s f a t u i m  s a  v a  
consultati si cu familia.

Incepeti ziua agitat 
si nervos, fiindca aveti 
nevoie urgent de o 
suma mare de bani. 
Pastrati-va calmul! 
Sunteti predispus la 
probleme de sanatate 
care pot capata forme 
grave. 

Incepeti sa resimtiti 
oboseala acumulata. 
Daca veti continua sa 
munciti in acest ritm, 
r i s c a t i  s a  a v e t i  
probleme de sanatate. 
D u p a - a m i a z a  v a  
c o n f r u n t a t i  c u  o  
problema financiara. 

Se pare ca va 
treziti indispus si 
sunteti irascibil toata 
dimineata. Nu este 
indicat sa va intalniti 
cu prietenii, chiar 
daca acestia insista. 
Profitati de timpul liber 
si odihniti-va!

Dimineata primiti o 
veste neplacuta, care 
v a  s t r i c a  b u n a  
dispozitie si va obliga 
sa  va  sch imbat i  
programul. Daca va 
deplasati cu masina, 
va sfatuim sa circulati 
cu atentie.

Astazi ar fi bine sa 
nu va asumati nici un 
risc. Va sfatuim sa nu 
v a  d e p l a s a t i  c u  
autoturismul, pentru 
ca sunteti predispus 
la accidente. Evitati 
d i s c u t i i l e  i n  
contradictoriu!

BERBEC

Aveti de rezolvat 
multe probleme pe 
care le tot amanati. 
Acordat i  pr ior i tate 
p r o b l e m e l o r  
importante! In partea a 
doua a zilei, s-ar putea 
sa primiti musafiri. 
Evitati speculatiile.

Va sfatu im sa 
evitati calatoriile lungi 
si vizitele prelungite. 
Ar fi bine sa va limitati 
la activitati de rutina si 
sa acordati mai mult 
t imp odihnei. Un 
prieten va propune o 
afacere. 

Pr imi t i  o  veste  
neplacuta de la sef, 
care va indispune 
pentru tot restul zilei. 
S-ar putea sa fie vorba 
de penalizare pentru 
intarzierea unei lucrari. 
Nu va manifestati  
nervozitatea! 

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile Pro 
Tv 14:00 Lecţii de viaţă 15:00 La 
Maruţă 17:00 Ştirile Pro Tv 
18:00 Ce spun românii 19:00 
Ştirile Pro Tv 20:30 SuperStar 
România 23:30 X-Men: Cei 
dintâi 02:00 Femeia alege 03:00 
Pe bune?! 04:00 Vorbeşte 
lumea 06:00 Lecţii de viaţă

08:00 Neatza cu Răzvan şi 
Dani 12:00 Observator 14:00 
Mireasa 16:00 Observator 16:30 
Acces direct 18:00 Prețul cel bun 
19:00 Observator - Sport/Meteo 
20:30 X Factor 23:15 eXtra 
Factor 23:30 Asia Express – 
Drumul Împăraților 03:30 Acces 
direct 05:00 Prețul cel bun 06:00 
Observator - Sport/Meteo

08:15 Pastila de râs 09:15 
Povestea noastră 11:00 Puterea 
dragostei 12:00 Știrile Kanal D 
13:00 În căutarea adevărului 
15:00 Teo Show 17:00 Puterea 
dragostei 19:00 Știrile Kanal D 
20:00 Doctorul Minune 22:30 
Bravo, ai stil! 00:30 Știrile Kanal 
D 01:30 Puterea dragostei 04:30 
Pastila de râs 05:00 În căutarea 
adevărului

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Hai cu fetele! 11:00 Flash 
m o n d e n  1 1 : 4 5  C h e f  
Dezbrăcatu' 14:00 Focus 15:00 
Hai cu fetele! 16:00 Exclusiv 
VIP 18:00 Focus 18 19:30 
Flash monden 20:00 Cronica 
cârcotaşilor 22:00 Moromeții 
01:15 Cronica cârcotaşilor 
03:30 Chef Dezbrăcatu' 04:30 
Focus 06:00 Hai cu fetele!

08:30 Buddy 10:30 La bloc 
12:45 Doi băieți și multe fete 14:30 
Domnul si doamna Hart: Pana 
cand moartea ne va desparti 
16:30 O mireasă momeală 18:15 
La bloc 20:30 Copiii domnişoarei 
Peregrine: Între două lumi 23:00 
Joe Dirt se întoarce 01:15 Copiii 
domnişoarei Peregrine: Între 
două lumi 03:30 Meseriașii 05:00 
La bloc 06:15 Ce spun românii

07:00  Genera ţ ia  F i t  07 :30  
România…în bucate 08:00 Destine ca-
n filme 09:00 Toate pânzele sus! 10:00 
Documentar 360° Geo 11:00 Câştigă 
România! 12:00 Telejurnal 13:00 
Cultura minorităţilor 13:35 Iubirea unei 
doamne 15:00 Documentar 360° Geo 
16:00 Handbal masculin: Potaissa 
Turda – Dobrogea Sud 17:30 Dr. Quinn 
18:25 România…în bucate 19:00 
Telejurnal 20:00 Gala Umorului 22:00 
Dr. Quinn 23:00 Câştigă România! 
00:00 Drag de Romania mea!

07:35 Fraierul 09:05 Taken 2: 
Teroare în Istanbul 10:40 Idilă de 
noiembrie 12:35 Wild Wild West - 
Mare nebunie in Vest 14:20 
Dreptate la înălțime 15:55 
Prietenul nostru 17:55 Shazam! 
20:00 O noapte de neuitat 21:35 
The Revenant: Legenda lui Hugh 
Glass 00:10 Blestemul femeii 
care plânge 01:40 Bubuială în 
Bronx 03:10 Kung Fu la grămadă
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Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poţi veni direct la sediul cotidianului şi de luna 
următoare ziarul MARA vine la tine la uşă.

Cotidianul MARA vine la tine acasă

Talon de abonament

Persoana fizică: Numele _______________ Prenumele ________________
Vârsta ______ Profesia __________________________________________ 
Persoană juridică: Nume firmă ___________________________________ 
Domeniul de activitate __________________________________________
CUI _____________ Cont __________________ Banca ________________
Vei primi abonamentul la adresa:
Str. _______________ nr ______ Bl. ______ Sc. ______ Et. _____ Ap. _____
Localitatea ________________ Cod poştal ____________ Judeţul _______
Tel _______________Fax _____________E-mail______________________
Doresc să achiziţionez un abonament la cotidianul MARA începând cu luna 

24 Septembrie

Secretar de redacţie: Dana PĂUNE

Redactori: Claudiu DUMITRACHE, 
Cornelia RĂDULESCU, Gheorghe PIETREANU,

 Ioan DUMITRESCU, Mihail TĂNASE, Carmen ROBESCU 
Tehnoredactor: Ionuţ CĂRUŢĂ

Alexandria, str. Libertăţii, nr. 271, bl. L4, jud. Teleorman 
Telefon: 0347.804.447    Fax: 0347.804.448

E-mail: ziarulmara@email.com
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Ianis Hagi (22 de ani) a contribuit decisiv la 
calificarea lui Rangers în semifinalele Cupei 
Ligii Scoției, la chiar prima apariție pe teren 
după ce s-a vindecat de COVID-19.

Internaționalul român a oferit o pasă 
decisivă pentru Kemar Roofe, la primul gol al 
meciului pe care Rangers l-a câștigat cu 2-0 în 
fața celor de la Livingston, iar prestația sa per 
ansamblu a fost apreciată de scoțieni. Ianis 
Hagi a primit nota 7. Nici ”Regele” nu a trecut cu 
vederea revenirea sa pe gazon după o pauză 
de aproximativ două săptămâni.

2 goluri și 2 assist-uri în 7 meciuri în toate 
competițiile, în acest sezon, pentru Rangers.

Ianis Hagi, după revenirea spectaculoasă 
pe teren: ”Au fost două săptămâni foarte grele 
pentru mine”

”Sunt fericit că m-am întors pe teren. Au fost 
două săptămâni foarte grele pentru mine din 
punct de vedere psihic, departe de fotbal, 
departe de fani. Sunt bucuros că am primit 45 
de minute, mi-am ajutat echipa și ne-am 
calificat în semifinale.

Jucăm aproape toate meciurile împotriva 
unor echipe care se apără jos, trebuie doar să 
găsim calea către primul gol. Ar fi bine dacă am 
marca în primele 10-15 minute. Jucăm în 
competiții diferite, niveluri de dificultate diferite, 
trebuie să ne adaptăm, de aia jucăm la 
Rangers.

Îmi doresc foarte mult un trofeu în startul 
sezonului, să ne dea un boost de moral. Avem 
ceva de demonstrat, știm ce s-a întâmplat 
sezonul trecut. Vrem să cucerim trofeul!”, a 
declarat Ianis Hagi la finalul meciului, pentru 
RangersTV.

SPORT

Simona Halep (14 WTA) a anunțat azi, pe rețelele sociale, 
despărțirea de antrenorul Darren Cahill. Sportiva noastră nu a 
menționat și care este motivul pentru care a rupt colaborarea cu 
australianul.

"După 6 ani minunați în care am lucrat împreună, Darren 
Cahill și cu mine am decis că este momentul să punem capăt 
relației noastre profesionale. Mulțumesc, D, pentru tot, pentru că 
m-ai făcut să fiu o jucătoare de tenis mai bună, dar și o persoană 
mai bună.", a scris Simona Halep.

Mesajul lui Darren Cahill, în ziua în care Simona Halep și Toni 
Iuruc s-au cununat civil

După cununia civilă de săptămâna trecută, Darren Cahill i-a 
felicitat pe Simona Halep și Toni Iuruc, printr-o postare pe Twitter, 
la care a atașat mai multe fotografii de la eveniment.

"Cununia dintre Simo și Toni în România. Felicitări, vă 
îmbrățișez pe amândoi! Un cuplu senzațional. Petrecere 
frumoasă alături de familie și prieteni diseară!", a scris Cahill.

Simona Halep și Darren Cahill au întrerupt colaborarea în 
noiembrie 2018 și au reluat-o în startul lui 2020

Darren Cahill şi Simona Halep au anunțat, pe 9 noiembrie 
2018, că nu vor mai colabora în sezonul 2019. Din cauza unor 
probleme ce ţin de propria familie, australianul luase această 
decizie.

Omul care a dat o altă dimensiune jocului Simonei, cel care a 
învăţat-o să îşi gestioneze emoţiile, cel care a făcut-o numărul 
unu în lume şi cel care a dus-o spre cucerirea primului turneu de 
Grand Slam din carieră anunța, în urmă cu aproape 3 ani, că nu 
va mai continua alături de româncă. 

"Aş vrea să anunţ că eu şi Simona nu vom mai continua 
împreună în 2019 din motive ce ţin de familia mea", a anunţat 
Cahill, care a primit imediat un răspuns de la marea noastră 
campioană: "Îţi mulţumesc atât de mult Darren Cahill pentru 
munca imensă şi incredibilul suport pe care mi l-ai acordat în 
ultimii 4 ani. Am fost atât de norocoasă să particip în călătoria 
aceasta alături de tine. Îţi urez ţie şi familiei toate cele bune şi 
sper să ne vedem curând".

Ulterior, în decembrie 2019, Simona Halep a anunțat reluarea 
colaborării cu antrenorul australian, alături de care a stat până 
azi, 22 septembrie 2021.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Simona Halep a anunțat
 despărțirea de Darren Cahill

PAOK, formația pregătită de 
Răzvan Lucescu (52 de ani), a 
învins-o în deplasare cu 2-1 pe 
Panetolikos, în runda cu 
numărul trei din SuperLiga 
greacă.

Primul gol al lui PAOK a fost 
marcat de Alexandru Mitriță, 
aflat la a doua reușită în tricoul 
grupării din Grecia. Gazdele au 
egalat prin Diaz în minutul 59, 
în urma unui corner, însă 
Sidcley a adus victoria trupei 
lui Răzvan Lucescu, în 
minutul 80. La interviul de la 
finalul jocului, tehnicianul 
român a fost scos din sărite de 
întrebările adresate de către 
reporterul televiziunii clubului.

3 victorii consecutive în 
toate competițiile a adunat 
PAOK.

6 este locul ocupat de 
echipa lui Răzvan Lucescu în 
ierarhia primei ligi din Grecia.

Răzvan Lucescu, scos din 
minți după victoria de la 
P a n e t o l i k o s :  ” N u  e s t e  
adevărat”

Jurnalistul a insistat pe 
problema pe care PAOK ar 
avea-o la fazele fixe pe faza 

defensivă, iar acest lucru nu i-a 
căzut prea bine lui Răzvan 
Lucescu. Acesta a scos în 
evidență faptul că în afara 
golului, Panetolikos nu și-a mai 
creat altă șansă din lovituri 
libere.

”Nu este adevărat, nu am 
fost slabi la faze fixe. Dar 
adversarii de astăzi sunt foarte 
buni la fazele fixe. A fost o 
luptă! Cu excepţia golului, nu-

mi aduc aminte ca Panetolikos 
să-şi fi creat alte ocazii din faze 
fixe. Da, am primit acest gol şi 
trebuie să lucrăm la acest 
aspect, pentru ca adversarul 
să nu mai pună presiune pe 
noi.

În privinţa fazelor fixe, 
trebuie să vorbim doar despre 
lucrurile negative? Este o 
victorie imensă, pe un teren 

foar te greu.  Suntem la 
începutul sezonului, lucrurile n-
au fost perfecte în această 
vară. Avem mult de muncă şi 
cel mai important aspect în 
acest moment este că trebuie 
să luptăm, să arătăm spirit.

În unele momente, am făcut 
greşel i  ş i  am fost  sub 
presiunea adversarilor, dar le-
am cerut jucătorilor să obţină 
cele trei puncte. Aceste victorii 
ne dau încredere pentru viitor. 
Trebuie să suferim în aceste 
situaţii, să luptăm meci de 
meci" ,  a  spus Răzvan 
Lucescu pentru PAOK TV.

La sfârșitul interviului, 
reporterul, mai în glumă, mai 
în serios, l-a întrebat pe 
Lucescu dacă va mai apărea 
îmbrăcat cu jacheta gri, cu 

care i-a obișnuit pe fanii lui 
PAOK în acest debut de sezon. 
Vizibil iritat, antrenorul a 
răspuns: ”Da, da, până în 
ultima mea zi aici. Până în mai 
2024! Doar la meciurile din 
deplasare. Trebuie să-mi 
găsesc altceva, pentru că vine 
frigul și acest hanorac nu este 
de iarnă”.

Antrenorul Dario Bonetti are șanse mari să 
rămână la cârma lui Dinamo după ce se va 
vindeca de COVID-19.

Directorul executiv de la Dinamo, Iuliu 
Mureșan, a explicat faptul că există două scenarii 
posibile în acest moment. Fie Dario Bonetti 
acceptă să semneze rezilierea contractului și 
atunci Dinamo poate căuta un nou tehnician, fie 
Bonetti refuză să semneze rezilierea și atunci 
este nevoit să revină la club:

Răsturnare de situație la Dinamo. Ce se 
întâmplă cu Dario Bonetti

"Dario Bonetti este în continuare în izolare, nu 
există noutăți. Din ce am înțeles, el vrea să se 

întoarcă aici. Dacă va alege să revină la echipă, 
el va rămâne antrenorul lui Dinamo, pentru că se 
află sub contract cu noi.

Ar fi complicat să aducem și un director tehnic 
la echipă, pe lângă antrenorul principal (n.r 
varianta propusă de Vasile Miriuță). Deocamdată 
echipa este condusă de domnul Colceag. Dacă 
Dario Bonetti va alege să semneze rezilierea 
contractului, atunci se va despărți de Dinamo. 
Dacă nu va semna rezilierea, el va rămâne 
antrenorul echipei", a spus Iuliu Mureșan.

Până când Dario Bonetti se va întoarce la 
Dinamo, jucătorii se pregătesc sub comanda lui 
Sorin Colceag, fostul antrenor de la Dinamo II.

Ianis Hagi, ”ca peștele în apă” atât pe teren, 
cât și la interviu! Obiectivul românului: 

”Îmi doresc un trofeu!”

Răzvan Lucescu, enervat la culme după victoria 
lui PAOK din campionat: ”Nu este adevărat”

Răsturnare de situație
 la Dinamo. Ce se întâmplă cu Dario Bonetti
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