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Zambreasca, Islaz, Blejesti, Maldaeni si Uda
Clocociov. Acestea sunt cele 5 localitati din judetul
Teeleorman in care rata de incidenta cumulata a cazurilor
de infectare cu SARV Cov 2 in ultimele 14 zile a depasit
pragul de 6 la mie. In aceste localitati, circulatia
persoanelor in afara locuintelor va fi interzisa dupa ora
20:00 in zilele de vineri, sambata si duminica, iar
magazinele vor fi inchise dupa ora 18:00, in aceleasi zile.

Potrivit legii, "deplasarea in interes profesional,
inclusiv intre locuintd/ gospodarie si locul/locurile de
desfasurare a activitatii profesionale si inapoi”.
"Deplasarea pentru asistentd medicala care nu poate fi

amanata si nici realizata de la distanta, precum si pentru
achizitionarea de medicamente”. "Deplasari in afara
localitatilor ale persoanelor care sunt in tranzit sau
efectueaza calatorii al caror interval orar se suprapune cu
perioada interdictiei, cum ar fi cele efectuate cu avionul,
trenul, autocare sau alte mijloace de transport de
persoane, si care poate fi dovedit prin bilet sau orice alta
modalitate de achitare a calatoriei”. Deplasarea din
motive justificate, precum ingrijirea/ insotirea copilului,
asistenta persoanelor varstnice, bolnave sau cu
dizabilitati ori decesul unui membru de familie”.
(Continuare in pagina 2)
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“Partidul lui Dragnea”
joaca la rupere

Racordarea la retelele
te gaze i energie
electricanuvamaifi
gratuita pentru
toata lumea

Muite interventii ale pompierilor
din Teleorman

In ultimele 72 de ore, echipajele

Inspectoratul
Teritorial de Munca
Teleorman a desfasurat
actiuni de informare si
de control la angajatorii
din judet, T1n
conformitate cu
obiectivele specifice ale
Inspectiei Muncii si cu
Planul de masuri
realizat de Inspectia

Muncii in colaborare cu

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, in vederea reducerii incidentei muncii

nedeclarate si subdeclarate.

(€) 1 EUR
4.9490 lei

(Continuare in pagina 4)

de salvatori din cadrul Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta ,A.D.
Ghica” al judetului Teleorman, cu
mijloacele tehnice destinate stingerii
incendiilor, recuperarii si salvarii
persoanelor din medii ostile vietii,
precum si pentru acordarea primului
ajutor calificat, au participat la un
numar de 162 de evenimente.Cele
mai multe interventii, 86 de cazuri
SMURD, pentru acordarea primului
ajutor si transportarea la spital a
persoanelor ranite ori cu probleme
medicale grave.

(Continuare in pagina 2)

($) 1 USD (£) 1 GBP
v | 4.2218 lei 5.7704 lei

1 XAU (Gramul

de aur)

240.3568 lei ¥
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EVENIMENT - ACTUALITATE

9 localitati din Teleorman au depasit 6 1a mia
de locuitori! Urmeaza restrictii dure

(urmare din pagina 1)

Magazine inchise seara, in weekend - Se
instituie obligatia pentru operatorii economici
care desfasoara activitati de comert/prestari
de servicii in spatii inchise si/sau deschise,
publice si/sau private, sa isi organizeze si sa
isi desfasoare activitatea in zilele de vineri,
sdmbata si duminica in intervalul orar 5:00-
18:00, in toate localitatile unde incidenta
cumulata la 14 zile este mai mare de 4/1.000
de locuitori si mai mica sau egala cu 7,5/1.000
de locuitori.

in intervalul orar 18:00-5:00, operatorii
economici pot activa doar in relatia cu
operatorii economici cu activitate de livrare la
domiciliu.

Se suspenda activitatea operatorilor
economici desfasurata in spatii inchise n
domeniul sélilor de sport si/sau fithess in

localitatile unde incidenta cumulata la 14 zile
este mai mare de 4/1.000 de locuitori.
Certificatul verde COVID ramane
obligatoriu pentru accesul in restaurante,
baruri, piscine, evenimente sportive,
spectacole, evenimente private - petreceri,
nunti sau botezuri - in localitatile unde rata de
incidenta trece de 3 la mia de locuitori.
Certificatul verde COVID atesta vaccinarea,
testarea recenta sau trecerea prin boala.
Copiii cu varsta mai mica de 12 ani sunt
exceptati de la prezentarea Iui, ceea ce
inseamna ca certificatul este obligatoriu doar
pentru copiii carora varsta le permite sa se
vaccineze. Anterior, certificatul era obligatoriu
si pentru copiii cu varsta intre 6 si 12 ani, ceea
ce insemna ca acestia trebuiau sa se testeze
pentru obtinerea lui.
C.DUMITRACHE

Anunt

SC Recond Com Impex SRL vinde grau de
samanta C2 Avenue, netratat la pret de 1,5
lei/kg sitratatla 1,75 lei/kg.

Relatii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.
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Ratele romaéanilor cresc
vazand cu ochii. Cursul
valutar instabil si inflatia in
crestere pun presiune pe
Banca Centrala sa majoreze
dobanda-cheie. Cel mai
devreme s-ar putea intampla
in noiembrie. E semnalul pe
care 1l asteapta bancile
comerciale, ca sa creasca si
ele dobanzile. Cei care au luat
credite Tnainte de primavara
lui 2019 sunt deja afectati.

Vechiul indice, calculat
pentru creditele luate de
romani inainte de mai 2019, e
dejain crestere. ROBORIa 3
luni aduce deja un plus la rata

lunara de 15 lei pentru
aceasta categorie de romani.

"Factorii care influenteaza
intotdeauna dobanda sunt
inflatia, riscul general al pietei,
probleme de lichiditate. Avem
siaceasta dobandareala care
e legata de dezechilibrul
dintre cerer si oferta de capital
de pe piata", a explicat
Cristian Paun, profesor de
economie.

Nici viitorul nu suna bine.
Banca Centrala se pregateste
sa majoreze nu o data, ci de
doua ori dobanzile. In
noiembrie si ianuarie, anul
viitor, spun analistii.

"Inflatia e deja destul de
sus. E deja 5,3%. Atunci BNR
va majora dobanda-cheie.
Ceea ce duce in lan{ la
majorarea dobanzilor de catre
banci. Ratele romanilor vor fi
mai scumpe cu sume
cuprinse intre 100 si 300 de
lei, pe luna@" a precizat Adrian
Céciu, analist economic.

Statisticile arata ca romanii
sunt tot mai datori la banci.
Doar in iulie romanii s-au
imprumutat cu 6,3 miliarde de
lei. Adica, mai mult cu 2,1%
fatd de iunie 2021. In total,
romanii trebuie sa achite
bancilor 306 miliarde de lei.

0758565933.

0766.279.773.

0766.279.773.

Anunturi

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nrde tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne
puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*kk

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal
birouri, situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii
suplimentare ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*kk

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 220 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii (cladirea Posta Roméana - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 82 mp, situat in Alexandria, str.
Bucuresti, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr. de tel: 0247312854 sau

F*kk

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie —vase. Relatii la telefon 0723.148.613.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

Fkk

SCATAC GUARD&PROTECT SRL angajeaza agenti de paza. Telefon: 0247/312.854.

Angajam soferi categoria C. Relatii la telefon 0766.279.773.

*kk

SC MARA PROD COM SRL angajeaza muncitori necalificati.

*k%k

Angajam sef firma de paza si paznici. Relatii la telefon: 0766.279773.

Relatii la telefon

Muite interventii ale
pompierilor din Teleorman

(urmare din pagina 1)

53 de incendii, dintre care doua izbucnite la locuintele unor
cetateni din localitatile Orbeasca de Jos si Maldaeni, unul la
cablurile electrice de pe un stalp din Alexandria si 50 de
incendii de vegetatie uscata, miriste, porumbiste si gunoi
menajer, izbucnite pe raza localitatilor Zimnicea, Contesti,
Suhaia, Olteni, Bujoreni, Trivalea Mosteni, Nasturelu, Piatra,
Fantanele, Smardioasa, Albesti, Rosiorii de Vede, Turnu
Magurele, Deparati, Dobrotesti, Ciuperceni, Poroschia, Lada,
Alexandria, Draganesti Vlasca, Radulesti, Bragadiru,
Crangu, Furculesti, Viisoara, Traian, Videle, Salcia,
Petrosani, Lita, Magura, si Tiganesti, precum si in apropierea
DN 51, cu pericol de propagare la gospodariile cetatenesti si
culturile agricole din imediata apropiere, precum si de
producere a unor accidente rutiere din cauza fumului dens ce
a redus semnificativ vizibilitatea. Aceste incendii au fost
stinse de catre pompierii militari teleormaneni cu ajutorul
autospecialelor de lucru cu apa si spuma din dotarea
subunitatilor, reusindu-se astfel salvarea de importante
bunuri materiale. 5 accidente rutiere, produse pe DN 65A,
intre Cucuieti si Brebina, pe DJ 546, intre Lunca si Pleasov, pe
DJ 503, in apropierea comunei Mosteni, pe raza localitatii
Purani si in municipiul Alexandria, la intersectia strazilor
Dunarii cu 1 Mai. La toate aceste evenimente rutiere,
pompierii militari au intervenit pentru acordarea primului
ajutor calificat persoanelor ranite si asigurarea masurilor de
prevenire si stingere a incendiilor. Cazurile au rdmas in
atentia autoritatilor competente pentru cercetari.

18 alte misiuni, dintre care: 4 misiuni de transport
persoane suspecte/confirmate Covid 19 la spital, 2 activitati
de decontaminare a tehnicii de interventie, 2 misiuni pentru
deblocarea usilor de acces in locuinte pentru a facilita
interventia echipajelor medicale la persoanele cu probleme
de sanatate, o misiune n sprijinul echipajului SAJ Teleorman
pentru preluarea unei persoane supraponderale, o actiune in
sprijinul structurilor M.A.l. pentru cautarea unei persoane
disparute pe raza localitatii Magura, o misiune de asigurare a
masurilor P.S.I. la un eveniment sportiv, 2 interventii pentru
degajarea unui copac si a unui burlan, cazute pe carosabil si5
misiuni Tn cooperare cu personalul SAJ Teleorman pentru
recoltarea de probe biologice in vederea depistarii virusului
SARS CoV-2.

C.D.
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Din cei

peste 150 de liberali
teleormadneni, delegati la Congresul
Partidului National Liberal din 25
septembrie, in frunte cu senatorul Eugen
Pirvulescu, presedintele Organizatiei
Judetene Telelorman a PNL, cei mai multi
vor vota cu primul ministru Florin Citu, care
isi doreste si presedintia partidului. Nu se
stie Thsd, cati vor votan favoarea actualului
presedinte Ludovic Orban, dar ce se stie cu
certitudine este faptul cd existd liberali
teleormadneni delegafi la Congres care vor
vota pentru pentru acesta. Nu se stie dacd
este vina senatorului Pirvulescu, care nu
este Tn stare sd tind h mand liberalii sdi sau
dacd este vorba de o democratie foarte
mare Tn PNL.

Aflat Tn Statele Unite ale Americii la o
intrunire a liderilor Organizatiei Natiunilor
Unite, presedintele Romaniei, Klaus Werner
Iohannis a anuntat cd pe 25 septembrie va
participa si ddnsul la Congresul liberalilor.
Acesta s-a pozitionat clar cu privire la
candidatul pe care 1l sustine la sefia
partidului. "I ncurajez pe Florin sd
continue si sd nu se feamad si pe liberali sa
rdmand la guvernare. (...) Florin Cttu nu are
motive sd demisioneze sau sa fie demis", a
spus Iohannis.

Seful statului a afirmat cd mai are
discutii cu pregedintele PNL, Ludovic Orban.
“Dar cine mai Tntelege reactiile lui Ludovic",
a addugat Iohannis cu privire la declaratiile

)
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Cum voteaza delegatii

recente ale liderului PNL la adresa sa.

Klaus TIohannis a mai afirmat ca
Tntotdeauna au existat curente diverse n
PNL care s-au transat dupd alegerile
interne, fie prin alinierea ™ spatele
castigdatorului, fie prin trecerea la un alt
partid.

Care dintre liberalii teleormaneni se vor
afla in barca cdstigdtorilor si care in cea a
perdantilor, ramdne de vdzut. Ideea este,
cum afirmd majoritatea liberalilor, ca dupd
Congresul din 25 septembrie, oricare ar fi
rezultatul alegerilor, partidul sd rdmand
unit sd nu se rupd, iar cel care va pierde s nu
Tncerce sd demisioneze din PNL pentru a-si
forma o noud formatiune politica.

Cei 5000 de participanti la Congres vor
respecta de voie, de nevoie, restrictiile
impuse de pandemie. Atata ftimp cat
Bucurestiul a intrat Th scenariul rosu,
participantii la Congres vor fi supusi
restrictiilor, care vizeaza in special
persoanele nevaccinate. Mandatul
liberalilor a fost fTnrdutdtit si de criza
provocatd de pandemia de coronavirus, fapt
care a atras dupd sine o scddere a cresterii
economice si care, dupd cum spun liberalii,
motiveazd faptul cd nu au putut dubla
alocatiile copiilor, creste salariile si pensiile
cu 40 %, asa cum prevedea legea. Rdmdne de
vazut ce se va thtdmpla dupd Congres si mai
ales’in ce parte o va apuca Romania.

Ioan DUMITRESCU
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Ludovic Orban a declarat
miercuri seara la Digi24 ca el
va castiga alegerile Tn PNL.
Ludovic Orban a mai spus ca
,nu are alta varianta in minte”.

,EU va spun ca voi castiga
alegerile, la cum e starea de
spirit Tn partid, la ceea ce simt
la toti delegatii, simt pulsul si
inteleg ca, daca in urma cu
doua luni avem de ales intre
doua variante, nu mai exista
decat o singura varianta
buna, cealalta fiind proasta”,
acomentat Orban la Digi24.

Liderul PNL a zis avertizat
ca PNL a scazut in sondaje
din pricina proastei guvernari
si a prestatiei premierului
Florin Citu.

.increderea a scazut sub
15% din cauza lui Florin Citu
(...) Nu competitia interna e
cauza scaderii PNL 1in
sondaje, ci nemultumirea fata
de prestatia premierului. Azi
am ajuns in situatia in care
increderea in Guvern e sub
15%. N-am mai intalnit o
asemenea cota. Directia in
care merge Roméania...
Perceptia publicd asupra
modului Tn care se
guverneaza e importanta.
(...) Romanilor le plac
competitiile si confruntarile,
problema a fost perceptia
asupra modului in care
functioneaza guvernul T1n
timpul acestei competitii”, a

afirmat Ludovic Orban.

Acesta a mai precizat ca
nu exista in acest moment
alta optiune pentru PNL,
decat aceea de a reface
coalitiacu USRPLUS.

»,EU am capacitatea de a
recastiga increderea, in
primul radnd ca sunt multi
oameni care au incredere n
mine si sigur vor reveni spre
PNL pentru ca am obiective
simple (...) Sunt un om care
respecta Tintelegerile si
consider ca nu s-a destramat
incad coalitia. A aparut un
moment de criza
guvernamentala din cauza
premierului, din care reiese
ca PNL nu are
responsabilitate, dar sunt
convins ca eu am
posibilitatea sa reiau
parteneriatului cu USR
PLUS, sa reluam colitia si sa

generam un guvern
performant, care sa puna in
practica programele de
guvernare”, a comentat
presedintele PNL.

El a precizat ca isi mentine
declaratia ca cine pierde
alegerile in 25 septembrie
trebuie sa demisioneze si din
functie

,Cine pierde congresul nu
mai are legitimitate si
autoritate sa gireze o functie
atat de importanta precum
cea de prim-ministru sau
presedinte al Camerei
Deputatilor. Eu va spun ca nu
exista alta solutie decét
refacerea coalitiei, e singura
varianta Tn care unesti partide
care au valori comune, au un
program de guvernare
validat..”, a spus Orban la
digi24.

Cutremur pe scena politica. Nu e vorba despre Congresul
PNL de maine, ci de iesirea publica a Aliantei pentru Patrie, zis
si “Partidul lui Dragnea”, de ieri.

Mesajul poate fi rezumat intr-o singura fraza: “Klaus lohnnis
si Citu au decis vanzarea Romaniei pentru a face rost de bani
pentru dezmatul lor.”

Dar sa vedem ce spune “Partidul lui Dragnea”: “Roméania
este devalorizata si vanduta la bucata! Guvernantii au decis
vanzarea Romaniei pentru a face rost de bani pentru dezmatul
lor.

lohannis si Citu au dat dispozitie ca CEC Bank sa fie
vanduta! La fel ca Hidroelectrica si alte companii pe care le mai
detine statul roman.

CEC Bank vine din istorie. Istoria pe care ei vor sa o stearga!
Este banca la care pensionarii romani isi pastreaza economiile
de-o viata, strdnse banut cu banut, cu sacrificii si multe
renuntari. Si ei vor sa o vandal!

Premierul Citu confirma, prin ordinul dat, ca singurul lui scop
este sa vanda Romania bucata cu bucata. Cum sa indraznesti
sa gandesti, macar, ca in plina crizé economica, sa vinzi actiuni
la cele mai valoroase companii cu capital roméanesc?

Listarea CEC Bank este un atac clar la securitatea
economica a Romaniei! Este un comportament anti-romanesc
si impotriva interesului national!

Guvernele, pe care le copiaza Citu si hoarda lui de ministri,
isi securizeaza resursele si rezervele nationale! Premierul
Romaniei, insa, are nevoie de bani! Romania a ajuns la un grad
de indatorare de 50% din PIB! Citu si Orban au imprumutat in
ultimii 2 ani cat toate guvernele post-decembriste la un loc, iar
acum este din ce in ce mai greu sa ne imprumutam, iar
dobanzile pe care le platim sunt cele mai mari din Uniunea
Europeana.

Legea 173/2020, care proteja companiile statului roméan de
astfel de intentii impotriva romanilor, a fost abrogata. Citu a
confirmat! Roméania trebuie vanduta, rapid, pana se trezesc
romanii, bucata cu bucata.”

E clar ca prin aceasta declaratie, Alianta pentru Patrie
intentioneaza sa impuste doi iepuri dintr-un foc. Prima tinta
este premierul Citu, in tandem cu Klaus lohannis, acesta
facand imprudenta de a-l sustine pe seful Executivului, de la
New York, intr-un mod in care incalca toate prevederile
constitutionale cu privire la neutralitatea presedintelui in raport
cu partidele politice. Aceasta iesire in decor a lui lohannis e
pusa de multi analisti pe seama faptului ca “echipa
castigatoare” nu este atat de sigura de succes, asa cum se
vehiculeaza pe toate canalele si de aceea locatarul de la
Cotroceni s-a decis sa intervina, asumandu-si toate riscurile.

Ca lucrurile stau chiar asa stau marturie atacurile directe si
fara echivoc ale USR, care prin "gurile de tun” Vlad Voiculescu,
Catalin Drula sau Dan Barna incearca sa-l scoata pe Citu
vinovat de ruperea coalitiei. La aceste acuzatii se adauga
vocea lui Ludovic Orban, care promite ca, daca va cistiga
batalia pentru sefia PNL, va reface alianta cu USR-PLUS si va
continua guvernarea.

Cealalta tinta luata in vizor de “Partidul lui Dragnea” este
PSD, acuzat de toata lumea ca a facut tot ce era (politic) posibil
pentru ca Florin Citu sa se prezinte la congresul liberal in
calitate de premier. Si asta din calcule cinice si meschine, de
sorginte pur electorala.

Pentru ca actualul premier a ajuns la numai 11% incredere si
a tras dupa el si partidul, care a coborat sub 20%, inclusiv in
sondajele proprii. Asa ca social-democratii au avut si au tot
interesul sa-l mentina pe Citu la butoane, in Palatul Victoria, dar
si in sediul din Modrogan, el fiind la ora actuala cel mai eficient
agentelectoral al PSD.

Alegerile anticipate despre care vorbeste Ciolacu sunt
propaganda purd, pentru ca sunt aproape imposibil de
organizat, atat din cauza prevederilor constitutionale, in care
presedintele are rolul decisiv, dar, mai ales, din cauza lipsei de
vointa politica a alesilor neamului. Pai cine e dispus sa renunte
la aproape trei ani si jumatate de mandat pentru alt interes
decat cel propriu, fie el si national.

Alianta pentru Patrie nu putea rata ocazia de a le gauri
pielea lui Dincu, Ciolacu, Stanescu si celorlalti corifei social-
democrati aserviti statului paralel, dupa cum opina serile
trecute Liviu Dragnea, la Realitatea Plus.

E clar ca Ciolacu si ciracii sai, dar si alti politicieni din alte
partide nu trebuie sa-l subestimeze pe Dragnea. Perioada
petrecuta la “manastirea” Rahova nu a facut aliceva decat sa-i
inoculeze curajul disperatului, caruia i s-a intamplat ceea ce
putea fi mai rau. Acum, dupa ce le-a incercat pe toate, nimic nu-
| mai poate opri sa actioneze asa cum stie el cel mai bine. lar
dintre politicienii actuali de pe esichierul nostru politic, nici unul
nu are “calitatile” sale de lider. Pragmatic, tenace, lipsit de
scrupule, cu radacinile controlului total infipte adanc in creier,
méanat de ambitii calculate la virgula, capabil sa se plieze pe
orice conjunctura care-i poate fi favorabila.

Comunicatul de zilele trecute al noului sau partid este o
prima dovada in acest sens.

Carmen ROBESCU
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Proiect de lege:

Orice act sexual
cul un minor sub 14 ani sa
fie considerat viol

Un proiect de lege prin
care orice act sexual cu un
minor sub 14 ani va fi
incadrat in mod sigur la
infractiunea de viol a fost
depus, ieri, in Parlament de

reprezentantii USR-PLUS.

Prin proiectul de lege
initiatorii doresc sa se elimine situatiile in care inculpatii pot
primi pedepse cu suspendare.

,Odata ce aceasta lege va fi adoptata in Romania,
automat orice act sexual cu un minor sub 14 ani va fi
considerat viol, cu o singura exceptie, cand intre cei doi
existd o diferenta de 3 ani. Daca pana acum aveam
condamnari doar pentru 3.000 de cazuri din 18.000 de
sesizari ale unor infractiuni sexuale cu victime minore,
condamnari pentru infractiuni mai putin grave, precum actul
sexual cu un minor, odata cu adoptarea acestei legi va
creste si gravitatea pedepselor prin incadrarea diferita a
faptelor’, a declarat Andrei Lupu, deputat USR PLUS si
membru al Comisiei Juridice din Camera Deputatilor, intr-un
comunicatul de presa, relateaza HotNews.ro.

Potrivit reprezentantilor USR-PLUS, in ultimii 5 ani, 2.037
de dosare cu privire la infractiunea de act sexual cu un minor
au ajuns in instantele romanesti, in aproximativ 50% dintre
acestea victimele avand vérsta sub 15 ani. In aceeasi
perioada, au fost judecate 355 de dosare de viol in care
victima avea sub 16 ani.

Din datele existente reiese ca majoritatea actelor sexuale
cu un minor sunt incadrate ca acte sexuale consimtite si nu
ca infractiune de viol. Totodata, jurisprudenta a aratat ca,
daca exista urme ale constrangerii fizice, fapta este
incadrata ca infractiune de viol, iar daca nu, ca act sexual cu
minor, noteaza initiatorii poriectului de lege.

In putine cazuri se iau in considerare factori secundari,
precum posibilitatea existentei constrangerii psihice sau
inabilitatea victimei de a intelege in intregime consecintele
deciziilor sale, mai spun acestia.

In functie de parchetul sau instanta la care ajunge cazul
unei victime cu varsta sub 12 ani, el poate fi judecat fie ca act
sexual cu minor fie ca viol.

»Studiile demonstreaza ca un copil cu varsta intre 11 si 14
ani nu are capacitatea sa inteleaga implicatiile si
consecintele unui act sexual, deci nu isi poate exprima
consimtamantul in mod real in fata unor agresori cu varste
de 3 ori mai mari decat el. Este necesara modificarea
Codului Penal astfel incat sa nu mai existe posibilitatea ca
infractiunea de viol asupra unui minor sub 14 ani sa fie
preschimbata in infractiunea de act sexual cu un minor si un
copil de 11 ani sa fie violat de un adult de 52 de ani, iar
instanta s& considere c& avem de-a face cu un
consimtamant al acelui copil. Am depus acest proiect tocmai
pentru a ne asigura ca violatorii nu vor mai primi pedepse cu
suspendare, iar situatiii precum cea expusa mai sus nu vor
mai exista. Este de datoria noastra sa ne protejam copiii, iar
agresorii sexuali trebuie pedepsiti drastic in orice context, cu
atat mai mult atunci cand e vorba de pedofilie”, afirma
Monica Berescu, unul dintre initiatorii proiectului.

ITM Teleorman:

(urmare din pagina 1)

Munca nedeclarata constituie un fenomen
extrem de nociv, datoritd consecintelor sociale
si economice pe care le produce.

Obiectivele campaniei desfasurate au fost:
identificarea si combaterea muncii nedeclarate
si luarea masurilor care se impun pentru
determinarea respectarii de catre angajatori a
prevederilor legale in domeniul relatiilor de
munca; identificarea angajatorilor care
utilizeaza nelegal munca copiilor si a tinerilor;
determinarea angajatorilor de a Tincheia
contracte individuale de munca pentru
persoanele depistate fara forme legale de
angajare, de a le inregistra in REVISAL si a le
transmite la inspectoratul teritorial de munca in
a carui raza teritoriala angajatorul si are sediul
social; cresterea gradului de constientizare a
angajatorilor si a angajatilor in ceea ce priveste
necesitatea respectarii prevederilor legale Tn
domeniul relatilor de munca; diminuarea
consecintelor sociale si economice negative
care deriva din nerespectarea de catre
angajatori a prevederilor legale; eliminarea

neconformitatilor constatate prin dispunerea de
masuri obligatorii de intrare in legalitate si
aplicarea de sanctiuni contraventionale
corespunzatoare.

Inspectorii de munca din cadrul [.T.M.
Teleorman au desfasurat in perioada 30
august—8 septembrie 2021 actiuni de control in
urma carora s-au aplicat amenzi in valoare de
80.000 de lei pentru nerespectarea
prevederilor legale in domeniul relatiilor de
munca.

Au fost efectuate 35 controale, fiind
depistate 4 persoane care desfasurau munca
nedeclarata, au fost aplicate 11 avertismente si
au fost dispuse 12 masuri de remediere a
neconformitatilor constatate.

Activitatea de identificare si combatere a
cazurilor de munca nedeclarata continua si in
perioada urmatoare, avand la baza prevedirile
Legii nr.53/2003—- Codul muncii, republicata cu
modificarile si completarile ulterioare si ale
H.G. nr.905/2017 privind registrul general de
evidenta a salariatilor, modificata si completata.

Cornelia RADULESCU

Racordarea la retelele de gaze Si energie

electrica nu va mai fi gratuita pentru toata lumea

Minunea a durat doar un
an. Racordarea la retelele de
gaze si energie electrica nu va
mai fi gratuita pentru toata
lumea, asa cum a decis
Parlamentul printr-o lege
adoptata anul trecut.

Ministerul Energiei a pus in
dezbatere publica un proiect
de Ordonanta de Urgenta prin
care, printre altele, se aduc
modificari la regimul
racordarilor la retelele de gaze
si energie electrica, scrie
Economica.net.

Astfel, proiectul reintroduce
notiunea de ,eficienta
economica” a extinderii
retelelor, care fusese
abandonat anul trecut, atunci
cand Parlamentul a decis ca
racordarea este gratuita
pentru orice consumator
casnic sau pentru orice
consumator industrial aflat la
mai putin de 2,5 km de retea.

Potrivit proiectului
Ministerului Energiei, pentru
clientii non-casnici, gratuitatea
dispare, insa chiar si pentru
clientii casnici racordarea

ramane gratuita doar fin
anumite limite.

,In cazul clintilor casnici,
contravaloarea lucrarilor de
racordare inclusiv a celor de
proiectare (...) se suporta
integral de catre operatorul de
distributie pana la limita unui
racord mediu, asa cum este el
definit de ANRE”, se arata in
proiectul de OUG inaintat de
Ministerul Energiei.

Cu alte cuvinte, Autoritatea
Nationald de Reglementare in
domneniul Energiei (ANRE)
va stabili ce Tnseamna un
,facord mediu” atat pentru
energie electrica, cat si pentru
gaze, iar gratuitatea se va
referi doar la cheltuielile pentru
acestracord mediu.

Cum motiveaza Ministerul
Energiei prevederile din noul
proiect? Legea referitoare la
simplificarea procedurilor de
racordare la retelele de gaze si
energie electrica, adoptata
anul trecut cu o larga
majoritate de Parlament,
prevedea ca pentru clientii
casnici, indiferent de

amplasarea locului de
consum, racordarea la ambele
tipuri de retele sa fie gratuita si
era obligatoriu ca aceasta sa
fie facuta de catre distribuitorii
de energie, la cererea
solicitantului. La fel, gratuita a
devenit si racordarea locurilor
de consum ale consumatorilor
non-casnici, daca locul de
consum este la mai putin de
2,5 km de capatul retelei, in
anumite conditii. Mai mult,
conform legii, racordarea
trebuie sa se faca in 90 de zile
de céand se obtine autorizatia
de construire pentru
respectiva lucrare, pentru
orice depasire a acestui
termen fiind impuse amenzi
pentru firmele de distributie.

Acest lucru a condus, Tnsa,
la o explozie a cererilor de
racordare, atat la gaz, cat sila
electricitate, iar firmele de
distributie au spus ca, din
evidente motive logistice, nu
pot onora fizic toate cererile in
cele 90 de zile si au cerut
modificarea legii.

0 noua schema de calitate pentru produsele traditionale

Ministrul Agriculturii, Adrian Oros, a
vorbit despre o noua schema de calitate
a produselor agroalimentare, in special
a celor cu specific romanesc, prin care
producatorii pot garanta autenticitatea
preparatelor si le pot promova
corespunzator.

“‘“Avem o alta schema accesibila
tuturor — Reteta consacrata, care
respecta toate cerintele
Regulamentelor Uniunii Europene.
Daca producatorul aplica la o schema
de calitate voluntara, ea este valabila
tuturor produselor care se
comercializeaza in Uniunea
Europeana. Pana acum, existau doar
niste standarde obligatorii doar pentru
cei care produceau in tara, iar cei care
produceau un anumit produs in alta
parte nu erau obligati sa respecte
aceste standarde. De aceea, prin

Reteta consacrata obligam pe toti cei
care au un produs care are specificitate
romaneasca, indiferent unde il fac, sa
respecte aceste standarde. Mai avem
inca doua scheme de calitate in discutii
la Comisie si cand vom finaliza discutiile
le vom comunica si pe acelea”, a afirmat
Oros.

Conform ministrului de resort, in
cadrul Programului de tranzitie, pentru
perioada 2021 — 2022, din cele 3,2
miliarde de euro alocate, peste un
miliard de euro merge catre capacitatile
de depozitare si procesare, “in primul
rand in ferme”.

“Facand anul trecut o analiza a
nevoilor, am constatat ca sunt mai multe
nevoi si mai multe prioritati care trebuie
luate in considerare si finantate
consistent in urmatoarea perioada de
timp. De aceea, in Programul de

tranzitie pentru perioada 2021 — 2022,
din cele 3,2 miliarde de euro alocate,
peste un miliard de euro este pentru
capacitatile de depozitare si procesare,
in primul rand in ferme. Noi ne dorim ca
fermierii, producatorii de produse
primare sa fie primii beneficiari ai
acestor masuri de depozitare si
procesare. Apoi, am constatat ca
produsele romanesti, locale,
traditionale sunt foarte slab promovate.
Din banii care au fost alocati in perioada
2014 — 2020 pentru promovarea Masurii
3 nu a fost accesat niciun euro. Singura
modalitate de a utiliza bani europeni
pentru a promova produsele romanesti
este aceea de a promova scheme de
calitate fie europene, fie nationale,
voluntare, care creeaza un avantaj
pentru producatorii romani dintr-o
anumita zona. Am pastrat sumele in

program, nu le-am orientat spre alte
programe, desi nu au fost consumate,
am notificat la Comisie si am obtinut ca
produsul traditional sa fie eligibil pentru
aceasta masura, astfel incat toti cei care
promoveaza produse traditionale sa
acceseze aceasta Schema de calitate si
sa beneficieze de bani europeni’, a
mentionat Oros.
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Nicio scoala nu a solicitat inca echipe mobile
de vaccinare anti-COVID, deoarece nu s-a
aprobat, din perspectiva juridica, formularul de
exprimare a intentiei de imunizare, a informat,
marti, ministrul Educatiei, Sorin Cimpeanu, citat
deAgerpres.

El a precizat ca Ministerul Sanatatii este
singurul autorizat in prelucrarea datelor medicale
cu caracter personal.

"Formularul care va fi elaborat de catre cei in
drept - Ministerul Sanatatii - va avea o prima
intrebare: este sau nu este vaccinat. Daca este
vaccinat, nu mai trebuie raspuns la cea de a doua
intrebare care va avea trei variante de raspuns:
Da; Nu; Indecis", a explicat Cimpeanu.

Potrivit acestuia, formularele de exprimare a
intentiei de vaccinare nu sunt obligatorii si nu
constituie obligatie de imunizare.

"Nicio scoala nu a solicitat inca echipe mobile
de vaccinare deoarece nu s-a aprobat inca din
perspectiva juridica formularul de exprimare a

intentiei de vaccinare. Sunt dificultati din
perspectiva bazei legale - respectarea GDPR,
impusa de Autoritatea Nationala pentru Protectia
Datelor cu Caracter Personal. Ministerul
Educatiei a transmis catre Ministerul Sanatatii o
solicitare de sprijin pentru elaborarea unui
formular privind intentia de vaccinare din care sa
reiasa trei variante de raspuns cu privire la intentia
de vaccinare: Da, Nu, Indecis", a afirmat
ministerul.

Formularul care va fi elaborat de Ministerul
Sanatati urmeaza sa fie transmis de catre
Ministerul Educatie in scoli avand ca scop
"sprijinirea celor care beneficiaza de acordul
informat" al parintilor sau tutorilor legali pentru
organizarea de echipe mobile de vaccinare.

"In urma acestor raspunsuri se vor putea
organiza echipe mobile de vaccinare in scoli de
catre CNCAV in colaborare cu DSP", a indicat
Sorin Cimpeanu.
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Muzeul Judetean Teleorman:

Gara din Alexandria,
inaugurata la 20 noiembrie
1895

Muzeografii teleormaneni ne ofera o imagine a garii
din Alexandria, precum si informatii despre inaugurarea
liniei ferate Rosiorii de Vede-Alexandria. Informatii care
impiedica asternerea timpului si a uitarii peste oamenii
acestor meleaguri si evenimentele care au avut loc.
Motive de méandrie, de nostalgie, de pretuire.

O vedere agera se pastreaza
nu numai cu ajutorul morcovilor.
Nutritionistii sustin ca doveleceii
au mai mult de 150% din RZR de
betacaroten si sunt o alegere
mult maibuna.

Dovleceii (ca si cartofii dulci

cataracta. Se crede ca potasiul
face ca dovleceii sa protejeze
vederea sau poate combinatia
potasiu + betacaroten din
compozitia acesteilegume.
Dovleceii contin mai mult de
o treime din RZR de vitamina C,

alimente bogate in betacaroten
au un risc mai mic de

Tmbolnavire de cancer. Se crede

ca o dieta bogata in betacaroten
poate reduce si incidenta
afectiunilor arteriale.

Vitamina C previne aparitia

si spanacul) reprezinta
unul dintre cele mai
bune tratamente pentru
ochi. Femeile care nu s-
au Tmbolnavit de
cataracta au mancat
mai multe legume de
acest fel decat
celelalate. Surprinzator
a fost ca cele care au
consumat mai multi
morcovi nu au
prezentat un risc mai
scazut de aparitie a
cataractei. Cercetatorii
au fost foarte surprinsi

cancerului si a bolilor
de inima, dar sustine si
organismul in lupta
impotriva infectiilor.
Potasiul joaca un rol
important pentru
sanatate: mentine in
echilibru cantitatea de
apa din organism, o
tensiune normnla si o
buna functionare a
inimii. Un aport scazut
de potasiu este asociat
cu o tensiune arteriala
ridicatd si cu aritmii.
Printre sursele

de aceste rezultate, dar

au gacit si explicatia. Spre
deosebire de morcovi, dovleceii,
cartofii dulci si spanacul contin
mult potasiu. Acest mineral
previne aparitia hipertensiunii,
unul dintre factorii de risc pentru

un antioxidant ce poate proteja
ochiul de transformarile cauzate
de oxidare, transformari ce pot
duce la aparitia unor afectiuni
precum cataracta.

In multe studii se precizeaza
ca persoanele care mananca

importante de potasiu
se numara cartofii (500 mg),
dovleceii, caisele uscate, iaurtul
degresat, bananele, sucul de
portocale, prunele uscate si
cartofii dulci copti.

Este vorba despre o fotografie de epoca care
reprezinta fatada dinspre oras a garii din Alexandria, cu
ocazia inaugurarii liniei ferate Rosiorii de Vede-
Alexandria si a localului garii. Acest eveniment a avut
locin data de 20 noiembrie 1895.

Fotografia se afla in patrimoniul Muzeului Judetean
Teleorman si poarta semnatura donatoarei Elena M.
Manicatide.

Inaugurarea garii, eveniment unic in viata sociala a
orasului Alexandria, a adunat toata populatia
Alexandriei, multimea de oameni depasind cu mult
fatada principala a garii si laturile aferente, iar oamenii
se vad stand siin cadrul ferestrelor de la etaj.

Momentul inaugurarii surprinde si prin nametii de
zapada existenti la sfarsitul toamnei anului 1895.

Gara din orasul Alexandria este construita n stil
C.F.R. si are dimensiuni medii (p+1), cu fatadele de
caramida aparenta.

Prin inaugurarea garii, orasul Alexandria intra astfel
in circuitul feroviar al tarii prin calea ferata Rosiorii de
Vede-Zimnicea, care a fost construita in perioada 1884-
1901 si data in folosinta pe trei tronsoane: tronsonul
Rosiori-Alexandria, inaugurat la 20 noiembrie 1895,
tronsonul Alexandria-Smardioasa, inaugurat la 1 iulie
1898 si tronsonul Sméardioasa-Zimnicea, inaugurat la 1
iulie 1901.

Gara din Alexandria a fost declaratda monument
istoric si pana in prezent niciodata nu a fost renovata,
continuandu-si functia originala de institutie publica.

Sursa si sursa foto: Muzeul Judetean Teleorman

Cornelia RADULESCU

Vaccinarea cu doza a treia incepe in 28 septembrie

Vaccinarea cu doza a treia
incepe in 28 septembrie in
Romania, a anuntat premierul
Florin Citu. Sunt eligibili toti cei
care au facut a doua doza in
urma cu cel putin 6 luni.

,Am luat decizia ca
incepand cu 28 septembrie,
pentru toate persoanele care
au mai mult de 6 luni de la
administrarea dozei a doua sa
inceapa doza a treia. Doza de
rapel se va efectua numai cu
vaccinuri pe baza de ARN
mesager”, a spus Citu.

Potrivit Comitetului de
vaccinare, doza 3 este ferm
recomandata persoanelor cu
risc mare de dezvoltare a unor
forme severe — persoane
vulnerabile: cei peste 65 de
ani, cu boli cronice (indiferent
de vérsta), persoanele din
centrele medico-sociale si alte

categorii
prevazute

vulnerabile
in strategia

Pentru persoanele din
centrele medico-sociale si
imobilizate la

nationald de vaccinare si
persoanelor cu risc mare de
expunere: personal medico-
social sidininvatamant.

Accesul la vaccinare este
permis si altor categorii
populationale, care au cel
putin 6 luni de la administrarea
dozei 2 de vaccin, indiferent
daca au istoric de trecere prin
boala, potrivit CNCAV.

Doza de rapel se va efectua
numai cu vaccinurile pe baza
de ARN mesager, indiferent de
schema initiala. Astfel,
persoanele vaccinate cu Astra
Zeneca vor face doza 3 cu unul
dintre vaccinurile produse de
companiile Pfizer&BioNTech
sau Spikevax (Moderna).

Avand in vedere ca in
Romania imunizarea cu

Johnson&Johnson a inceput
la data de 4 mai, pentru
persoanele imunizate cu acest
vaccin nu este necesara, la
acest moment, administrarea
dozei de rapel. Detaliile privind
aceasta recomandare vor fi
stabilite Tn perioada
urmatoare, pe masura ce vor fi
disponibile noi date stiintifice,

potrivit Comitetului
vaccinare.

Programarea pentru
administrarea dozei de rapel
(doza 3) se va face prin
prezentarea directa in centrele
de vaccinare sau prin
intermediul platformei
nationale de programare la
vaccinare.

pentru

rezidentiale,
domiciliu sau fara adapost,
vaccinarea va fi facuta cu
ajutorul echipelor mobile puse
la dispozitie de catre directiile
de sanatate publica.
Beneficiarii vor primi
adeverinte de vaccinare unde
va fi specificatda schema de
vaccinare, cu mentionarea
celortrei doze efectuate.
,Vaccinarea ramane solutia
sigura si eficientd pentru
invingerea pandemiei COVID-
19, iar vaccinurile utilizate in
Romania sunt autorizate de
Agentia Europeana a
Medicamentului (EMA), cel
mai riguros for decizional, care
reuneste experti la nivel
european”, mai arata CNCAV.



Tinerii stiu putin
despre schimharile climatice

Tinerii din Romania au participat in mica masura la cursuri i
activitati privind schimbarile climatice si au cunostinte relativ
reduse cu privire la chestiunile de mediu. Sunt concluziile unui
studiu realizat de Scoala Nationald de Studii Politice si
Administrative (SNSPA), in parteneriat cu fundatia Terra
Mileniul lll siAsociatia Reper21.

Tinerii sustin introducerea unor cursuri obligatorii care sa
trateze problematica schimbarilor climatice: 49% dintre ei sunt
de acord cu aceste cursuri la ciclul primar, 56% la ciclul
gimAnaziaI, 62% la ciclul liceal i 51% la ciclul universitar.

In ceea ce priveste problemele de mediu, tinerii stiu cel mai
mult despre taierile ilegale de padure si despre cauzele si
efectele schimbarilor climatice, dar cel mai putin despre
acidificarea oceanelor si gazele cu efect de sera, observandu-
se o corelare a cunstintelor lor cu problemele care sunt pe
agenda publica din Romania.

Referitor la strategiile internationale din domeniul climei,
cea mai cunoscuta dintre acestea in randul tinerilor este
Acordul de la Paris, in timp ce putini mentioneaza Protocolul de
la Kyoto.

Majoritatea tinerilor spun ca nu au participat la activitati de
atenuare / adaptare la schimbarile climatice in perioada
recenta (ultimii 3 ani). Aproape 50% dintre respondenti au
participat la activitati organizate in cadrul scolii, 40% au
participat la astfel de activitati organizate de organizatii
neguvernamentale, iar aproximativ 34% dintre respondenti au
participat la activitati de atenuare / adaptare la schimbarile
climatice organizate de primarii sau alte institutii de stat.

Cea mai importanta sursa de informatii pentru majoritatea
respondentilor este internetul, cu o medie de 4.11 din 5, iar cea
mai mica de la radio (3.11). Doar 4.8% au declarata ca nu se
informeaza din nicio sursa iar alti 4.4% nu au raspuns la
aceastaintrebare.
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Noile cercetari au confirmat ca ciclul lunar
are o influentd semnificativa si detectabila
asupra somnului uman, insa, interesant este
ca nu toate persoanele sunt afectate in acelasi
mod.

,Noi am descoperit ca barbatii care au fost
monitorizati in noptile din perioada in care
Luna Noua devine Luna Plind au prezentat o
eficienta mai scazutd a somnului fatd de
barbatii care au fost monitorizati in noptile din
perioada dupa Luna Plina”, a explicat Christian
Benedict, expert in neurologie si autor principal
al noului studiu.

,Prin comparatie, somnul femeilor a ramas
in mare parte neafectat de ciclul lunar”, a
adaugat Benedict.

Desi rezultatele din cazul femeilor au fost in
mare parte mai putin sugestive privind
influenta Lunii asupra somnului, fenomenul nu
este deloc invizibil.

Studiul a mai aratat ca femeile au dormit cu
aproximativ 12 minute mai putin in noptile din
perioada in care Luna Noua se transforma in
Luna Plina, fatd de noptile din perioada dupa
Luna Plina.

Acestea fiind spuse, barbatii au dormit cu
peste 20 de minute mai putin in noptile din
perioada in care Luna Noua devine Luna Plina.
Totodata, in cazul barbatilor au fost mult mai
vizibile si alte efecte, cum ar fi o eficienta a
somnului cu 3,4% mai scazuta, o stare de

veghe mai pronuntata si mai multe perturbari in
timpul somnului.

Studiul din cazul de fata este observational,
astfel ca echipa nu poate stabili o cauza certa.
Insa, fara Tindoiala, ceva se intampla.
Cercetatorii au oferit cateva posibilitati in acest
sens.

,Cu fiecare zi aditionala din perioada in care
Luna Noua devine Luna Plina, aceasta reflecta
mai multa lumina solara pe Pamant, astfel
atingand o luminozitate maxima in ziua Lunii
Pline”, a scris echipa, potrivit Science Alert.

Jn afard de lumina, ritmul circadian care
controleaza somnul este afectat si de alte
elemente, inclusiv gravitatia. Diferentele din
forta gravitationala a Lunii ar putea explica
unele dintre rezultatele observate in acest
studiu”, au adaugat cercetatorii.

De asemenea, mai multe studii sunt
necesare pentru ca ar putea fi implicate si
efecte geomagnetice.

Avertisment al Agentiei Europene de Mediu:
Cetatenii Europei inspira zilnic
un nivel inaccentabil de ridicat

de poluanti atmosferici

Cele mai multe tari europene au depasit limitele legale
pentru cel putin un poluant cheie al aerului, avertizeaza Agentia
Europeana de Mediu. Datele oficiale din 2019 si datele
provizorii din 2020 provenite de la 4.500 de statii de
monitorizare din 40 de tari semnaleaza ca mul{i cetateni ai
Uniunii Europene inspira zilnic un nivel inacceptabil de ridicat
de poluantj atmosferici.

Chiar daca restrictiile impuse in mare parte din 2020 din
cauza pandemiei de coronavirus au condus la imbunatatirea
calitatii aerului, datele arata ca nu au redus in totalitate riscurile
provocate de particulele fine (PM2,5) si ozonul de la nivelul
solului, ambele putand ameninta sanatatea oamenilor.

In centrul si estul Europei au fost inregistrate cele mai
ridicate concentratii de particule fine proveniti din combustibili
solizi pentru incalzirea locuintelor si in industrie. In schimb, in
sudul Europei se intélnesc concentratii de ozon foarte ridicate.

Agentia Europeana de Mediu afirma ca poluarea aerului
reprezinta cel mai mare pericol de mediu pentru sanatatea
oamenilor in Europa, provocand probleme de sanatate
pulmonara si circulatorie care pot duce la moarte prematura in
unele cazuri, scrie Agerpres.

Conform estimarilor, peste 400.000 de persoane mor anual
in intreaga Europa din cauza problemelor legate de acesti
poluanti.

Uniunea Europeana a stabilit limite pentru 13 poluanti
atmosferici, iar Organizatia Mondiala a Sanatati (OMS)
urmeaza sa-si prezinte miercuri liniile directoare actualizate in
care se vor aplica standarde mult mai stricte.

A fi puternic din punct de
vedere mental nu este o
sarcina usoara, dar merita sa
facem eforturi pentru a obtine
asta. In viata, trecem prin
multe, iar lucrurile cu care ne
confruntam ne modeleaza in
moduri diferite.

Gandirea pozitiva pentru
cei care nu sunt neaparat
puternici din punct de vedere
mental, este mult mai dificila
decat isi dau seama
majoritatea celorlalti si bine,
lucrul pentru a fi mai puternic
din punct de vedere psihic te
poate ajuta sa iti schimbi stare
de spirit.

lata cateva sfaturi pentru a
deveni mai puternic si mai bun
din punct de vedere mental.
Folosind aceste sfaturi iti poti
schimba cu adevarat viata.

Acorda atentie respiratiei.
Respiratia noastra conteaza si
poate fi diferenta dintre a
ramane agitat si a te relaxa
eficient. Lucrul cu respiratia, in

ansamblu este foarte important
pentru noi toti. Facand acest
lucru, poti sa te linstesti si sa te
ajuti sa te calmezi pe moment.

Concentreaza-te asupra
momentului dinaintea ta. Nu
mai fi atat de ingrijorat in
legatura cu viitorul sau sa
ramai agatat de trecut. Viata
este scurta si oamenii puternici
din punct de vedere mental se
concentreaza asupra
momentului dinaintea lor mai
presus de orice. Nu se lasa
prinsiin orice altceva.

Petrece ceva timp in natura.
Cand petrecem timp in natura
ne permitem sa ne relaxam.
Deconectarea este cruciala
chiar si pentru cei puternici
psihic. Acesta este modul in
care proceseaza lucrurile mai
corect.

Fa lucruri care te ajuta sa te
relaxezi. Daca esti la limita,
gaseste ceva care te ajutasate
relaxezi si fa acel ceva. Acest
lucru este diferit de la om la om

si poate ca va trebui sa incerci
cateva lucruri pana cand ajungi
acolo unde doresti sa fii.

Nu mai vorbi negativ despre
tine. Conteaza felul in care
vorbesti sau te gandesti la tine.
Cu cat te cobori pe tine insuti
mai mult, cu atat poti ajunge sa
te simti chiar asa. Ridica-te ca
si cum airidica pe altii.

Cand se intampla ceva
,rau”, fii atent la raspunsul tau
la asta. In viata, ne confruntam
cu tone de lucruri bune si tone
de lucruri rele. Desi nu putem
controla lucrurile care se
intampla, putem controla
modul in care reactionam la
ele. Fii mai pozitiv in viata ta de
zicuzi.

lesi din zona de confort.
Zonata de confort nu este ceva
in care trebuie sa traiesti. Ar
trebui sa te eliberezi de asta la
un moment dat. A face acest
lucru nu este usor, dar merita
atatde mult.

Telefon 0247/440.580

Anunt

Vindem prune din soiuri diferite, pentru masa, gemuri, tuica si struguri rosii.

Pastila de ras

Un tandr crestinii cere tatdlui masina. Tatdl std putin pe
gdnduri, apoifi propune:

- Tunde-te si ti-o daul

- Pdi Tisus avea parul lung!

- Da, dar Tisus mergea pe jos.
*xk*x

Un politist opreste o soferitd blondd sifi zice:

- Doamnd, ati Tntrecut orice masurd! In sdptdmadna asta,
ati cdlcat deja cinci pietonil

- Si cdtiam voie?

Anunt

Grup de firme cu sediul in Alexandria angajeaza consilier juridic.
Detaliila telefon 0247.312.854.

Telefon: 0721.217.130.

Anunt

Vand casa in Alexandria, str. . Creanga nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafatd 500 mp,
compusa din 3 dormitoare, sufragerie, bucatarie, 2 bai, beci, centralad proprie. Pret negociabil.

0766.227.674.

Anunturi

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria, str. Al. Ghica. Relatii la telefon

k%%

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafatda 60 mp, in Alexandria, strada
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.
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TAUR

GEME NI

RAC

Astazi ar fi bine sa
nu va asumati nici un
risc. Va sfatuim sa nu
va deplasati cu
autoturismul, pentru
ca sunteti predispus
la accidente. Evitati
discutiile in
contradictoriu!

Aveti de rezolvat
multe probleme pe
care le tot amanati.
Acordati prioritate
problemelor
importante! In partea a
doua a zilei, s-ar putea
sa primiti musafiri.
Evitati speculatiile.

Va sfatuim sa
evitati calatoriile lungi
si vizitele prelungite.
Ar fi bine sa va limitati
la activitati de rutina si
sa acordati mai mult
timp odihnei. Un
prieten va propune o
afacere.

Primiti o veste
neplacuta de la sef,
care va indispune
pentru tot restul zilei.
S-ar putea sa fie vorba
de penalizare pentru
intarzierea unei lucrari.
Nu va manifestati

nervozitatea! 1801:

LEU

FECIOARA

BALANTA

SCORPION

Aveti reusite pe
plan profesional, dar
cu pretul unor ore de
munca suplimentare.
Atentie la un coleg de

S-ar putea sa aveti
discutii cu o femeie,
din cauza unor
probleme de natura
financiara. In partea a

Daca plecati intr-o
calatorie, fiti prudent si
nu va grabiti! Ar fi bine
sa evitati intalnirile de
afaceri. Aveti intalniri

Un grup de prieteni
va invita intr-o
excursie. Partenerul
de viata este
nemultumit pentru ca

(d.1940).

nevoie urgent de o
suma mare de bani.
Pastrati-va calmul!
Sunteti predispus la
probleme de sanatate
care pot capata forme
grave.

Daca veti continua sa
munciti in acest ritm,
riscati sa aveti
probleme de sanatate.
Dupa-amiaza va
confruntati cu o
problema financiara.

sunteti irascibil toata
dimineata. Nu este
indicat sa va intalniti
cu prietenii, chiar
daca acestia insista.
Profitati de timpul liber
si odihniti-va!

serviciu invidios peldoua a zilei sunteti| '~ ©* stenii sunteti nevoit sa va
succesul dv., care|predispus laprobleme[P'aCute cu prielenil.imprumutati. Va
incearca sa va atraga|de sanatate sau chiarfNu va neglijatijsfat Ilf[l It'm' sfa ?/ a
intr- i iata! n i Si milia. .
intr-o cearta. la accidente. partenerulde viata! |consultatisicutamilia.| .o 0 o0 g
SAGETATOR CAPRICORN VARSATOR PESTI
Incepeti ziua agitat| Incepeti saresimtitii Se pare ca va| Dimineata primiti o
si nervos, fiindca aveti [oboseala acumulata.|treziti indispus si|veste neplacuta, care

va strica buna
dispozitie si va obliga
sa va schimbati
programul. Daca va
deplasati cu masina,
va sfatuim sa circulati
cu atentie.

medic,

1904: A murit Niels Ryberg
Finsen, medic danez, laureat al
Premiului Nobel (n. 1860).

1929: Guvernul sovietic a decretat cd Thcepdnd de la 1
infroduce o versiune reformatd a
calendarului,n care s@ptdmana devenea de 5 zile, toate lunile
aveau 30 de zile, iar restul de 5 sau 6 zile erau sdrbdatori
intercalate cdte una sau doudntre anumite luni.

1945: A murit Hans Geiger, fizician german (n. 1882).

1970: A fost adus pe Pamant, pentru prima oard, sol lunar
de cdtre capsula de intoarcere a statiei automate "Luna-16"
apartindnd URSS.

1994: Amurit Grigore Popa, poet, eseist si filosof roman (n.
31iulie 1910).
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Semnificatii istorice pentru
24 Septembrie

787: Al saptelea sinod ecumenic de la Niceea restabileste
cultul icoanelor.

1501: S-a nascut Girolamo
Cardano,
matematician si cercetator
italian (d. 1576).

S-a nascut  Mihail
Ostrogradski, matematician si
fizicianrus (d.1862).

1896: S-a ndascut F. Scott

Fitzgerald, scriitor american

07:00 Telejurnal matinal 08:00 intre
cer si mare 08:30 Vizita de lucru 09:10
Exclusiv in Roménia 10:15 Izolati in
Romaéania 10:45 Secretele de la palat
12:30 Parlamentul Romaéniei 13:00
Bibliotecarii 13:45 Discover Romania
14:00 Telejurnal 15:10 Opre Roma
16:00 EURO polis 17:00 Cooltura
18:00 Sanatate, Romania! 18:15
Secretele de la palat 20:00 Telejurnal
21:10 Razbunarea lui Logan 22:55 Zi
de zi 23:10 Legea familiei 00:55
Bibliotecarii

07:00 S$tirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 $tirile Pro
Tv 14:00 Lectii de viata 15:00 La
Marutd 17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii 19:00
Stirile Pro Tv 20:30 SuperStar
Romania 23:30 X-Men: Cei
dintai 02:00 Femeia alege 03:00
Pe bune?! 04:00 Vorbeste
lumea 06:00 Lectiide viata

08:00 Neatza cu Razvan si
Dani 12:00 Observator 14:00
Mireasa 16:00 Observator 16:30
Acces direct 18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator - Sport/Meteo
20:30 X Factor 23:15 eXtra
Factor 23:30 Asia Express —
Drumul Tmparatilor 03:30 Acces
direct 05:00 Pretul cel bun 06:00
Observator - Sport/Meteo

08:15 Pastila de ras 09:15
Povestea noastra 11:00 Puterea
dragostei 12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Teo Show 17:00 Puterea
dragostei 19:00 Stirile Kanal D
20:00 Doctorul Minune 22:30
Bravo, ai stil! 00:30 Stirile Kanal
D 01:30 Puterea dragostei 04:30
Pastila de ras 05:00 in ciutarea
adevarului

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! 11:00 Flash
monden 11:45 Chef
Dezbracatu' 14:00 Focus 15:00
Hai cu fetele! 16:00 Exclusiv
VIP 18:00 Focus 18 19:30
Flash monden 20:00 Cronica
carcotagilor 22:00 Morometii
01:15 Cronica carcotasilor
03:30 Chef Dezbracatu' 04:30
Focus 06:00 Hai cu fetele!

08:30 Buddy 10:30 La bloc
12:45 Doi baieti si multe fete 14:30
Domnul si doamna Hart: Pana
cand moartea ne va desparti
16:30 O mireasa momeala 18:15
La bloc 20:30 Copiii domnigoarei
Peregrine: intre dou& lumi 23:00
Joe Dirt se intoarce 01:15 Copiii
domnisoarei Peregrine: Intre
doua lumi 03:30 Meseriasii 05:00
Labloc06:15 Ce spun romanii

07:00 Generatia Fit 07:30
Romania...in bucate 08:00 Destine ca-
n filme 09:00 Toate panzele sus! 10:00
Documentar 360° Geo 11:00 Castiga
Roméania! 12:00 Telejurnal 13:00
Cultura minoritatilor 13:35 lubirea unei
doamne 15:00 Documentar 360° Geo
16:00 Handbal masculin: Potaissa
Turda — Dobrogea Sud 17:30 Dr. Quinn
18:25 Romania...in bucate 19:00
Telejurnal 20:00 Gala Umorului 22:00
Dr. Quinn 23:00 Castiga Romanial
00:00 Drag de Romania mea!

07:35 Fraierul 09:05 Taken 2:
Teroare in Istanbul 10:40 Idila de
noiembrie 12:35 Wild Wild West -
Mare nebunie in Vest 14:20
Dreptate la inaltime 15:55
Prietenul nostru 17:55 Shazam!
20:00 O noapte de neuitat 21:35
The Revenant: Legenda lui Hugh
Glass 00:10 Blestemul femeii
care plange 01:40 Bubuiala in
Bronx 03:10 Kung Fu lagramada
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Redactori: Claudiu DUMITRACHE,
Cornelia RADULESCU, Gheorghe PIETREANU,
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Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna
urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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lanis Hagi, "ca pestele in apa” atat pe teren,
cat si la interviu! Obiectivul romanului:
"Imi doresc un trofeu!”

lanis Hagi (22 de ani) a contribuit decisiv la
calificarea lui Rangers in semifinalele Cupei
Ligii Scotiei, la chiar prima aparitie pe teren
dupa ce s-avindecatde COVID-19.

Internationalul roméan a oferit o pasa
decisiva pentru Kemar Roofe, la primul gol al
meciului pe care Rangers |-a castigat cu 2-0 in
fata celor de la Livingston, iar prestatia sa per
ansamblu a fost apreciata de scotieni. lanis
Hagi a primit nota 7. Nici "Regele” nu a trecut cu
vederea revenirea sa pe gazon dupa o pauza
de aproximativ doua saptamani.

2 goluri si 2 assist-uri in 7 meciuri in toate
competitiile, in acest sezon, pentru Rangers.

lanis Hagi, dupa revenirea spectaculoasa
pe teren: "Au fost doua saptamani foarte grele
pentru mine”

"Sunt fericit ca m-am intors pe teren. Au fost
doua saptamani foarte grele pentru mine din
punct de vedere psihic, departe de fotbal,
departe de fani. Sunt bucuros ca am primit 45
de minute, mi-am ajutat echipa si ne-am
calificat in semifinale.

Jucam aproape toate meciurile Tmpotriva
unor echipe care se apara jos, trebuie doar sa
gasim calea catre primul gol. Ar fi bine daca am
marca in primele 10-15 minute. Jucam in
competitii diferite, niveluri de dificultate diferite,
trebuie sa ne adaptam, de aia jucam la
Rangers.

Imi doresc foarte mult un trofeu in startul
sezonului, sa ne dea un boost de moral. Avem
ceva de demonstrat, stim ce s-a intamplat
sezonul trecut. Vrem sa cucerim trofeul!”, a
declarat lanis Hagi la finalul meciului, pentru
RangersTV.

Razvan Lucescu, enervat Ia culme dupa victoria
lui PAOK din campionat: "Nu este adevarat”

PAOK, formatia pregatita de
Razvan Lucescu (52 de ani), a
fnvins-o in deplasare cu 2-1 pe
Panetolikos, in runda cu
numarul trei din SuperlLiga
greaca.

Primul gol al lui PAOK a fost
marcat de Alexandru Mitrita,
aflat la a doua reusita in tricoul
gruparii din Grecia. Gazdele au
egalat prin Diaz Tn minutul 59,
in urma unui corner, nsa

defensiva, iar acest lucru nui-a
cazut prea bine lui Razvan
Lucescu. Acesta a scos in
evidenta faptul ca in afara
golului, Panetolikos nu si-a mai
creat altd sansa din lovituri
libere.

"Nu este adevarat, nu am
fost slabi la faze fixe. Dar
adversarii de astazi sunt foarte
buni la fazele fixe. A fost o
lupta! Cu exceptia golului, nu-

foarte greu. Suntem la
inceputul sezonului, lucrurile n-
au fost perfecte in aceasta
vara. Avem mult de munca si
cel mai important aspect in
acest moment este ca trebuie
saluptam, sa aratam spirit.

In unele momente, am facut
greseli si am fost sub
presiunea adversarilor, dar le-
am cerut jucatorilor sa obtina
cele trei puncte. Aceste victorii

Sidcley a adus victoria trupei
lui Razvan Lucescu, in
minutul 80. La interviul de la
finalul jocului, tehnicianul
roman a fost scos din sarite de
intrebarile adresate de catre
reporterul televiziunii clubului.

3 victorii consecutive 1n
toate competitile a adunat

ne dau incredere pentru viitor.
Trebuie sa suferim in aceste
situatii, sa luptam meci de
meci", a spus Razvan
Lucescu pentru PAOKTV.

La sfarsitul interviului,
reporterul, mai in gluma, mai
in serios, l-a intrebat pe
Lucescu daca va mai aparea

PAOK.

6 este locul ocupat de
echipa lui Razvan Lucescu in
ierarhia primei ligi din Grecia.

Réazvan Lucescu, scos din

minti dupa victoria de la
Panetolikos: "Nu este
adevarat”

Jurnalistul a insistat pe

problema pe care PAOK ar
avea-o la fazele fixe pe faza

mi aduc aminte ca Panetolikos
sa-si fi creat alte ocazii din faze
fixe. Da, am primit acest gol si
trebuie sa lucram la acest
aspect, pentru ca adversarul
sa nu mai puna presiune pe
noi.

n privinta fazelor fixe,
trebuie sa vorbim doar despre
lucrurile negative? Este o
victorie imensa, pe un teren

imbracat cu jacheta gri, cu
care i-a obisnuit pe fanii lui
PAOK in acest debut de sezon.
Vizibil iritat, antrenorul a
raspuns: "Da, da, pana in
ultima mea zi aici. Pana in mai
2024! Doar la meciurile din
deplasare. Trebuie sa-mi
gasesc altceva, pentru ca vine
frigul si acest hanorac nu este
deiarnd”.

y
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Antrenorul Dario Bonetti are sanse mari sa
ramana la carma lui Dinamo dupa ce se va

vindeca de COVID-19.
Directorul executiv de

la Dinamo,

intoarca aici. Daca va alege sa revina la echipa,
el va ramane antrenorul lui Dinamo, pentru ca se

afla sub contract cu noi.

luliu

Ar fi complicat s& aducem si un director tehnic

y
y

Simona Halep (14 WTA) a anuntat azi, pe retelele sociale,
despartirea de antrenorul Darren Cahill. Sportiva noastra nu a
mentionat si care este motivul pentru care a rupt colaborarea cu
australianul.

"Dupa 6 ani minunati in care am lucrat impreuna, Darren
Cahill si cu mine am decis ca este momentul sa punem capat
relatiei noastre profesionale. Multumesc, D, pentru tot, pentru ca
m-ai facut sa fiu o jucatoare de tenis mai buna, dar si o persoana
maibuna.", a scris Simona Halep.

Mesaijul lui Darren Cahill, in ziua in care Simona Halep si Toni
luruc s-au cununat civil

Dupa cununia civila de saptamana trecuta, Darren Cahill i-a
felicitat pe Simona Halep si Toni luruc, printr-o postare pe Twitter,
la care a atasat mai multe fotografii de la eveniment.

"Cununia dintre Simo si Toni in Romania. Felicitari, va
imbratisez pe amandoi! Un cuplu senzational. Petrecere
frumoasa alaturi de familie si prieteni diseara!", a scris Cahill.

Simona Halep si Darren Cahill au intrerupt colaborarea in
noiembrie 2018 si au reluat-o in startul lui 2020

Darren Cahill si Simona Halep au anuntat, pe 9 noiembrie
2018, ca nu vor mai colabora in sezonul 2019. Din cauza unor
probleme ce {in de propria familie, australianul luase aceasta
decizie.

Omul care a dat o alta dimensiune jocului Simonei, cel care a
invatat-o sa isi gestioneze emoitiile, cel care a facut-o numarul
unu n lume si cel care a dus-o spre cucerirea primului turneu de
Grand Slam din cariera anunta, ih urma cu aproape 3 ani, ca nu
va mai continua alaturi de romanca.

"As vrea sa anunt ca eu si Simona nu vom mai continua
fmpreuna in 2019 din motive ce tin de familia mea", a anuntat
Cahill, care a primit imediat un raspuns de la marea noastra
campioana: "Iti multumesc atat de mult Darren Cahill pentru
munca imensa si incredibilul suport pe care mi I-ai acordat in
ultimii 4 ani. Am fost atat de norocoasa sa particip in calatoria
aceasta al&turi de tine. Tti urez tie si familiei toate cele bune si
sper sa ne vedem curand".

Ulterior, in decembrie 2019, Simona Halep a anuntat reluarea
colaborarii cu antrenorul australian, alaturi de care a stat pana
azi, 22 septembrie 2021.

Muresan, a explicat faptul ca exista doua scenarii
posibile in acest moment. Fie Dario Bonetti
accepta sa semneze rezilierea contractului si
atunci Dinamo poate cauta un nou tehnician, fie
Bonetti refuza sa semneze rezilierea si atunci
este nevoitsarevinala club:

Rasturnare de situatie la Dinamo. Ce se
intdmpla cu Dario Bonetti

"Dario Bonetti este in continuare inizolare, nu
existd noutéati. Din ce am inteles, el vrea sa se

la echipa, pe langa antrenorul principal (n.r
varianta propusa de Vasile Miriuta). Deocamdata
echipa este condusa de domnul Colceag. Daca
Dario Bonetti va alege sa semneze rezilierea
contractului, atunci se va desparti de Dinamo.
Daca nu va semna rezilierea, el va ramane
antrenorul echipei”, a spus luliu Muresan.

Pana cand Dario Bonetti se va intoarce la
Dinamo, jucatorii se pregatesc sub comanda lui
Sorin Colceag, fostul antrenor de la Dinamolll.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

