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Ziarul tuturor teleormanenilor care au ceva de spus

0 zi buna, una rea! Peste 100 de noi
imholnaviri cu Sars Cov2

Numarul infectarilor cu noul coronavirus continua sa
creasca. Daca sambata am avut un singur caz, duminica
au fost nu mai putinde 101.

Cele mai mari incidente se afla in localitatile Stejaru,
Calmatuiu si Fantanele. Cele trei localitati au peste 10 la
mia de locuitori. Din fericire, rata la nivelul judetului este
unaredusade doar4,42.

Noul coronavirus face parte din familia virusurilor care
stau la baza sindromului respirator acut sever (SARS,
agentul cauzal al epidemiei din 2003) si a anumitor tipuri
de raceald, dar nu trebuie confundat cu acestea. Este
vorba despre virusuri care provoaca diferite boli, de la o
simpla raceala pana la afectiuni mult mai grave, precum
bolile respiratorii acute. Virusurile de acest tip afecteaza
in general animale, in unele cazuri fiind transmise si
omului.

COVID-2019 pare a avea caracteristici similare cu

virusul SARS din 2003. Noul coronavirus poate provoca
simptome usoare, asemanatoare unei raceli sau chiar
gripei, dar si boli severe precum pneumonia. Netratata la
timp sau eficient, boala declansata de noul coronavirus
poate fi mortala.

Infectia cu noul coronavirus si gripa au multe
simptome asemanatoare, iar acest lucru face
diagnosticarea dificila, mai ales in perioada sezonului
rece cand se manifesta si gripa.

Principalele simptome ale infectiei cu coronavirus
sunt febra si tusea. Gripa are aceleasi simptome, dar mai
poate avea si dureri de gat. Infectia cu coronavirus se
poate manifesta mai degraba prin dificultate in respiratie
decét prin durere de gat. Ceea ce trebuie sa stii este ca
raceala si gripa se trateaza diferit fata de infectia cu
coronavirus.

C. DUMITRACHE

Muzeul Judetean Teleorman:
Diploma domneasca

Muzeografii teleormaneni ne
prezinta de acesta data o diploma
domneasca apartinédnd
alexandreanului loan Lazar si aflata
in patrimoniul Muzeului Judetean
Teleorman.

Diploma este data de catre
domnul Tarii Roméanesti, Barbu
Dimitrie Stiribei (1849-1856), la 8
octombrie 1851 si are insemnele
domnitorului, iscalitura si sigiliul
acestuia

Prin ea, loan Lazar este ridicat la
rang de boier cu titlul de pitar ,pentru
slujbele savarsite”.

(Continuare in pagina 7)

(€) 1 EUR
4.9489 lei

($) 1 USD

4.3218 lei ¥

Tot mai multe
incidente au loc pe raza
judetului Teleorman.
Echipele de interventie
sunt solicitate la
maximum in aceasta
perioada. Doar
pompierii, Tn ultimele 72
de ore, au intervenit la
un numar de 157 de
misiuni. Cele mai multe,
ca de fiecare data au
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Multe incidente nefericite, pe raza
judetului Teleorman

fost cazurile SMURD. Echipele medicale au fost solicitate pentru acordarea
primului ajutor si transportarea la spital a persoanelor ranite ori cu probleme
medicale grave, inclusiv la pacientii suspecti/confirmati cu virusul SARS CoV -2.
(Continuare in pagina 2)
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@)  EVENIMENT ACTUALITATE |
Stii sa te feresti de fraudele pe Internet?
Politia a lansat o platforma in care
te poti testa singur

Cetatenii care vor sa Tsi
masoare nivelul de educatie
cybersecurity isi pot testa
'rezistenta' la fraude
cibernetice pe site-ul
sigurantaonline.ro, platforma
ce nu colecteazad date cu
caracter personal, in cadrul
campaniei #SigurantaOnline,
lansata de Politia Romana si
Asociatia Romana a Bancilor.

mesaje de tip phishing pe
diferite site-uri, pentru a testa
usurinta cu care oamenii dau
click pe un banner in
momentul in care li se
propune un castig sigur.
,Astfel, Tn 6 =zile de
campanie, peste 6.700 de
persoane au dat click pe un
banner care le promitea un
castig sigur (55%), castigarea

C amwpani a
#SigurantaOnline a debutat in
luna europeana a securitatii
cibernetice cu un experiment
online. Prin intermediul
campaniei, au fost postate
mai multe bannere de test cu

unor aparate de folosinta
indelungata (38%), investitji
sigure (5%) sau o vacanta de
vis (2%)”, informeaza un
comunicat al Inspectoratului
General al Politiei Romane
(IGPR).

Potrivit studiului,
majoritatea celor care au dat
click sunt barbati intre 35 si 54
ani. Dupa accesarea banner-
ului de test, cetatenii au fost
redirectionati catre
sigurantaonline.ro, unde au
fost invitati sa completeze un
quiz, prin care sa aprofundeze
mai multe sfaturi despre cum
sa se protejeze online.

Quiz-ul a fost dezvoltat
special pentru campania
#sigurantaonline si ofera
utilizatorilor atat posibilitatea
sa isi testeze rezistenta la
fraudele online cat si sa afle
informatii utile navigarii n
siguranta pe Internet.

Pe parcursul quiz-ului,
participantii se confrunta cu
mostre de atacuri tip phishing
si smishing inspirate din
diferite incidente intalnite in
online. Pentru fiecare
intrebare utilizatorul primeste
indicii clare despre cum sa
recunoasca o tentativa de
frauda, cum sa evite sa devina
victima a infractorilor
cibernetici si cum trebuie sa
procedeze daca a fost fraudat
online.

Anunt

SC Recond Com Impex SRL vinde grau de samanta
C2 Avenue, netratat la pret de 1,5 lei/kg si tratat la
1,75 lei/kg.

Relatii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

0758565933.

0766.279.773.

0766.279.773.

Anunturi

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nrde tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne
puteti contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*kk

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contacta lanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

*kk

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafatd de 405 mp, ideal
birouri, situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii
suplimentare ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial Tn suprafata de 220 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii (cladirea Posta Romana - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de
tel: 0247312854 sau 0758565933.

*kk

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata de 82 mp, situat in Alexandria, str.
Bucuresti, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr. de tel: 0247312854 sau

*k%

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie —vase. Relatii la telefon 0723.148.613.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

*kk

SCATAC GUARD&PROTECT SRL angajeaza agenti de paza. Telefon: 0247/312.854.

*k%

Angajam soferi categoria C. Relatii la telefon 0766.279.773.

*kk

SC MARA PROD COM SRL angajeaza muncitori necalificati.

*kk

Angajam seffirma de paza si paznici. Relatii la telefon: 0766.279773.

*kk

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

*kk

Complexul turistic MARA angajeaza ospatari pentru restaurantul RIVIERA si personal de
serviciu pentru motel si spalatorie. Relatii la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

Relatii la telefon

Muite incidente nefericite,
pe raza judetului Teleorman

(urmare din pagina 1)

Din pacate au fost si 3 accidente rutiere, produse pe raza
localitatilor Navodari, Rosiorii de Vede si Alexandria, la care
pompierii militari au intervenit pentru acordarea primului ajutor
calificat si transportarea la spital a persoanelor ranite, precum si
pentru asigurarea masurilor de prevenire si stingere a
incendiilor. Cel mai grav accident a avut loc in cursul zilei de ieri,
14 noiembrie, la Navodari, unde doua persoane au fost ranite,
una dintre ele fiind Tncarcerata. Pompierii au actionat cu
accesoriile de descarcerare pentru eliberarea unei victime care
avea membrele inferioare prinse sub bordul masinii.
Evenimentele rutiere au ramas in atentia autoritatilor
competente pentru cercetari.

Un incendiu, izbucnit la o locuinta din localitatea Tiganesti,
din cauza unui scurtcircuit produs la instalatia electrica a unui
calorifer care a fost lasat sub tensiune nesupravegheat. Focul a
fost stins de pompierii militari alexandrineni in limitele gasite, cu
ajutorul a doua autospeciale de lucru cu apa si spuma. Au ars ori
au fost distruse elementele de mobilier dintr-un dormitor, mai
multe articole de imbracaminte si materiale textile, precum si
zugraveala de pe peretii casei. Valoarea pagubelor a fost
estimata la suma de 10000 de lei, iar cea a bunurilor salvate la
aproape 70000 de lei.

Au mai fost alte 69 de misiuni, dintre care: 8 misiuni in
cooperare cu personalul medical al SAJ Teleorman pentru
recoltarea de probe COVID 19, un transport de persoane de la
spital la domiciliu, o misiune in cooperare cu structurile MAI, 8
activitati in sprijinul personalului medical implicat in derularea
campaniei de vaccinare si 51 de misiuni de
recunoastere/verificare a sectiilor de ATl ale unitatilor
spitalicesti de pe raza judetului Teleorman, cu scopul de a
urmari respectarea masurilor de prevenire si stingere a
incendiilor, cum ar fi: dotarea cu stingatoare, functionarea
hidrantilor interiori, verificarea starii de practicabilitate a cailor
de acces/evacuare si de interventie, verificarea modalitatilor de
incalzire a spatiilor destinate sectiilor ATl in vederea elimin&rii
surselor de izbucnire a incendiilor, pregatirea personalului din
sectiile de ATl privind asigurarea primei interventii, precum si a
modului de evacuare a pacientilor, aerisirea periodica a spatiilor
in care exista riscul de crestere a concentratiei de oxigen.

C.D.

)] Teleorman:

Concurs pentru
ocuparea functiei de subofiter
administrativ principal

Jandarmeria Teleorman organizeaza concurs pentru
ocuparea unei functii de subofiter administrativ principal in cadrul
compartimentului Financiar.

Cererea de inscriere la concurs, declaratia de confirmare a
cunoasterii si acceptarii conditiilor de recrutare si o fotocopie a
documentului de identitate (B.l./C.l.) se transmit scanate la
adresa de e-mail: resurseumane@jandarmeriateleorman.ro, in
format PDF (atasamentele trebuie sa nu depaseasca
dimensiunea de 10 Mb), de la data de 15.11.2021 pana la data de
19.11.2021, ora 16.00.

Recrutarea in vederea incadrarii posturilor vacante prin
rechemare in activitate sau incadrare directd, au drept scop:
identificarea si atragerea persoanelor care au calitatea de cadre
militare in rezerva, care corespund conditjilor legale si criteriilor
specifice pentru ocuparea posturilor vacante; identificarea si
atragerea persoanelor care indeplinesc conditjile legale, criteriile
specifice si cerintele pentru ocuparea posturilor vacante, altele
decét cele care au calitatea de cadru militar/politist.

La concurs pot participa nhumai candidatii care indeplinesc
conditiile legale, criteriile specifice de recrutare, conditile de
ocupare prevazute in fisa postului, respectiv cei ale caror dosare
de recrutare sunt complete, corect intocmite si depuse in
termenul prevazutin anunt.

Cadrele militare si politistii in activitate nu pot participa la
concurs.

Mai multe detalii legate de componenta dosarului, tematica si
bibliografie, puteti afla accesadnd urmatorul link:
http://www.jandarmeriateleorman.ro/.../anunt%20concurs...

Cornelia RADULESCU
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Efectele aliantei intre PNL si PSD.
Ce reforme raman fara sanse de implementare

Odata cu destramarea
vechii coaliti de guvernare
PNL-USR-UDMR si intentia
liberalilor de a se alia cu PSD,
sansele reformelor promise in
timpul campaniei electorale
precum alegerea primarilor in
doud tururi sau desfiintarea
Sectiei pentru Investigarea
Infractiunilor in Justitie (SIIJ)
se apropie de zero.

trebuie pastrata. ,Trebuie o
armonizare unde exista
puncte de vedere diferite si
vom avea o discutie politica. In
acea zona (n.red. Justitie)
trebuie intervenit si vazut ce
trebuie facut, astfel incat sa
inchidem MCV-ul, dar nu prin
desfiintarea SlIJ”, a declarat
presedintele PSD.

O alta mare promisiune a

Cu toate ca in timpul fostei
coalitii de guvernare a existat o
dorintad dar si un climat politic
favorabil pentru desfiintarea
SIlJ, acest lucru nu s-a mai
intdmplat niciodata. Mai mult,
acest subiect a dat startul
primului conflict major din
interiorul fostei coalitii de
guvernare, care avea sa duca
in cele din urma la faramitarea
ei. Cu toate ca fostul ministru
al Justitiei Stelian lon promitea
ca SllJ va fi desfiintata inca din
luna martie, UDMR, CCR,
Comisia de la Venetia si apoi
iarasi UDMR au impotmolit
demersul, pana ce proiectul a
fost ingropat in sertarele de la
Senat.

Dupa noua alianta cu PSD
liberalii au dat de inteles ca nu
au uitat de subiectul desfiintarii
SIlJ, insa, social-democratii
au dat mai multe semnale ca
se opun unui astfel de demers.
Presedintele PSD Marcel
Ciolacu a declarat vineri, 12
noiembrie, ca Sectia Speciala

PNL si USR in timpul ultimei
campanii electorale a fost
revenirea la alegerea
primarilor in doua tururi. Desi
ideea a fost intens promovat,
proiectul a fost rapid
abandonat inca de pe timpul
vechii coalitii, iar alegerea
primarilor in doua tururi nu s-a

regasit nici macar 1in
programul de guvernare a
vechii coalitii. Principala

opozitie a venit din partea
UDMR, care ar fi cel mai
afectat de aceasta modificare,
insa nici liberalii nu au insistat
prea mult pe acest subiect.
Initial, USR si PNL au
anuntat la Tnceputul anului ca
nu au uitat de aceasta tema si
ca ea va fi intens dezbatuta in
cadrul unei comisii speciale de
Cod electoral. Comisia insa nu
a mai aparut niciodata. Mai
mult, Tn cadrul noii aliante
dintre PNL si PSD, sansele
revenirii la alegerea primarilor
in doua tururi scad spre zero,
social-democratii, UDMR si

intr-o anumitd masura PNL,
impotrivindu-se unei
asemenea modificari.

Vechea coalitie de
guvernare s-a impotmolit si la
subiectul desfiintarii pensiilor
speciale pentru primari. Desi
liberalii au sprijinit initiala acest
proiect, initiativa USR in acest
sens a fost blocata in repetate
randuri in cadrul comisiilor
parlamentare ale Camerei
Deputatilor. Mai intéi legea a
picat la Comisia pentru
drepturilor votului, unde a
primit 6 voturi "pentru”, dintre
care 4 de la USR-PLUS, in
timp ce 18 parlamentari de la
PSD, PNL si UDMR s-au
abtinut de la vot. Apoi, la
mijlocul lunii septembrie,
proiectul a cazut si la votul din
comisia pentru drepturile
omului, unde 4 aleside la USR
au votat ,pentru”, iar 16 de la
PSD, PNL UDMR, minoritati i
reprezentantul AUR (care era
in greva parlamentara) au
votat ,impotriva”. Scenariul s-
a repetat si la jumatatea lunii
octombrie, dupa ce proiectul a
picat sila comisiajuridica.

,Prin responsabilitate, PNL
pare ca a inteles
responsabilitate Tn fata
baronilor. In Comisia Juridica,
PNL si PSD au votat astazi
impotriva proiectului USR de
eliminare a pensiilor speciale
pentru primari si presedinti de
Consilii Judetene. Un vot care
vine n conditiile unei inflatii de
6.3%, cea mai mare de la
intrarea Romaniei in UE. Un
vot in total dispret fata de
nevoile reale ale romanilor”,
afirma la acea data liderul
deputatilor USR lonut
Mosteanu.

Cum PSD nu a dat
niciodatd un semn in privinta
desfiintarii pensiilor speciale
pentru primari, aceasta
initiativa cel mai probabil va
ajunge ingropata in sertarele
parlamentarilor.

Florin Citu anunta avans
in negocierile pe Justitiei cu PSD

Presedintele PNL, Florin Citu, a declarat ca

” A

s-a "avansat” in discutii privind legile Justitiei, in
sensul ca, atat liberalii, cat si social-democratji
au cazut de acord sa respecte MCV pentru ca
lucrurile sa avanseze pentru intrarea Romaniei

Justitiei, un pachet intreg. Ceea ce cu totii am
agreat, si noi si social-democratji, este ca
trebuie sa respectam MCV. Daca nu respectam
MCV nu mai putem sa discutam despre intrarea
in Schengen si atunci de aici vorbim, trebuie sa

in Spatiul Schengen.
"Eu zic ca am
avansat acolo, facem
progres. Este clar ca
inca toti avem avizul
Comisiei de la
Venetia, sau opinia
Comisiei de la Venetia
si de acolo pornim”, a
declarat Florin Citu,
duminica, despre
desfiinfarea Secfiei
speciale siMCV.
Intrebat daca se va
cere din nou avizul

gasim o solutie pentru
arespectaMCV".
Intrebat daca PSD
este de acord cu
desfiintarea SlIJ, Citu
a subliniat, din nou, ca
social-democratii vor
sarespecte MCV.
"Vom vedea
solutia expertilor, eu
va spun ca toti de la
masa am fost de
acord ca trebuie sa
respectam MCV,

Comisiei de la Venetia, asa cum sustineau
sambata surse politice, liderul PNL a declarat:
"De ce sa mai cerm, avem avizul Comisiei de la

Florin Citu.

acele recomandairri,

pentru a putea intra in Schengen”, a declarat

Justitia este unul dintre domeniile asupra

Venetia. Discuiia este despre toate legile caroraPNLsiPSD nuaucazutincade acord.
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Orban anunta intrarea
y
in opozitie
y
Ludovic Orban sustine ca partidul pe care il creeaza se

va pozitiona in opozitie fata de coalitia PSD-PNL-UDMR,
pe care o vede ca "un monstru”.

"Aceasta coalitie, aceasta intovarasire reprezintd un
pericol pentru democratia din Romania, pentru ca va avea
tot: presedinte, toate institutiile ce tin de presedinte, (...) tofi
presedintii de consilii judetene, 95% din primarii din
Romania. Va fi greu de lucrat cu acest monstru.

Vor incerca sa controleze toate televiziunile, toate
institutiile de stat, vom incerca sa luptam cu un monstru”, a
spus Orban.

El spune ca partidul sau se va pozitiona in opozitie,
alaturi de USR. ’E calea cea mai grea pe care am ales-o,
am ales calea luptei cu acest monstru. (...) Alaturi de cei de
la USR PLUS va trebui sa luptam umar la umar”, a mai spus
Orban in cadrul unei emisiuni difuzate la Digi24.

Cristian Diaconescu:
Disparitia PMP este exclusa

Presedintele PMP, Cristian Diaconescu, afirma ca
negocierile cu PNL vizeaza cooperarea pe proiecte locale
si nationale, nicidecum o absorbtie prin fuziune. "Disparitia
acestei formatiuni politice este exclusa”, transmite liderul
PMP.

"Am decis, Tmpreunda cu colegii mei din Partidul
Miscarea Populara, sa cooperam privind proiecte
nationale sau locale cu PNL. Prin acest demers, Partidul
Miscarea Populara intelege necesitatea ca asteptarile
electoratului de dreapta sa se materializeze prin
coordonarea, intre cele doua formatiuni politice, in domenii
in care expertiza fiecaruia dintre cele doua partide poate fi
complementara”, a scris Cristian Diaconescu pe
Facebook, dupa ce Consiliul National a decis formarea
unei echipe de negociere cu PMP.

Diaconescu sustine ca asi propune ca Partidul Miscarea
Populara "sa ramana una dintre cele mai importante forte
politice, de dreapta, de pe esichierul politic romanesc”.

"Deci, disparitia acestei formatiuni politice este
exclusa”, a maiscris Diaconescu.

PMP a anuntat, sdmbata seara, ca s-a decis
continuarea discutiilor cu PNL “privind un proiect politic
comun”, fiind stabilita o echipa de negociere in acest sens.

Cu o zi in urma, liberalii au stabilit si ei o echipa de
negociere. Surse politice spuneau ca ar fi vorba despre o
fuziune prin absorbtia PMP.
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Un expert in sanatate
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Ministrul interimar al agriculturii, Adrian Oros, a declarat
ca noua Politica Agricola Comuna va avea la dispozitie n
urmatorii sapte ani 365 de miliarde euro, "un buget diminuat
fata de perioada 2014-2020 din trei motive: Brexitul, o
contributie diminuata si doua alocari mai importante: pentru
aparare si pentru coeziune sociala".

"Ca atare, bugetul alocat Politicii Agricole Comune a fost
diminuat pentru toate statele. Roméania are pentru aceasta
perioada 2021- 2027 suma de 21,65 miliarde euro cu

urmatoarea componenta: Pilonul | - 13,6 miliarde euro,
pentru masurile de piata - 363 milioane de euro, pentru
dezvoltare rurala Pilonul Il - 6,9 miliarde euro, la care s-a

adaugat aceasta facilitate Next Generation in valoare de 700
milioane euro pentru ca in aceasta jumatate finala a anului
2021 am lansat deja programe si masuri de 3,2 miliarde euro,
restul de 3 miliarde fiind plati directe - pentru ceea ce
discutam ca PNS 2023-2027 au mai ramas 15,9 miliarde
euro. Structura este urmatoarea: platile directe 9,98 miliarde
euro, bugetul de interventii sectoriale - 0,26 miliarde euro, iar
bugetul de dezvoltare rurala - 5,6 miliarde euro", a declarat
Adrian Oros, la sfarsitul saptamanii trecute, intr-o conferinta
de presa.

In ceea ce priveste alocarile care au fost simulate pentru
Planul National Strategic 2023-2027, tinand cont de
regulamente, Oros a precizat ca plata de baza este de 4,7
miliarde euro (Pilonul I), eco-schemele, care inseamna 25%
si sunt tot din partea de baza - 2,4 miliarde euro, plata
redistributiva in varianta 10%, 998 milioane euro, platile
cuplate care se acorda pentru domeniile aflate in dificultate -
maximum 15% atat in sectorul vegetal, cat si in sectorul
animal si plati pentru tinerii fermieri. Seful de la Agricultura a
amintit si de "interventji sectoriale pentru sectorul vitivinicol gi
pentru sectorul apicol".

Totodata, Adrian Oros a subliniat ca, pentru Pilonul Il, 35%
se duc catre masurile de mediu, clima, respectiv bunastarea
animalelor, iar la programul Leader ajung 10% (minim era
5%).

Un expert Tn sanatate
publica solicita adoptarea in
Roménia a unor masuri

foarte dure.
.,incepand de maine,
Austria a decis lockdown

asemanatoare lockdown-ului pentru persoanele
austriac. nevaccinate pentru
Expertul Razvan urmatoarele 10 zile. Amenda

Chereches anunta ca
incepand de luni restrictiile
care le vizeaza pe persoanele
nevaccinate din Austria vor fi

pentru Tncalcarea lockdown-
ului este de 1450 Euro”, a scris
Razvan Chereches pe
Facebook

Expertul in sanatate
publica le solicita autoritatilor
sa impuna restrictii dure si in
Romania.

JAustria are rata de
vaccinare de 65%,
considerata prea mica pentru
prevenirea aglomerarii
sectiilor de terapie intensiva.
Din nefericire, rata de
vaccinare este mult mai mica
la noi, deci avem si noi nevoie
de restrictii mai severe, daca
vrem sa evitam sutele de morti
pe zi”, aexplicat Chereches.

In Romania 7.467.135 de
persoane au fost imunizate de
la Tnceputul campaniei cu o
doza, iar 6.843.637 dintre
acestea au schema completa
de vaccinare. De asemenea,
1.173.546 de persoane au

Romanii, pe locul 2in
Europa la consumul
intens de alcool

Romaéania se
afla pe locul doi in
Europa in topul
consumului
intens de alcool
(35%), care
presupune
ingestia a mai
mult de 60 de
grame de etanol

pur intr-o singura

ocazie, urmata de
Luxemburg (34%) si Germania (30%), aratd o statistica
Eurostat. Primul loc este ocupat de Danemarca (38%).

O posibila explicatie este faptul ca pretul alcoolului Tn
Roménia este extrem de scazut comparativ cu tarile din
Uniunea Europeana.

Conform unei analize de situatie intocmite de Institutul
National de Sanatate Publica la nivel european, in 2021
aproximativ 58 milioane de indivizi sunt mari consumatori de
alcool, iar 23 milioane sunt dependenti de alcool (5,4% din
barbatii de 18-64 ani si 1,5% din femei).

Totusi, in Europa, tendinta descrescatoare a consumuluia
inceput din anul 1990, nivelul inregistrand o reducere cu mai
mult de o treime in tarile mediteraneene si cu un sfert in tarile
central si vest-europene.

Ins&, in estul si sud-estul Europei, consumul de alcool s-a
mentinut la un nivel constant. Frecventa episoadelor de
consum excesiv de alcool a scazut cu aproximativ 10
procente (de la 52,8% in anul 2000 la 42,6% in 2016),
conform analizei INSP.

Importante reduceri ale consumului sau inregistrat, in
ultimul deceniu, in Federatia Rusa (de la 18,7 litri in 2005 la
11,7 litri in 2016), Republica Moldova (de la 21,6 litri in 2005
la 15,1 litri in 2016) si Belarus (de la 15,3 litri in 2005 la 11,2
litri Tn 2016).

In Romania, s-a inregistrat o scidere importantd a
consumului de alcool de la 17,4 | (alcool pur consumat) in
anul 2000, la 121 (alcool pur consumat) in 2018.

facutsidozaatreia.
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Riscurile legate de o criza alimentara nu
sunt numai in Romania ci in toata lumea, insa
pentru romani va fi o povara, avand in vedere
ca importam majoritatea materialului genetic
din zootehnie, iar deficitul balantei comerciale a
atins recordul de 3 miliarde euro, considera
presedintele Asociatiei Fermierilor din
Romaéania (AFR), Daniel Botanoiu.

"Riscurile privind criza alimentara nu sunt
numai in Romania ciin toata lumea, insa pentru
romani va fi o povara! In situatia particulara in
care Romania importa majoritatea materialului
genetic din zootehnie, iar deficitul balantei
comerciale a atins recordul de circa 3 miliarde
euro nu reprezinta decat un risc real. Nu numai
pretul mare al ingrasamintelor duce la
cresterea pretului produselor agroalimentare ci
si costul tuturor inputurilor. Ganditi-va, o
tehnologie fara apa ce ar insemna, ce sansa de
reusita ar avea? Sau fara utilizarea erbicidelor,
fungicidelor si insecticidelor si cu cantitati
reduse de Tngrasaminte?", a declarat pentru
Agerpres Daniel Botanoiu.

Potrivit acestuia, cresterea pretului
inputurilor odata cu restrictiile acceptate prin
noua Politica Agricola Comuna (PAC) nu vor
produce decat majorarea pretului materiilor
prime agricole europene, disparitia activitatilor
din rural, in special in tarile estice, si o migratie
in crestere.

"Vom produce mai putin si mai scump, ceea
ce este In dezavantajul consumatorului roman,
care nu Tsi permite cumpararea de produse
alimentare mai scumpe cu circa 40%, stiut fiind
faptul ca salariile nu au crescut in ultimii doi ani,
iar inflatia a ajuns la 8%. Pretul alimentelor
creste si aceasta crestere nu se regaseste in
buzunarul producatorilor ci pe intregul lant
pana la consumator", a precizatel.

Botanoiu afirma ca pretul de achizitie al
fngrasamintelor azotoase in 2020 a fost de 900
lei, iar Tn prezent a depasit bariera de 4.000
lei/tona. La toate acestea se adauga cresterea
pretului gazelor naturale cu 40%, a energiei
electrice cu 19% sia motorinei cu 21%.

"Sunt cresteri enorme pentru un sector
agroalimentar care n cei mai buni ani are un
profit de maximum 5%. Inputurile mai scumpe,
lipsa biotehnologiilor, interdictia privind
utilizarea pesticidelor, cantitati reduse de
ingrasaminte, punerea in practica a eco-
schemelor nu duc decat la abandonul fermelor!

Cu plati directe reduse, cu un buget pentru
agricultura mai mic si cu pretentii mai mari de
mediu si clima nu putem avea decéat produse
mai putine si mai scumpe. Sa mananci poate fi
un lux in viitor, Tn special pentru cei cu venituri
reduse", a adaugat seful Asociatiei Fermierilor
din Romania.

In tot acest context, Daniel Botanoiu, fost
secretar de stat Tn Ministerul Agriculturii, a
enumerat cateva "masuri urgente", care ar
trebuie luate pentru sprijinirea producatorilor
romani $i anume: sustinerea exploatatiilor
agricole (zootehnie, vegetale, legumicultura,
piscicultura) prin scheme de ajutor de stat,
sustinerea pretului energiei electrice, gazului,
motorinei odata cu implementarea investitiilor
pentru asigurarea necesarului de energie in
ferme, incurajarea consumului de produse
interne si operationalizarea Casei de comert
Unirea.

El considera ca este nevoie si de sprijin
pentru asigurarea necesarului de material
genetic pentru sectoarele aflate in dificultate si
de majorarea Rezervei de stat la produsele
esentiale.

De asemenea, Botanoiu aminteste ca
trebuie finalizat planul national de irigatii, in
timp ce producatorii agricoli trebuie sa
beneficieze de apa gratuita la SPP (stafie de
pompare) si sustinerea costului acesteia cu
50% de la SPP la planta.

Nu n ultimul rand, trebuie continuate
investitile Tn zona montana, dar si sustinerea
tanarului fermier, a liceelor agricole si
infrastructurii in cercetare siinovare.

Presedintele Asociatiei Fermierilor din
Romania a adaugat ca trebuie sustinuta forta
de munca din agricultura prin majorarea
salariului pana la 3.000 lei si acordarea unor
facilitati similare ca si in cazul sectorului de
constructii.
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EDUCATIE - CULTURA - SANATATE
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Ministerul Sanatatii anunta
ca a finalizat procedura de
lucru privind realizarea testarii
rapide antigen din saliva,
pentru diagnosticarea infectiei
cu SARS-CoV-2 a elevilor in
unitatile de invatamant.

Instructiunea are ca scop
asigurarea unui cadru unitar de
realizare a activitatii de testare
a elevilor prin teste rapide
antigen, din saliva, la nivelul
tuturor unitatilor de
invatamant.

Testarea elevilor cu teste
antigen rapide din saliva se va
realiza in prima si in a 4-a zi
lucratoare a saptamanii. La
nivelul fiecarei unitati de
invatamant se va organiza
procesul de testare.

Testarea se va efectua in
sala de clasa/grupa, de catre
cadrul medical/persoanele
desemnate din cadrul unitatii
de finvatamant, la inceputul
orelor de program. Testarea
propriu-zisa este simpla si usor
de executat, fara a necesita
cunostinte medicale de
specialitate.

Personalul unitatilor
invatamant va fi instruit privind
colectarea testelor utilizate,
acestea fiind considerate
deseuri medicale cu potential
infectios. Testele se vor arunca
in cosuri de gunoi prevazute cu
capac si pedala prevazute cu

sac de gunoi, si vor fi colectate
si eliminate pe un circuit
separat.

Procedura de testare a
elevilor se va fincheia cu
dezinfectia corecta a mainilor.

caz, persoanele responsabile
desemnate din cadrul unitatii
invatamant vor solicita la
directile de sanatate publica
judetene si a municipiului
Bucuresti efectuarea testarii

71

In cazul elevilor cu test
antigenic rapid din saliva
pozitiv:

-Cadrul medical/persoanele
responsabile desemnate vor
anunta imediat
parintii/reprezentantul legal al
elevului.

-Elevul va fi izolat in
cabinetul medical sau in spatiul
special desemnat si organizat,
unde va fi monitorizat
monitorizat de catre un cadrul
medical sau persoanele
special desemnate.

-Cadrul medical sau, dupa

prin metoda RT-PCR elevului.

Unitatile de Tnvatamant din
sistemul public si privat vor
raporta directiilor de sanatate
publica judetene si a
municipiului Bucuresti, cazurile
cu rezultat pozitiv la testul
antigenic rapid din saliva, in
vederea testarii prin metoda
RT-PCR.

Directiile de sanatate
publica judetene si a
municipiului Bucuresti vor
asiguratestarea prin RT-PCR a
elevilor cu rezultat pozitiv la
testul antigenic rapid din saliva.

Perele imbunatatesc digestia i intaresc
sistemul imunitar

Zemoase si dulci, perele
sunt adevarate comori ale
toamnei. Cu un continut ridicat
de fibre, vitamine, precum si
antioxidanti de pret, aceste
fructe reusesc sa protejeze
organismul, intarind sistemul
imunitar. lata ce alte beneficii i
aduc, daca le consumi regulat.

si perele detin proprietati
antioxidante de pret, ceea ce
inseamna ca lupta impotriva
efectelor radicalilor liberi din
organism.

Imbunatatesc digestia.
Bogate in fibre, perele au un
impact pozitiv asupra digestiei,
intrucat un singur fruct ofera

Fortifica sistemul imunitar.
Datorita continutului ridicat de
vitamina C, perele fortifica
sistemul imunitar, stimuland
productia de celule albe si
intreaga functionare a
organismului. Este
recomandat consumul de pere
in special in timpul racelilor.

Au proprietati antioxidante.
La fel ca majoritatea fructelor,

18% din necesarul zilnic de
fibre al organismului. Totodata,
perele stimuleaza si secretia
de sucuri digestive si combat
atatdiareea, cat si constipatia.

Benefice pentru inima.
Consumul ridicat de fibre
reduce tensiunea arteriala i
nivelul de colesterol din sange.
Studiile recente au dovedit ca
fibrele dietetice ajuta la

combaterea inflamatiei, ceea
ce inseamna ca afectiunile
cardiace, cancerul sgi
obezitatea pot fi prevenite prin
consumul regulat de pere.

Grabesc procesul de
vindecare. Convalescenta
poate fi ameliorata prin
consumul de pere, pentru ca
vitamina C joaca un rol
important in sintetizarea noilor
tesuturi, ajutdnd metabolismul
sa functioneze la nivel optim.
Mai mult decat atat, ranile se
vindeca mai rapid datorita
continutului insemnat de acid
ascorbic.

Ajuta in curele de slabire.
Perele fac parte din grupul
fructelor cu cele mai putine
calorii, o para de dimenisuni
medii avand 100 de calorii,
adica in jur de 5% din aportul
caloric zilnic. Fiind bogate in
fibre, perele ofera senzatia de
satietate, ceea ce inseamnaca
sunt recomandate in curele de
slabire.

Infrumuseteaza parul si
pielea. Una dintre cele mai
versatile vitamine din organism
este vitamina A, care se
regaseste din belsug in pere.
Asadar, perele pot avea efect
antiimbatranire asupra pielii,
prevenind aparitia ridurilor si a
petelor cauzate de procesul de
fnaintare in varsta. Totodata,
pot reduce si pierderea parului.

Muzeul Judetean Teleorman:
Diploma domneasca

(urmare din pagina 1)

Pitarul era boier de rang I, iar in Evul Mediu acest
dregator se ocupa cu aprovizionarea curtii $i armatei cu
paine si furaje, supraveghea brutdria domneasca si pe
brutari, raspundea de mijloacele de transport si de
telegari (cai). Pitarul avea venit cat dorea sa-i dea
domnul, iar in secolul al XIX-lea este mentionat fara
functie, in cazul de fata, loan Lazar fiind investit cu rang
de boier.

loan Lazar a facut parte din obstea negustorilor din
Zimnicea care au dat bani pentru cumpararea terenului
necesar viitorului oras Alexandria, din delegatia
alexandrenilor care au obtinut de la domnitorul Alexandru
Dimitrie Ghica recunoasterea oficiala a orasului, prin
Hrisovul Domnesc din 4 septembrie 1840.

loan Lazar a fost unul dintre cei patru epitropi
(conducatori) alesila 1 iulie 1834, alaturi de Cristache llie,
Macavei Dumitru si Ghencu Pena.

In Ekstruktia orasului Alexandria se specifica faptul ca
urmau detina slujba de epitrop doar negustorii care au dat
bani la ridicarea orasului, argumenténdu-se prin faptul ca
ei s-au jertfit pentru localitate.

Sursa si sursa foto: Muzeul Judetean Teleorman

Cornelia RADULESCU
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Stiai ca anasonul nu este doar un condiment dulce si
aromat, ci si un bun remediu Tmpotriva problemelor
digestive? Profita de efectele curative ale anasonului
pentru a trata zecide neplaceri.

Bun impotriva pancreatitei. Principalul simptom al
pancreatitei cronice este durerea abdominala intensa,
urmata de icter. Factorii favorizanti sunt consumul
excesiv de alcool asociat cu preparate bogate n grasimi.
Pentru a trata toate aceste neplaceri, specialistii n
fitoterapie recomanda remediile pe baza de anason.
Prepari decoctul de anason din 10 g de seminte pisate lao
cana cu apa clocotita. Acopera vasul 15-20 de minute,
filtreaza si lasa sa se raceasca. Bea aceasta cantitate
zilnic, fractionata Tn 3 reprize inainte de mesele
principale.

Leac pentru afectiunile stomacale. Ceaiul din seminte
de anason este, de asemenea, un bun tratamet natural
impotriva balonarilor si a disconfortului abdominal
deoarece distruge bacteria care duce la aparitia lor si
combate crampele. Pentru prepararea ceaiului, ai nevoie
de o lingurita de seminte la o cana de apa. Dupa ce a dat
in fiert, ceaiul se lasa la infuzat timp de 15-20 de minute.
Se bea o jumatate de cana, Tnainte de fiecare masa
principala.

Nu ai pofta de mancare? Anasonul te ajuta!
Substantele active din anason stimuleaza secretia
glandelor salivare. Din acest motiv, anasonul este indicat
in cresterea poftei de mancare. Ceaiul de anason poate fi
consumat si de persoanele cu afetiuni respiratorii, dar
este bun si pentru calmarea tusei. Pentru a trata toate
aceste neplaceri, incearca preparatele pe baza de
anason: infuzia preparata din 5 seminte de anason la o
cana cu apa fierbinte. Consuma cate 3 cani pe zi, inaintea
meselor principale. Decoctul il prepari astfel: dintr-o
lingurita de radacina de planta, care se fierbe 10 minute
intr-o cana cu apa. Se strecoara si se bea caldut. Se
consuma cate 2 cesti de ceai pe zi, timp de o saptamana.




Romini reals’
Coronavirus vs, plumb

De-a lungul timpului, pentru organismul uman virusurile si
bolile in general au fost un factor decisiv intre viata si moarte. in
acest articol nu voi vorbi de covid. Este la zi pe toate canalele
,media” si suntem sufocati de atatea sfaturi si indicatii. Voi
aduce in atentie banalul ,plumb”, care la prima vedere pare
inofensiv. Dar nu este chiar asa. Plumbul, pentru organismul
uman este echivalent cu moartea... De ce spun asta? Aveam
un vecin care dupa revolutie si-a cumparat de la tigani caldarari
un cazan din arama de facut tuica. Pe timpul lui Ceausescu,
daca te prindea ca detii un astfel de vas de distilat riscai
puscaria. Intr-o zi tilindrul” (racitorul) de la cazanul vecinului s-
a spart. Acesta a cheamat un tigan sa-I lipeasca. Tiganul sa
scape mai repede si sa ia banul i l-a lipit cu plumb....Vecinul nu
a stiut siafacuttuica...ll serveste pe taica-meu sa vada ce tarie
are, bea si el... Dupa cateva zile amandoi ajung in spitalul din
Turnu Magurele cu plumb in sange... Tata s-a facut bine...
Vecinul, din pacate, dupa o luna de agonie amurit...

Mihail TANASE
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Pentru ca traim in era informatiei, multi parinti ajung sa
primeasca informatii contradictorii cu privire la cresterea
corecta a copilului.

Cu siguranta ati auzit conceptia ca daca tineti in brate
bebelusii acestia ajung sa fie rasfatati, iar apoi nu vor mai dori si
nu vor mai face nimic in absenta voastra. Acest sfat, deloc rar
intalnit, tinde sa fie oferit mai ales cand vine vorba de linistirea
copilului care plange. Instinctul primordial de parinte iti spune
sa il iei in brate cat mai rapid pe cel mic. Insa se poate strecura
treptat o umbra de indoiala in mintea ta si poti ajunge sa eziti in
aface acestgest.

Psihologul Darcia Narvaez a condus o echipa de cercetare
care a descoperit ca cei mici pot deveni adulti mai sanatosi si
mai veseli cand parintii Ti trateaza inca din primele zile de viata
cu afectiune, sensibilitate si joaca. “Uneori aud parinti care
spun cé se va rasfata copilul daca este luat in brate in momente
de neliniste. Insa nu poti rasfata un bebelus®. Profesorul
asigura parintii ca motivele pentru care plange un bebelus sunt
dintre cele mai diverse, asadar nu este niciodata o greseala sa
isi tina copilul in brate pentru a-l linisti. “Partial inseamna sa iti
urmaresti instinctele deoarece in calitate de parinti ne dorim sa
ne tinem copiii in brate. Ne dorim s& tinem copilul aproape, sa
tinem cont de instinct, dar si sa 1l linistim si sa il ajutam sa fie
fericit deoarece plansul este tulburator pentru el.”

Directorul Institutului
Brazelton din cadrul Spitalului
de Copii Boston de profesie
psiholog, Kevin Nugent, a
spus ca nou-nascutul invata
din interactiunile cu parintii sai
cad lumea este un loc de
incredere si ca poate avea
incredere ca nevoile sale vor
fi Intrunite. “Nu fti rasfeti
copilul daca raspunzi la
plansul lui, ci este o chestiune
de a suplini nevoile sale.”

Profesorul Narvaez incurajeaza parintii sa raspunda la
plansul copiilor, fie ca fi tin in brate, ii ating sau ii leagana, le
face bine “Ceea ce fac parintii in primele luni si ani de viata
afecteaza real modul in care creierul va creste pentru restul
vietii lor. Asa ca imbratisari, atingeri si leganat din plin, asta
asteapta bebelusii. Cresc mai bine in acest mod. si mentineti-i
calmi, deoarece acum se formeaza toate sistemele care ii ajuta
sa functioneze. Daca fi lasati sa planga mult, acele sisteme vor
fi activate cu usurinta in stres. Putem vedea acest lucru la adulti
—persoanele care nu primesc afectiune tind sa reactioneze mai
usor la stres si se calmeaza mai greu. Nu faci decat sa distrugi
viitorul unui bebelus dacad nu 1l tii in brate. |i distrugi
dezvoltarea. Asa ca urmeaza-ii instinctul si tine-l in brate,
joaca-te cu el, interactioneaza, asta trebuie sa faci.”

datd cand plange, mai ales daca esti parinte singur si te
straduiesti s& mananci, sa dormi si sa faci si treburi casnice
intre timp. “Trebuie ca familiile sa fie sustinute de comunitate
pentru a le putea oferi copiilor ce au nevoie. Nu am ajuns sa
devenim parinti singuri. Istoria noastrd este sa avem o
comunitate de oameni in jur pentru ajutor, asa ca atunci cand
mama sau tata are nevoie de o pauza exista cineva pregatit sa
intervina.*

Ainceput Postul Craciunului

Postul Craciunuluiin 2021 ainceput, luni 15
noiembrie. Postul Craciunului si Postul
Pastelui sunt cele mai mari posturi din an,
duratalorfiind de 40 de zile.

Postul Craciunului 2021 a inceput pe 15
noiembrie si dureaza pana pe 24 decembrie
inclusiv, in Ajunul Craciunului.

Postul Craciunului este ultimul si cel mai
usor din anul bisericesc si incepe la scurt timp
dupa mosii de toamna. Pe toata durata lui sunt
multe zile cu dezlegare la peste, ulei si vin.
Ajunul Craciunului este cea mai aspra zi.

Ca mancaruri de post pot fi alese pastele cu
legume proaspete trase la tigaie, iar pentru
preparatele romanesti putem ménca tocanita
de ciuperci cu mamaliguta, ciulama de ciuperci
cu mamaliguta, ciorba de fasole, fara carne,
bineinteles. La dispozitia celor ce postesc mai
sunt o multitudine de legume de toamna cu
care se pot prepara tot felul de tocanite sau
salate. Ciuperci gatite Tn toate felurile, cartofi,
fasole sau varza sunt numai cateva dintre
legumele care i vor ajuta pe cei ce postesc sa
treaca postul Craciunului fara infometare. De

Atunci preotii le
recomanda
credinciosilor sa tina
post negru. In Postul
Craciunului se
obisnuieste ca toti
credinciosii sa
posteasca de carne,
lapte, brénza si oua,
in timp ce lunea
miercurea si vinerea
se consuma
mancare fara ulei si
faravin.

Este recomandat

asemenea, fructele
asigura necesarul
de energie.

Traditii Tn postul
Craciunului

Unul dintre
obiceiurile din
perioada postului de
Craciun, in anumite
zone ale tarii, este gi
spalarea veselei cu
cenusa sau lesie, ca
sa nu mai aiba nicio
urma de carne sau
derivate ale acestor

ca persoanele care
tin postul Craciunului sa fie cumpatate din
punct de vedere alimentar, sa continue sa
consume alimente sanatoase, bogate in
vitamine. Carnea poate fi Tnlocuitda cu soia.
Aceasta poate fi folosita pentru chiftelute,
pentru sarmalute vegetale sau pentru snitele.
Tot pe soia pun baza si cei care vor lactate.
Extrasul din boabe de soia este un bun
inlocuitor al laptelui, iar branza tofu se poate
gasi In supermarketuri, dar si in magazinele
care comercializeaza produse naturale.

produse.

Pe 20 decembrie, de Ignat, nu se mai spala
rufe pana dupa Boboteaza si nu se mai toarce,
se taie porcii si se spune ca vederea sangelui
apara de boli siaduce noroc.

Pe 24 decembrie, in ajun de Craciun, nu se
da din casa, se matura invers si nu se scoate
gunoiul ca sa nu se duca norocul. Ultima zi din
Postul Craciunului 2021 este denumita Ajunul
Craciunului (24 decembrie), iar credinciosii il
asteapta pe preot ca sa le aduca vestea
Nasterii Mantuitorului.
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Cei mai multi roméni cred
ca schimbarile climatice exista,
dar le vad drept un fenomen
natural, nu unul provocat de
om, este concluzia unui studiu
realizat de Asociatia Pentru
PromovareaAsigurarilor.

Potrivit studiului, cei mai
multi roméani cred in
schimbarile climatice insa

exista perceptii diferite in ceea
ce priveste cauzele acestui
fenomen. Peste jumatate
dintre romani (53%) considera
ca schimbarile climatice sunt
un fenomen natural, nu
provocatde om.

Dintre acestia, o treime
considera ca nu ar trebui sa ne
ingrijoram din cauza lor, in timp
ce doud treimi manifestd un
grad de ingrijorare: 25% din
persoanele care vad
schimbarile climatice drept un
fenomen natural considera ca
ar trebui sa ne ingrijoram foarte
mult din cauza lor, in timp ce
42% sunt de parere ca ar trebui
sa ne fingrijoram fintr-o
oarecare masura, este una
dintre concluziile studiului.

De asemenea, un roman
din doi se considera informat
cu privire la cauzele

schimbarilor climatice. Doar
6% dintre participantji la sondaj
au declarat ca nu se considera
deloc informati cu privire la
cauza acestui fenomen.

39% dintre participantii la
sondaj au incredere intr-o
foarte mare masura in ce spun
oamenii de stiintd despre
schimbarile climatice, iar 44%,
doar intr-o oarecare masura. In
acelasi timp, 10% din ei se
incred doar intr-o mica masura
in spusele oamenilor de stiinta,
4% — deloc, iar 3% nu pot
aprecia sau nu stiu.

Teleorman.

Anunt public

privind depunerea solicitarii de emitere a acordului de mediu

COMUNA BEUCA anunta publicul interesat asupra depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiectul “Extindere alimentare cu apa in comuna Beuca, jud.
Teleorman”, propus a firealizat in comuna Beuca, jud. Teleorman.

Informatiile privind proiectul propus/ memoriul de prezentare pot fi consultate la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Teleorman din municipiul Alexandria, str. Dunarii nr. 1, jud.
Teleorman, de luni péana joi intre orele 8:00-16:30 si vineri intre orele 8:00-14:00.

Observatiile publicului se primesc zilnic la sediul Agentiei pentru Protectia Mediului

Anunt

Grup de firme cu sediul in Alexandria angajeaza consilier juridic.
Detaliila telefon 0247.312.854.

0766.227.674.

inchiriez spatiu comercial 120 mp, in Alexandria,

inchiriez sau vand spatiu comercial, suprafati
Independentei, parter. Relatii la telefon 0722.622.453.

Anunturi

k%%

str. Al. Ghica. Relatii la telefon

60 mp, in Alexandria, strada
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importante in viata dv. si
aveti succes in afaceri.
Va recomandam sa va
organizati munca astfel
incat sa nu neglijati
problemele

sufletul. Va sfatuim sa
profitati de aceasta
conjunctura
favorabila, pentru ca
puteti castiga atat pe
plan profesional, cat

BERBEC TAUR GEMENI RAC
Aveti ocazia sa| Separecanuavetii Este un moment| Sunteti hotarat sa
faceti schimbari|timp sa va trageti|favorabil pentru a|demarati o afacere.

incepe o activitate
noua. O persoana
mai in varsta va da
sfaturi utile, dar ar fi
bine sa tineti cont si
de parerile

Va sfatuim sa
acceptati sfaturile
unei femei si ale
partenerului de viata.
Dupa-amiaza sunteti
anuntat ca plecati intr-

ajutorul unei sume pe
care o primiti la
serviciu. Puteti sa va
faceti planuri pentru o
calatorie si planuri de
investiti pe termen
lung.

ajutorul unei rude
apropiate. La serviciu,
sefii va apreciaza
rezultatele, mai ales
dupa ce reusiti sa
rezolvati o problema
delicata.

partenerului. sifinanciar. partenerului de viata. |0 delegatie.
LEU FECIOARA BALANTA SCORPION
Reusiti sa val Va cumparati un Sunte_ti fo.a_rte Sunteti ambitios,
redresati bugetul cu|obiect de valoare, cu|hotarat si reusiti sajatat in activitatea

terminati cu bine o
activitate importanta.
Este momentul sa
culegeti roadele muncii
depuse in ultima vreme.
Va recomandam sa fiti
prudent.

profesionala, cat si in
relatiile parteneriale.
Va sfatuim sa dati
dovada de mult tact.
Tineti cont si de
parerile partenerului
de viata!

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Aprecierile sefilor
va pot atrage invidia
colegilor. Partenerul
de viata va
reproseaza ca va
preocupa prea mult

problemele de
serviciu. Pastrati-va
calmul!

Increderea in
propriile forte va
stimuleaza spiritul de
initiativa. Relatiile cu
partenerul de viata
sunt armonioase Si
petreceti clipe
placute. Nu va
supraestimati.

Aveti ocazia sa
faceti pasi importanti
in afaceri si in
societate. Dimineata
aveti ocazia sa
incheiati un contract
avantajos. In curand
veti fi deosebit de
apreciatin societate.

Sefii va recunosc
competenta! Nu este
recomandabil sa
spuneti chiar tot ce
ganditi! Cei din jur nu
vor fi incantati. Dupa-
amiaza plecati cu
partenerul de viata
intr-o vizita.

Semnificatii istorice pentru

1852:

16 Noiembrie

A murit Nicolae
Bdlcescu, istoric, scriitor si
revolutionar roman (n. 1819).
Alaturi de fratele sau mai mic,
Barbu, a participat la Revolutia
din 1848. Prin capodopera sa
Romanii supt Mihai Voievod
Viteazul, Bdlcescu I-a impus in
canonul national pe voievodul
Mihai Viteazul.

1855: Exploratorul britanic

David Livingstone este primul european care ajunge la
cascada Victoria (Mosi-oa-Tunya).

1885: George Eastman, fondator al companiei Kodak, a
inventat in SUA pelicula de nitrocelulozd pentru a imprima

imagini.

1920: S-a ‘incheiat revolufia din Rusia, inceputd fin

primdvara anului 1918.

1945: Constituirea UNESCO - Organizatia Natiunilor
Unite pentru Educatie, Stiintd si Culturd.

1960: A murit Clark Gable, actor american (n. 1901).

2000: A murit Laurentiu Ulici, critic literar romdn (n.

1943).

Ziua internationald pentru folerantd.
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07:00 Telejurnal matinal 08:00
Cu capu-n zori 10:00 #Creativ
10:35 Legendele palatului:
Pictorul de la curte 12:30 Tribuna
partidelor parlamentare 13:00 Dr.
Chiotea 14:00 Telejurnal 15:10
Maghiara de pe unu 17:00
Romania 9 18:20 Fotbal U21: Italia
U21 - Roméania U21 20:30
Telejurnal 21:30 Tema zilei 22:30

07:00 Stirile Pro Tv 10:30
Vorbeste lumea 13:00 Stirile Pro
Tv 14:00 Lectii de viata 15:00 La
Maruta 17:00 Stirile Pro Tv 18:00
Ce spun romanii 19:00 Stirile Pro
Tv 20:30 Las fierbinti 21:30
Casatoriti pe nevazute 23:30
Stirile Pro Tv 00:00 Nimeni nu
ma pacaleste 02:15 Lectii de

08:00 Neatza cu Razvan si
Dani 12:00 Observator 14:00
Mireasa 16:00 Observator 16:30
Acces direct 18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator - Sport/Meteo
20:30 Asia Express — Drumul
Imparatilor 00:00 Observator —
Sport 00:30 X Factor 03:15 eXtra
Factor 03:30 Acces direct 05:00

08:15 Pastila de ras 09:15
Povestea noastra 11:00 Puterea
dragostei 12:00 Stirile Kanal D
13:00 Tn cautarea adevérului
15:00 Teo Show 17:00 Puterea
dragostei 19:00 Stirile Kanal D
20:00 Doctorul Minune22:30
Nehir 23:45 Stirile Kanal D 00:45
Puterea dragostei 03:30 Asta-i

Razbunatorul Sartana 00:15 Cele | viatd 03:00 Vorbeste lumea | Pretul cel bun 06:00 Observator | Romania! 05:00 in cautarea
doua fete ale crimei 05:00 Ce spun romanii - Sport/Meteo adevarului
07:00 Focus la prima ora 07:15 Micki + Maude| 07:30 Romania...in bucate 08:00 | 08:35 Paul, mare politist la

10:00 Hai cu fetele! 11:00 Flash
monden 11:30 Sanatate cu stil
14:00 Focus 15:00 Hai cu
fetele! 16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18 19:30 Flash
monden 20:00 Florin Calinescu
Show 22:00 Focus 22:30
Starea natiei 23:30 Exclusiv
VIP 01:30 Florin Calinescu
Show 03:30 Hai cu fetele!

09:45 La bloc 12:15
Printesa indaratnica 14:30
lepurasul casei 16:30 in caz
de crima 18:15 La bloc
20:30 Lupta cu finaltimile
23:00 Bronzul 01:00 Lupta
cu finaltimile 03:30 La
Maruta 05:00 La bloc 05:45
La Maruta

Memorialul Durerii 09:00 Telescoala
10:00 Documentar 360° Geo 11:00
Castiga Romania! 12:00 Telejurnal
13:00 Cultura minoritatilor 13:30 Cap
compas 14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala 16:00 Dr. Quinn
17:00 Romania...in bucate 17:30 Case
si design: transformarea 18:00 Ora de
stiri 19:10 Glasul inimii 20:00 Castiga
Romania! 21:00 Destine ca-n filme
22:00 D'ale Iu' Mitica 23:00 Dr. Quinn
00:00 Luminita de la miezul noptii

mall 2 10:05 Self/less: Transfer
de viata 11:55 Urmeaza-ti drumul
13:10 Oglinda, Oglinjoara 14:50
Viata de liceu 16:25 Eliminati
mesagerul! 18:10 Seria
Divergent: Allegiant 20:00 Burlaci
intarziati 21:40 Femeia in negru
23:15 Asasini 01:20 Politisti in
Brooklyn 03:35 Spioni de elita
05:35 Eliminati mesagerul!
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Redactori: Claudiu DUMITRACHE,
Cornelia RADULESCU, Gheorghe PIETREANU,
loan DUMITRESCU, Mihail TANASE, Carmen ROBESCU
Tehnoredactor: lonuf CARUTA

Alexandria, str. Libertatii, nr. 271, bl. L4, jud. Teleorman

Telefon: 0347.804.447

E-mail: ziarulmara@email.com

ISSN: 1843-4037

Fax: 0347.804.448

www.ziarul-mara.ro

Tiparit la Tipografia “MARA”

Responsabilitatea pentru continutul materialelor apartine, in totalitate, autorului.
Fotografiile cu indicativele M si ® reprezinta trucaj si respectiv, pamflet.

urmatoare ziarul MARAVvine la tine la usa.

Cotidianul MARA vine la tine acasa

Vrei sa fii zilnic la curent cu cele mai importante stiri din judetul tau, dar nu ai timp
de pierdut pentru a sta la coada la chioscurile de ziare? De acum cotidianul MARA
vine la tine acasa. Decupeaza talonul de abonament din ziar, achita in contul
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma
aferenta lunilor de abonament alese si expediaza talonul de abonament + copia
chitantei de plata pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertatii, nr. 271, BI.
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poti veni direct la sediul cotidianului si de luna

Talon de abonament

Persoanafizica: Numele Prenumele

Varsta Profesia

Persoana juridica: Nume firma

Domeniul de activitate

CuUl Cont Banca

Vei primi abonamentul la adresa:

Str. nr Bl. Sc. Et. Ap.
Localitatea Cod postal Judetul
Tel Fax E-mail

Doresc sa achizitionez un abonament la cotidianul MARA incepand cu luna
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Adio, Qatar! Romania, in preliminariile CM 2022:
tricolorii au terminat pe locul 3 in GrupaJ

Romania a jucat in Grupa J
din preliminarile CM 2022,
alaturi de Germania, Islanda,
Macedonia de Nord, Armenia
siLiechtenstein.

Roméania a finvins
Macedonia de Nord, scor 3-2,
in primul meci din preliminariile
CM 2022. Tricolorii au condus
cu 2-0, au fost egalati, dar lanis
Hagi a inscris golul victoriei in
minutul 86. Tanase si Mihaila
au inscris primele goluri ale
Romaniei, insa in minutele 83
si 84 au venit reusitele
oaspetilor, prin Ademi i
Trajkovski. lanis Hagi a salvat
seara, desi Macedonia de
Nord a mai avut un gol anulat
in prelungiri, pentru ofsaid.

Romania - Germania 0-1

Germania a fost prea buna
pentru Romania. Pe Arena
Nationald, nemtii s-au impus
cu 1-0 dupa un meci dominatin
totalitate sidadeau impresia ca
pot inscrie cand vor. Germania
a deschis scorul Tn minutul 16,
prin Gnabry, iar peste 3 minute
a nimerit bara, prin Kimmich.
Primul sut pe poarta al
tricolorilor i-a apartinut lui
Razvan Marin, dar a fost slab.
Pana la final, Nitd a avut multe
parade excelent, iar apoi
tricolorii au reusit sa traga al
doilea sut pe poarta, prin
Puscas. In comparatie, nemtii
au avut 9, iar Romaéania -
Germania s-aterminat 0-1.

Armenia - Romania 3-2

In primul act, gazdele au
avut cele mai mari ocazii prin
Barsegyan, dar de fiecare data
Florin Nita a intervenit
providential si a pastrat intacta
plasa portii. Nicolae Stanciu I-a
pus la incercare in trei randuri
pe goalkeeper-ul Armeniei,
insa Yurchenko a fost la post,
iar scorul pauzei a fost alb, 0-0.
Dupa revenirea de la cabine,
tot armenii au fost mai
periculosi. Intrat la pauza,

y

Universitatea Craiova, Nicusor
Bancu, In minutul 62. Zece
minute mai tarziu a venit si a
doua reusitd a lui Cicaldau.
Mijlocasul din Banie a reluat
excelent cu capul o centrare
foarte buna a aceluiasi Bancu.
In minutul 77, George Puscas
a vazut cartonasul rosu direct,
in urma unei intrari dure la
mijlocul terenului. Minutul 86 a
a adus egalarea Armeniei.
Capitanul Haroyan nu i-a lasat
nicio sansa lui Nita, din doar
cativa metri, insa pe reluari s-a
vazut ca fundasul armean era
in pozitie de ofsaid. Pentru ca
dezastrul sa fie complet, Cretu,
care I-a inlocuit pe Cicaldau cu
doar céateva zeci de secunde
fnainte, a comis un fault in
propriul careu, iar centralul
leton Treimanis a aratat
imediat punctul cu var.
Barsegyan a transformat cu
sigurantd, iar Armenia are
punctaj maxim dupa primele
trei runde din preliminariile CM
2022.

Islanda - Romania 0-2

Tricolorii lui Mirel Radoi au
fost cei care au deschis
ostilitatile partidei. In minutul 4,
Man i-a pasat foarte bine lui
Sorescu in flancul stang, dar
jucatorul lui Dinamo a finalizat
cu un sut peste poarta
islandezilor. Un minut mai
tarziu, Roméania a avut inca o
data sansa sa deschida scorul,
atunci cand, dupa o eroare a
portarului Runarsson, Denis
Alibec a expediat un sut de la
distanta, dar mingea a trecut
aproape de poarta.

Elevii lui Radoi au deschis
scorul inca de la inceputul
reprizei secunde. Dupa o
actiune superbé a lui Nicolae
Stanciu, balonul a ajuns la
Dennis Man care a trimis cu
usurintd Tn poarta Islandei.
Scorul a devenit 2-0 in minutul
84, atunci cand Razvan Marin

Shaghoyan a ratat o ocazie
imensa in minutul 51, iar 5
minute mai tarziu, s-a produs
deschiderea de scor.
Spertsyan, un alt fotbalist
introdus in minutul 46, a inscris
cu un sut din marginea
careului, deviat decisiv de Alin
Tosca.

Florin Nitd a mai salvat o
data Romania inainte ca
Alexandru Cicaldau sa
restabileasca egalitatea din
casiva metri, dupa o pasa a
coechipierului sau de la

I-a vazut foarte bine pe Nicolae
Stanciu, aflat la limita
ofsaidului. Stanciu a scapat
singur cu Runarsson si a sutat
puternic, marcand un gol
superb.

Romania - Liechtenstein 2-
0

Roménia a reusit s& obtina
0 noua victorie, cu acelasi scor
ca in meciul precedent, dar de
data aceasta pe teren propriu.
Tricolorii si-au facut meciul mai
usor dupa doar cateva minute

de joc. Tosca a deschis scorul
cu o executie de la distanta, si
dupa 11 minute Romania era
deja in avantaj. Sapte minute
mai tarziu, Manea a inscris cu
capul in urma unei centrari
impecabile ale lui lanis Hagi,
iar scorul final a fost_stabilit
dupa doar 18 minute. In total,
selectionata lui Mirel Radoi a
trimis 29 de suturi spre poarta
celor din Liechtensein.

Macedonia de Nord -
Romania 0-0

Tricolorii, afectati de
problemele de lot care au facut
ca sase jucatori sa fie
indisponibili pentru duelul de la
Skopje, au avut o singura
sansa importanta de a inscrie.
Deian Sorescu a sutat
periculos dintr-o pozitie dificila,
iar Dimitrievski a fost obligat sa
respinga in corner. In schimb,
Macedonia de Nord a avut
ocazii mai multe si ceva mai
periculoase. Chiriches a
intervenit excelent la mai multe
centrari ale gazdelor, Elmas
find cel mai periculos om
echipei lui Blagoja Milevski.
Cea mai mare ocazie a
gazdelor a fost in minutul 51,
cand Elmas |-a depasit foarte
usor pe Camora si a sutat
puternic, insa Nita a intervenit
excelent si a respins cu
piciorul. La sapte minute
distanta, Stanciu a reusit o
faza excelenta prin care si-a
scos un adversar din joc si a
pasat pentru Man, dar
jucatorul Parmeiatras slab.

Tricolorii au mai avut o
singura sansa de a inscrie
pana la final, la un sut de la
distantd a lui Razvan Marin,
cand mingea a fost respinsa in
fata de Dimitrievski, iar Cordea
a fost semnalizat in pozitie de
offside. Nici Macedonia de
Nord nu a mai fortat pe final, iar
partida de la Skopje s-a
incheiat nedecis, 0-0.
Roménia pastreaza sanse
importante de calificare, mai
ales ca Armenia s-a incurcat
pe teren propriu contra celor
din Liechtenstein, 1-1. In
celalalt meci al grupei,
Germania ainvins clar Islanda,
4-0.

Germania - Romania 2-1

Romania a fost aproape de
O mare surpriza 1n
preliminariile pentru Cupa
Mondiala 2022. Dupa super
golul lui lanis Hagi , "tricolorii"
au condus-o pe cvadrupla
campioana mondiala pana in
minutul 52, Tnsa valoarea
nemtilor a iesit la iveala, iar
Germania - Romania s-a
terminat 2-1.

lanis a deschis scorul in
minutul 9, dupd o reusita
fantastica, cand i-a driblat pe
Rudiger si Kehrer si I-a invins
pe Marc-Andre ter Stegen cu
un sut cu stangul. Tricolorii au
cedat in partea secunda,
Serge Gnabry si Thomas
Muller marcand pentru
Germania Tn minutele 52,
respectiv 81.

Edi lordanescu a decis
sa plece de la FCSB. FCSB
a anuntat oficial pe pagina
de Facebook ca antrenorul
Edi lordanescu a parasit
echipa:

"Multumim, Edward
lordanescu! FCSB anunta
ca a ajuns la un acord cu
Edward lordanescu pentru
incetarea contractului, fara
pretentii financiare din
partea niciuneia dintre parti.
Echipa noastra a obtinut, cu
tehnicianul in varsta de 43
de ani pe banca, un numar de sapte victorii, doua rezultate de
egalitate si o infrdngere in Liga 1, precum si calificarea in
optimile de finala ale Cupei Romaniei.

Clubul nostru ii multumeste pentru implicarea si efortul
depus in conducerea echipei si ii doreste mult succes in
continuare!", aanuntat FCSB.

Desi avea o clauza in contract potrivit careia primeste
500.000 de euro daca este demis, Edi lordanescu a decis sa
plece de la FCSB fara sa aiba alte pretentii financiare,
nemultumit ca Gigi Becali a criticat des echipa in ultima
saptamana.

Gigi Becali a anuntat ca i-a propus lui Edi lordanescu
inclusiv sa-i plateasca salariile pana la finalul sezonului, insa
Edilordanescu a refuzat.

"E adevarat ca a plecat Edi lordanescu. Nu a avut nicio
pretentie financiara, doar banii pe care i-a muncit. Nu a vrut
nici macar salariul pana in decembrie”, a declarat Gigi Becali,
potrivit Fanatik.

Edi lordanescu a plecat de la FCSB dupa un mandat care
a cuprins doar 12 meciuri. Bilantul antrenorului este pozitiv, cu
opt victorii, doua remize si doua infrangeri, dintre care una la
"masa verde”, cu FC Voluntari, in optimile Cupei Romaniei.

Mai mult, cu Edi lordanescu pe banca tehnica, FCSB nu a
pierdut niciunul dintre ultimele noua partide disputate. Edi
lordanescu o lasa pe FCSB pe locul doi in Liga 1, cu 31 de
puncte, optin spatele liderului CFR Cluj.

Unul dintre antrenorii care se afla pe lista lui Gigi Becali
este Nicolae Dica, secund in staff-ul lui Mirel Radoi la echipa
nationald. Contractul cu Federatia Romana de Fotbal al
fostului mijlocas de la FCSB va expira, insa, dupa meciul cu
Liechtenstein, ultimul pentru Roménia in preliminariile
Campionatului Mondial, astfel ca Nicolae Dica ar putea reveni
la FCSB fara ca Gigi Becali sa fie nevoit sa achite clauza de
reziliere.

Nicolae Dica a mai antrenatla FCSB in perioada iulie 2017
- decembrie, 2018 si este ultimul antrenor care a dus echipa in
grupele unei competitii europene, Europa League, in
stagiunea 2017 - 2018, cand a ajuns chiar in saisprezecimile
de finala ale competitiei, unde afost invinsa de Lazio.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic “"Mara” organizeazd la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricdror evenimente din viata dumneavoastra.

In mod exceptional, Restaurantul “Riviera” vé
oferd in anul 2021 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numdrul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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