
Ca urmare a informațiilor apărute în spatial public 
privind apariția unui focar de enteroviroză la o gradiniță 
din municipiul Alexandria, Direcția de Sănătate Publică 
Teleorman face precizările de rigoare într-un comunicat 
de presă.

Astfel, aflăm că după sesizarea anonimă, făcută de 
către un cetățean din municipiul Alexandria și 
mediatizarea unui focar de enteroviroză, Direcția de 

Sănătate Publică Teleorman s-a autosesizat și a 
constituit o echipă de control. O echipă de inspectori 
sanitari s-a deplasat la Spitalul Județean de Urgență 
Alexandria și la gradinița respectivă, unde s-au facut 
cercetările necesare, întocmindu-se un proces verbal de 
constatare.

(Continuare  în  pagina  4)

La Centrul Judeţean pentru Conservarea şi 
Promovarea Culturii Tradiţionale Teleorman, 
instituție în subordinea Consiliului Județean 
Teleorman, va avea loc joi, 16 decembrie, 
vernisajul expoziției de măști tradiționale a 
unuia dintre cei mai cunoscuți și apreciați 
creatori populari de la noi din țară, Paul Buța.

Purtător al tradițiilor noastre peste hotarele 
țării, Paul Buța a reprezentat România la 
Carnavalul de la Veneția între anii 2004-2018 
la propunerea  Muzeului Național al Satului 
,,Dimitrie Gusti” și a Institutului Cultural 
Român, măștile lui fiind privite cu admirație și 
curiozitate de către publicul venit din toate 
colțurile lumii.

(Continuare  în  pagina  2)

Fostul l ider l iberal 
Ludovic Orban a anunțat 
marți, 14 decembrie, că s-a 
născut un nou partid pe 
p a r t e a  d r e a p t ă  a  
eșichierului politic, a cărui 
doctrină este o sinteză a 
tuturor ideilor din marile 
curente de gândire de 
centru-dreapta din Europa 
și de aiurea - liberalism, 
conservatorism și creștin-
democrație.

El și-a motivat astfel decizia: „Astăzi am luat decizia de a pune bazele unei noi 
construcții politice de centru-dreapta. 

(Continuare  în  pagina  3)

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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Muzeul Județean Teleorman:

Expoziția de pictură 
„Contraste, sentimente, 

destine...”

DSP Teleorman:

La Grădinița nr. 10 nu s-au constatat 
neconformități de ordin igienico-sanitar

Ca s-acopere un vid, Orban 
și-a făcut partid

CJCPCT Teleorman: 
Expoziție de măști tradiționale

Rânduri ș i gânduri

Speranța pentru 
o viață mai bună...
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Vine Crăciunul. Crăciunul, urmat de 
celelalte sărbători. Planuri, cumpărături, 
pregătiri... Totul așa cum a fost mereu. 
Românește.

Nu ne vom schimba, cum nu ne-am 
schimbat nici până acum.

Crăciunul ne aduce bucurie tuturor, ne 
descătușează de griji și nevoi și ne liniștește.

Face românul ce face și tot își pune pe 
masă, în zi de sfântă sărbătoare, ceea ce 
trebuie. Cu înțelepciune, își calculează 
cheltuielile zilnice, facturile lunare, strânge 
din dinți (uneori își iese din fire, dar nu se 
lasă!), dar găsește rezolvare! Căci nu s-a 
pomenit Crăciun fără cârnați, zicem noi, fără 
sarmale, fără caltaboș și fără cozonac!

Amânând o rată, plătind parțial o factură, 
faci ce faci și rezolvi. Nu-i ușor, dar mare este 
satisfacția când vezi că totul e la fel. Așa cum 
a fost în casa părinților, în casa bunicilor și în 
cea a străbunicilor.

Nici lor nu le-a fost ușor. Au fost războaie, 
ba chiar a fost o perioadă (care nu trebuie 
uitată!) când am fost obligați să nu mai 
credem sau, mai bine zis, să credem 
„altceva”, impus. Nu mai era Nașterea 
Domnului, nu mai aveam voie să cântăm 
„Domn, Domn, să-nălțăm!”!?!

Nu mai aveam voie să credem, dar tot am 
crezut. Și am cântat și am ascultat colinde. Și 
atunci, ca și acum. Pentru că ne dau o stare 
de bine, ne liniștesc. Iar când sunt cântate de 
copii, ne întorc în dar anii cei mai frumoși, cei 
ai copilăriei, când lumea era a noastră și totul 
era posibil. Colindele și copilăria! Feeria 

fiecăruia dintre noi! Visurile noastre, câte am 
avut (multe năruite de alții!)!

Revenind la Crăciun și la colinde, avem 
sentimentul că au darul de a reliefa în fiecare 
dintre noi partea cea mai bună cu care ne-am 
născut. De altfel, chiar dacă recunoaștem sau 
nu, de Crăciun suntem toți mai buni. 

Am observat acest lucru și zilele trecute. 
Știți colindul „Trei păstori”?

Cu siguranță îl știți, dar este atât de frumos 
încât ne permitem să redăm o parte din el: 
„Trei păstori se întâlniră,/ Trei păstori se 
întâlniră/ Raza soarelui, floarea soarelui/ Și 
asa se sfătuiră:// Haideți fraților să mergem,/ 
Haideți fraților să mergem,/ Raza soarelui, 
floarea soarelui,/ Floricele să culegem.”

Ei bine, acest minunat colind a fost cântat 
la acordeon de un copil de 9-10 ani, ore în șir. 
Frumos, discret, fără să deranjeze, ci să 
lumineze. Fără să-i fie frig. Copilul, îmbrăcat 
într-o scurtă albă și așezat pe un scăunel, 
emana lumină și speranță. 

Era speranța lui pentru o viață mai bună.
Viața lui, care depinde de deciziile care se 

iau. Și care îi vor permite să trăiască demn, iar 
de sărbători, să aibă și pâine, dar și cozonac.

Să se bucure de viață, asta spera copilul 
care ne-a încântat și ne-a arătat realitatea.

Faceți lucrurile bine în ȚARA noastră, care 
e a tuturor, inclusiv a copilului care, pentru a 
avea cozonac de Crăciun, a ales să cânte și 
să ne sensibilizeze.

Doar astfel, merităm ca „Raza soarelui, 
floarea soarelui/ Să ne fie de folos”!

Cornelia RĂDULESCU

Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 
Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne 
puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal 

birouri, situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii 
suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 220 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății (clădirea Poșta Română - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de 
tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 82 mp, situat în Alexandria, str. 

București, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr. de tel: 0247312854 sau 
0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 
0766.279.773.

***
SC ATAC GUARD&PROTECT SRL angajează agenți de pază. Telefon: 0247/312.854.

***
Angajăm șoferi categoria C. Relații la telefon 0766.279.773.

***
SC MARA PROD COM SRL angajează muncitori necalificați.  Relații la telefon 

0766.279.773.
***

Angajăm șef firmă de pază și paznici. Relații la telefon: 0766.279773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575. 

***
Complexul turistic MARA angajează ospătari pentru restaurantul RIVIERA și personal de 

serviciu pentru motel și spălătorie. Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

Anunţuri

(urmare  din  pagina  1)
A avut alte 15 expoziții în străinătate (Paris, Veneția, 

Chișinău, Strasburg, Bruxelles, Londra, Viena), dar și peste 20 
de expoziții în importante orașe din țară.

La Alexandria, creatorul popular Paul Buță expune peste 60 
de măști tradiționale create de-a lungul timpului, tradiția măștilor 
datând în România încă din perioada precreștină. Masca 
populară românească este o istorie vie, o cultură grăitoare, o 
lume neobișnuită.

Expoziția de măști tradiționale este o invitație din partea 
organizatorilor într-o lume fantastică, plină de superstiții și 
simboluri, care vine la noi din vremuri străvechi. Ea va putea fi 
vizitată la sala de expoziții a Centrului  Judeţean pentru 
Conservarea şi Promovarea Culturii Tradiţionale Teleorman 
până la sfârșitul anului.

Cornelia RĂDULESCU

SC Recond Com Impex SRL vinde grâu de 
sămânţă C2 Avenue, netratat la preţ de 1,5 
lei/kg şi tratat la 1,75 lei/kg. 

Relaţii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

Anunţ

CJCPCT Teleorman: 
Expoziție de măști tradiționale

Rânduri ș i gânduri

Speranța pentru o viață mai bună...

Agresivitatea de la volan poate fi contagioasă, susțin 
specialiștii. Aceștia atrag atenția că șoferii care sunt violenți în 
trafic îi pot influența și pe ceilalți să se comporte la fel. În ultima 
perioadă au fost tot mai multe situații în care șoferii s-au șicanat. Iar 
pe lângă amenzi, cei violenți în trafic își riscă și propria libertate.

Keren Rosner, psiholog: Este un comportament învățat, pentru 
că dacă observăm frecvent această reacție avem tendința să o 
preluăm și să îi dăm o oarecare normalitate și justificarea este: așa 
am procedat pentru că m-am enervat și pentru că nu mi s-a părut 
corect ceea ce s-a întâmplat.

Unii șoferi cred că ar trebui să reacționăm cu calm. Alții 
recunosc că ar fi agresivi dacă ar fi puși în situația în care ar fi tratați 
cu violență.

Specialiștii în conducere defensivă spun că este important să 
procedăm corect în astfel de situații.

Valentin Ciobanu, expert în conducere defensivă: Dacă ne 
oprim, să nu ne dăm jos din mașină și să închidem mașina, dacă 
situația devine periculoasă să nu ezităm să sunăm la 112. 
Niciodată să nu încercăm să ne apărăm singuri și să nu 
răspundem la manevre periculoase tot cu astfel de manevre.

În prezent amenda maximă pentru șoferii agresivi este de 725 
lei. Pe viitor, după modificarea Codului Rutier, aceștia ar putea 
scoate din buzunar până la 2.900 lei. Mai mult de atât, șoferii care 
sunt agresivi verbal sau fizic ar putea rămâne fără permisul de 
conducere, sau s-ar putea alege chiar cu dosar penal.

Cea mai mare pedeapsă pe care a primit-o un șofer după ce a 
agresat pe cineva în trafic, a fost de 5 ani de închisoare. Bărbatul 
furios, care se afla pe a treia bandă a șoselei din apropierea 
Fântânii Miorița din Capitală i-a tăiat calea unui alt șofer.

Agresivitatea la volan poate fi 
contagioasă.
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Premierul Nicolae Ciucă i-
a cerut ministrului Cercetării, 
Inovării şi Digitalizării, Florin 
Roman, să clarifice cât mai 
curând acuzațiile de plagiat 
care-i sunt aduse cu privire la 
lucrarea de masterat, potrivit 
surselor Digi24.ro.

Nicolae Ciucă așteaptă 
e x p l i c a ț i i  d i n  p a r t e a  
ministrului Florin Roman 
privind acuzațiile de plagiat 
care îi sunt aduse, urmând ca 
mai apoi să ia o decizie în 
privința acestuia.

P o t r i v i t  s u r s e l o r  
guvernamentale, gestul 
demisiei ar fi unul „onorabil” 
în acest caz, în viziunea 
premierului Ciucă.

Ministrul Cercetării, Florin 
Roman,  a susţ inut  că 
acuzaţia de plagiat la adresa 
lui e nefondată, dar orice ar 
spune pe acest subiect ar fi 
irelevant pentru cei care şi-au 
propus să-i găsească „nod în 
papură”.

„Plagiat înseamnă să îţi 

asumi parţial sau integral o 
lucrare ştiinţifică, ceea ce nu 
am făcut niciodată. Drept 
urmare, acuzaţia de plagiat la 
adresa mea e nefondată. Într-
o lucrare de disertaţie de 
acum 10 ani am inclus o parte 
din suportul de curs, pus la 
dispoziţia studenţilor. La 
finalul disertaţiei, am inclus 
bibliografia folosită. Consider 
însă că orice aş spune pe 
acest subiect, inclusiv faptul 
că profesorul Paraschiv 
confirmă că fost o lucrare 

bună, nu are nicio relevanţă 
pentru cei care şi-au propus 
să îmi găsească nod în 
papu ră ,  să  sus ţ i nă  o  
campanie de denigrare a 
mea, să dovedească fapte de 
care nu mă fac vinovat”, a 
scris Roman, pe Facebook.

El a precizat că este ultima 
sa intervenţie pe această 
temă. „Am lucruri mult mai 
importante de făcut decât să 
r ă s p u n d  l a  a c u z a ţ i i  
nefondate”, a adăugat Florin 
Roman.

(urmare  din  pagina  1)
Noi considerăm că este o obligație democratică și morală 

de a continua să reprezentăm cetățenii români care ne-au 
votat, după ce conducerea PNL a decis să nu-i mai 
reprezinte, ci să fie a cincea roată la căruța PSD. Este o 
necesitate politică. Nu există nicio formațiune politică cu 
adevărat de centru dreapta.”

Fostul președinte al liberalilor a dat primul semnal că va 
părăsi partidul în care a activat 30 de ani încă din luna 
octombrie, când a părăsit grupul parlamentar al PNL, 
devenind deputat neafiliat. Iar după ședința conducerii 
partidului în care s-a validat guvernarea cu PSD, a anunțat că 
părăsește formațiunea: „Începând de astăzi, pentru mine 
Partidul Național Liberal a murit, e adevărat, în pat cu PSD.”, 
declara el.

Abia pe 23 noiembrie Ludovic Orban a venit în Modrogan 
și și-a depus personal demisia, alături de ceilalți 15 
parlamentari care l-au urmat în noua aventură politică. Pentru 
că e o adevărată aventură să înscrii un partid la tribunal când 
nu ai decât minimul necesar cerut de legialația în vigoare. 
Până la viitoarele alegeri locale, primele la care va participa 
viitorul partid, mai sunt doar doi ani și jumătate, prea puțin 
pentru ca un partid să se organizeze în teritoriu, astfel încât 
să conteze.

Orban știe foarte bine acest lucru, dar probabil își face alte 
calcule, pentru că se află în mijlocul evenimentelor. Ca fost 
lider al PNL, el știe foarte bine care este temperatura în partid, 
după ce Cîțu a reușit să-l facă remorca PSD. Mai știe că mulți 
dintre primari sunt supărați pe conducerea centrală, care le-a 
stricat planurile și că cei care au venit de la PSD sunt gata să 
revină spășiți în sânul fostei familii politice.

În plus, nu numai fostul său partid este pe un trend 
descendent, ci și Klaus Iohannis, cu care se întâmplă un 
fenomen întâlnit doar în cazul lui Băsescu, dar la scară mult 
mai mare; aproape toate canalele media care îi erau 
favorabile au întors armele și i-au devenit ostile. 
Președintele, care a fost perceput ca fiind adevăratul șef al 
liberalilor, este făcut răspunzător pentru că a adus PSD la 
guvernare și, mai ales, a înstrăinat electoratul de dreapta de 
PNL.

E posibil ca nu numai electoratul de dreapta să se fi 
înstrăinat de PNL, ci și unii lideri locali și mulți simpatizanți și 
este probabil ca pe asta să conteze Ludovic Orban. Ținând 
sus steagul liberalismului clasic, condimentat cu idei 
moderne, nu este exclus să depășească mai ușor dificultățile 
începutului și să coaguleze în jurul său o forță politică care să 
conteze.

Faptul că partidul va fi înscris la tribunal sub denumirea 
provizorie „Forța Dreptei” poate să însemne o schimbare de 
nume atunci când introducerea în titulatură a cuvântului 
„liberal” va avea acoperire.

Șt. B.

Ca s-acopere un vid, Orban 
și-a făcut partid

F o s t u l  
ministru liberal al 
F o n d u r i l o r  
Europene Marcel 
Boloş a fost numit 
consilier onorific 
al premierului 
C i u c ă  î n  
d o m e n i u l  
f i n a n ț e l o r ,  
bugetului și al 
f o n d u r i l o r  
europene.

Decizia numirii lui Marcel Boloş a fost publicată, marţi 
seară, în Monitorul Oficial.

„Art. 1. — Se acordă calitatea de consilier onorific al 
prim-ministrului domnului Marcel-Ioan Boloş, în domeniul 
finanţelor, bugetului şi al fondurilor europene.

Art. 2. — Activitatea domnului Marcel-Ioan Boloş este 
neremunerată”, este decizia premierului Nicolae Ciucă.

Marcel Boloş a fost ministru al Fondurilor Europene în 
Guvernul Ludovic Orban. După alegeri, în urma formării 
coaliției PNL - USR - UDMR, portofoliul a fost preluat de 
Cristian Ghinea (USR).

În prezent, Dan Vîlceanu ocupă acest portofoliu.

Fostul ministru Marcel Boloş,
 numit consilier onorific 

al premierului Ciucă

USR anunță că va ataca la 
Cur tea Const i tu ț iona lă  
hotărârea de numire a lui 
A l e x a n d r u  S t ă n e s c u .  
Reprezenț i i  formaț iun i i  
p o l i t i c e  c o n s i d e r ă  c ă  
Stănescu este „o persoană 
care nu are nicio legătură cu 
domeniul energiei și nici nu 
îndep l ineș te  cond i ț i i l e  
prevăzute de lege”.

„ N o u a  m a j o r i t a t e  
parlamentară a făcut astăzi o 
mare greșeală votându-l pe 
Alexandru Stănescu membru 
în comitetul de reglementare 
al ANRE. Au transformat 
ANRE într-o afacere de 
familie, pentru că știm cu toții 
că domnul Stănescu este 
fratele secretarului general al 
PSD, Paul Stănescu. Nimic 
din CV-ul său nu-l califică pe 
domnul Alexandru Stănescu 
să ocupe această funcție atât 
de importantă, plătită cu 6-
8.000 de euro pe lună. Să 
ținem cont de faptul că 
decizii le comitetului de 
reglementare al ANRE au un 

impact direct asupra pieței de 
energie și, implicit, asupra 
facturilor pe care românii le 
plătesc la energie electrică, 
gaze naturale și chiar la 
energia termică. Deciziile 
ANRE au impact și asupra 
invest i ț i i lor  în sectorul  
energetic, investiții care nu se 
mai fac, din păcate, de ceva 
vreme, tocmai pentru că 

oamenii din conducerea 
Autorității au încetat să mai ia 
hotărâri în interesul pieței. Ca 
să nu mai spun că domnul 
Alexandru Stănescu nici 
măcar nu a venit să fie audiat 
în Parlament, PSD, PNL și 
UDMR au făcut un simulacru 
de dezbatere. USR a fost 
singurul partid care s-a opus 
acestei numiri și am decis să 
a p e l ă m  l a  C u r t e a  
Constituțională pentru a 
s a n c ț i o n a  î n c ă l c a r e a  
grosolană a legii”, declară 
deputata USR Crist ina 
Prună, vicepreședinte al 
Comisiei pentru industrii și 
s e r v i c i i  d i n  C a m e r a  

Deputaților”.
Ordonanța de Urgență a 

Guvernului nr. 33/2007 
pr iv ind organ izarea ș i  
funcț ionarea Autor i tă ț i i  
Naționale de Reglementare 
î n  D o m e n i u l  E n e r g i e i  
prevede la art. 4 alin. (12): 
„Membrii Comitetului de 
reglementare trebuie să fie 
cetățeni români, cu domiciliul 
stabil în România, cu o bună 
reputație, cu studii superioare 
și pregătire profesională în 
domeniul tehnic, economic 
sau juridic, având o vechime 
în muncă de minimum 10 ani, 
precum și experiență de 
minimum 5 ani în funcții de 
conducere în instituții publice 
centrale ori companii din 
domeniul energiei electrice, 
t e rm ice  ș i  a l  gaze lo r  
naturale”, arată USR într-un 
comunicat emis marți seara.

„După cum rezultă din CV-
ul fratelui baronului PSD de 
Olt, nu este îndeplinit criteriul 
experienței de minimum 5 
ani, fie că se ia în calcul 
perioada în care Alexandru 
Stănescu a ocupat funcția de 
vicepreședinte, respectiv 
președinte al Comisiei pentru 
agricultură din Camera 
Deputaților, fie că se ține cont 
de perioada în care a condus 
un SRL care se ocupă de 
cultivarea cerealelor”, mai 
precizează reprezentanții 
USR.

Fratele lui Paul Stănescu a 
fost validat în absență pentru 
funcția de la ANRE. El a lipsit 
de la audieri și de la vot.

Premierul Ciucă i-ar fi cerut lui Florin Roman
 să-și clarifice rapid suspiciunile de plagiat.

 Demisia ar fi „un gest onorabil”

USR atacă la CCR numirea lui Alexandru
 Stănescu în conducerea ANRE



(urmare  din  pagina  1)
Datele prezentate de specialiștii DSP 

Teleorman sunt următoarele:
În data de 11.12.2021 s-au prezentat la 

camera de gardă–pediatrie a Spitalului 
Județean de Urgență doi copii, înscriși ai 
Gradiniței cu program prelungit nr. 10 
Alexandria, care au fost internați cu 
diagnosticul „enteroviroză” și care au fost 
externați în data de 13.12.2021.

Copiii au fost prezenți în data de 10.12.2021 
la cursuri fără a acuza simptomatologie, până 
la ora plecării din grădiniță.

La controlul efectuat la blocul alimentar nu s-
au constatat neconformități de ordin igienico-

sanitar, iar meniul servit copiilor în data 
respectivă (10.12.2021) a fost corespunzător, 
avizat de medicul de medicină școlară.

Nu s-a stabilit o legatură de cauzalitate între 
condițiile igienico-sanitare, meniul servit 
copiilor și prezentarea celor doi copii la spital.

Conducerea unității și cadrele didactice nu 
au fost sesizate de către părinți cu privire la 
apariția unor noi cazuri în rândul copiilor 
absenți.

În ziua de  13.12.2021 au fost prezenti 45 de 
copii, iar in ziua de 14.12.2021 au fost prezenti 
49 de copii din cei 170 înscriși, toți cu aviz 
epidemiologic pentru intrare în colectivitate.

Cornelia RĂDULESCU

4 SOCIAL - ECONOMIC

Victimele violenței domestice vor beneficia de expertiză 
medicală gratuită începând cu anul viitor, a anunțat ministrul 
Familiei, Gabriela Firea. Agresorii trebuie pedepsiți și ținuți la 
distanță prin ordine de protecție sau brățări electronice, a 
adăugat ea.

Ministrul a precizat că, începând cu anul 2022, expertizele 
medicale și a certificatele medico-legale pentru victimele 
violenței domestice vor fi decontate de Ministerul Familiei, 
Tineretului și Egalității de șanse.

Firea a mai spus că va vorbi cu ministrul de Interne, Lucian 
Bode, pentru implementarea proiectului brăţării electronice 
pentru agresori.

„Voi avea chiar în această săptămână o discuție cu 
ministrul Bode, întrucât, potrivit legii, SIME ar trebui să fie 
operațional cel mai târziu la data de 1 martie 2022”, a spus 
ea.

„Avem nevoie, cât mai urgent, de toate instrumentele 
pentru a veni în sprijinul persoanelor aflate în situații 
disperate. Așa cum am făcut la Primăria Capitalei, încă din 
primul an de mandat, nu voi sta cu mâinile în sân. Un prim pas 
este acordarea acestui sprijin financiar pentru victimele 
violenței domestice. Este nevoie de protecție pentru toți cei 
aflați în situații de violență în familie. Prevenirea și 
combaterea violenței domestice trebuie să fie incluse în 
strategiile locale”, a spus ea.

„Agresorii trebuie să fie ținuți la distanță de victime și să 
poate acele brățări electronice, acolo unde există ordin de 
protecție emis de instanță. Voi avea discuții aplicate cu 
reprezentanții Ministerului de Interne ca proiectul brățărilor 
electronice să se aplice din 2022. Legea este în vigoare și 
este nevoie doar de resursele financiare pentru sistemul 
informatic de monitorizare” a adăugat Firea.

DSP Teleorman:

La Grădinița nr. 10 nu s-au constatat 
neconformități de ordin igienico-sanitar

V e n i r e a  u n e i  i e r n i  
friguroase va goli depozitele 
de gaze şi va provoca o cerere 
mai mare la vară pentru gazele 
naturale, deci preţurile la gaze 
anul viitor ar putea fi relativ 
ridicate, a declarat, marţi, 
directorul general al Engie 
România, Eric Stab, în cadrul 
Romanian International Gas 
Conference.

"Nu ştiu ce se va întâmpla 
cu preţurile. Din păcate, mă 
tem că nimeni nu ştie ce se va 
întâmpla. Nimeni nu se 
aştepta la această creştere 
dramatică a preţurilor la nivel 
angro din ultimele 6 luni. În 
fiecare zi suntem cu toţii 
surprinşi de faptul că preţurile 
cresc, deşi ele se află la un 
nivel record. Sincer, nu ştiu ce 
se va întâmpla. Foarte 
important este ce fel de iarnă 
vom avea. Dacă avem o iarnă 
foarte friguroasă va fi o 
presiune mai crescută asupra 
preţurilor de angro, care va 
avea un efect ulterior şi după 
perioada următoare (după 
ia rnă ,  n . r. ) ,  pen t ru  că  
depozitele vor fi golite pe 
timpul iernii şi vor trebui să fie 
reumplute, ceea ce va genera 
o cerere mai mare în lunile de 
vară. În acest caz, s-ar putea 
să ne confruntăm cu preţuri 
relativ ridicate (anul viitor, n.r.). 
Nimeni nu ştie ce va urma. 
Este important să ne asigurăm 

că există noi surse de gaz care 
intră pe piaţă, pentru că avem, 
la momentul de faţă, un 
dezechilibru între cerere şi 
ofertă", a afirmat Eric Stab.

Directorul general al Engie 
România a subliniat că 
societatea comercială nu are 
altă opţiune decât să transfere 
consumator i lor  preţur i le 
ridicate la care cumpără 
gazele naturale de pe piaţa 
angro.

"Legat de intervenţia 
autorităţilor pe piaţă, prin 
ordonanţe de urgenţă şi apoi 
printr-o nouă lege: ca să fiu 
sincer, exista o nevoie de a 
face ceva, pentru că preţurile 
ajunseseră la un nivel care în 
mod clar nu mai era sustenabil 
(...). Cred că era de înţeles că 
autorităţile române au decis să 

intervină. Ce am fi dorit sau ar 
fi fost binevenit ar fi fost să 
avem mai multă interacţiune şi 
mai multă consultare cu părţile 
implicate, inclusiv cu furnizorii 
şi aş spune şi mai multă 
deschidere faţă de propunerile 
noastre, pentru că situaţia este 
foarte dificilă pentru furnizori. 
Şi noi suntem foarte dornici să 
ne asigurăm că gazul rămâne 
accesibil pentru clienţii noştri, 
la urma urmei noi îl cumpărăm 
pe piaţa angro la preţuri foarte 
mari şi din păcate nu avem altă 
opţiune decât să transmitem 
mai departe aceste costuri 
ridicate, deci este şi în 
interesul nostru să găsim 
soluţii. Legislaţia care a fost 
adoptată este complexă", a 
menţionat Eric Stab.

Preşedintele Klaus Iohannis a semnat 
miercuri mai multe decrete. Printre acestea, și 
legea care interzice amplasarea mijloacelor de 
publicitate sau reclamă, precum şi a 
construcţiilor, cu excepţia statuilor şi a 
monumentelor, în curbe şi în intersecţii.

Președintele a semnat miercuri Decretul 
privind promulgarea Legii pentru modificarea 
art. 27 alin. (4) din Ordonanța Guvernului nr. 
43/1997 privind regimul drumurilor (PL-x 
239/02.06.2021).

Legea modifică articolul 27 alineatul (4) din 
Ordonanţa Guvernului nr. 43/1997 privind 
regimul drumurilor, astfel încât să fie interzisă 

amplasarea mijloacelor de publicitate sau 
reclamă în curbe şi în intersecţiile la nivel ale 
căilor de comunicaţie, în ampriză şi în zonele 
de siguranţă, precum şi pe suprafeţele de teren 
destinate asigurării vizibilităţii în curbe şi în 
intersecţii.

„Se interzice amplasarea mijloacelor de 
publicitate sau reclamă şi a construcţiilor, cu 
excepţia statuilor şi a monumentelor, în curbe şi 
în intersecţiile la nivel ale căilor de comunicaţie, 
în ampriză şi în zonele de siguranţă, precum şi 
pe suprafeţele de teren destinate asigurării 
vizibilităţii în curbe şi în intersecţii”, potrivit noii 
legi.

Stab (Engie): O iarnă friguroasă va goli 
depozitele de gaze, deci am putea 

avea preţuri ridicate la vară

Panouri publicitare și construcții în curbe 
și intersecții, interzise prin lege

Energia produsă din panouri fotovoltaice ar putea deveni 
cea mai importantă sursă de producere a electricităţii în 
România, în anul 2030, au afirmat, luni, reprezentanţii 
acestei industrii, într-o conferinţă de profil.

"Potenţialul solar în România este unul dintre cele mai 
mari din Europa. Energia solară este aşteptată să fie cea mai 
importantă sursă de producere a energiei în anul 2030. 
Având în vedere dezvoltarea pe care o vedem, ne aşteptăm 
ca România să-şi atingă în anul 2026 ţintele pentru 2030", a 
precizat Walburga Hemetsberger, CEO SolarPower Europe, 
prezentă la conferinţa online "RESInvest - dezvoltarea 
lanţurilor valorice ale energiei curate".

Ea a arătat că energia solară este cea mai competitivă din 
punct de vedere al costurilor.

La rândul său, Mihai Bălan, directorul executiv al 
Romanian Photovoltaic Industry Association (RPIA), a întărit 
această idee.

"Ne aşteptăm ca solarul să devină principala sursă de 
producere a energiei în 2030. Ne aşteptăm să fie instalată o 
capacitate în jur de 6-7-8, chiar 9 GW de energie solară în 
România", a susţinut Bălan.

El a adăugat că potenţialul României este de a deveni a 
şasea piaţă în ceea ce priveşte numărul de locuri de muncă.

"Estimăm în scenariul optimist că vor fi create 54.000 de 
locuri de muncă în România, în sectorul solar, iar în scenariul 
pesimist-moderat 25.000 de locuri de muncă", a mai spus 
reprezentantul industriei solare.

Victimele violenței 
domestice vor beneficia de
 expertiză medicală gratuită

Energia solară ar putea
 deveni principala sursă de 
producere a electricităţii în

 România, în 2030
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



Bib l ioteca  Județeană  

,,Marin Preda”, instituție 

aflată în subordinea Consiliului 

J u d e ț e a n  T e l e o r m a n ,   

vernisează miercuri,  

15 decembrie 2021, ora 14,  

expoziția de grafică intitulată 

,,Strigăt în pustie”, colecția 

Costel Lupu. 

La eveniment vor participa 

iubitori de artă și utilizatori ai 

serviciilor de bibliotecă.

Expoziția va fi deschisă 

până la sfârșitul anului.

B.P.

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

Muzeul Județean Teleorman, instituție de cultură 
aflată sub autoritatea Consiliului Județean Teleorman, 
găzduiește începând de vineri, 10 decembrie 2021, 
expoziția de pictură „Contraste, sentimente, destine...” a 
artistului plastic profesor Mihaela Mocanu.

Sunti expuse 20 de lucrări realizate în culori acrilice, 
lucrări având ca laitmotiv un personaj feminin.

Artista Mihaela Mocanu este la prima participare cu o 
expoziție personală la Muzeul Județean Teleorman, însă 
a avut și alte expoziții personale în Alexandria.

Vernisajul a avut loc fără public, iar expoziția va putea 
fi vizitată până la data de 8 ianuarie 2022, de luni până 
sâmbătă, între orele 9.00-17.00, cu respectarea 
măsurilor pentru prevenirea contaminării cu noul 
coronavirus SARS-COV-2.

Măiestria artistei este redată și de versurile următoare:
„Azi sufletul a înghețat
S-a spart în praf de stele
Din dorurile mele.
Și nici nu i-a păsat!
Încerc cu o adiere
Să strâng puțin din el...
Dar parcă o durere
Aduce vânt rebel.
O ploaie de o să vină
Cu stele căzătoare,
Eu sper ca să-și revină
Și va privi în zare.
La mare depărtare?”
Mihaela Mocanu, „Praf de stele”

Cornelia RĂDULESCU

Serbările și 
festivitățile în 
școli și grădinițe 
sunt permise în 
acest an, dar cu 
p a r t i c i p a r e a  
copiilor, elevilor 
ș i  c a d r e l o r  
didactice, fără 
p ă r i n ț i ,  a u  
declarat pentru 
Edupedu.ro surse din ministerul Educației.

„După reglementările de la acest moment, pot face 
festivități, dar fără participarea părinților”, au explicat 
acestea.

Potrivit celei mai recente Hotărâri de Guvern care 
adoptă măsurile de relaxare din perioada sărbătorilor, HG 
112/2021, evenimentele de acest fel sunt permise în 
anumite condiții de protecție și prevenție epidemiologică.

Punctul 9 din Anexa HG prevede „se propune 
menținerea restricțiilor privind organizarea și 
desfășurarea de mitinguri, demonstrații, procesiuni, 
concerte, spectacole, cursuri de instruire, workshopuri, 
conferințe sau alte tipuri de întruniri, organizarea de 
evenimente private (nunți, botezuri, mese festive și altele 
asemenea), precum și a întrunirilor de natura activităților 
culturale, științifice, artistice, sportive sau de divertisment 
în spații deschise sau închise și desfășurarea acestora în 
condițiile punctelor 9-23”.

Pe de altă parte, ordinul comun al miniștrilor Educației 
și Sănătății, care prevede normele de organizare din școli 
în această perioadă, stabilește că părinții nu au acces în 
unitatea de învățământ decât în cazuri excepționale, 
punctuale.

Punctul II, alineatul 2 din Anexa ordinului 5338/2021: 
„Accesul persoanelor care nu au calitatea de elev sau 
angajat al unității de învățământ (părinți, alți însoțitori etc.) 
va fi interzis, în afara cazurilor excepționale, pentru care 
este necesară aprobarea conducerii unității de 
învățământ. Părinții/Însoțitorii copiilor cu cerințe 
educaționale speciale și dizabilități au acces în unitatea 
de învățământ, cu respectarea normelor de protecție 
sanitară necesare”.

Muzeul Județean Teleorman:

Expoziția de pictură 
„Contraste, sentimente,

 destine...”

Guvernul discută exceptarea din ordonanța 
care prorogă o serie de măsuri care ar intra în 
vigoare de la începutul anului 2022 a creșterii 
salariilor cadrelor didactice, au declarat pentru 
Edupedu.ro surse guvernamentale.

“Se discută câteva excepții la ordonanța 
clasică, de la final de an, care prorogă termenele 
de intrare în vigoare a unor măsuri care ar avea 
impact bugetar. Este vorba despre majorările 
pentru salariile celor din sectorul sanitar, ale 
cadrelor didactice”, au declarat sursele citate.

Reamintim că salariile profesorilor ar fi trebuit 
să crească cu 16% de la 1 septembrie 2020, după 
cum anunța Ministerul Educației într-un 
comunicat de presă. Instituția explica atunci faptul 
că de la 1 ianuarie 2020 salariile au fost majorate 
cu 8%, iar ultimele două tranșe de majorare până 

la grila prevăzută de Legea 153/2017 ar fi trebuit 
să intre luna viitoare. Rectificarea bugetară a 
amânat însă acea creștere, cu totul, până în 
septembrie 2021.

Biblioteca Județeană ,,Marin Preda” Teleorman

Strigăt în pustie

Se pot face serbări de 
Crăciun în școli și grădinițe, 

dar fără participarea părinților
Ceaiul este una dintre cele 

mai sănătoase băuturi pe care 
le poţi consuma. Acesta are 
efecte benefice în tratarea 
diabetelui, dar şi în reducerea 
riscurilor de a suferi un 
accident cerebral vascular sau 
un infarct.

D i n c o l o  d e  e f e c t e l e  
favorabile asupra sănătăţii, 
trebuie să ştii că majoritatea 
ceaiurilor pot face rău sănătăţii 
tale. O atenţie specială trebuie 
să acorde pacienţii care iau 
anumite medicamente.

Medicii spun că nu trebuie 
să bei mai mult de 3 sau 4 căni 
de cea i  de p lante .  De 
asemenea, nu trebuie să-l bei 
după ce a stat în ibric peste 
noapte, riscul să dezvolte 
bacterii este ridicat.

Ceaiul verde. Deşi ceaiul 
verde a fost asociat cu efecte 
benefice asupra organismului, 
acesta poate avea şi efecte 

nocive. Astfel, ceaiul verde 
pare să reducă densitatea 
minerală osoasă şi este 
contraindicat persoanelor cu 
risc de osteoporoză. De 
asemenea, ceaiul verde în 
exces irită stomacul.

O cană de ceai verde 

conţine 40 mg de cofeină, deci 
dacă bei mai mult de 2 căni/zi 
poţi avea neplăceri: insomnie, 
agitaţie, nervozitate sau chiar 
tremurul mâinilor. Gravidele şi 
mamele care alaptează au şi 
ele interdicţie de a consuma 
ceai verde.

Ceaiul de mentă. Ceaiul de 
mentă este unul din cele mai 
populare infuzii, fiind foarte 
răcoritor şi un aliat de nădejde 
în prevenirea şi tratarea a 
numeroase afecţiuni.Totuşi, 
ceaiul de mentă băut în exces, 
poate avea efecte neplăcute. 
De aceea, dacă suferi de 
constipaţie sau litiază biliară, 

evită-l.Poţi bea în schimb, ceai 
de tei sau de fructe.

Ceaiul de mentă nu este 
indicat în doze mari în ulcerul 
gastric sauduodenal. Nu se 
recomandă în sarcină şi 
alăptare.

Ceaiul negru. Din cauza 
conţinutului ridicat de cofeină, 
ceaiul negru poate produce 
insomnii, creşte cantitatea de 
acid gastric – agravând 
simptomele ulcerului, scade 
nivelul de sodiu / potasiu din 
sânge (datorită efectului 
diuretic) şi creşte tensiunea 
arterială.

Ceaiul negru, ca şi cafeaua, 
împiedică absorbţia fierului şi 
nu trebuie consumat înainte şi 
după masă. Poate fi consumat 
cu o ora înainte de masă şi la o 
oră şi jumătate după aceasta. 
Nu este recomandat în timpul 
sarcinii şi alăptării pentru că 
poate produce avort spontan, 
dezvoltarea lentă a fătului, 
poate produce malformaţii 
congen i ta le ,  anemie  ş i  
insomnie.

Ceaiul de muşeţel. Mulţi se 
b u c u r ă  d e  e f e c t e l e  
miraculoase ale ceaiului de 
muşeţel, dar puţini ştiu că pot 
avea şi reacţii adverse. Dacă ai 
probleme cu coagularea 
sângelui, evită muşeţelul, căci 
are efect de subţiere al 
acestuia şi creşte riscul de 
hemoragi i .  Este interzis 
copiilor sub 7 ani, deoarece are 
un efect calmat prea puternic.

Se discută ca majorarea salariilor cadrelor
 didactice de la 1 ianuarie 2022 să fie

 exceptată de la prorogare 

În ce condiţii cele mai populare ceaiuri 
pot fi periculoase pentru sănătate
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Gândul îmi urcă pe mătasea norilor ce încep să cearnă. Chiar 

acum, în noaptea asta, noaptea Crăciunului… Nașterea 

Domnului o leg de amintirea copilăriei când mă așezam sub 

pomul de iarnă și citeam basme scrise de Frații Grimm. Din 

când în când mai priveam pe fereastră să văd cum omătul se 

înalță ca niște flori de argint.

-Nu mai ai răbdare ca să te dai cu sania, așa-i, m-a rupt 

mama din visare.

-Aaaa, nu, mamă… Am vrut să văd cât a nins.

-Păi du-te afară și vezi… Nu mai sta la geam și ofta!

Urmele mele în omătul moale țeseau clipa începutului de 

lume. Atunci când totul era o poveste și totul era imaculat. În 

era glaciară, în preistorie, când Dinozaurii conviețuiau cu 

oamenii peșterilor.

-Hai, ajunge! Intră în casă că răcești și nu vreau să stricăm 

Sărbătorile cu „penicilină”, m-a trezit  mama iar din meditație.

În umbrele serii se porneau ritualuri străvechi. Prin colindul 

de la geamuri începeau zilele sfinte, pline de bucurie. Când ne 

adunam cu toții în jurul mesei de Crăciun…

-Mergi cu mine cu „plugușorul”? Dacă vrei să mergi, eu te 

iau, să știi, mă întreba Costel în fiecare an când rămâneam  

singuri.

Știa cât de mult îmi doream să merg cu el. Nu avea nici el pe 

nimeni. Eram copii puțini pe uliță și doar noi doi eram băieți.

-Nu știi că nu mă lasă mama? Dacă se ia vreun câine după 

noi? Tu poți să fugi. Eu nu…

Închid ochii… Pleoapele îmi sunt pline de lacrimile amintirii: 

lemnele trosnind în sobă, luminile dulci ale instalației pictând 

aerul și artificiile strălucitoare în așteptarea lui Moș Crăciun.

Dar sunt amintiri tulburi, sunt amintiri dorite și scăldate în 

lacrimile durerii încă de la început…

Sufletul

mi-e pierdut în iarna

amintirilor,

timpul,

este captiv

copilului din interior,

cu dor de „Lerui, Doamne, Ler,

steluțe din cer,

lacrimă pelin,

pe drum de destin…

Din volumul „Îngerul fără aripi”, de Mihail Tănase

Mai mult de jumătate de miliard de oameni din întreaga lume 
au fost împinşi spre sărăcie extremă anul trecut, deoarece au 
fost nevoiţi să plătească din propriile buzunare costurile 
medicale în perioada de vârf a pandemiei COVID-19.

Mai mult de jumătate de miliard de oameni din întreaga lume 
au ajuns în sărăcie extremă anul trecut, deoarece au fost 
nevoiţi să plătească din propriile buzunare costurile medicale 
în perioada de vârf a pandemiei COVID-19, a declarat 
duminică Organizaţia Mondială a Sănătăţii şi Banca Mondială, 
potrivit Reuters.

Pandemia a dat peste cap serviciile de sănătate din 
întreaga lume şi a declanşat o gravă criză economică, ceea ce 
a făcut şi mai dificilă plata serviciilor medicale, potrivit unei 
declaraţii comune a celor două organizaţii.

„Toate guvernele trebuie să reia şi să accelereze imediat 
eforturile pentru a se asigura că fiecare dintre cetăţenii lor 
poate avea acces la serviciile de sănătate fără a se teme de 
consecinţele financiare”, a declarat directorul general al OMS, 
Tedros Adhanom Ghebreyesus, citat de Reuters.

Directorul general al OMS îndeamnă guvernele să se 
concentreze mai mult asupra sistemului de sănătate şi să îşi 
menţină cursul spre „acoperirea universală a sănătăţii”, pe care 
OMS o defineşte ca fiind momentul în care fiecare persoană va 
avea acces la serviciile de sănătate de care are nevoie fără a 
întâmpina greutăţi financiare.

„În cadrul unui spaţiu fiscal limitat, guvernele vor trebui să 
facă alegeri dificile pentru a proteja şi a creşte bugetele pentru 
sănătate”, a declarat Juan Pablo Uribe, director global pentru 
Sănătate, nutriţie şi populaţie la Banca Mondială.

Tendinţele alimentare din 
2021 indică un obiectiv 
general de sănătate mai bună. 
Practic, odată cu izolarea şi 
statul acasă, s-au născut şi noi 
obiceiuri legate de modul în 
care se mânâncă și se procură 
hrana.

Anul 2021 a fost eco-
conştient. Veganismul şi 
alimentele cu conţinut redus 
de deşeuri au devenit tot mai 
populare.

După un an 2020 stresant, 
mulţi oameni au apelat, mai 
mult ca niciodată, la mâncare 
c a  m i j l o c  d e  c o n f o r t ,  
bunăstare şi comunitate. 
Tendinţele alimentare din 
2021 indică spre o dorinţă de 
adaptare a unui stil de viaţă 
mai sănătos.

De la stiluri de gătit, la 
ingrediente vedetă, multe 
dintre elementele de pe listă ar 
putea să devină o parte 
permanentă a peisajului 
c u l i n a r  c h i a r  ş i  d u p ă  
pandemie.

I a t ă  m a i  j o s  l i s t a  
alimentelor preferate în 
pandemie

Mâncăruri din cămară. 
Trend născut din bucătăria de 
carantină şi din nevoia de a 
face faţă cheltuielilor, oamenii 
au învăţat cum să transforme 
conservele şi produsele 
uscate în mese complexe şi 
delicioase.

Pâinea coaptă în casă. O 
altă tendinţă născută în 2020, 
anul în care am învăţat cu toţii 
cum să coacem pâine de 
casă. Chiar dacă situaţia de 
acum nu ne mai împiedică să 
mergem la brutării, mulţi 
oameni şi-au dat seama de cât 
de gustoasă şi uşor de 
preparat este pâinea de casă. 
De la aluatul acrişor acidulat, 
la secara consistentă şi până 
la clasica pâine albă, pâinea 
coaptă în casă a fost o 
tendinţă alimentară continuă 
în 2021.

Bucătăria de fuziune. Mulţi 
oameni au apelat, din dorinţa 
de diversitate, la bucătăriile 
tradiţionale din întreaga lume. 

Mâncarea „fusion” nu este un 
concept nou, dar timpul pentru 
creativitate şi inovaţie în 
domeniul alimentar a sosit cu 
s i g u r a n ţ ă :  m â n c a r e a  
mexicană-coreană şi chinezo-
peruviană au fost opţiunile 
populare.

Alternative la carbohidraţi. 
Keto a readus mâncarea cu 
c o n ţ i n u t  s c ă z u t  d e  

carbohidraţi, dar nu va fi 
s ingura opţ iune pentru 
tendinţele alimentare din 
2021. Odată cu creşterea 
produselor alternative la 
carbohidraţi, în special cu 
c o n o p i d a  c a r e  a  f o s t  
ingredientul surpriză folosit la 
crusta de pizza şi gnocchi, nu 
a fost niciodată mai uşor să te 
ţii de dietele cu conţinut scăzut 
de carbohidraţi.

V e g a n i s m u l  ş i  
vegetarianismul. În timp ce 
veganismul şi vegetarianismul 
sunt cu greu o „tendinţă”, 
afluxul de persoane care se 
alătură acestui stil de viaţă 
este în creştere. Preocupările 
tot mai mari legate de 
bunăstarea mentală şi fizică, 
ca să nu mai vorbim de 
impactul asupra mediului, i-a 
determinat pe mulţi să îşi 
reconsidere dietele centrate 
pe carne. Mulţi renunţă 
complet la produsele de 
origine animală pentru a duce 
o viaţă mai sănătoasă şi 
ecologică.

Ierburi, rădăcini şi ciuperci. 
Întotdeauna a existat o atenţie 
acordată legumelor, din cauza 
necesităţii corpului uman de 

un nivel ridicat de nutrienţi. 
A c e s t e  i n g r e d i e n t e  
pământeşti sunt toate pline de 
adaptogeni şi o mulţime de 
vitamine, care vă ajuta să vă 
protejaţi organismul.

Asaltul năutului. Năutul nu 
este doar pentru humus. 
Umila fasole garbanzo a 
devenit din ce în ce mai 
populară în 2021. Acesta este 

uşor de preparat, disponibil pe 
scară largă şi incredibil de 
accesibil.

Alternative la lapte. Cum 
mai bine de o treime din 
populaţie lucrează de acasă, 
majoritatea consumă cafeaua 
pregătită în propria bucătărie. 
De asemenea, alternativele la 
l ap te  au  f os t  t o t  ma i  
diversificate: soia, cocos, 
migdale, orez şi chiar ovăz au 
fost printre preferinţe.

La pachet. Mulţi dintre noi 
au fost nevoiţi să ia o pauză de 
la cele mai iubite restaurante 
în 2020, motiv pentru care 
mâncarea la pachet, de la 
localurile noastre preferate, a 
fost o tendinţă la care multă 
lume a apelat în 2021.

Alimente cu conţinut redus 
de deşeuri. Cu preocupările 
l e g a t e  d e  s c h i m b ă r i l e  
climatice în creştere, au 
început să fie luate decizii de 
cumpărare eco-conştiente. 
Acest lucru a pătruns, desigur, 
în scena alimentară, ceea ce 
face ca deşeurile reduse sau 
zero să fie una dintre viitoarele 
tendinţe alimentare şi din 
viitor.

Închiriez spațiu comercial 120 mp, în Alexandria, str. Al. Ghica. Relații la telefon 
0766.227.674.

***
Închiriez sau vând spațiu comercial, suprafață 60 mp, în Alexandria, strada 

Independenței, parter. Relații la telefon 0722.622.453.

Anunţuri

Vând casă în Alexandria, str. I. Creangă nr. 25 Bis, deschidere 12 m, suprafață 500 mp, 
compusă din 3 dormitoare, sufragerie, bucătărie, 2 băi, beci, centrală proprie. Preț negociabil. 
Telefon: 0721.217.130.

Anunţ

Grup de firme cu sediul în Alexandria angajează consilier juridic. 
Detalii la telefon 0247.312.854.

Anunţ

Gabecore SRL angajeaza pentru locatia din Mavrodin Ingrijitor cladiri . Depuneti CV ul la 
Biroul de la  Mavrodin, Ferma de Pasari sau trimiteti CV la elena@gabecore.ro pana  in 
data de 18.12.2021.

Anunţ

România reală

Peste jumătate de miliard de 
oameni au ajuns în sărăcie 

extremă anul trecut

Amintiri tulburi
Topul alimentelor preferate de oameni

 în timpul pandemiei



1770: S-a născut Ludwig 

van Beethoven, compozitor 

german, recunoscut ca unul 

din cei mai mari compozitori 

din istoria muzicii (d. 1827).

1775: S-a născut Jane 

Austen, scriitoare engleză (d. 

1817).

1848: Adunarea fruntaşilor 

români transilvăneni la Sibiu, 

unde se adoptă o petiţie 

naţ iona lă  pr in  care se 

protestează împotriva "unirii" forţate a Transilvaniei cu 

Ungaria, hotărâtă în martie 1848.

1897: A murit Alphonse Daudet, scriitor francez (n. 1840).

1917: S-a născut Arthur C. Clarke, scriitor britanic de SF 

(d. 2008).

1918: Decret privind exproprierea pământului. Începutul 

reformei agrare.

1943: A murit Nicolae Ghica-Budești, arhitect, unul dintre 

promotorii stilului neoromanesc în arhitectură (n. 1869).

1989: De la nemulţumiri locale, se ajunge la revendicări pe 

plan politic. Timişorenii se strâng în Piaţa Catedralei. În 

noaptea de 16 spre 17 decembrie au loc confruntări între 

manifestanţi şi forţele de ordine.
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07:00 Telejurnal matinal 08:00 Cu 
capu-n zori 10:00 Adevăruri despre 
trecut 10:30 Vorbeşte corect! 11:00 
Dosar România 12:30 Parlamentul 
României 13:00 Vreau să fiu 
sănătos 14:00 Telejurnal 15:10 
Akzente 17:00 România 9 18:10 
Legendele palatului, prințesa Ja 
Myung 20:00 Telejurnal 21:00 Tema 
zilei 22:00 Anchetele comisarului 
Antonescu 23:00 Nocturne 00:00 
Tut: destinul unui faraon

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 16 Decembrie

Diminea ta  s -a r  
putea sa fiti acuzat de 
colegi ca nu sunteti 
c o n s e c v e n t .  V a  
sfatuim sa fiti prudent. 
Dupa-amiaza primiti o 
importanta suma de 
bani.  Nu negl i jat i  
investitiile pentru casa!

Aflati ca o cunostinta 
s-a imbolnavit grav. Va 
implicati si, astfel, faceti 
mai multe drumuri 
scurte. Sfaturile unui 
prieten cu experienta 
va ajuta sa va clarificati 
s e n t i m e n t e l e  
contradictorii.

S o s i r e a  u n o r  
musafiri va obliga sa 
v a  s c h i m b a t i  
planurile. Daca va 
roaga sa ii ajutati cu 
ceva, va sfatuim sa nu 
ii refuzati. Seara, un 
prieten de familie va 
da o veste neplacuta. 

Sunteti hotarat sa 
rezolvati o problema 
financiara mai veche. 
Daca vi se propune sa 
va asociati intr-o 
afacere, va sfatuim sa 
nu ezitati. Tineti cont 
s i  d e  p a r e r e a  
partenerului de viata!

O  p r o b l e m a  
sent imenta la mai  
v e c h e  r e v i n e  i n  
actualitate si va certati 
cu partenerul de viata. 
Nu cedati primului 
impuls! Ar fi bine sa va 
odihnit i  si sa va 
menajati sanatatea.

Suntet i  p l in  de 
energie si aveti idei 
o r i g i n a l e .  V a  
recomandam sa fiti 
prudent. Dupa-amiaza 
sa-ar putea ca o 
problema sentimentala 
mai veche sa revina in 
actualitate.

N u  r e u s i t i  s a  
i n d e p l i n i t i  t o a t e  
sarcinile de serviciu si 
nu este exclus sa aveti 
probleme cu sefii. Ar fi 
bine sa acordati mai 
mu l ta  impor tan ta  
c o m u n i c a r i i  c u  
partenerul de viata. 

Nu este momentul 
sa va ocupati de 
probleme delicate. La 
s e r v i c i u ,  s u n t e t i  
nervos si, cu toata 
straduinta de a fi 
conv inga to r,  s -a r  
putea sa va loviti de 
n e i n c r e d e r e a  
colegilor. 

Se pare ca va lasati 
prea mult calauzit de 
sentimente si deveniti 
melancolic. Nu este 
e x c l u s  s a  a v e t i  
d i f i c u l t a t i  d e  
comunicare. Datorita 
nervozitatii, riscati sa 
provocati neintelegeri.

BERBEC

Persoana iubita va 
reproseaza lipsa de 
afectivitate si faptul ca 
acordati prea multa 
importanta afacerilor. 
Nu neglijati odihna, 
pentru ca riscati sa 
aveti probleme cu 
sanatatea!

Nu este o zi buna 
pentru afaceri. Nici 
calatoriile nu sunt 
recomandabile azi. 
Relatiile sentimentale 
pot fi bune numai 
daca acordati mai 
m u l t a  a t e n t i e  
partenerului de viata.

Nu prea va simtiti in 
forma, ceea ce explica 
starea de nervozitate 
in care va aflati. Va 
recomandam sa nu va 
asumati nici un risc. 
T e m p e r a t i - v a  
impulsivitatea si fiti 
prudent!

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv 20:30 Nouă 
vieți 22:00 Maleficent 00:00 
Ştirile Pro Tv 00:30 Legenda lui 
Hercule 02:30 Superspeed la 
Pro TV 03:00 Vorbeşte lumea

08:00 Neatza cu Răzvan şi 
Dani 12:00 Observator 14:00 
Mireasa 16:00 Acces direct 
17:00 Observator 18:00 Prețul 
cel bun 19:00 Observator - 
Sport/Meteo 20:30 Adela 23:00 
Observator – Sport 23:30 
Frumușica 02:00 Observator 
03:00 Indiana Jones și regatul 
craniului de cristal 05:00 Prețul 
cel bun 06:00 Observator 

08:15 Pastila de râs 09:15 
Mireasa din Istanbul 11:00 
Puterea dragostei 12:00 Știrile 
Kanal D 13:00 În căutarea 
adevărului 15:00 Teo Show 
17:00 Puterea dragostei 19:00 
Știrile Kanal D 20:00 Prizoniera 
destinului 22:30 Bravo, ai stil! 
00:30 Știrile Kanal D 01:30 
Puterea dragostei 04:30 Pastila 
de râs

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Hai cu fetele! 10:30 
Flash monden 11:30 Chef 
Dezbrăcatu' 14:00 Focus 
15:00 Hai cu fetele! 16:00 
Exclusiv VIP 18:00 Focus 18 
19:30 Flash monden 20:00 
Florin Calinescu Show 22:00 
Focus 22:30 Starea naţiei 
23:30 Exclusiv VIP 01:30 Florin 
Calinescu Show

0 7 : 3 0  D r u m u l  s p r e  
regăsire 09:45 La bloc 12:15 
Zeus și Roxanne 14:15 
Trăsături de familie 16:00 
Sophie şi elefantul 18:15 La 
bloc 20:30 Rădăcini le 
speranței 23:15 Triplu atac 
01:15 Hobbitul: Bătălia celor 
cinci oștiri 04:00 La bloc 
05:45 La Maruţă

07:30 România…în bucate 08:00 
Reteaua de idoli 09:00 Teleșcoala 
10:00 Documentar 360° Geo  11:00 
Câştigă România! 12:00 Telejurnal 
13:00 Cultura minorităţilor 13:30 
Natură şi aventură 14:00 Documentar 
360° Geo 15:00 Teleșcoala 16:00 Dr. 
Quinn 17:00 România…în bucate 
17:30 Case şi idei 18:00 Ora de ştiri 
19:10 Glasul inimii 20:00 Câştigă 
România! 21:10 The Wonderful 
World of Disney 23:00 Dr. Quinn 
00:00 Luminiţa de la miezul nopţii

07:55 Wild Wild West - Mare 
nebunie in Vest 09:40 Tonul 
perfect 11:30 Seria Divergent: 
Allegiant 13:20 Iubitul meu e 
zombi 14:50 Talismanul norocos 
16:30 Seberg 18:10 Capcană 
pentru hoți 20:00 O tipă... 
d e z a s t r u  2 2 : 0 0  C i m i t i r u l  
animalelor 23:35 Nume de cod: 
Spionul de noiembrie 01:20 Vecini 
de coşmar 2 02:50 Să moară 
Romeo

Redacţia ISSN: 1843-4037

Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
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Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
L4 sau pe fax. 0347/80.44.48 sau poţi veni direct la sediul cotidianului şi de luna 
următoare ziarul MARA vine la tine la uşă.

Cotidianul MARA vine la tine acasă

Talon de abonament

Persoana fizică: Numele _______________ Prenumele ________________
Vârsta ______ Profesia __________________________________________ 
Persoană juridică: Nume firmă ___________________________________ 
Domeniul de activitate __________________________________________
CUI _____________ Cont __________________ Banca ________________
Vei primi abonamentul la adresa:
Str. _______________ nr ______ Bl. ______ Sc. ______ Et. _____ Ap. _____
Localitatea ________________ Cod poştal ____________ Judeţul _______
Tel _______________Fax _____________E-mail______________________
Doresc să achiziţionez un abonament la cotidianul MARA începând cu luna 
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Echipele de handbal  
feminin ale Danemarcei şi 
S p a n i e i  s u n t  p r i m e l e  
s e m i f i n a l i s t e  a l e  
Campionatului Mondial, după 
ce  au  e l im ina t ,  mar ţ i ,  

reprezentativele Braziliei, 
respectiv Germaniei. România 
a încheiat pe locul 13.

Danemarca s-a impus în 
primul meci din sferturile de 
finală cu scorul de 30-25 în 
faţa Braziliei, iar Spania a 
eliminat Germania, scor 26-

21.
Celelalte două dispute din 

sferturi vor avea loc miercuri, 
între Franţa - Suedia şi 
Norvegia - Rusia.

Câştigătoarele vor evolua 

vineri în semifinale, iar finalele 
p e n t r u  m e d a l i i  s u n t  
programate duminică.  

România a încheiat CM din 
Spania pe locul 13, cu obiectiv 
oficial de clasare în primele 10 
locuri.

Tricolorele au jucat şase 

partide la CM din Spania, iar 
rezultatele înregistrate sunt: 
39-11 cu Iran, 38-17 cu 
Kazakhstan şi 22-33 cu 
Norvegia (grupa preliminară 
C), 30-31 cu Olanda, 43-20 cu 
Iran şi 30-34 cu Suedia (grupa 
principală II). Centrul Cristina 
Laslo (Minaur Baia Mare) a 
fost cea mai bună marcatoare 
tricoloră, cu 34 de goluri în 
şase partide.

Echipa României a bifat a 
25-a participare la Mondiale, 
fiind în continuare singura 
r e p r e z e n t a t i v ă  c a r e  a  
participat la toate ediţiile.

L a  u l t i m a  e d i ţ i e  a  
Campionatu lu i  Mondia l ,  
România s-a clasat pe locul 
12. Podiumul ediţiei din 2019 a 
fost ocupat, în ordine, de 
Olanda, Spania şi Rusia.

România are în palmaresul 
CM patru medalii: aur (1962), 
argint (1973 şi 2005) şi bronz 
(2015).

Simona Halep încheie sezonul 2021 pe locul 20 WTA, 
cea mai slabă clasare din 2013 încoace. Jucătoarea în 
vârstă de 30 de ani și-a anunțat programul pentru luna 
ianuarie 2022.

Simona Halep va începe sezonul 2022 în Australia. 
Conducerea Tennis Australia a anunțat organizarea unui 
număr record de turnee ATP și WTA în ianuarie 2022, 
înainte de Australian Open, primul turneu de Mare Șlem al 
anului.

Mai întâi, Simona va participa la competiția Melbourne 
Summer Set, turneu de categorie WTA 250, în perioada 4-9 
ianuarie.

Apoi, Simona Halep va merge la Sydney, pentru un 
turneu de categorie WTA 500, programat în perioada 10-15 
ianuarie.

Al treilea turneu pentru Simona Halep în 2022 va fi 
Australian Open, programat în perioada 17-30 ianuarie, la 
Melbourne.

Bilanțul Simonei Halep în 2021: 25 de victorii, 10 
înfrângeri. A jucat o finală WTA, la Cluj-Napoca. A ajuns în 
sferturi la Australian Open și în optimi la US Open.

Simona Halep a fost afectată de accidentări în acest an: 
la umărul drept (Miami, luna martie), la gamba stângă 
(Roma, luna mai) și la mușchii adductori ai coapsei drepte 
(Cincinnati, luna august).

Simona Halep a început anul 2021 pe locul 2 WTA. 
Românca a ieşit din Top 10 WTA pentru prima dată după 
şapte ani şi jumătate (din februarie 2014) și a ratat 
calificarea la Turneul Campioanelor, pentru prima dată din 
2014 încoace.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Simona Halep și-a 
anunțat programul pentru

 luna ianuarie

Preşedintele Federaţiei Române de Fotbal, 
Răzvan Burleanu, a anunţat, marţi, într-o 
conferinţă de presă susţinută la finalul şedinţei 
Comitetului Executiv, că până la data de 20 
decembrie singura variantă de selecţioner cu 
care lucrează FRF este Dan Petrescu, 
tehnician aflat în prezent sub contract cu CFR 
Cluj.

"Pe 2 decembrie am avut o întâlnire cu Dan 
Petrescu la Cluj după ce cu o zi înainte 
avusesem o întâlnire cu patronul clubului CFR 
Cluj. Întâlnirea cu Dan Petrescu a fost una 
foarte bună, în care am discutat despre 
disponibilitate, lot de jucători, viziune, precum 
şi calendarul echipei naţionale. Ca să 
concluzionez aceste întâlniri pot să spun că 
până pe data de 20 decembrie 2021 singura 
v a r i a n t ă  d e  
selecţioner cu care 
lucrăm este Dan 
Petrescu", a spus 
Burleanu.

" A z i  a m  f o s t  
împuternicit de către 
Comitetul Executiv 
să negociez şi să 
semnez contractul cu 
următorul selecţioner 
al echipei naţionale 
conform Statutului 
F R F .  P â n ă  î n  
momentul confirmării 
mandatului noului 
selecţioner, vreau să fac câteva clarificări 
privind această perioadă. Contractul cu Mirel 
Rădoi s-a încheiat la termen, pe 30 noiembrie 
2021. În ultima perioadă au fost 4 întâlniri între 
mine, directorul tehnic (n.r. - Mihai Stoichiţă) şi 
Mirel Rădoi pentru a discuta în ce formă putem 
continua acest contract. În urma acestor 
întâlniri, decizia lui Mirel Rădoi a fost aceeaşi, şi 
anume de a nu mai continua. Deşi nu ne-am 
îndeplinit obiectivul principal, Mirel Rădoi se 
bucură de toată aprecierea noastră pentru 
performanţele naţionalei de tineret din 2019, 
pentru calificarea la Jocurile Olimpice după 57 
de ani, dar şi pentru coeziunea grupului la 
nivelul primei reprezentative în jurul unei idei de 
joc care ne dă încredere în ceea ce priveşte 

campan i i l e  u rmă toa re " ,  a  adăuga t  
preşedintele.

Acesta a explicat că iniţial a discutat cu 
Gheorghe Hagi şi Răzvan Lucescu, dar ambii 
au refuzat propunerea de a prelua conducerea 
primei reprezentative.

"În urma recomandărilor Direcţiei tehnice şi 
a directorului tehnic am iniţiat mai multe discuţii 
pentru numirea unui nou selecţioner. Prima 
întâlnire a fost cu Gheorghe Hagi, a fost prima 
persoană cu care ne-am întâlnit. A fost o ofertă 
sinceră din partea noastră şi pot spune că şi el 
şi-ar fi dorit să sprijine echipa naţională, de data 
aceasta din rolul de selecţioner. Pe cei care l-au 
criticat că nu a acceptat această propunere i-aş 
ruga să fie puţin mai înţelegători cu o persoană 
care a pus mai presus de orice principii şi valori. 

Conflictul de interese 
în care s-ar fi aflat 
dacă ar fi acceptat 
acest rol a fost şi 
argumentul pentru 
care azi nu-l avem pe 
Hagi selecţ ioner. 
Prof i t  de ocazie 
pentru a infirma că în 
această întâlnire au 
avut loc discuţii de 
ordin financiar. Apoi 
pe lista noastră s-a 
a f l a t  ş i  Răzvan  
L u c e s c u ,  m o t i v  
pentru care m-am 

aflat la Salonic. Aceeaşi deschidere faţă de 
echipa naţională am găsit-o şi în ceea ce îl 
priveşte pe Răzvan Lucescu, însă el este legat 
de PAOK pentru o perioadă lungă de timp şi o 
clauză mare de reziliere", a precizat Răzvan 
Burleanu.

Selecţionerul echipei naţionale de fotbal a 
României, Mirel Rădoi (40 de ani), a anunţat, la 
14 noiembrie, într-o conferinţă de presă, că nu 
va mai continua la conducerea primei 
reprezentative după ratarea calificării la barajul 
pentru Cupa Mondială din 2022.

Rădoi a preluase funcţia de selecţioner la 26 
noiembrie 2019, post rămas vacant după 
plecarea lui Cosmin Contra. Contractul lui Mirel 
Rădoi a expirat la 30 noiembrie 2021.

CM handbal feminin: Danemarca şi Spania,
 primele semifinaliste

Burleanu (FRF): Până pe 20 decembrie singura 
variantă de selecţioner cu care 

lucrăm este Dan Petrescu
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