
Pericol de explozie după ce o cisternă încărcată cu 12 
tone de gaz s-a răsturnat pe un drum județean din 
Teleorman. Zona a fost izolată imediat de autorități. 
Accidentul s-a produs pe DJ 703 între localitățile Balaci și 
Tecuci, la ieșire din Balaci. 

La un pas de dezastru după ce o cisternă încărcată cu 
GPL s-a răsturnat. Din fericire, nu au existat victime. 
Potrivit polițiștilor din Teleorman, șoferul a fost testat cu 
aparatul etilotest, rezultatul fiind negativ.

”Pe DJ 703 între localitățile Balaci și Tecuci, la ieșire 
din localitatea Balaci a avut loc un eveniment rutier, în 
care un ansamblu cap-tractor-cisternă s-a răsturnat pe 

carosabil.
La fața locului s-au deplasat efective de poliție și I.S.U. 

pentru asigurarea măsurilor de intervenție a echipajelor 
I.S.U..

Conducătorul autocisternei a fost testat cu aparatul 
etilotest rezultatul fiind negativ”, au declarat polițiștii din 
Teleorman.

Atât conducătorul auto, cât și administratorul drumului 
județean au fost sancționați contravențional conform 
OUG195.

C. D.

Guvernul Ciucă 
d i s c u t ă  
introducerea unei 
cote TVA zero la 
alimentele de bază 
(de la 9% în acest 
moment) și supra-
i m p o z i t a r e a  
p r o f i t u l u i  
” e x c e p ț i o n a l ”  
realizat de furnizorii 
de gaze și energie 
electrică în 2021, 
au declarat pentru 
E c o n o m e d i a . r o  

surse guvernamentale. Propunerea vine de la PSD, potrivit surselor citate.
(Continuare  în  pagina  4)

C o m i s i a  a  a n u n ț a t  
rezultatele ultimei runde de 
înscrieri pentru DiscoverEU, 
care a fost lansată în 
octombrie 2021.

Candidații selecționați vor 
călători singuri sau în grupuri 
de până la cinci persoane 
între martie 2022 și februarie 
2023, pentru o perioadă de 
până la 30 zile.

În conformitate cu Pactul 
verde, participanții vor călători în principal cu trenul, cu unele excepții, pentru a le 
permite și celor care locuiesc pe insule să participe.

(Continuare  în  pagina  7) 

Ziarul tuturor teleormănenilor care au ceva de spus

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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(€) 1 EUR 
4.9435 lei
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1 XAU 
252.7403 lei

(£) 1 GBP 
5.9267 lei

(Gramul
de aur)
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Muzeul Județean Teleorman: 

Tezaurul 
de la Guruieni

ED Teleorman:

Permis de călătorie gratuit pentru 
2343 tineri din România

ITM Teleorman:

Acțiune de 
verificare a articolelor 

pirotehnice

Guvernul discută TVA zero la 
alimentele de bază 

Pericol de explozie! 
O cisternă încărcată cu gaz s-a răsturnat



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

Nimic nu s-a schimbat în zeci de ani,

Ne dirijează viața și destinul

Aceaiași repetenți contemporani,

Mai mici, mai mari, precum le este cinul.

Pigmei politici, de putere beți,

Promit mereu că o s-avem de toate,

Dar, fiind funcțional analfabeți,

Ne-au demonstrat că asta nu se poate.

Iar azi, ca într-o sumbră comedie,

Dreptate au cei ce nu au dreptate,

Și știe tot cel ce nimic nu știe,

Iar semidocții, toți, au doctorate.

Și-n lumea asta, practic răsturnată,

Îndură tot cei învățați să-ndure

Și sub umbrela legii, prost votată,

Cu acte fură cei ce știu să fure.

Din demnități ei și-au făcut mijloc

Pentru-a-și mări averea personală,

Sunt pentru noi și secetă și foc,

Iar pentru țară cea mai gravă boală.

Și pentru că-n sinistra lor agendă

Au prevăzut, la greu, capitulări,

Au dat și România în arendă

Închiriind-o celor patru zări.

Și-având și gena slugilor în vine 

Li s-a părut perfect normal, firesc,

Să-nchine capitalelor străine,

Cu acte,subpământul românesc.

Iar azi, noi, vinovații fără vină,

Din cauza acestor triste loaze,

N-avem destulă hrană și lumină

Și-n toiul iernii nu avem nici gaze.

De fapt avem, dar prețul e prea mare

Așa că e ca și cum n-am avea,

Că bate vând nebun prin buzunare

Și, uite, marea criză e colea.

Se vor închide ferma și uzina

Și, ca să nu mai stăm cu mâna-ntinsă,

Vom pribegi și ultimul, lumina,

N-o va mai stinge, că e gata stinsă.

E.P.

Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, 
str. Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne 
puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei 
pentru eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal 

birouri, situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii 
suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 220 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății (clădirea Poșta Română - etaj). Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr 
de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 82 mp, situat în Alexandria, str. 

București, bl. 703D. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr. de tel: 0247312854 
sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: 

spălătorie, cameriste motel și bucătărie – vase. Relații la telefon 0723.148.613.
***

SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 
0766.279.773.

***
SC ATAC GUARD&PROTECT SRL angajează agenți de pază. Telefon: 0247/312.854.

***
Angajăm șoferi categoria C. Relații la telefon 0766.279.773.

***
SC MARA PROD COM SRL angajează muncitori necalificați.  Relații la telefon 

0766.279.773.
***

Angajăm șef firmă de pază și paznici. Relații la telefon: 0766.279773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență 
în muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575. 

***
Complexul turistic MARA angajează ospătari pentru restaurantul RIVIERA și personal 

de serviciu pentru motel și spălătorie. Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul 
complexului.

Anunţuri

Cinci persoane au fost ridicate de polițiștii din Teleorman în 
urma mai multor percheziții domiciliare care au avut loc pe 
raza județului nostru. Oamenii legii aveau informații că 
aceștia braconează iepuri, căprioare și fazani.

Polițiștii Serviciului Arme, Explozivi și Substanțe 
Periculoase din cadrul Inspectoratului de Poliție Județean 
Teleorman s-au sesizat din oficiu, cu privire la faptul persoane 
din județul Teleorman braconează iepuri, căprioare și fazani, 
pe timp de noapte, pe fonduri de vânătoare, amplasate în 
județul Teleorman. 

În cauză s-a întocmit dosar penal pentru comiterea 
infracțiunii de braconaj cinegetic.

Oamenii legii au pus în executare 5 mandate de 
percheziție domiciliară, la locuințele unor persoane bănuite 
din dosarul penal pe raza localităților: Măgura, Vitănești, 
Mârzănești, Răsmirești, toate din județul Teleorman.

În urma perchezițiilor au fost găsite bunuri, care au fost 
ridicate în vederea efectuării de cercetări, iar câinii au fost 
lăsați în custodia deținătorilor.

La sediul poliției au fost conduse 5 persoane bănuite, cu 
mandate de aducere, care au fost audiate, urmând a se 
dispune măsuri legale împotriva acestora.

C. DUMITRACHE

SC Recond Com Impex SRL vinde grâu de 
sămânţă C2 Avenue, netratat la preţ de 1,5 
lei/kg şi tratat la 1,75 lei/kg. 

Relaţii la ing. Tudor, tel. 0728.251.202.

AnunţCronică rimată 

Criză cu miză

Percheziții la braconierii 
din Teleorman! Oamenii erau 

specializați pe iepuri, 
caprioare și fazani
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În data de 13 ianuarie 2022, 
odată cu intrarea în vigoare a 
Acordu lu i  de  împrumut  
(Mecanismul de redresare și 
reziliență) între Comisia 
Europeană și România, va fi 
v i r a t ă  s u m a  a f e r e n t ă  
prefinanțării din componenta 
de împrumut, în cuantum de 
1.942.479.890 euro, 
reprezentând 13% din 
v a l o a r e a  t o t a l ă  a  
împrumutului – anunță 
Ministerul Investițiilor și 
Proiectelor Europene 
( M I P E )  p r i n t r - u n  
comunicat de presă.

Această sumă vine 
în completarea primei 
părți de prefinanțare, pe 
componenta de grant, 
plătită de către Comisia 
Europeană la data de 2 
decembrie 2021, în valoare de 
1,85 miliarde euro.

Astfel, până la acest 
moment, o sumă totală de 3,79 
miliarde euro a fost acordată 
României, de la momentul 
a p r o b ă r i i  ș i  d e m a r ă r i i  
implementării PNRR, la 3 

noiembrie 2021.
„Împrumuturile din acest 

program, atrase în condiții 
foarte avantajoase, vor fi 
utilizate pentru finanțarea unor 
proiecte de anvergură pentru 
România, fie că vorbim de sute 
de kilometri de autostradă, 
zeci de mii de locuințe 

racordate la rețele de apă și 
cana l ,  f ac i l i t ă ț i  pen t ru  
digitalizarea a câtorva mii de 
IMM-uri sau zeci de mii de 
hectare de reîmpăduriri. 
Accesul la aceste fonduri este 
c o n d i ț i o n a t  î n s ă  d e  
îndep l i n i rea  re fo rme lo r  
asumate prin PNRR, și de 
aceea este nevoie de un efort 

c o m u n  a l  t u t u r o r  
cordonatorilor”, a declarat 
min is t ru l  Invest i ț i i lor  ș i  
Proiectelor europene, Dan 
V î l c e a n u ,  p o t r i v i t  
comunicatului citat.

Instituția mai precizează că 
MIPE va transmite în prima 
parte a anului 2022 prima 

cerere de plată către 
Comisia Europeană, în 
baza îndeplinirii celor 24 
de ținte și jaloane 
aferente trimestrului I 
2022 (din totalul de 507 
asumate la nivelul 
întregului plan).

MIPE anunță și că au 
fost atinse jaloanele și 
ț i n t e l e  a f e r e n t e  
trimestrului IV 2021.

Precizăm că această 
prefinanțare (de 3,79 miliarde 
euro) este primită de România 
independent de atingerea 
acestor jaloane. Îndeplinirea 
jaloanelor și țintelor din trim IV 
2021 va fi evaluată ulterior de 
către Comisia Europeană, 
odată cu prima cerere de 
plată.

Parlamentarii USR Oana 
C a m b e r a  ş i  D r a g o ş  
P o p e s c u  a u  d e p u s ,  
m ie rcu r i ,  o  i n i ţ i a t i vă  
legislativă privind instituirea 
unui registru naţional de 
mediu şi a unui cazier de 
mediu, precum şi a unui 
s is tem de puncte de 
penalitate pentru cei care 
încalcă legislaţia de mediu.

Aceas tă  p ropunere  
leg is la t ivă  depusă la  
Parlament este eligibilă de 
f inan ţare  p r in  P lanu l  
Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă (PNRR), potrivit 
unui comunicat,  scr ie 
Agerpres.

"Implementarea unui 
registru naţional electronic 
de mediu, introducerea 
cazierului de mediu, precum 
şi introducerea sancţiunii 
complementare a punctelor 
de penalizare sunt menite 
să descurajeze încălcarea 
legislaţiei de mediu, atât 
pentru persoane fizice şi 
juridice, cât şi pentru 
ins t i tu ţ i i  ş i  UAT-ur i " ,  
menţionează USR.

Senatorul USR Dragoş 
Popescu a afirmat că în 
momentul de faţă "nu există 
la nivel naţional nicio formă 
d e  t r a s a b i l i t a t e  a  
i n f r a c ţ i u n i l o r  ş i  
contravenţiilor în domeniul 
mediului", iar în ultimii ani au 
avut loc "fenomene extinse 
de criminalitate de mediu" în 
România. "Legislaţia-cadru 
europeană face paşi rapizi 
în direcţia reducerii acestor 
fenomene şi considerăm că 
R o m â n i a  t r e b u i e  s ă  
acţioneze cât mai rapid, mai 
ales în contextul investiţiilor 
ce se vor face prin PNRR în 
domeniu", a spus Popescu.

" S u n t  n e c e s a r e  
mecanisme care să aibă ca 
e f e c t  d e s c u r a j a r e a  
încălcărilor legislaţiei de 
m e d i u ,  c u m  a r  f i  
sancţionarea graduală pe 
b a z ă  d e  p u n c t e ,  
suspendarea autorizaţiei de 
mediu sau interdicţia altor 
drepturi pe o anumită 

perioadă. Nu poţi aplica 
însă aceste mecanisme fără 
date, fără o evidenţă atât a 
autorizaţii lor, cât şi a 
faptelor pentru care s-au 
aplicat sancţiuni. Primul pas 
în acest sens este să avem 
date, respectiv Registrul de 
mediu, pe care îl introducem 
prin lege şi în baza căruia se 
va institui certificatul de 
cazier de mediu", a declarat 
depu ta tu l  USR Oana 
Cambera.

Potrivit proiectului de 
lege, cazierul de mediu este 
d e s t i n a t  p e r s o a n e l o r  
juridice, inclusiv pentru 
un i t ă ţ i  adm in i s t r a t i v -
ter i tor ia le ,  precum ş i  
asociaţ i i ,  acţ ionari i  şi  
reprezentanţii legali ai 
persoanelor juridice, care 
a u  s ă v â r ş i t  f a p t e  
sancţionate contravenţional 
sau penal pentru încălcarea 
legislaţiei de mediu, de 
gestionare a deşeurilor, a 
calităţii aerului, a emisiilor 
industriale şi substanţelor 
chimice periculoase, a 
zgomotului ambiant, a 

b i o d i v e r s i t ă ţ i i  ş i  
biosecurităţii, precum şi 
cele care privesc disciplina 
privind protecţia mediului. 
Certificatul de cazier de 
mediu va fi necesar pentru 
încheierea asigurărilor, 
participarea la l icitaţi i  
publice şi pentru emiterea 
actelor de reglementare de 
mediu.

Ini ţ iat iva legis lat ivă 
stabileşte că Registrul 
naţional electronic de mediu 
este o bază de date gratuită 
şi deschisă publicului ce 
conţine toate reglementările 
c a r e  s t a u  l a  b a z a  
desfăşurării unei activităţi 
cu impact asupra mediului. 
Acesta va putea fi consultat 
d e  t o a t e  i n s t i t u ţ i i l e ,  
persoanele fizice / juridice, 
societatea civilă interesată 
pen t ru  a  se  as igu ra  
conformitatea cu legea şi 
ses iza rea  ins t i tu ţ i i l o r  
interesate cu privire la 
posibile încălcări ale legii.

Proiect depus de 
parlamentari USR care prevede

 instituirea unui registru 
naţional de mediu

Liderul PSD, Marcel Ciolacu, a afirmat că 
pentru calmarea crizei din energie se impun 
soluții rapide și o ședință a Consiliului Suprem 
de Apărare a Țării (CSAT). Ciolacu nu a exclus 
ca actualul ministru al Energiei, Virgil Popescu, 
să fie demis din funcție.

Într-o intervenție la România TV, 
președintele social-democraților a subliniat că 
impunerea unor soluții care să echilibreze 
situația costurilor la energie nu mai poate fi 
amânată niciun moment, sugerând că actualul 
ministru al Energiei, Virgil Popescu nu s-a 
descurcat să vină cu măsuri concrete.

Î n t r e b a t  d a c ă  s u s ț i n e  p o z i ț i a  
eurodeputatului PSD, Mihai Tudose, privind 

demiterea lui Virgil Popescu din funcția de 
ministru, Ciolacu a spus că „ține cont de 
părerile și experința colegului Tudose”.

„Este o decizie care trebuie luată în coaliția 
de guevrnare, cu prim-ministrul Nicolae Ciucă”, 
a adăugat președintele PSD.

Ciolacu a mai spus că propunerile PSD, 
inclusiv de reducere a TVA-ului la energie și 
gaze naturale, trebuie să devină realitate, iar că 
în sensul acesta se impune și o ședință a CSAT.

„Reducerea TVA este un efort bugetar tot al 
statului, dar există și soluții pe care să le ia 
companiile de energie, companii în care statul 
este fie acționar majoriat, fie minoritar”, a mai 
comentat Ciolacu.

G u v e r n u l  a  a p r o b a t  
înfiinţarea Agenţiei Naţionale 
pentru Programe Comunitare 
în domeniul Educaţiei şi 
Formării Profesionale, organ 

de specialitate care se va 
ocupa de implementarea 
programelor Erasmus Plus, a 
anunţat, miercuri, purtătorul de 
cuvânt al Guvernului, Dan 

Cărbunaru.
Potrivit acestuia, agenţia va 

funcţiona la nivel naţional în 
calitate de organism delegat al 
Comisiei Europene pentru 

implementarea programelor 
Erasmus Plus, esenţial pentru 
schimbul de experienţă şi 
pentru pregătirea tinerilor la 
nivel european.

" P e n t r u  2 0 2 1 - 2 0 2 7 ,  
programul Erasmus Plus va 
avea un buget dublu faţă de 
perioada anterioară, urmând 
ca agenţia să aibă un număr 
maxim de 86 de posturi, 
activitatea agenţiei având la 
bază şi acordurile de finanţare 
aferente programelor Erasmus 
Plus, Corpul European de 
Solidaritate şi acţiuni de 
eTwining, încheiate între 
C o m i s i a  E u r o p e a n ă  ş i  
Agenţie", a precizat Dan 
Cărbunaru într-o conferinţă de 
presă susţinută la Palatul 
Victoria.

La nivel european sunt 
205.000 de şcoli care sunt 
conec ta te  l a  p la t fo rma  
eTwining.

"România are, la rândul 
său, 2.000 de şcoli conectate, 
urmând să extindă această 
conex iune" ,  a  adăuga t  
Cărbunaru.

Ministerul Investițiilor și Proiectelor Europene 
anunță că va primi 1,9 miliarde euro de la UE

Marcel Ciolacu, despre demiterea ministrului Energiei:

 Este o decizie care trebuie luată în 
coaliție cu premierul Ciucă

Guvernul a aprobat înfiinţarea Agenţiei Naţionale 
pentru Programe Comunitare în domeniul 

Educaţiei şi Formării Profesionale



În perioada decembrie 2021–ianuarie 2022 
s-a desfășurat  acțiunea  de verificare a 
legalității privind deținerea, prepararea, 
experimentarea, distrugerea, transportul, 
depozitarea, mânuirea și folosirea articolelor 
pirotehnice.

Această acţiune este motivată de unele 
evenimente grave petrecute anii anteriori în 
țară şi străinătate, care s-au soldat cu explozii şi 
incendii de mari proporţii la depozite de articole 
pirotehnice, ce au fost distruse în totalitate. 
Aceste evenimente au provocat mari pagube 
materiale şi chiar umane, repercusiunile 
făcându-se resimţite pe o suprafaţă 
considerabilă în jurul acestor depozite.

Un alt motiv care a determinat această 
acţiune este faptul că în perioada de sărbători 
se înregistrează cazuri frecvente de vătămări 
corporale produse prin utilizarea articolelor 
pirotehnice de către copii sub vârsta de 18 ani.

Inspectorii de muncă din cadrul I.T.M. 
Teleorman au desfășurat acț iuni de 
Identificarea şi verificarea agenţilor economici 
care desfăşoară activităţi de deţinere, 
t ransport ,  manipulare, depozitare şi  
comercializare a articolelor pirotehnice privind 
respectarea prevederilor legale în vigoare.

Având în vedere cele arătate, se impune 

efectuarea de controale la toţi deţinătorii de 
astfel de articole, pentru a se verifica dacă: 
aceştia sunt autorizaţi conform legii de către 
Inspectoratul Teri torial de Muncă şi 
Inspectoratul Judeţean de Poliţie pe raza 
cărora își desfășoară activitatea; dacă aceștia 
au angajat personal autorizat ca pirotehnicieni; 
mişcarea articolelor pirotehnice, respectiv 
intrarea şi ieşirea acestora se face în baza 
documentelor prevăzute de lege; transportul 
articolelor respective se face conform 
prevederilor legale; depozitarea acestora este 
conformă; dacă nu sunt depăşite cantităţile 
aprobate pentru a fi depozitate; articolele sunt 
etichetate conform legii şi au aplicate 
instrucţiuni de utilizare în limba română.

În cadrul acestei acțiuni, au fost verificați 
patru agenți economici și nu au fost constatate 
de f i c i en țe  p r i v i nd  comerc ia l i za rea ,  
manipularea, transportul și deținerea articolelor 
pirotehnice. Firmele verificate de inspectorii de 
muncă aveau autorizațiile de comercializare a 
articolelor pirotehnice vizate pe anul în curs 
pentru articole pirotehnice din categoria F1, P1 
și T1. Articolele pirotehnice comercializate 
respectau reglementăr i le  tehnice ș i  
instrucțiunile producătorilor.

Cornelia RĂDULESCU

4 SOCIAL - ECONOMIC

(urmare  din  pagina  1)
De asemenea, PSD vrea ca măsurile anunțate de 

premierul Ciucă – scăderea TVA pentru energie la 5% de la 
19% și compensarea contravalorii certificatelor verzi din 
facturi – să intre în vigoare de la 1 februarie, nu de la 1 aprilie.

Coaliția PSD-PNL-UDMR va discuta măsurile propuse de 
PSD în această săptămână.

Pentru a urmări modul în care retailerii respectă scăderea 
TVA la alimentele de bază la zero, Ministerul Finanțelor va 
propune o serie de instrumente de control.

În ceea ce privește supra-impozitarea furnizorilor de 
energie electrică și gaze, PSD vrea ca această măsură să fie 
simetrică cu supra-taxarea producătorilor.

Guvernul discută TVA zero 
la alimentele de bază 

Vicepreședintele ANRE a explicat ce trebuie să faceți 
când primiți o factură care nu respectă legea.

Vicepreședintele ANRE a explicat miercuri seara, la 
Digi24, ce trebuie să faceți când primiți o factură care nu 
respectă legea, adică nu are plafonare, nu are compensare. 
Consumatorii finali care au neclarităţi cu privire la valoarea 
facturii trebuie să se adreseze în primul rând furnizorului, 
care este obligat să ofere explicaţii clare, apoi, dacă nu sunt 
mulţumiţi de răspuns, să depună plângeri la Autoritatea 
Naţională de Reglementare în Energie, la alte instituţii şi chiar 
în justiţie, transmit reprezentanții ANRE într-un comunicat.

Zoltan Nagy-Bege, vicepreședintele ANRE: În primul rând 
ar trebui să identific dacă am dreptul la plafonare și la 
compesare, ca să nu fac o reclamație degeaba. Ceea ce 
trebuie să știe consumatorii este că în cazul energiei electrice 
au dreptul la plafonare cei care au un preț al energiei 
electrice, cu toate tarifele incluse, peste un leu pe kWh, sau 
dacă vorbim despre prețul doar al energiei, fără tarife de 
rețea, alte contribuții și TVA – 525 de lei pe MWh.

În momentul în care cineva are un preț unitar în factură 
peste această valoare, de 0,525 lei /kWh, înseamnă că ar fi 
avut dreptul la plafonare.

Dacă apare un preț unitar în factură peste această valoare 
și nu apar cifre cu minus, în sensul de reducere din valoarea 
facturii a valorii peste acest preț de 525 de lei pe MWh, 
înseamnă că nu s-a aplicat plafonarea.

În cazul compensării, valoarea acesteia este de 29 de 
bani la pe kWh, și au dreptul la compensare cei care au 
consum lunar de energie electrică între 30 și 330 de kWh, în 
toate aceste 5 luni din perioada 1 noiembrie – 31 martie 2022.

Deci dacă am acest consum, între 30 și 330 kWh și nu mi 
s-a acordat compensarea, iarăși ar trebui să facem o 
reclamație.

Dacă nu există plafonare sau compensare, primul pas 
este să cerem lămuriri de la furnizor, să întrebi de ce factura a 
fost trimisă în acea formă. Poți să întrebi de prețul aplicat, poți 
să îl întrebi de ce nu a aplicat plafonarea, de ce nu a aplicat 
compensarea, sau nici cantitățile nu sunt în regulă, pentru că 
în continuare se practică estimarea și uneori se greșește și la 
estimare.

În momentul în care cineva întreabă furnizorul despre 
conținutul facturii, furnizorul are obligația să răspundă în 15 
zile la asemenea solicitări.

Clienții care nu sunt mulţumiţi de răspuns, să depună 
plângeri la Autoritatea Naţională de Reglementare în Energie 
sau la alte instituţii, printre care și ANPC.

Ce trebuie să faceți 
când primiți o factură greșită, 
care nu conține date despre 
plafonare, compensare sau 

are cantități eronate

Dezbaterile cu privire la 
elaborarea Planului National 
Strategic (PNS), conduse de 
min is t ru l  agr icu l tu r i i  s i  
dezvoltarii rurale, Adrian 
CHESNOIU, au continuat 
miercuri, 12 ianuarie 2022, in 
sistem de videoconferinta.  

La discutiile cu privire la 
i n t e r v e n t i i l e  a f e r e n t e  
invest i t i i lor in domeniul  
i r i ga t i i l o r  au  par t i c ipa t  
aproximativ 100 de persoane, 
asociatii si federatii ale 
fermierilor, precum si experti 
din cadrul institutiilor implicate 
in implementarea viitoarei 
Politici Agricole Comune 
(PAC).

In  cadru l  d iscu t i i l o r,  
ministrul Chesnoiu a subliniat 
i m p o r t a n t a  d e z v o l t a r i i  
infrastructurii secundare de 
i m b u n a t a t i r i  f u n c i a r e ,  
prezentand, ca element de 
n o u t a t e ,  i n t r o d u c e r e a  
interventiei privind infiintarea 

sistemelor de irigatii la nivelul 
fermei.

”La nivelul ministerului 
lucram deja la imbunatatirea 
cadrului normativ pentru 
finantarea investitii lor in 
sistemele de irigatii, astfel 
incat sa aducem apa mai 
aproape de exploatatie si 
planta.

Stim ca lucrarile de investitii 
in infrastructura mare necesita 
o perioada indelungata de 
timp pentru implementare. De 
aceea, este foarte important 
sa intervenim, astfel incat, din 
bugetul anului 2023, sa 
finantam investitiile care 
privesc atat infrastructura 
principala, sistemele locale, 
cat si infrastructura de 
desecare.

In cadrul intalnirii au fost 
prezentate liniile generale 
privind finantarea sistemelor si 
a infrastructurii de irigatii in 
PNS 2023-2027.

Pent ru  modern izarea  
infrastructuri i  de ir igati i  
propunerea este ca alocarea 
publica totala sa fie de 400 
milioane euro cu o intensitate 
a  s p r i j i n u l u i  p u b l i c  
nerambursabil raportata la 
costurile eligibile per proiect 
de 100%. In ceea ce priveste 
infiintarea sistemelor de 
irigatii, este propusa o alocare 
publica de 100 milioane euro, 
cu o valoare maxima a 
s p r i j i n u l u i  d e  5 0 0 . 0 0 0  
e u r o / b e n e f i c i a r ,  i a r  
intensitatea sprijinului public 
nerambursabil, raportata la 
costurile eligibile per proiect, 
de 65%.

Propunerile transmise de 
asociat i i le si  federat i i le 
fermierilor vor fi analizate, iar 
in elaborarea PNS, MADR se 
va raporta strict la obligatiile 
prevazute in regulamentele 
europene si la indicatorii de 
rezultat.

Cartoful este unul dintre alimentele de bază ale 
românilor, însă în ultimii ani, România îl produce 
din ce în ce mai puțin, în timp ce cantitățile 
importate sunt tot mai mari. Acest lucru s-ar putea 
schimba însă, iar Clubul Fermierilor Români 
propune chiar și un plan concret în acest sens.

În emisiunea ”Agricultura la Raport”, noul 
președinte al Clubului Fermierilor Români, Laszlo 
Becsek, a prezentat pe scurt situația critică în care 
se află sectorul cartofului din România în 
momentul de față, dar și strategia de relansare a 
lui.

”Aș detalia puțin acest plan național strategic al 
cartofului. Ca să observăm importanța lui, aș 
începe cu niște cifre. România a avut în anii 80-90 
o suprafață de 400.000 de hectare de cartof. Anul 
trecut, conform datelor APIA, am avut 32.000 de 
hectare, care înseamnă 0,003% din totalul arabil 
al țării. Pe această suprafață, noi putem să 
asigurăm 35-40% din necesarul de cartofi 
consumați în țară. Restul vine din import. Aici am 
ajuns în 30 de ani, dar o scădere drastică a avut 

loc din 2013.
Cartoful este a doua pâine a țării. Deși 

suprafața este atât de nesemnificativă, ca aliment 
de bază, este foarte important. Dintr-un kilogram 
de cartofi poți să gătești pentru o familie de patru 
persoane. Are peste 300 de rețete culinare; este 
un aliment de bază în foarte multe țări.

Am făcut acest plan național strategic al 
cartofului ca să arătăm modalitatea prin care 
putem să redresăm acest sector, să ajungem să 
producem măcar necesarul țării. Am pornit de la o 
cifră de 17 milioane de locuitori. Conform 
statisticilor, consumul per locuitor este cam de 100 
kg/an, deci avem nevoie de 17 milioane de tone. 
Am luat în calcul o producție de 27 milioane de 
tone/hectar, este o producție foarte modestă. Și 
am luat în calcul o creștere anuală de 11%, care 
este realizabilă. Astfel, în 7 ani de zile, putem să 
redresăm sectorul, producția și putem să 
producem necesarul țării la sfârșitul ciclului de 
Politică Agricolă Comună”, a precizat Laszlo 
Becsek în direct la AGRO TV.

ITM Teleorman:

Acțiune de verificare a articolelor pirotehnice

Ministrul Chesnoiu, despre infrastructura de irigatii:
 fermierii au nevoie sa actionam rapid

Suprafața cultivată 
cu cartofi s-a redus cu peste 90%
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
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Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308
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Conform rezultatelor, 60.950 de tineri vor 

primi câte un permis de călătorie gratuit pentru a 
vizita continentul nostru, dintre care 2343 sunt 
români.

Runda de înscrieri din luna octombrie a fost 
deschisă tuturor tinerilor europeni născuți între 1 
iulie 2001 și 31 decembrie 2003. În mod 
excepțional, s-au putut înscrie și tinerii de 19 și 
20 de ani, deoarece rundele lor au fost amânate 
din cauza pandemiei de COVID-19.

Dată fiind incertitudinea legată de evoluția 
pandemiei, tuturor călătorilor li se vor oferi 
rezervări flexibile prin intermediul unui nou 
permis mobil de călătorie.

La 17 ianuarie 2022 va avea loc o sesiune de 
întrebări și răspunsuri în direct pe contul de 
Instagram al European Youth, în cadrul căreia 
participanții vor adresa întrebări legate de 
viitoarea lor călătorie.

Comisia a lansat inițiativa DiscoverEU în 
iunie 2018, în urma unei propuneri din partea 
Parlamentului European. Aceasta a fost 
integrată oficial în noul program Erasmus+ 
2021-2027.  

Începând din iunie 2018, programul a finanțat 
130.000 de permise de călătorie.

Următoarea rundă de înscrieri va avea loc în 
primăvara anului 2022. 

Cornelia RĂDULESCU

7EDUCAŢIE - CULTURĂ - SĂNĂTATE

 Satul Guruieni, întâlnit și sub forma Gruiani, Gruieni, 
Guriani sau Groiani este unul dintre satele vechi din 
județul Teleorman, fiind atestat documentar la data de 10 
decembrie 1505 într-un hrisov al voievodului Radu cel 
Mare. El face parte din comuna teleormăneană Măgura.

În anul 1965, la Guruieni a fost descoperit la marginea 
de nord a satului un tezaur, cu prilejul unor lucrări de 
nivelare. 

Acest tezaur, care se afla într-o oală de lut, este format 
din monede, obiecte de podoabă şi inele sigilare și are o 
greutate totală de 335,50 g.

Obiectele de podoabă sunt: un inel de argint decorat 
cu o simplă protuberanţă, un cercel de bronz de origine 
bizantină, nasturi globulari de argint şi bronz, o aplică de 
argint în formă de rozetă cu şase petale, o brățară din 
argint, pe alocuri aurit, cu încrustaţii de email verde-
turcoaz.

Dintre inelele sigilare atrag atenţia două: unul cu 
veriga în torsadă şi plăcuţă romboidală cu un semn 
cruciform și un inel pecete din argint aurit, cu imaginea 
unui cap de bour, al cărui model pare să se găsească în 
heraldica moldovenească. Celelalte piese au pe montura 
circulară gravate motive florale stilizate şi alte 
reprezentări heraldice.

Cele 38 de monede sunt emisiuni de argint 
transilvănene, ale Uniunii Polono-Lituaniene, ale 
Imperiului Romano-German şi Otoman, ale Confederației 
Belgiene, Țărilor de Jos şi Danemarcei, ale oraşului-port 
Raguza şi ale unor state din spațiul germanic (Prusia-
Brandenburg şi Lotharingia), cu anii extremi 1581-1646.

Sursa și sursa foto: Muzeul Județean Teleorman
Cornelia RĂDULESCU

ED Teleorman:

Permis de călătorie gratuit pentru 
2343 tineri din România

Abilitatea de infectare a 
coronavirusului scade cu 90% 
în mai puțin de 20 de minute de 
când ajunge în aer, cea mai 
mare scădere înregistrându-se 
în primele 5 minute, sugerează 
prima simulare din lume privind 
supraviețuirea virusului în aerul 
expirat.

Descoperirile subliniază din 
nou pericolul transmiterii 
COVID-19 pe distanță scurtă, 
distanțarea fizică și purtarea 
măștii fiind probabil cele mai 
eficiente mijloace de prevenire 
a infecției. Ventilarea spațiilor, 
deși utilă, probabil are un 
impact mai mic, notează The 
Guardian.

„Oamenii s-au concentrat 
asupra spațiilor prost ventilate 
și s-au gândit la transmiterea 
prin aer la distanțe de câțiva 
metri sau de-a lungul unei 

încăperi. Nu spun că nu se 
întâmplă, dar cred totuși că cel 
mai mare risc de expunere este 
atunci când ești aproape de 
cineva”, a spus profesorul 
Jonathan Reid, director al 
Centrului de Cercetare a 
Aerosolilor de la Universitatea 
din Bristol și autorul principal al 

studiului.
 „Atunci când te îndepărtezi, 

nu numai că aerosolul este 
diluat, dar și virusul este mai 
puțin infecțios, deoarece 
acesta își pierde capacitatea 
de infectare [ca urmare a 
trecerii timpului]”, a adăugat 
profesorul.

România va avea o nouă Lege a Educației anul 
acesta. Anunțul l-a făcut Sorin Cîmpeanu, marți seara, la 
Digi24. Printre componente se vor regăsi burse atractive 
pentru elevi, atribuite după criterii clare „care să nu se mai 
schimbe de la an la an”, facilități, inclusiv bănești, pentru 
prevenirea abandonului școlar, transport „cu adevărat 
gratuit”, educație pentru mediu. Ministrul anunță că elevii 
vor avea o „săptămână verde”, în care elevii „să poată 
deprinde elemente ce țin de educația pentru mediu, în 
mediu natural, în natură, în afara școlii”.

Sorin Cîmpeanu: Competențele digitale, partea de 
digitalizare prin PNRR este o componentă extrem de 
importantă, dar până când vom fi capabili să asigurăm o 
predare online, fără pierderi pe niciun plan, va mai dura.

Educația pentru mediu este o componentă importantă. 
S-a lansat un raport în dezbatere publică până pe data de 
11 februarie. În procesul de revizuire a curriculumului 
luăm serios în considerare introducerea în calendarul 
activităților școlare a unei săptămâni „verzi”. O 
„săptămână verde” în care elevii să poată deprinde 
elemente ce țin de educația pentru mediu, în mediu 
natural, în natură, în afara școlii. Așa cum este 
„Săptămâna altfel” acum.

„România educată” este un program care debutează. 
Va fi o nouă lege. Avem planurile-cadru pentru care ne-
am angajat, pentru liceu să fie disponibile în septembrie 
2023. În aceste planuri-cadru vor fi cuprinse toate acele 
solicitări ale societății, inclusiv educație pentru mediu. 
Educație pentru mediu care avea componente în ora de 
geografie, în ora de biologie, în ora de economie, în ora de 
educație tehnologică, nu neapărat o disciplină nouă. 
Educația pentru mediu este extrem de importantă.

Muzeul Județean Teleorman: 

Tezaurul de la Guruieni

Cîmpeanu anunță 
o nouă Lege a Educației

Cura de detoxifiere cu lamaie este foarte 
populara, mai ales ca este si eficace in 
inlaturarea toxinelor din organism si ajuta in 
curele de slabire.

Cercetarile efectuate de-a lungul timpului in 
domeniul nutritiei au identificat clar ca 
principalele cauze ale acumularilor de toxine in 
organism sunt alimentatia necorespunzatoare, 
a t i t u d i n e a  
negativa, lipsa 
exercitilor fizice.

C u r a  d e  
detoxifiere cu 
lamaie a fost 
recomanda ta  
prima data de 
S t a n l e y  
B u r r o u g h s ,  
autorul  cart i i  
“ M a e s t r u l  
cura tar i i ” ,  s i  
avea drept scop 
v i n d e c a r e a  
u l c e r e l o r  
stomacale. Cu 
t i m p u l ,  s - a  
descoperit ca dieta nu este benefica doar pentru 
stomac, ci si pentru multe functii ale 
organismului: somn mai bun, dispozitie pozitiva, 
claritate in gandire si pierderea de kilograme in 
plus.

Potrivit Positivemed.com, dieta incurajeaza 
detoxifierea organismului cu ajutorul unei 

limonade preparate din lamai, sirop de artar pur, 
piper rosu si apa.

Dieta trebuie tinuta 10 zile. Pe zi ar trebui 
consumate 6-12 pahare. Cu fiecare zi din dieta, 
dorinta de a manca se diminueaza, iar persoana 
care urmeaza aceasta dieta devine foarte 
increzatoare in fortele proprii, putand duce cu 
succes dieta la bun sfarsit, fara sa manance 

nimic altceva.
L a  f i n a l u l  

celor 10 zile, 
S t a n l e y  
B u r r o u g h s  
r e c o m a n d a  
consumul unui 
mix lichid din 
portocale, telina 
sau alte fructe si 
legume.

Iata reteta 
sucului-minune 
creat de Stanley 
B u r r o u g h s  
(cantitatile sunt 
p e n t r u  u n  
pahar): 2 linguri 

de suc de lamaie sau limeta, 2 linguri de sirop de 
artar organic, un praf de piper rosu, 0,30 l apa.

Scopul acestui program de detoxifiere este 
curatarea tractului digestiv. Sursele naturale de 
vitamine si minerale din lamaie si siropul de artar 
ofera organismului ce are nevoie. De aceea este 
indicat sa nu mananci in timpul acestei cure.

COVID-19 pierde 90% din abilitatea de infectare
 după mai puțin de 20 de minute în aer

Cura de detoxifiere cu lămâie
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M i s t e r u l  c o p i i l o r  
mumificați, care datează 
de 200 de an i ,  d in  
Catacombele Capucinilor 
d in  Pa lermo,  nordu l  
Siciliei, urmează să fie 
dezvăluit de o echipă de 
oameni de știință condusă 
de britanici prin intermediul 
tehnologiei cu raze X.

Dr. Kirsty Squires, de la Universitatea Staffordshire, va 
conduce o primă încercare de a spune poveștile unora dintre 
cei 163 de copii ale căror rămășițe se află pe coridoarele și 
criptele celebrului mormânt subteran, notează The Guardian.

Catacombele conțin 1.284 de corpuri mumificate și 
scheletizate, cea mai mare colecție de mumii din Europa. În 
timp ce mulți dintre copiii aflați acolo sunt acum doar schelete, 
alții au fost descriși ca părând doar adormiți.

Ancheta de doi ani se va concentra asupra copiilor care au 
murit între 1787 și 1880 și, inițial, pe 41 de cadavre care locuiau 
într-o „capelă pentru copii” făcută la comandă.

Nu se cunoaște identitatea copiilor, cauza morții și istoricul 
medical, iar etichetele descriptive atașate acestora s-au erodat 
de mult.

Cercetătorii speră să dezvăluie o imagine mai clară despre 
viața și moartea copiilor prin încrucișarea descoperirilor 
anatomice cu înregistrările de arhivă, care includ două cărți ce 
conțin nume și anii deceselor.

„Vom începe munca de teren în ianuarie. Vom lua o unitate 
portabilă de raze X și vom captura sute de imagini ale copiilor, 
din diferite unghiuri”, a spus Squires.

„Sperăm să le înțelegem mai bine dezvoltarea, sănătatea și 
identitatea, comparând fondurile biologice cu lucruri mai 
culturale: felul în care indivizii au fost mumificați și hainele pe 
care aceștia le poartă”, a continuat cercetătorul.

Catacombele, cândva doar pentru călugării decedați din 
ordinul capucinilor, au devenit o atracție turistică populară, deși 
macabră, datorită faptului că fiecare nișă și crăpătură conține 
corpuri aflate la vedere. Decedații ținuți aici erau adesea 
îmbrăcați în haine de gală și erau vizitați de rudele lor.

- Dragule, ce parere ai despre relatia noastra?

- Numara stelele de pe cer si ai sa-ti dai seama.

- Woow! Este infinită!!

- Nu, este pierdere de timp.....

***

Dupa discuția cu Prunariu, primul român trimis în Cosmos, 

cam nedumerit, Ceaușescu o ia deoparte pe Leana. 

- Ascultă, Lenuțo, Prunaru zicea că a avut unele probleme 

din cauza legii gravitației. Nu ții tu minte când am dat eu 

legea asta? 

- Ce mă-ntrebi pe mine, Nicule, eu sunt cu știința, tu ești 

cu legile!

Pastila de râs

Este binecunoscut faptul 
ca dependenta de tutun poate 
dauna grav sanatatii si cu cat 
te lasi mai repede, cu atat 
intregul tau corp iti va multumi. 
Unele lucruri despre tigari, 
tutun si fumat nu sunt foarte 
populare.

T i g a r i l e  c o n t i n  
arsenic, formaldehida, 
p l u m b ,  c i a n u r a  
hidrogenata, oxid de 
azot, monoxid de carbon, 
amoniac si alte 43 de 
substante declarate 
cancerigene.

Urea, o substanta 
chimica ce se regaseste 
preponderent in urina, da 
“gustul” tigarii.

Tigarile contin peste 
4000 de ingrediente, iar 
prin arderea lor rezulta 
alte 200 de compusi 
chimici. Multi dintre acesti 
compusi afecteaza direct 
plamanii.

Tigarile contin zahar in 
proportie de 20%. Multi 
diabetici continua sa fumeze, 

nestiind ca astfel le ajunge 
zahar in sange.

La fiecare persoana care 
moare din pricina fumatului 
sunt inca alti 20 de oameni 
afectati de cel putin o boala 
grava cauzata de fumat.

Nicotina ajunge in creier la 
10 secunde de la primul fum. 
Ea se poate regasi in toate 
partile corpului, inclusiv in 
laptele matern.

Daca fumezi imediat dupa 
masa, creierul nu mai trimite in 

organism semnalele aferente 
d iges t ie i  c i  p regates te  
organismul pentru protejarea 
celulelor de toxinele continute 
de tigara.

Prin fumat i t i  reduci 
s p e r a n t a  d e  v i a t a  c u  

aproximativ 14 ani.
Sistemul imunitar al 

unui fumator trebuie sa 
lucreze mult mai mult 
decat al unui nefumator. 
D e s i  o r g a n i s m u l  
fumatorului reactioneaza 
mai repede la virusi, 
raspunsul imunitar nu 
este tot atat de puternic 
ca al unui nefumator.

Tigara este cel mai 
popular placebo si pentru 
fiecare utilizator poate 
avea alt efect. Unii o 
folosesc pentru relaxare, 
altii pentru a se calma, 

altii pentru a-si stimula 
concentrarea. Cu alte cuvinte, 
pentru fiecare individ, tigara 
are exact efectul pe care 
respec t iva  persoana i l  
asteapta de la ea.

Grup de firme cu sediul în Alexandria angajează consilier juridic. 
Detalii la telefon 0247.312.854.

Anunţ

privind depunerea solicitării de emitere a acordului de mediu 
Comuna Lisa anunță publicul interesat asupra depunerii solicitării de emitere a acordului 

de mediu pentru proiectul „Extindere rețea de canalizare menajeră, comuna Lisa, satele 
Lisa și Vânători, județul Teleorman”, propus a fi realizat în comuna Lisa, satele Lisa, 
Vânători, județul Teleorman.

Informațiile privind proiectul propus/ memorial de prezentare pot fi consultate la sediul 
Agenției pentru Protecția Mediului Teleorman din municipiul Alexandria, str. Dunării nr. 1, în 
zilele de luni până joi, între orele 8:00-16:00 și vineri între orele 8:00-14:00 și la sediul titularului 
din comuna Lisa, județul Teleorman.

Observațiile publicului se primesc zilnic la sediul Agenției pentru Protecția Mediului 
Teleorman.

Anunţ public

De la momentul când lumea a început să divizeze atomul, 
de când o asemenea operaţie extrem de fină a ajuns la 
îndemâna mai multor ţări lumea permanent se află ameninţată 
de pericolul unei catastrofe nucleare. Ba ici, ba colo se 
strecoară informaţii că în diferite ţări, pe diferite continente se 
pune la punct arma distrugătoare. 

Marile ţări care, dintr-o ambiţie politică incomensurabilă, 
SUA și URSS, primele au dezvoltat aceste tehnologii, acum 
privesc jenate, speriate de cele ce se întâmplă, la acest proces 
care pare să scape de sub orice control. În prezent acestor 
două vechi puteri mondiale li s-au mai adăugat China, Coreea 
de Nord, India, Iranul și cine mai știe cine. Așadar, sfârşitul lumii 
nu va veni din cer, ci de aici de pe pământ.,Sfârşitul noi îl 
aducem prin poluare viruși fabricați sau şi mai grav un 
cataclism nuclear mondial.

Mihail TĂNASE

România reală
Sfârșitul lumii noi îi aducem

Oamenii de știință 
vor încerca să elucideze 

misterul copiilor mumificați
 din Catacombele Capucinilor

Lumea in care traim poate fi foarte toxica. 
Oricat de mult am incarca sa evitam, tot ne 
intalnim cu aditivi alimentari, pesticide si alte 
substante care interfereaza cu starea de 
sanatate.

Iata cele mai periculoase substante chimice 
care iti dau peste cap hormonii, potrivit 
specialistilor site-ului Mindbodygreen.com.

BPA. Adica Bisfenol A, o substanta regasita 
in recipientele din plastic. Ea mai poate fi gasita 
in unele tipuri de hartie, precum si in conserve. 
Specialistii recomanda sa eviti recipientele din 
plastic care au inscriptionate cifrele 3 sau 7 pe 
fundul lor.

Bioxid. Este o substanta extrem de toxica 
greu de evitat intrucat se regaseste atat in 
natura cat si in produsele procesate. Cea mai 
mare cantitate de bioxid o ingeram prin 
produsele de origine animala. Bioxidul creste 
nivelul hormonului de stres si afecteaza 
sistemul imunitar, ficatul si pielea.

Arsenic. Toata lumea stie ca arsenicul e 
otrava, nu? Si atunci de ce il gasim in apa si 
alimente? Arsenicul influenteaza capacitatea 
organismului de a procesa zaharul, asa ca 
specialistii recomanda utilizarea unui filtru de 
apa pentru a limita expunerea.

Atrazina. Atrazina este un pesticid foarte 
des utilizat. El patrunde in sol si contamineaza 
panza freatica. Studiile de laborator au aratat 
ca aceasta substanta chimica duce la 
pierderea fertilitatii la broaste, iar efectul poate 

varia in intensitate la celelalte vertebrate.
Ftalati. Aceasta toxina este des intalnita in 

produsele de infrumusetare si in recipientele 
din plastic. Ftalatii contribuie la degradarea 
sistemului imunitar.

Plumb. Iata o alta substanta despre care 
toata lumea stie ca este otravitoare. Si totusi, in 
unele case inca exista vopsea care contine 
plumb. Este recomandat sa scapi de vechile 
zugraveli si sa indepartezi cu grija straturile 
pentru a nu te intoxica.

Mercur. Mercurul a fost recunoscut ca o 
neurotoxina foarte periculoasa si autoritatile au 
luat toate masurile pentru limitarea poluarii cu 
aceasta substanta. Este indicat sa reduci 
consumul de pesti mari (ton, peste spade etc.) 
pentru a limita expunere la mercur.PFC. Este 
vorba de perfluorocarburi folosite la tratarea 
vaselor de gatit ca sa devina antiaderente. 
Specialistii spun ca aceste substante sunt 
rezistente si ca pot duce la o greutate scazuta 
la nastere a copiilor.

Glycol ether. O casa proaspat renovata este 
incantatoare, dar poate reduce motilitatea 
spermatozoizilor. Un studiu din 2008 releva 
faptul ca aceasta sustanta, folosita ca diluant in 
vopseluri, precum si in unele produse de 
curatenie contribuie la scaderea numarului de 
spermatozoizi. Specialistii recomanda evitarea 
unor produse care au la lista ingredientelor 2-
butoxietanol (EGBE) si metoxidiglicol 
(DEGME).

Adevăruri neștiute despre țigări

Cele mai periculoase substanțe chimice 
care dau peste cap hormonii



1819: S-a născut Dimitrie 

Bolintineanu, poet român (d. 

1872).

1850: S-a născut Pierre Loti, 

scriitor francez (d. 1923).

1876: Brevetarea telefonului. 

Alexander Graham Bell şi Elisha 

Gray au depus o cerere de brevet 

la Biroul pentru brevete din New 

York, primul la ora locala 12.00, 

iar al doilea la ora 14.00. Pe 

această diferenţă s–au bazat cei 

ce i–au adjudecat lui Bell invenţia 

în procesul ce i–a opus multă 

vreme pe cei doi inventatori.

1898: A murit Lewis Carroll, scriitor şi matematician 

englez (n. 1832).

1905: A murit Ernst Karl Abbe, fizician german (n. 1840). 

1934: A murit Ioan Cantacuzino, medic şi bacteriolog 

român, fondator al şcolii româneşti de imunologie şi patologie 

experimentală (n. 1863).

1939: S-a născut Maria Amarghioalei, cântăreaţă şi 

dansatoare română, cunoscută sub numele Naarghita (d. 

2013).

1957: A murit Humphrey Bogart, actor american (n. 1899).
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07:00 Telejurnal matinal 08:00 
Cu capu-n zori 10:00 Istorii ascunse 
10:35 Legendele palatului, prințesa 
Ja Myung 11:55 Mic portret de mari 
romance 12:30 Doar să gustaţi 
13:00 Eu pot! 14:00 Telejurnal 
15:10 Opre Roma 16:00 EURO 
pol is 17:00 Cooltura 18:10 
Legendele palatului, prințesa Ja 
Myung 20:00 Telejurnal 21:00 Tema 
zilei 22:10 Intangibilul 23:45 
#Creativ 00:15 Fan/ Fun urban

HOROSCOP - PROGRAM TV

Horoscop 14 Ianuarie

S - a r  p u t e a  s a  
constatati ca v-ati facut 
planuri total nerealiste. 
Situatia f inanciara 
i n c e p e  s a  s e  
imbunatateasca dupa-
amiaza, dupa ce primiti 
o suma importanta de 
la o ruda.

Aveti tendinta sa 
incepeti prea multe 
treburi simultan si 
r iscat i  sa nu va 
reuseasca nimic. Va 
sfatuim sa nu va 
impuneti punctul de 
vedere. Riscati sa 
declansati o cearta. 

Din cauza starii de 
confuzie, s-ar putea 
sa intelegeti gresit 
sfaturile unui barbat. 
D a c a  d o r i t i  s a  
cumparati un obiect 
de valoare, ar fi bine 
sa va consultati cu 
familia.

S-ar putea sa plecati 
i n t r - o  c a l a t o r i e  
n e p r e v a z u t a .  
D e s c o p e r i t i  n o i  
oportunitati de afaceri. 
Evitati discuti i le in 
contradictoriu cu o 
femeie, pentru ca s-ar 
putea sa nu avet i  
dreptate.

Dimineata aveti 
tendinta sa va supra-
apreciati capacitatea 
d e  e f o r t .  V a  
recomandam sa nu 
luati decizii importante 
in graba, pentru ca 
riscati sa suferiti o 
mare dezamagire.

O veche cunostinta 
va propune sa va 
schimbati locul de 
munca. Va sfatuim sa 
nu dati un raspuns 
definitiv. Nu provocati 
d i s c u t i i  i n  
cont rad ic tor iu  cu  
partenerul de viata! 

V a  p r e o c u p a  
gasirea unor noi surse 
de venituri. O femeie 
pe care ati ajutat-o 
m a i  d e m u l t  v a  
intoarce serviciul. 
Desi aveti nevoie de 
bani, va sfatuim sa 
evitati speculatiile.

Dorinta de a castiga 
mai mult va face sa 
n e g l i j a t i  p l a n u l  
s e n t i m e n t a l .  Va  
r e c o m a n d a m  s a  
cautati o solutie de 
compromis.  Dupa-
amiaza, o ruda va invita 
la o mica petrecere.  

Se pare ca aveti 
d i f i c u l t a t i  d e  
comunicare. Fiti mai 
atent cu partenerul de 
viata si cu persoanele 
varstnice din familie! 
N-ar strica sa va 
ocupati mai mult in 
problemele casei.

BERBEC

Incepeti o lucrare 
grea, care va poate 
a d u c e  c a s t i g u r i  
s e r i o a s e .  D a c a  
prietenii va invita intr-
o  e x c u r s i e ,  v a  
recomandam sa nu 
stati pe ganduri. Aveti 
nevoie si de relaxare.

Dimineata faceti 
planuri de afaceri 
foarte ambitioase. Va 
sfatuim sa fiti mai 
realist. Este posibil sa 
avet i  d iscut i i  cu  
persoana iubita, daca 
refuzati sa mergeti 
intr-o vizita la rude.

Va cam lipseste 
simtul practic. Va 
r e c o m a n d a m  s a  
evitati discutiile in 
contradictoriu cu sefii 
si colegii. Spre seara 
va simtiti mai bine in 
c o m p a n i a  u n o r  
prieteni.

TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Semnificaţii istorice pentru 

07:00 Ştirile Pro Tv 10:30 
Vorbeşte lumea 13:00 Ştirile 
Pro Tv 14:00 Lecţii de viaţă 
15:00 La Maruţă 17:00 Ştirile 
Pro Tv 18:00 Ce spun românii 
19:00 Ştirile Pro Tv 20:30 
Teroare  în  Par is  22 :15 
Supremația lui Bourne 00:30 
Kung Fu Yoga 02:30 La Maruţă 
04:00 Vorbeşte lumea 06:00 
Lecţii de viaţă

08:00 Neatza cu Răzvan şi 
Dani 12:00 Observator 14:00 
Dramă: Povești de familie 16:00 
Acces direct 17:00 Observator 
18:00 Prețul cel bun 19:00 
Observator - Sport/Meteo 20:30 
The Expendables 3: Eroi de 
sacrificiu 22:45 Pasager în trenul 
terorii 00:45 Regatul Cerului 
03:30 Orașul pierdut Z 06:00 
Observator 

08:15 Pastila de râs 09:15 
Mireasa din Istanbul 11:00 
Puterea dragostei 12:00 Știrile 
Kanal D 13:00 În căutarea 
adevărului 15:00 Teo Show 
17:00 Puterea dragostei 19:00 
Știrile Kanal D 20:00 Fiica 
ambasadorului 23:00 Bravo, ai 
stil! 01:00 Știrile Kanal D 02:00 
Puterea dragostei 05:00 În 
căutarea adevărului 

07:00 Focus la prima oră 
10:00 Ringo 11:00 Flash 
m o n d e n  1 1 : 3 0  C h e f  
Dezbrăcatu' 14:00 Focus 15:00 
Hai cu fetele! 16:00 Exclusiv 
VIP 18:00 Focus 18 19:30 
Flash monden 20:00 Capcana 
mercenarilor 22:30 San Antonio 
00:30 Exclusiv VIP 02:30 
Capcana mercenarilor 04:30 
Focus 06:00 Hai cu fetele! 

07:15 Alegerea 09:30 La 
bloc 12:00 Hook 14:45 
Spionii în vacanță 16:30 
Dragoste la fermă 18:15 
La bloc 20:30 Fata terorii 
22:30 Sângerează pentru 
visul tău! 00:45 Fata terorii 
02:45 La Maruţă 04:30 La 
bloc 06:30 Ce spun 
românii

07:30 România…în bucate 08:00 
Destine ca-n filme 09:00 Teleșcoala 
10:00 Documentar 360° Geo  11:00 
Câştigă România! 12:00 Telejurnal 
13:00 Cultura minorităţilor 13:30 
Pescar hoinar 14:00 Campionatul 
European de patinaj artistic 2022 
17:00 România…în bucate 17:30 
Prietenii neobişnuite 18:00 Ora de 
ştiri 19:00 Campionatul European de 
patinaj artistic 2022 22:15 Gala 
Umorului 00:00 Femei de 10, bărbați 
de 10

08:25 Un plan irezistibil 10:05 
Acasă la Coana Mare 11:40 
Călătoria 2: Insula misterioasă 
13:10 Viață de liceu 14:45 
Obsesia 16:30 Iubitul meu e 
zombi 18:00 The Expendables 
3: Eroi de sacrificiu 20:00 Aloha 
21:45 The Mauritanian 23:50 
Queen & Slim 01:55 Riddick 
03:50 Marea mahmureală 
05:30 The Mauritanian   
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Responsabilitatea pentru conţinutul materialelor aparţine, în totalitate, autorului.
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Vrei să fii zilnic la curent cu cele mai importante ştiri din judeţul tău, dar nu ai timp 
de pierdut pentru a sta la coadă la chioşcurile de ziare? De acum cotidianul MARA 
vine la tine acasă. Decupează talonul de abonament din ziar, achită în contul 
RO55CECETR0101RON0427628, deschis la CEC BANK Alexandria suma 
aferentă lunilor de abonament alese şi expediază talonul de abonament + copia 
chitanţei de plată pe adresa cotidianului MARA: Alexandria, Str. Libertăţii, nr. 271, Bl. 
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următoare ziarul MARA vine la tine la uşă.
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Florin Tănase, golgheterul ediției trecute de 
Liga 1 și cel mai bun marcator al FCSB-ului din 
actuala campanie, avea șanse mari să plece în 
Emiratele Arabe Unite, la Al Nasr, în această 
iarnă.

Deși inclusiv fotbalistul a recunoscut că 
există tratative și că ar alege o ofertă tentantă 
financiar în dauna uneia mai actractive din 
punct de vedere fotbalistic, totul a căzut în 
ultimele săptămâni.

Transferul lui Florin Tănase la Al Nasr nu s-a 

mai realizat pentru că, cel puțin deocamdată, 
clubul arab nu a reușit să-l vândă pe Dia Saba, 
mijlocaș de 29 de ani israelian, pe care 
căpitanul FCSB-ului urma să-l înlocuiască în 
Emirate.

Florin Tănase urma să ajungă la Al Nasr în 
schimbul sumei de trei milioane de euro, clauza 
din contractul cu FCSB semnat în vară. În ceea 
ce privește salariul, mijlocașul de 27 de ani era 
atras cu aproape un milion de euro pe an.

Până la o eventuală plecare, Florin Tănase a 
început pregătirile de iarnă cu FCSB, la baza 
clubului din Berceni, iar primul meci oficial din 
2022 este programat pe 23 decembrie, de la 
ora 20:00.

Adi Popa, unul dintre apropiații lui Florin 
Tănase, a discutat cu mijlocașul și a aflat că nu 
e ”disperat” să plece.

Tănase nu e disperat să plece, e foarte 
liniștit. Se pregătește, se concentrează, vrea să 
fie sănătos și să joace cât mai bine, pentru că 
așa va plăti cineva clauza și va pleca”, a spus 
Adi Popa.

Deian Sorescu rămâne, în ciuda unor evoluții mai puțin 
reușite în toamnă, unul dintre fotbaliștii atractivi din Liga 1.

Drept urmare, jucătorul lui Dinamo este urmărit de 
polonezii de la Rakow Czestochowa, iar acum a apărut și un 
interes concret din partea lui Damac FC, formație din Arabia 
Saudită la care a jucat Constantin Budescu până în vara 
anului trecut.

Clubul saudit și-a trimis un reprezentant la București 
pentru a negocia trecerea lui Deian Sorescu la Damac FC.

Formația din Arabia Saudită este dispusă să-i plătească 
lui Dinamo 700.000 de euro pentru a-l transfera pe Deian 
Sorescu, iar jucătorului îi pregătește un contract de doi ani și 
jumătate, cu un salariu de un milion de euro pe toată durata 
înțelegerii.

Dinamo trebuie să ofere un răspuns urgent, pentru că 
reprezentantul clubului Damac FC a primit un mandat valabil 
doar 48 de ore pentru a negocia mutarea.

Așa cum a promit când a revenit la Dinamo, Flavius 
Stoican a purtat discuții individuale cu jucătorii, inclusiv cu 
Deian Sorescu, cel care i-a transmis că vrea să rămână, deși 
la începutul anului transmitea că ”s-a terminat absolut totul” 
între el și club.

”Deian și-a exprimat dorința de a continua la Dinamo. Și 
de la el îmi doresc să joace la un nivel ridicat, pentru că are 
potențial, dar trebuie să fie cu capul la Dinamo”, a anunțat 
Flavius Stoican.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2021 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Dinamo are ofertă pentru 
Deian Sorescu de 700.000 
de euro! De ce răspunsul 
trebuie să fie dat urgent

Denis Alibec (30 de ani) se 
află într-o situaţie ingrată. Se 
antrenează singur la CFR Cluj 
pentru că Dan Petrescu nu l-a 
luat în cantonamentul din 
Spania, iar viitorul său din 
punct de vedere sportiv nu 
sună deloc bine.

S u b  c o n t r a c t  c u  
Kayserispor, Alibec are un 
venit extraordinar, dar s-ar 
putea vedea în situaţia de a sta 
pe bară în următoarea 
jumătate de sezon.

El ia 35.000 de euro pe lună 
de la CFR Cluj, chiar 40.000 
după alte surse, club care l-a 
luat sub formă de împrumut 
pentru tot sezonul. Restul 
banilor, până la 66.000 de 
euro, sunt plătiţi de gruparea 
din Turcia.

În România nu există vreun 
alt club care să achite un 
salariu atât de mare unui 
fotbalist, astfel că gruparea 
ardeleană va fi nevoită să 
continue să facă plăţile, chiar 
dacă nu va folosi jucătorul.

S-a vehiculat la un moment 
dat şi posibilitatea ca Rapid 
să-l ia pe Alibec pentru 
jumătate de an, datorită 
relaţiilor bune pe care le are cu 
Săpunaru, cu Niculae şi cu 

Dandea, însă totul a picat 
repede în faţa unor asemenea 
cheltuieli.

Cei de la Cluj i-au cerut 
jucătorului să revină în Ardeal 
pentru a se pregăti sub 
comanda celor de la CFR.

”Am încredere în Alibec, 
sunt subiectiv în ceea ce-l 
privește. I-am spus că am 
pretenții mult mai mari de la el 
și-l susțin, dar nu a existat 
acea compatibilitate între ceea 
ce cere Dan Petrescu și ce 
oferă el.

I-am explicat că e important 
să ajungă la o echipă cu un 
antrenor care șt ie să- l  
pregătească. Dan Petrescu 
este un astfel de antrenor, la 
fel ca Hagi. În acest moment e 
la CFR Cluj. Mi-a explicat că 
și-ar dori să plece, că nu vrea 
să meargă în cantonament.

Mi-a zis că are un antrenor 
cu care face pregătirea, nu am 
avut încredere în preparatorul 
lui personal și i-am spus să 
vină la Cluj. În acest moment 
se pregătește intens cu un 
program pregătit de CFR. 
Există riscul ca antrenorul să 
decidă să nu-l pună în lotul 
echipei. Ne asumăm acest 
risc.

Dan Petrescu nu l-a 
anunțat (n.r.- că nu-l mai 
dorește). A existat acea 
înțelegere nevorbită. Înainte 
de Revelion, Alibec mi-a 
transmis că aproape e rezolvat 
transferul lui la o echipă în 
Turcia, care a picat în ultima 
perioadă. Nu ne-am ocupat 
no i .  Am ț inu t  legă tu ra  
permanent cu impresarul lui. 
La noi, jucătorii care participă 
în cantonament au prioritate în 
a fi pe listă.

Conform regulamentului, 
t r e b u i e  s ă  r e s p e c t ă m  
înțelegerile. Degeaba i-am 
spune lui Alibec să plece, 
pentru că nu are unde să 
meargă. Motivul pentru care 
Alibec nu a reziliat contractul 
cu CFR e pentru că nu are 
unde să meargă. Fotbalul 
românesc și echipa națională 
au nevoie de el. Pentru el, cel 
mai important ar fi să meargă 
la o echipă cu un antrenor care 
să-l aducă la forma care l-a 
consacrat”, a declarat Cristi 
Balaj.

Singurul club care s-ar fi 
putut apropia de o astfel de 
cheltuială, FCSB, a negat 
vehement varianta unei 
întoarceri a jucătorului.

Petrolul Ploiești, liderul din Liga 2, a reușit 
mutări importante pe piața transferurilor în 
2022. După Mihai Velisar, “lupii galbeni” s-au 
înțeles cu căpitanul de la Astra Giurgiu.

Dragoș Gheorghe (23 de ani), mijlocașul și 
golgheterul Astrei, va fi prezentat la Petrolul..

Suma de transfer nu este deocamdată 
cunoscută, având în vedere că fotbalistul mai 
avea contract cu Astra până în vara anului 2024.

Interesul pentru Dragoș Gheorghe a fost 
recunoscut la începutul anului de către 
președintele Petrolului, Costel Lazăr.

Dragoș Gheorghe a jucat în 15 dintre cele 16 
meciuri ale Astrei în acest sezon de Liga 2, 
reușind să înscrie de cinci ori și să ofere o pasă 

decisivă.
150.000 de euro este cota de piață a lui 

Dragoș Gheorghe, potrivit Transfermarkt.
Petrolul a transferat și din Liga 1. Fundașul 

Mihai Velisar (23 de ani), liber după ce și-a 
reziliat contractul cu Gaz Metan Mediaş, a 
revenit după trei ani la echipa din Ploiești.

Petrolul încearcă să-l aducă și pe Constantin 
Budescu (32 de ani), după ce mijlocașul și-a 
reziliat contractul cu FCSB.

Petrolul este lider în Liga 2, cu 42 de puncte, 
un avantaj de șapte puncte față de ocupanta 
locului doi, Hermannstadt.

Liga 2 se reia pe 26 februarie, iar Petrolul va 
juca în deplasare cu Poli Timișoara.

Un fotbalist a ”blocat” 
transferul lui Florin Tănase de la FCSB

Salariul imens plătit lui Alibec de CFR 
face imposibil transferul jucătorului în România

Petrolul reușește încă un transfer important. 
Liderul din Liga 2 îi “fură” căpitanul Astrei
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