
În perioada 4 decembrie 2023–5 ianuarie 2024, Inspectoratul Teritorial de Muncă Teleorman desfăşoară o acţiune 
de control pentru verificarea modului în care se respectă  prevederile legale pentru comercializarea  articolelor 
pirotehnice.

Inspectorii de muncă din cadrul I.T.M. Teleorman efectuează acțiuni de identificare şi verificare a agenţilor 
economici care desfăşoară activităţi de deţinere, transport, manipulare, depozitare şi comercializare a articolelor 
pirotehnice privind respectarea prevederilor legale în vigoare.

Această acțiune este motivată de unele evenimente grave petrecute anii anteriori în țară și străinătate care s-au 
soldat cu explozii și incendii de mari proporții la depozite de articole pirotehnice. Aceste evenimente au provocat mari 

pagube materiale și 
c h i a r  u m a n e ,  
repercusiunile făcându-
se res imț i te  pe  o  
suprafață considerabilă 
î n  j u r u l  a c e s t o r  
depozite. Un alt motiv 
care ne determină să 
desfășurăm această 
acțiune este faptul că în 
perioada sărbătorilor se 
înregistrează cazuri 
frecvente de vătămări 
corporale produse prin 
utilizarea articolelor 
pirotehnice de către 
copii sub vârsta de 18 
ani.

Articolele pirotehnice 
își găsesc o largă 
aplicabilitate cu ocazia 
diferitelor evenimente și 
festivități, fapt ce a făcut 
pe plan mondial să 
apară tot mai multe 
firme producătoare. 

(Continuare  în  
pagina  2)

Cea de a doua 
editie a festivalului 
caritabil „Fac bine, 
tu ce faci?” a reunit 
la un loc voluntari 
și susținători ai 
filialei Teleorman 
de Cruce Roșie.

Even imen tu l  
care a avut loc la 
s f â r ș i t u l  
s ă p t ă m â n i i  
trecute, cu ocazia 
zilei internaționale 
a voluntariatului, a 
reamintit tuturor 

participanților la eveniment importanța voluntariatului în comunitate.
(Continuare  în  pagina  7)

Polițiștii din cadrul Secției 9 Poliție 
Rurală Videle au dispus reținerea unui 
bărbat în vârstă de 36 de ani, din comuna 
Blejești, cercetat sub aspectul săvârșirii 
infracțiunii de lovirea sau alte violențe.

Conform comunicatului IPJ Teleorman, 
activitatea infracțională reținută în sarcina 
acestuia constă în aceea că, la data de 
29.10.2023, în jurul orei 1.00, ar fi agresat 
fizic un bărbat în vârstă de 32 de ani, din 
comuna Blejești, în timp ce se aflau în fața 
unei societăți comerciale de pe raza localității de domiciliu.

În urma administrării probatoriului, polițiștii au dispus reținerea persoanei 
bănuite, bărbatul fiind introdus în Centrul de Reținere și Arestare Preventivă 
Teleorman, urmând a fi prezentat instanței de judecată pentru a dispune.

Cercetările sunt continuate sub supravegherea Parchetului de pe lângă 
Judecătoria Videle.

Mircea OLTEANU

Un ziar care nu tace, nu minte, nu iartă şi spune lucrurilor pe nume
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 sau alte violențe



2 EVENIMENT - ACTUALITATE

(urmare  din  pagina  1)
Ca urmare a cerințelor de pe piață, gama de 

produse este diversificată și în continuă creștere. 
Articolele pirotehnice fac parte din categoria 
produselor periculoase și având în vedere natura 
încărcăturilor, fac obiectul legislației privind 
regimul materiilor explozive.

Obiectivul acțiunii de control este identificarea 
și verificarea agenților economici care desfășoară 
activități de comercializare a articolelor 
pirotehnice privind respectarea prevederilor legale 
în vigoare.

Inspectorii de muncă vor efectua controale la 
toți deținătorii de astfel de articole, pentru a verifica 
dacă: sunt autorizați conform legii de către 
Inspectoratul Teritorial de Muncă și Inspectoratul 
Județean de Poliție; dacă au angajați personal 

autorizat ca pirotehnicieni; mişcarea articolelor 
pirotehnice, respectiv intrarea şi ieşirea acestora 
se face în baza documentelor prevăzute de lege; 
transportul articolelor respective se face conform 
prevederilor legale; depozitarea acestora este 
conformă; dacă nu sunt depăşite cantităţile 
aprobate pentru a fi depozitate; articolele sunt 
etichetate conform legii şi au aplicate instrucţiuni 
de utilizare în limba română.

Pentru toate neconformitățile constatate cu 
ocazia controalelor, se vor dispune măsuri cu 
termene precise de remediere și, în funcție de 
gradul de pericol social al faptei, se vor aplica 
sancțiuni, de la avertismente până la sistarea 
activității, conform prevederilor Legii nr. 126/1995, 
modificată și completată. 

Cornelia RĂDULESCU

Președinții PSD și PNL, Marcel Ciolacu și Nicolae Ciucă, au depus 
la Senat un proiect de lege care prevede înăsprirea unor pedepse 
pentru evaziunea fiscală și introducerea unor fapte noi care vor fi 
considerate evaziune fiscală.

”Scopul primordial al legii este recuperarea prejudiciilor cauzate 
bugetului general consolidat al statului prin faptele de evaziune 
fiscala și atragerea raspunderii persoanelor vinovate. Raspunderea 
persoanelor vinovate trebuie să fie proportionala in raport de o serie 
de factori precum cuantumul prejudiciului, recunoașterea vinovatiei și 
momentul recunoașterii acesteia, precum și antecedentele penale”, 
se arată în proiectul citat.

Principalele prevederi ale proiectului:
– înăsprirea pedepselor pentru faptele care constituie infractiuni 

de evaziune fiscală, inclusiv a faptelor prin care se constată prejudiciu 
la bugetul de stat din TVA

– introducerea unor fapte de evaziune noi pentru situatiile în care 
nu se utilizează sistemele informatice naționale precum e-transport, 
e-TVA. e-case de marcat fiscale, e-factura electronică, sigiliul 
electronic al mărfurilor, SAF-T.

Proiectul de lege vine pe fondul unor încasări la buget insuficiente 
pentru a acoperi cheltuielile guvernului PSD-PNL.

Mara Prod Com SRL angajează inginer auto. 
Relaţii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de 

mail: maraflorica@yahoo.com.

Anunţ

SC MARA PROD COM SRL 
angajează manager flotă auto cu experienţă!

Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunţ

Verificarea modului în care 
se respectă prevederile legale pentru 

comercializarea articolelor pirotehnice

Polițiștii, angajații Institutului 
Național de Statistică, angajații 
APIA, salariații de la Direcțiile de 
Sănătate Publică protestează în 
toată țara din cauza salarizării și 
a condițiilor de muncă. Grefierii 
au protestat, de asemenea, 
săptămâna trecută și continuă 
protestele la unele dintre 
instanțe. O parte dintre aceste 
categorii de angajați au început 
protestele în urmă cu mai multe 
săptămâni, fără niciun rezultat. 
Valul de manifestații vine în 
contextul în care în aceste zile se 
negociază ultimele aspecte ale 
bugetului pentru anul 2024. 
Premierul Marcel Ciolacu a 
declarat că vrea ca proiectul de 
buget să fie votat în ședința de 
guvern de joi.

S u t e  d e  a n g a j a ț i  d i n  
Ministerul Culturii și Direcțiile 
Județene pentru Cultură anunță 
că protestează, zilnic, începând 
de marți, de la ora 12:00, în fața 
instituțiilor din București și din 
țară. Ei cer echitate salarială, 
prin majorarea salariilor la 
nivelul celorlalte ministere și 
plata drepturi lor salariale 
restante. Angajații din Cultură au 
cele mai mici salarii dintre toate 
ministerele. În direcții, salariile 
sunt, în medie, de 3.000 de lei 
net, iar în minister de 5.000 de lei 
net. ”Dacă nici protestele din 
săptămâna 11-15 decembrie nu 
îi vor trezi la realitate pe 
politicieni, Sindicatul Culturalia 
anunță că angajații vor refuza să 
mai  emită avize sau să 
organizeze Ziua Culturii și alte 

e v e n i m e n t e  n a ț i o n a l e  
importante. Asta va duce la 
blocarea unor proiecte de 
infrastructură de importanță 
n a ț i o n a l ă ” ,  s e  a r a t ă  î n  
c o m u n i c a t u l  t r a n s m i s  
G4Media.ro

Polițiștii au început luni un 
protest de patru zile, nemulțumiți 
de proiectul de buget care 
prevede o majorare de doar 5% 
pentru bugetari. „Unitatea şi 
solidaritatea trebuie să învingă! 
Guvernul a aruncat „pe piaţă” 
proiectul de OUG pe măsuri 
fiscal-bugetare, care prevede 
doar 5% pentru bugetari, implicit 
pentru MAI. O bătaie de joc de 
genul ” Nicule, mai dă-le mă 100 
de lei!”, a scris Sindicatul 
Naţ ional al  Pol i ţ işt i lor ş i  

Personalului Contractual într-un 
comunicat. 

Sindicatele din Bucureşti, 
m e m b r e  a l e  F e d e r a ţ i e i  
„Solidaritatea Sanitară” din 
România, vor picheta Guvernul, 
Ministerul Muncii, Ministerul 
Sănătăţii şi Ministerul Finanţelor 
în data de 20 decembrie, pe 
fondul nemulţumirilor faţă de 
intenţia autorităţilor de a acorda 
o creştere salarială de numai 5% 
angajaţ i lor  d in  sănătate.  
Pr inc ipa la  revendicare a 
acţiunilor de protest o constituie 
adoptarea proiectului legii 
salarizării în forma negociată cu 
Ministerul Sănătăţii şi acordarea 
drepturilor salariale aferente 
acesteia începând cu 1 ianuarie 
2024, incluzând raportarea 
tuturor sporurilor la salariul de 

bază în plată.
Angajații Agenţiei de Plăţi şi 

Intervenţie pentru Agricultură 
(APIA) au oprit luni activitatea, 
din nou, în mai multe centre din 
țară, după ce săptămâna 
trecută, pe 7 decembrie, primul 
protest a fost făcut de angajații 
de la APIA Botoșani, anunță 
Agrointel.

Nemulțumirea angajaților 
este legată de salarizarea 
diferențiată între funcționarii din 
teritoriu și cei de la APIA Central. 
Seria acţiunilor de proteste va 
continua în zilele următoare, 
luându-se în calcul deplasarea 
la Bucureşti şi pichetarea 
Ministrului Aagriculturi i  și 
Dezvoltării Rurale (MADR) până 
la rezolvarea solicitării privind 
s a l a r i z a r e a ,  p o t r i v i t  
reprezentanților angajaților 
APIA. Detalii aici.

Salariații din Direcțiile de 
Sănătate Publică continuă 
protestele pentru a patra 
s ă p t ă m â n ă .  P r i n c i p a l a  
revendicare solicitată de cei 
4100 de salariați este aceea de a 
fi cuprinși pâna în 15 decembrie 
într-o OUG de către Guvernul 
României prin care sa fie 
asimilați cu colegii din CNAS. 
Detalii aici.

Aproximativ 900 de persoane 
din cadrul Institutului Naţional de 
Statistică, din Bucureşti şi din 
ţară, au întrerupt lucrul, luni, ca 
protest faţă de nepunerea în 
aplicare a Memorandumului 
privind salarizarea în sistemul 
statistic. Angajaţii de la sediul 
central al INS şi de la Direcţiile 
Teritoriale de Statistică au 
declanşat proteste spontane 
încă din 23 noiembrie.

Și grefierii au declanșat, 
vineri, acțiuni de protest în mai 
multe instanțe din București și 
din țară. Motivul acestor forme 
de  p ro tes t  î l  rep rez in tă  
concluziile întâlnirii dintre 
reprezentanții Blocului Național 
Sindical, ai SNGJ Dicasterial, 
dar și președintele Înaltei Curți 
de Casație și Justiție, când 
ministrul Finanțelor Marcel 
Boloș, a transmis ca nu va 
asigura fondurile pentru plata 
integrală a salariilor și a tranșelor 
din hotărârile judecătorești, 
potrivit unui comunicat BNS.

Val de proteste în aparatul bugetar

Senatul a adoptat, luni, în calitate de prim for sesizat iniţiativa 
social-democratului Robert Cazanciuc prin care şoferii condamnaţi 
pentru conducerea vehiculelor băuţi sau drogaţi pierd dreptul de a 
redobândi permisul pentru o perioadă de până la 10 ani, a anunţat 
senatorul PSD. Propunerea legislativă modifică şi completează unele 
normative din domeniul prevenirii şi combaterii traficului si 
consumului ilicit de droguri şi alte substanţe susceptibile de a avea 
efecte psihoactive, iar Camera Deputaţilor este decizională pe acest 
proiect.

„Senatul a votat astăzi legea prin care şoferii condamnaţi pentru 
conducerea vehiculelor băuţi sau drogaţi pierd dreptul de a redobândi 
permisul pentru o perioadă de până la 10 ani. Aşa cum am promis, 
continuăm planul de măsuri pentru reducerea numărului de morţi pe 
drumurile României, declasând-o de pe primul loc la decesele rutiere, 
în ultimii şase ani”, a scris Robert Cazanciuc, luni pe Facebook.

El a mai spus că, „după Legea Anastasia, a venit, ţinându-mi 
promisiunea, modificarea legislativă prin care şoferii prinşi cu 
alcoolemie mai mare de 0,8/mie sau drogaţi „nu mai pot redobândi 
permisul în decurs de până la 10 ani”.

„Legea merge pentru decizie finală la Camera Deputaţilor. 
Mulţumesc colegilor senatori: 101 voturi «pentru», nici un vot 
«împotrivă»!”, a concluzionat Cazanciuc.

Potrivit senatorului PSD, iniţiativa legislativă mai prevede că 
folosirea minorilor în derularea de operaţiuni cu substanţe 
psihoactive va fi o circumstanţă agravantă în săvârşirea infracţiunilor 
privind traficul de droguri.

Proiect de lege: Cresc 
pedepsele pentru evaziune fiscală

Senatul a adoptat proiectul de lege 
prin care şoferii prinși băuţi sau 

drogaţi îşi pierd permisul pe o
 perioadă de până la 10 ani
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P r e m i e r u l  M a r c e l  
Ciolacu a declarat luni 
seară, la Digi 24, că 
bugetul educației va fi unul 
record, de 4,1% din PIB. El 
spune că a discutat cu 
sindicatele din Educație și 
crede că „oferta guvernului 
este corectă și va fi 
accep ta tă ” ,  sa la r i i l e  
profesorilor urmând să crească cu 20%, 13% în ianuarie și 7% în 
iunie.

Cu toate acestea, susține premierul, bugetul nu va fi copleșit 
de salarii, urmând ca 12 miliarde de lei să fie investiți în 
infrastructură.

„Am avut o discuţie în seara asta (cu sindicaliştii din Educaţie 
– n.r.), eu cred că am închis lucrurile în linii mari. Mă bucură 
foarte mult că am acoperit toate palierele. Sunt aproape 12 
miliarde de lei, numai din PNRR, investiţii în infrastructrură. 
Doamna ministru a semnat peste 5.300 de contracte, fiind jalon 
în PNRR”, a afirmat premierul la Digi 24.

Întrebat dacă salariile vor creşte cu 13% în ianuarie şi 7% la 
finalul lunii iulie, Ciolacu a precizat: ”Urmează să închidem cu 
sindicatele. Am ajuns la o înţelegere. Este mai devreme ca să 
prindem concediile. Propunerea ar fi la începutul lunii iunie, ceea 
ce este foarte corect”.

„Este o ofertă cât se poate de respectuoasă faţă de categoria 
pe care o reprezintă, cât se poate de corectă, ţinând seama de 
salarizarea foarte joasă ce o aveau. Am dori ca astăzi să fie în 
transparenţă şi joi să treacă prin şedinţa de Guvern, urmând ca 
următoarea săptămână, până în sărbători, să trecem prin 
Parlament, dacă va fi vreo sesizare la CCR, să fie termenul între 
Crăciun şi Anul Nou”, a mai declarat Ciolacu.

Șeful guvernului a atacat-o din nou pe Ligia Deca pe tema 
testelor Pisa/analfabetismul funcțional și cere remunerare 
diferita pentru cadrele din educație în funcție de performanță.

„Eu nu cred în lucrurile şi abordările pauşale – pentru toată 
lumea să fie la fel. Sunt profesori care au zeci de olimpici, sunt 
profesori care au dat titularizarea şi au luat 2 şi 3, trebuie venit în 
sistem cu ceva să putem cere mai mult”, spune el.

Premierul a mai anunțat că toate pensiile vor fi indexate in 
ianuarie conform legii, adică cu rata inflației de pe anul trecut,.

„Este vorba despre o indexare de 13,8% și se aplică la toate 
lumea, mai puțin la partea specială”, spune Ciolacu care se 
referă aici „la cei la care partea specială depăşeşte partea de 
contribuţie, atunci se scade şi nu creşte cu absolut nimic”.

Marcel Ciolacu afirmă că este complet greşită abordarea 
comună a pensiilor speciale şi a pensiilor ocupaţionale.

”Am găsit soluţia să facem diferenţa între ocupaţional şi 
special cu salariul mediu brut pe economie, să nu piardă cei din 
MAI şi MApN”, a mai declarat acesta.

Cea mai mare pensie din România are o valoare brută de 
95.423 de lei, potrivit datelor obţinute de News.ro. Valoarea netă 
a pensiei este de 84.000 de lei, aproximativ 16.800 de euro lunar.

Din cele mai mari 10 pensii din România, cinci sunt obţinute 
pe bază de contributivitate (în domeniul bancar), iar cinci sunt 
pensii speciale din domeniul Justiţiei.

Ciolacu dă asigurări că nimeni nu va pierde bani la 
recalcularea pensiilor: „Dacă în prezent pensia medie este de 
2.100 de lei, după recalculare, aceasta va ajunge la 2.800 de lei”.

În timpul emisiunii de la Digi 24, premierul a primit o întrebare 
înregistrată de la Nicolae Ciucă care îi cerea să spună clar că nu 
va mări taxele si nu va modifica Pilonul II de pensii.

Ciolacu l-a acuzat pe Ciucă că este manipulat și că întrebările 
sunt puse „de altcineva”. „Ne-am angajat la un jalon în PNRR cu 
privire la Pilonul II. Nici nu s-a pus în discuție așa ceva”, a 
asigurat premierul.

Premierul Marcel Ciolacu a negat luni că ar fi discutat 
vreodată cu liderul PNL Nicolae Ciucă o amânare a creșterii 
contribuției la Pilonul II de pensii de la 1 ianuarie 2024, amintind 
că România și-a asumat această măsură în PNRR: „Nu poți să 
păcălești Comisia, să treci un jalon și peste două luni să te 
răzgândești și să amâni jalonul sau să-l schimbi. Pentru că în 
momentul în care faci acest lucru Comisia Europeană îți va opri 
banii pentru acea reformă și presupun că nu ne dorim.”.

Referitor la taxe, acesta spune că nu se vor mări taxele, dar 
vor trebui făcute „anumite reglaje” în anumite situații unde legea 
nu este clară.

Marcel Ciolacu s-a ferit să vorbească despre ce spun 
sondajele care îl plasează pe Mircea Geoană în top, ba chiar a 
spus că PSD ia în calcul și alte nume pentru prezidențiale în 
afara sa și vrea să schimbe modalitatea de alegere din cadrul 
partidului.

Marcel Ciolacu anunță că a 
negociat cu sindicatele

 din Educație
Europarlamentarul Corina 

Creţu a declarat, luni, că în lipsa 
unui calendar concret pentru 
admiterea şi pe cale terestră în 
spaţiul Schengen, relaxarea „Air 
Schengen” ar putea fi doar o 
nouă amăgire, însă România 
trebuie să lupte pentru ca în 2024 
să facă parte în deplinătate din 
acest spaţiu, relatează Agerpres.

„După anunţul făcut, sâmbătă, 
de premierul Marcel Ciolacu, 
speram ca statul român să 
primească o poziţie oficială din 
partea Austriei cu privire la acest 
subiect. Aceasta a sosit astăzi, 
prin declaraţiile ministrului 
austriac de interne, Gerhard 
Karner, şi propune ca în schimbul 
unei relaxări a 'Air Schengen', 

adică a intrării libere prin 
intermediul transportului aerian, 
asigurarea unei protecţii mai 
stricte a frontierelor externe şi 
terestre, precum şi readmisia 
solicitanţilor de azil care vin în 
Austria prin România şi Bulgaria. 
Consider că această flexibilizare 
din partea Austriei reprezintă un 
pas, însă în lipsa unui calendar 
concret pentru admiterea şi pe 
cale terestră în spaţiul Schengen, 
ne putem aştepta ca acesta să fie 
doar o nouă amăgire”, a declarat 
Corina Creţu, pentru Agerpres.

Parlamentarul european şi-a 
exprimat speranţa ca premierul 
Marcel Ciolacu şi ministrul 
Cătălin Predoiu să aibă în vedere 
stabilirea unui astfel de calendar, 
care să fie asumat de ambele 
părţi.

„Statul Român trebuie să lupte 
pentru ca în 2024 să facă parte 
d in  Spaţ iu l  Schengen în  
deplinătatea sa, nu pentru un 
eventual câştig de ordin electoral 
al partidelor care formează 
coaliţia de guvernământ, ci mai 
degrabă pentru a consolida 
poziţia noastră într-o Uniune 
Europeană care pare că intră într-
o perioadă de mari încercări. 
Ultimele alegeri din Olanda arată 
încă o dată, dacă mai era nevoie, 

că valul extremist ocupă Europa, 
iar partidele care formează acest 
val, dacă vor avea majorităţi 
consolidate în urma alegerilor 
pentru Parlamentul European de 
anul viitor, vor impune măsuri 
discriminatorii în special la 
adresa ţărilor din Estul Europei. 
Profit de această ocazie pentru a 
atrage atenţia încă o dată în 
legătură cu acest fenomen şi fac 
un apel către români să se 
gândească foarte bine la ce viitor 
vor crea pentru următoarele 
generaţii, prin votul pe care îl vor 

d a  l a  a l e g e r i l e  
europarlamentare”, a afirmat 
Corina Creţu.

Potrivit acesteai, discuţiile cu 
privire la admiterea României în 
Spaţiul Schengen vizează o 
extindere a spaţiului aerian, nu şi 
a celui terestru şi maritim, fapt ce 
în continuare va cauza pagube 
economice de circa 2% din PIB-ul 
anual şi prejudicii de mediu de 
aproape 46.000 tone de emisii 
CO2 pe an, care afectează şi 
locui tor i i  d in proximitatea 
gran i ţe lor  ş i  şofer i i  care 
transportă bunurile.

Pe de altă parte, a mai 
subliniat Corina Creţu, cerinţele 
Aust r ie i ,  de  acceptare  a  
solicitanţilor de azil de către 
România şi Bulgaria, în special 
afgani şi sirieni, nu au nicio 
l e g ă t u r ă  c u  r e g u l i l e  d e  
func ţ ionare  a le  Spaţ iu lu i  
Schengen.

„Nu deţin date despre numărul 
de cereri respinse de România şi 
Bulgaria în această privinţă, însă 
există suficiente mărturii ale 
imigranţilor că nu îşi doresc să 
rămână aici. Poate o intervenţie a 
Comisiei Europene ar putea avea 
efect, însă împărţirea unor cote 
de imigranţi nu poate fi făcută pe 
cr i ter i i  e tn ice.  In tegrarea 
României în Spaţiul Schengen 
este un drept pe care l-am obţinut 
încă din 2011 prin reformele 
implementate şi investiţiile de 
aproape 2 miliarde de Euro în 
securizarea graniţelor. Mai mult 
d e c â t  a t â t ,  R o m â n i a  a  
demonstrat că gestionează 
grani ţa externă a UE cu 
profesionalism, atât prin primirea 
fluxului de refugiaţi ucraineni, cât 
şi prin culoarele de solidaritate 
create pentru a fi transportate 
grânele din Ucraina”, a mai 
declarat Corina Creţu.

Președinte PSD și premier al României, Marcel 
Ciolacu a spus în emisiune la Digi24 că nici el și nici 
partidul său nu vor face alianță cu formațiunea 
extremistă AUR, nici acum și nici în viitor.

„O spun public. Este exclusă o alianța a mea sau 
a PSD cu AUR. Nci n-am avut astfel de discuții și nici 
nu există comunicare cu reprezentanți ai AUR”, a 
mai adăugat Marcel Ciolacu precizând că o alianță 
cu partidul condus de George Simion „ar fi cea mai 
grea greșeala pentru România, nu pentru PSD, ci 
pentru România”.

Marcel Ciolacu a subliniat din nou că PSD nu și-a 
stabilit candidatul la președinția României, și că 
„deocamdată nu el este candidatul”. Întrebat dacă 
vrea să candideze, acesta a răspuns că decizia o va 
lua partidul după alegerile europarlamentare.

Ciolacu a recunoscut că extremismul este în 
trend în toată Europa, nu doar în România, și a 
invitat partidele să facă front comun pentru a le 
explica cetățenilor pericolul ca aceste partide să 
ajungă la putere.

„Trebuie văzut și contextul care-i favorabil pentru 
extremiști. Venim după pandemia care a provocat 
niște mutații. Am avut o criză energetică. Apoi s-a 
declanșat un război, deci și criză de securitate 
majoră. Acum ni se vând știri că vin peste noi 
imigranți, afganii, sirienii… De aceea partidele 
democratice, în loc să se atace prea mult între ele, 
ar trebui să facă un coridor împotriva extremiștilor. 

Noi politicienii trebuie să le explicăm oamenilor ce 
se întâmplă”, a spus Ciolacu.

Conform formatului emisiunii de la Digi24, liderul 
AUR Geroge Simion i-a adresat o întrebare lui 
Ciolacu, despre cota de imigranți care i-ar fi fost 
impusă României pentru a fi admisă în Schengen.

Ciolacu a răspuns că e vorba de speculații și că 
cifra de 3% care a fost vehiculată în spațiul public se 
referă la procentul de imigranți care au ajuns în 
Austria tranzitând România.

„Austria nu a pus o condiționalitate, nu a spus cui 
se adresează, pentru că România și Bulgaria sunt 
la pachet. Însă vorbim de informații, cifre pe care le 
știm toți, le avem și noi și ei. Când imigranții ajung și 
cer azil aflăm traseul pe care l-au parcurs. Și 
realitatea e că din imigranții care au ajuns în Austria, 
3% au trecut prin România”, a comentat Ciolacu.

Corina Crețu: Această flexibilizare din partea 
Austriei reprezintă un pas, însă ne putem aştepta 

ca acesta să fie doar o nouă amăgire

Ciolacu promite că
 PSD nu va face niciodată alianță cu AUR
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Apicul tor i i  care vor să 
beneficieze anul viitor de ajutorul 
de stat la motorină trebuie să 
depună la Agenția de Plăți și 
Intervenție pentru Agricultură 
(APIA) până la data de 31 
decembrie 2023 cererea de 
acord pentru finanțare. Actele de 
care au nevoie apicultorii pentru 
acordul de finanțare și pentru 

cererea de plată.
Pot r iv i t  Ghidu lu i  APIA,  

documentele care însoțesc 
cererea de acord pentru finanțare 
sunt:

a) copie de pe BI/CI și/sau 
pașaport pentru cetățeanul străin 

admin is t ra tor / reprezentant  
legal/împuternicit;

b) certificatul de înregistrare 
(C.U.I) emis de O.N.R.C (Oficiul 
Național Registrul Comerțului) 
pentru SC,PFA/II/IF, Societate 
Agricolă, Cooperative Agricole, 
Organ isme/o rgan iza ț i i  de  
cercetare;

c) angajamentul solicitantului, 

persoană fizică cu privire la 
autorizarea ca persoană fizică 
autorizată sau întreprindere 
individuală conform O.U.G nr. 
44/2008, cu modificările și 
completările ulterioare, conform 
Anexei 5 din OMADR 1727/2015 

cu completările și modificările 
ulterioare;

d) dovadă cont trezorerie
La care se adaugă după caz 

documentele specifice: 
b) Adeverința de la Registrul 

agricol cu efectiv de familii de 
albine;

c) Documentul care atestă 
înregistrarea/autorizarea sanitar-
veterinară pentru familii de 
albine. 

Acte cerere de plată ajutor de 
stat

Nu este necesară prezentarea 
Anexei nr.10 din OMADR nr. 
1727/2015 pentru apicultori.

Copie de pe cererea depusă 
de către apicultori la consiliul 
local în vederea asigurării 
acestora de vetre de stupină 
temporare sau permanente, 
inclusiv carnetul de stupină din 
care rezultă că s- a efectuat 
deplasarea în pastoral, locația 
(trebuie să fie aceeași cu cea din 
cererea depusă la consiliul local) 
pentru care a fost utilizată 
motorina solicitată în vederea 
decontării prin cererea de plată.

Cant i tatea de motor ină 
decontată apicultorilor este de 18 
litri/familie albine

Mircea OLTEANU

A avut loc a doua etapă de lucru pentru întocmirea PUG-ului 
orașului Zimnicea, etapa de elaborare a propunerilor de plan 
(analiză, diagnostic și forma preliminară). 

În cadrul întâlnirii s-au discutat în special probleme legate de: 
limita intravilanului orașului Zimnicea; aspecte legate de 
proprietatea publică-privată; permisibilități ale Regulamentului 
local de Urbanism în conformitate cu necesitățile orașului și ale 
cetățenilor; gradul de servire al spațiului verde; discuții legate de 
centura orașului Zimnicea; trecerea în revistă și actualizarea listei 
viitoarelor proiecte și discuții privind noi posibilități de proiecte.

Etapa a II-a a Planului Urbanistic General este etapa 
antepremergătoare etapei de avizare. Această etapă se va 
supune consultării publicului sau a anumitor factori interesaţi, 
precum organizaţii ale societăţii civile, asociaţii profesionale, 
asociaţii ale sectorului de afaceri, reprezentanţi ai cetăţenilor, 
asupra evoluţiei propunerilor preliminare, a alternativelor şi 
opţiunii preferate, astfel încât să fie preîntâmpinate eventuale 
dezacorduri sau contestări.

În vederea reducerii birocratizării şi a costurilor se recomandă 
ca această consultare să fie organizată în mod unitar cu evaluarea 
de mediu, prin colaborarea cu autorităţile responsabile din 
domeniul mediului.

Cornelia RĂDULESCU

Societatea Naţională de Medicină Familiei/Medicină Generală 
(SNMF) solicită Guvernului, Ministerului de Finanţe, CNAS să 
remedieze „urgent” problema restanţelor la plăţile către furnizorii 
din asistenţa medicală primară aflaţi în relaţie contractuală cu 
casele de asigurări de sănătate.

Potrivit unui comunicat al SNMF transmis, marţi, Agerpres, în 
lipsa unor astfel de măsuri, fiecare cabinet de medicină de familie 
va fi nevoit să solicite în instanţă plata creanţelor restante 
împreună cu dobânzi penalizatoare calculate conform 
prevederilor legale în vigoare.

Sumele restante datorate de către Casele de asigurări 
reprezintă venitul cabinetelor din care se achită salariile 
personalului – medici, asistente, îngrijitoare, contabilitate, 
personal de întreţinere, impozitele datorate statului, plata 
utilităţilor, chirii, redevenţe, rate către bănci, consumabile, 
materiale de curăţenie, se explică în comunicat.

SNMF atrage 
atenţia că cele 
aproximativ 10.000 
d e  c a b i n e t e  
m e d i c a l e  d i n  
asistenţa medicală 
primară se află 
pentru a patra lună 
c o n s e c u t i v  î n  
cursul anului în 
situaţia în care 
primesc banii cu 
întârziere sau prin 

decontări parţiale, iar acest fapt determină dificultăţi în 
funcţionarea normală şi „incertitudini în ceea ce priveşte 
respectarea prevederilor contractuale”.

Reprezentanţii SNMF semnalează că, în cursul lunii noiembrie, 
au fost onorate facturile în procent de aproximativ 60%, fapt care a 
determinat dificultăţi la plata obligaţiilor cabinetelor medicale, a 
cheltuielilor cu utilităţile.

„Mai mult, ne aflăm în a doua săptămână din decembrie fără a 
încasa diferenţele şi în faţa unei lipse totale de transparenţă din 
partea Caselor de asigurări cu privire la perspectivele onorării 
obligaţiilor de plată. Cabinetele medicilor de familie au ajuns să 
funcţioneze având în faţă multiple incertitudini între care cea mai 
importantă este onorarea plăţilor viitoare în cursul lunii 
decembrie”, a transmis SNMF.

Organizaţia mai atrage atenţia asupra necesităţii unui sistem 
informatic funcţional, fără sincope, blocaje zilnice, care să nu 
pericliteze munca profesioniştilor din sistem şi să nu îngrădească 
accesul asiguraţilor la servicii medicale.

Conform SNMF, din cauza nefuncţionării sistemului informatic 
pus la dispoziţia furnizorilor de servicii medicale de către CNAS, 
„asiguraţii nu îşi pot dovedi calitatea de asigurat şi nu pot beneficia 
de drepturile lor garantate prin lege”.

Întâlnire pentru 
elaborarea Planului Urbanistic 

General al orașului Zimnicea

RetuRO, administratorul Sistemului Garanție-
Returnare din România, anunță lansarea 
magazinului online de unde comercianții pot 
procura accesoriile necesare organizării punctelor 
de colectare a ambalajelor marcate cu logo-ul SGR 
(saci de colectare, sigilii pentru sacii de colectare 
etc).

E-shop-ul este disponibil în contul de utilizator 
din platforma RetuRO, iar compania oferă gratuit un 
set inițial de accesorii de colectare - atât pentru 
colectarea manuală, cât și pentru cea automată - 
destinat fiecărui comerciant care a semnat 
contractul cu RetuRO. Pentru a intra în posesia 
setului gratuit de accesorii este necesară plasarea 
comenzii în magazinul online.

Pentru pregătirea punctelor de returnare, 
comercianți i  trebuie să aibă în vedere 
achiziționarea accesoriilor de colectare doar din 
magazinul online RetuRO. Recomandăm 
comercianților să consulte catalogul detaliat de 
produse din magazinul online RetuRO, înainte de a 
efectua o comandă.

Totodată, RetuRO invită comercianții să 
acceseze manualul SGR disponibil pe site pentru a 
descoperi, într-un singur loc, toate informațiile utile 
legate de SGR.

Manualul oferă informații generale despre SGR, 
de exemplu cadrul legal de implementare a SGR, 
cum se pot recunoaște ambalajele purtătoare de 

garanție și care este circuitul ambalajelor în sistem. 
De asemenea, acesta reprezintă ghidul complet 
pentru implementarea Sistemului de Garanție-
Returnare și oferă detalii cu privire la:

-procedura de înscriere a comercianților în 
Sistemul de Garanție-Returnare;

-procesul de semnare a contractului;
-cum se operează un punct de returnare;
-cum se realizează colectarea ambalajelor;
-care va fi circuitul banilor (de la tariful de 

gestionare până la costul accesoriilor de colectare).
Manualul, împreună cu alte informații necesare, 

pot f i  descărcate de pe următorul l ink 
https://returosgr.ro/documente-comercianti, care 
se găsește pe site-ul RetuRO, la secțiunea 
comercianți.

Subvenția APIA -motorină pentru apicultori 2024

Medicii de familie 
cer să le fie plătite urgent 

restanţele și avertizează că 
se vor adresa instanţelor

Date alarmante despre 
situația financiară a românilor. 
Potrivit unui studiu, 6 din 10 nu au 
puși bani de-o parte, în situația în 
care ar rămâne fără serviciu sau 
cheltuielile din gospodărie ar 
crește peste nivelul actual.

A p r o a p e  j u m ă t a t e  d i n  
populația țării nu face economii, 
mai exact 46% dintre români, în 
timp ce 27% nu pun bani 
deoparte într-un fond de urgență.

Situația este cu atât mai 
alarmantă cu cât 3 din 10 români 
nu își planifică niciodată bugetul, 
iar 30% își permit să cumpere 

doar strictul necesar lună de lună. 
Per total, dacă ar rămâne fără 

venituri, 65% dintre români nu și-
ar putea acoperi cheltuielile nici 
măcar o săptămână, conform 
rezultatelor celui mai recent 
studiu național care reflectă 
atitudinile și obiceiurile românilor 
în domeniul financiar, realizat de 
KRUK România împreună cu 
IRES, în luna noiembrie.

În  sch imb,  25% dint re  
polonezi declară că ar putea trăi 
cel puțin un an din banii pe care i-
au strâns într-un astfel de fond, 
arată aceeași analiză

În ceea ce privește prioritățile, 
majoritatea respondenților achită 
prima dată utilitățile și serviciile 
d e  b a z ă  ( 9 8 % ) ,  a p o i  
c u m p ă r ă t u r i l e  u z u a l e  î n  
gospodărie (95%) și cheltuielile 
cu sănătatea (95%); urmează 
creditele (88%), transportul 
(76%) și costurile aferente 
educației (68%).

18% dintre români i  au 
restanțe, în special la facturi, din 
cauza veniturilor prea mici sau a 
situațiilor neprevăzute. Procentul 
este, din nou, aproape dublu, față 
de Polonia (10%).

RetuRO vine în întâmpinarea comercianților
 prin lansarea magazinului online

Șase români din zece nu au bani puși deoparte
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Alexandria, Teleorman, Str. Abatorului, Nr.1 bis   Tel./ Fax: 0247/312.854; 314.575
E-mail: maraflorica@yahoo.com
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6

Mail: maraflorica@yahoo.com   www.motel-restaurant-mara.ro

Cazare: În camere double sau single room

Organizăm: Nunţi, Mese festive, Simpozioane, Recepţii, Petreceri pentru copii

Mobil: 0723.148.613; Tel/Fax. Receptie motel: 0247.443.308



Blocajul unui vas de sânge este 
o apariție bruscă a obstrucției 
vasculare, care este o consecință a 
proceselor patologice care au loc în 
țesuturi.

Dacă vasul este trecut mai 
puțin de jumătate, persoana 
începe să simtă un disconfort 
evident. Simptomele bolii vor 
depinde de locul din sistemul 
circulator în care se află 
fragmentul ocluzat.

Obstrucția vaselor inimii. 
În cazul deteriorării vaselor 
coronare ale inimii, începe 
dezvoltarea bolii coronariene. 
În stadiul inițial, aceasta se 
manifestă prin atacuri de 
angină pectorală, a căror 
durată nu depășește 10 
minute.

Blocarea vaselor de sânge ale 
picioarelor. Dacă există astfel de 
abateri, pacientul simte durere și 
disconfort la nivelul picioarelor. În 

plus, pacienții se plâng adesea de 
răceală constantă a picioarelor și 
de paloare sau c ianoză a 
țesuturilor.

Obstrucția vaselor cerebrale. În 
acest caz, intensitatea atacului va 
depinde de cât de mult este 
excavată cavitatea interioară. 
Pacientul poate avea dureri de cap 

periodice sau constante, însoțite de 
creșterea tensiunii arteriale. Pot 
apărea, de asemenea, amețeli, 
vărsături, greață sau confuzie.

O scădere a permeabilității 
poate avea consecințe 
neplăcute pentru pacient. 
Consecințele bolii în curs de 
dezvoltare pot fi foarte 
diverse și vor depinde, din 
nou, de localizarea vasului 
afectat. Astfel, în stadiul 
inițial, blocarea vaselor de 
sânge ale membrelor este 
grevată doar de apariția 
durerii și a senzației de 
tragere în picioare.

Obstrucția prelungită duce 
la formarea de ulcere trofice și 
la necroza completă a 

țesuturilor. Cu un astfel de 
diagnostic, pacientul este indicat 
pentru amputarea membrelor. În 
caz contrar, el poate dezvolta 
gangrena.
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(urmare  din  pagina  1)
Voluntarii Filialei Teleorman a 

Crucii Roșii sunt profesori, asistenți 
m e d i c a l i ,  e l e v i ,  s t u d e n ț i ,  
economiști, juristi, părinți, tineri și 
bătrâni. Toți își găsesc timp pentru 
a face voluntariat alături de slujbele 
l o r  z i l n i c e  s a u  d e  a l t e  
responsabilități, fiind conștienți de 
faptul că fiecare acțiune individuală 
de solidaritate, fiecare gest de 
sprijin comunitar contează.

Participanților la eveniment li s-

a facut o scurtă prezentare a 
activităților efectuate în anul 2023 
de către Filiala Teleorman a Crucii 
Roșii, precum și o expoziție de 
fotografie cu activitățile derulate 
de-a lungul anului.

De asemenea, au fost premiați 
voluntarii care s-au remarcat în 
anul 2023 prin activitățile de 
voluntariat din cadrul filialei, de 
către Nicoleta Voicu, președintele 
Filialei Teleorman de Cruce Roşie, 
care a adresat un cuvânt de 

mulțumire și încurajare tuturor 
voluntarilor teleormăneni.

Având în vedere par tea 
caritabilă a evenimentului, ținând 
cont și de faptul că suntem în 
preajma sărbătorilor, participanții 
au avut posibilitatea de a-și aduce 
contributia la colectarea sumelor 
necesare pentru real izarea 
pachetelor cu daruri pentru copiii 
aflați în centrele de plasament din 
județ.

Cornelia RĂDULESCU

B i b l i o t e c a  
J u d e ț e a n ă  „ M a r i n  
Preda”  Teleorman,  
inst i tu ț ie  af la tă în 
subordinea Consiliului 
Județean Teleorman, în 
parteneriat cu Asociația 
„ D a i  o  ș a n s ă ”  
desfășoară miercuri, 13 
decembrie 2023, de la 
ora 10:30, o nouă 
întâlnire cu copiii și 
t iner i i  special i  d in 
asociație, în cadrul 
proiectului  „DAI O 
ȘANSĂ prin lectură”.

C o o r d o n a t o r i i  
activității,  Cornelia 
Rădulescu, jurnalist și 
voluntar al asociației, și 
E l e n a  I c o n a r u ,  
bibliotecar, au pregătit un film animat sub genericul „Legenda 
bradului de Crăciun” și fișe de lucru cu imagini dedicate 
sărbătorilor de iarnă.

Fișele realizate în timpul activității vor fi expuse la Sala de 
lectură în perioada sărbătorilor.

D.P.

Festivalul caritabil 
„Fac bine, tu ce faci?”, ediția a II-a

Bursele elevilor pentru luna noiembrie vor fi plătite 
vineri, 15 decembrie, conform termenelor din 

metodologia de acordare a burselor în acest an școlar. 
În noiembrie, peste 1,28 de milioane de elevi au primit 
burse, o premieră pentru Educația din România. Bursa 
de merit ar urma să fie de 388 de lei, conform unui 
calcul Edupedu.ro.

Numărul elevilor beneficiari ar putea fi mai mare 
decât cel comunicat pe 1 noiembrie de ministerul 
Educației, având în vedere că listele elevilor se 
actualizează permanent: de exemplu, pot fi aduse la 
secretariat dosare pentru bursele sociale medicale în 
funcție de caz. Bursele sociale și cele de excelență 
olimpică au cuantum fix și se acordă integral în fiecare 
lună din acest an școlar, spre deosebire de cele de 
merit și cele tehnologice bazate pe numărul de zile de 
școală.

USR și Forța Dreptei au depus luni, 11 decembrie, o moțiune 
simplă împotriva ministrului Educației, Ligia Deca, care “nu a 
reușit să implementeze nicio reformă în învățământul românesc 
și îl menține într-o stare dezastruoasă, confirmată recent și de 
rezultatele extrem de slabe de la testele PISA”. Ligia Deca este 
acuzată că a cenzurat raportările privind procentul de 
analfabetism funcţional înregistrat în România, pentru a 
ascunde dezastrul educațional. Amintim,  Edupedu.ro a 
semnalat faptul că o serie de grafice relevante pentru 
rezultatele elevilor români la PISA 2022 fuseseră scoase din 
raportul de țară prezentat de Ministerul Educației.

După câteva zile, Ministerul Educației a publicat și graficele 
cu analfabetismul funcțional și starea elevilor la școală, scoase 
din prima versiune a raportului de țară cu rezultatele PISA 2022 
– document

“Ministra Ligia Deca nu a făcut altceva decât să ascundă 
problemele din învăţământ. De aceea, în urma acestei moţiuni, 
singurul demers corect, salvator şi reformist este plecarea de la 
conducerea educaţiei din România”, se precizează în 
comunicatul de presă semnat de USR și Forța Dreptei. În 
moțiunea de 9 pagini prezentată mai jos în articol, cele două 
partide din opoziție trec în revistă toate problemele semnalate 
din învățământ, pornind de la faptul că Minisiterul a scos din 
raportul de țară privind PISA 2022, o serie de grafice relevante 
pentru rezultatele elevilor români la PISA 2022.

Camera Deputaților solicită Guvernului prin prezenta 
moțiune:

-să accelereze reformele din educație prevăzute în PNRR
-să crească de îndată salariile profesorilor conform 

măsurilor adoptate prin OUG 57/2023: „salariul profesorului 
debutant să fie cel puțin egal cu salariul mediu brut pe 
economie, salarizarea întregului personal didactic de predare 
urmând să se realizeze în mod progresiv, în raport de funcție, 
studii, vechime și grad didactic

-să asigure derularea Programului Național Masă 
Sănătoasă pentru un milion de copii în anul școlar 2023-2024, 
așa cum este stabilit în legea învățământului preuniversitar

-să ia act de incapacitatea ministrei Ligia Deca de a 
implementa reformele din educație.

DAI O ȘANSĂ prin lectură

Moțiune simplă împotriva 
ministrei Educației, după 
“rezultatele catastrofale” 

de la testele PISA

Universitatea Babeș-Bolyai (UBB) din Cluj-
Napoca, Universitatea din București și, la egalitate pe 
locul 3, UMF Carol Davila din București și 
Universitatea Politehnica București conduc ediția din 
2023 a Metarankingului universitar, clasament realizat 
independent de un grup de experți din mai multe 
instituții de învățământ superior. Metarankingul este 
construit pe baza principalelor clasamente 
internaționale la care participă universități românești și 
a fost publicat de Centrul Qualitas al UBB.

Top 10 al universităților este completat de UMF 
Iuliu-Hațieganu din Cluj-Napoca și Universitatea 
Transilvania din Brașov, cu același număr de puncte 
pe locurile 5-6, Universitatea Al. I. Cuza din Iași, 
Universitatea de Vest din Timișoara, Universitatea 
Tehnică din Timișoara și ASE București.

Peste 1,2 milioane de elevi vor primi vineri 
bursele școlare pe luna noiembrie

Cele mai bune universități din România în 2023

Primele semne prin care organismul îți arată 
că un vas de sânge este blocat
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To ț i  ș t i m ,  t e o r e t i c ,  c ă  
sedentarismul este dăunător 
sănătății și că mișcarea aduce 
multiple beneficii. Și cu toate 
acestea, prea puțini facem efortul 
de a ne mobiliza, în fiecare zi, 
pentru cel puțin 30 de minute de 
mișcare. Fie și o simplă plimbare, 
doar că într-un pas ceva mai alert.

Ai contorizat vreodată câte ore 
pe zi stai pe scaun? Dacă munca ta 
presupune să stai la birou, cel puțin 
opt ore, nu-i așa? Și am putea 
spune că acesta este un caz 
fericit... Multe persoane stau chiar 
și mai mult de opt ore: zece sau 
poate chiar douăsprezece. După 
c a r e ,  e v e n t u a l ,  
schimbă scaunul cu 
un fotol iu sau o 
canapea pentru a se... 
relaxa alte câteva ore 
în fața televizorului.

Corpul suferă ca 
urmare a lipsei de 
mișcare. De altfel, 
recent a apărut și 
termenul de „boala 
statului”, care este 
considerată o reală și 
i m p o r t a n t ă  
amenințare la adresa 
sănătății. A fi sedentar 
are o întreagă serie de 
e f e c t e  n e g a t i v e ,  
primul fiind riscul 
ridicat de creștere în greutate, 
ceea ce nu este o surpriză. Cu cât 
o persoană este mai sedentară și 
petrece mai multe ore pe zi în 
poziția șezut, cu atât ea va arde 
mai puține calorii, ceea ce duce la 
îngrășare, adesea în forma ei 
severă, obezitatea. Un studiu a 
constatat că persoanele care sunt 
obeze petrec două ore pe zi, în 
fiecare zi, stând, comparativ cu o 
p e r s o a n ă  o b i ș n u i t ă ,  a s t a  
însemnand cel puțin 14 ore pe zi de 
inactivitate. Prin exerciții fizice se 
ard calorii, desigur. Chiar dacă la 
un nivel mai scăzut, și lucrurile mai 

simple cum ar fi mersul pe jos sau 
statul în picioare ard calorii. În 
concluzie, și astfel de activități, 
deloc solicitante, sunt mai bune 
decat... nimic, respectiv statul 
așezat.

Cu cât o persoană este mai 
sedentară și petrece mai mult timp 
stând, cu atât sunt mai mari 
riscurile de a dezvolta una dintre 
cele 30 de boli cronice care sunt 
legate de acest stil de viață. Odată 
atins pragul obezității, până la 
apariția complicațiilor nu este 
decât o chestiune de timp. Cei care 
duc o viață sedentară și sunt obezi 
au un risc cu 112% mai mare de a 

dezvolta diabet de tip II și un risc cu 
147% mai mare de a dezvolta boli 
de inimă. A face mai puțin de 1.500 
de pași pe zi și a nu ajusta aportul 
caloric în functie de acest consum 
energetic redus, este calea directă 
și sigură către rezistența la 
insulină. Care, de asemenea, este 
precursoarea diabetului de tip 2, 
p e n t r u  c ă  a f e c t a r e a  
m e t a b o l i s m u l u i  c r e e a z ă  
o rgan ismu lu i  d i f i cu l tă ț i  î n  
descompunerea zaharurilor și a 
grăsimilor.

Ce alte probleme poate crea 
s e d e n t a r i s m u l ?  P i e r d e r e a  

rezistenței musculare (pentru că 
mușchii nu sunt folosiți mult), 
f r a g i l i z a r e a  o a s e l o r  ș i  
demineralizarea lor, circulație 
s a n g u i n ă  d e f i c i t a r ă  s a u  
dezechilibre hormonale.

În plus, tot din cauza lipsei de 
mișcare, sistemul imunitar este 
posibil să nu mai funcționeze bine 
iar în corp să de dezvolte procese 
inflamatorii. Așadar, o viață 
sedentară predispune în mod cert 
la boală coronariană și atac de 
cord, la hipertensiune și accident 
vascular cerebral, la colesterol 
ridicat, anumite tipuri de cancer 
(inclusiv de colon, de sân sau 

uterin), la anxietate și 
depresie.

Sedentarismul nu 
d ă u n e a z a  d o a r  
corpului, așa cum s-ar 
putea crede în mod 
superficial, la prima 
vedere. El nu este 
n u m a i  d u ș m a n u l  
corpulu i  c i  ș i  a l  
creierului, putând fi 
cauza unor deficiențe 
cogni t ive ușoare,  
funcț ia  execut ivă 
(acele procese din 
creier care ne permit 
să planificăm, să ne 
concentrăm, să ne 
a m i n t i m  ș i  s ă  

efectuăm mai multe sarcini) fiind 
cea care are de suferit.

Un studiu recent a constatat că 
efectuarea periodică (la fiecare 20 
de minute) a unui minut de 
genuflexiuni în timpul perioadelor 
lungi de ședere, poate ajuta la 
menținerea funcției cognitive și 
executive a creierului. 

Oamenii de știință de la UCLA 
au descoperit că a sta pe scaun 
pentru perioade îndelungate de 
timp duce la subțierea lobului 
temporal medial al creierului, 
regiune critică pentru formarea 
memoriei. 

Iarna a venit peste satele 

cenușii, aducând cu ea frigul, 

zăpada și vremea amăgirii. 

Oamenii se grăbesc să ajungă 

acasă, să se încălzească la sobă 

sau la calorifer, să bea o 

ceașcă de ceai sau de ciocolată 

caldă. Dar în sufletele lor, simt 

un dor de iernile de altădată, 

când satele erau pline de 

culoare și de viață, când se 

bucurau de sărbători, de 

colinde, de cadouri, de zâmbete și de îmbrățișări.

Ce s-a întâmplat cu satele de altădată? De ce și-au 

pierdut strălucirea și farmecul? Poate că răspunsul se află 

în modul în care trăim, în alegerile pe care le facem, în 

valorile pe care le avem. Poate că am uitat să ne bucurăm de 

lucrurile simple, de natură, de familie, de prieteni, de 

comunitate. Poate că am devenit prea grăbiți, prea stresați, 

prea consumatori, prea indiferenți.

Dar nu este prea târziu să schimbăm ceva. Iarna nu este 

doar un anotimp al amăgirii, ci și unul al speranței. Putem să 

ne reamintim de iernile de altădată, de frumusețea și de 

magia lor, și să încercăm să le readucem în prezent. Putem să 

ne redescoperim bucuria de a trăi, de a iubi, de a dărui, de a 

mulțumi. Putem să ne împrietenim din nou cu satul acum 

cenușiu, să îl îmbrăcăm în haine noi, să îl însuflețim cu gesturi 

mici, dar semnificative.

Mihail TĂNASE

Berbecii trebuie să fie 
foarte răbdători în această 
perioadă și să își acorde 
timpul necesar pentru a 
lua decizii mai bune cu 
privire la planurile de viitor. 
Astrele arată că este 
momentul potrivit pentru a 
încerca lucruri noi.

Unii oameni pot avea 
interese ascunse, așa că 
acum Taurii trebuie să fie 
mai rezervați dacă nu vor 
să aibă de suferit. Cu 
toate acestea au șansa 
să descopere o mulțime 
d e  o p o r t u n i t ă ț i  d e  
dezvoltare în jurul lor.

Este impor tant  ca 
Gemenii să fie deschiși cu 
oamenii din jurul lor, 
deoarece vor avea numai 
de câștigat. Relația cu 
partenerul se va îmbunătăți 
considerabil, odată ce 
reușesc să își comunice 
dorințele și nevoile. 

Vine o perioadă plină 
de schimbări pentru Raci, 
astfel că aceștia așteaptă 
cu nerăbdare să vadă ce 
le rezervă astrele. În 
această perioadă, Racii 
au șansa să își găsească 
un partener de nădejde. 

Horoscop 13 Decembrie

BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

Le i i  i n t ră  în t r -o  
per ioadă  p l ină  de  
pasiune și romantism. 
Această perioadă va 
îmbunătăți considerabil 
relația în care se află, 
ceea ce le va oferi liniște 
și împlinire la final de an. 

Fecioarele au ajuns în 
punctul în care își doresc 
să se bucure de liniște și 
pace, alături de familia lor, 
așa că vor ignora orice 
problemă și vor petrece 
ziua înconjurate de cei 
mai importanți oameni din 
viața lor. 

B a l a n ț e l e  s u n t  
încurajate să spună ceea 
ce gândesc. Acest lucru îi 
poate ajuta mai mult 
decât ar crede, astfel că 
nu ar trebui să deschidă o 
conversaț ie del icată 
decât dacă au cuvintele la 
ei. 

Scorpionii sunt extrem 
de recunoscători pentru 
ceea ce se întâmplă în 
viața lor în această 
perioadă. Sumele de bani 
care le-au intrat în cont au 
fost rezultatul muncii și 
colaborărilor inteligente. 

Săgetătorii sunt foarte 
a t e n ț i  l a  n e v o i l e  
persoanelor din jurul lor, 
însă în această zi decid 
să se pună pe ei pe primul 
loc. Aufoarte multe de 
câștigat atunci când 
decid să iasă din zona de. 

Capr icorn i i  încep  
această zi cu dorința de a 
scăpa de persoanele care 
a d u c  f o a r t e  m u l t  
negativism în viața lor. 
Capricornii se vor simți 
ușurați odată ce se vor 
distanța de persoanele 
toxice. 

V ă r s ă t o r i i  s u n t  
încurajați să iasă din zona 
de confort. Acești nativi 
au nevoie să socializeze, 
așa că ieșirile cu prietenii 
sunt ideale în această zi. 
Vărsătorii este bine să fie 
deschiș i  ș i  față de 
oamenii noi. 

Peștii sunt gata să 
s t r ă l u c e a s c ă  ș i  s ă  
muncească mai mult  
pentru a se face remarcați 
la locul de muncă. Colegii 
s u n t  f a s c i n a ț i  d e  
entuziasmul lor, așa că 
încearcă să îi ajute să pună 
la punct anumite proiecte.

Sedentarismul, dușmanul creierului 
și al corpului

România reală
Iarna, satul cenușiu și 

vremea amăgirii

Google a publicat topul „Anul în căutare”, o trecere în 
revistă a celor mai des folosite căutări pe internet din 2023 pe 
întreg globul. Curiozitatea internauților s-a manifestat de la 
cultura pop („Barbenheimer”), până la decesul unor figuri 
celebre şi ştiri cu repercusiuni la nivel mondial, cum sunt 
războaiele.

Războiul dintre Israel şi Hamas este în topul tendinţelor în 
materie de ştiri în 2023, conform datelor globale ale Google, 
urmat de interogările legate de submersibilul Titan, care s-a 
dezintegrat în adâncuri, încercând să ajungă la epava 
Titanicului, precum şi de cutremurele devastatoare din 
februarie din Turcia şi Siria.

Damar Hamlin a fost cea mai importantă persoană în 
topul Google în materie de căutare în acest an. Jucător al 
echipei Buffalo Bills din NFL, Hamlin a fost la un pas de a face 
un stop cardiac pe teren în timpul unui meci din ianuarie, dar 
de atunci a avut o revenire spectaculoasă.

A urmat actorul Jeremy Renner, care a supravieţuit unui 
grav accident cu un plug de zăpadă la începutul anului 2023. 
Între timp, regretatul Matthew Perry şi Tina Turner au condus 
tendinţele de căutare în rândul persoanelor notabile care au 
decedat.

În lumea divertismentului, „Barbie” a dominat anul acesta 
tendinţele în materie de filme în căutările Google - urmat de 
„Oppenheimer” şi de thrillerul indian „Jawan”.

În domeniul televiziunii, "The Last of Us", „Wednesday” şi 
„Ginny and Georgia” au fost primele trei seriale în trend în 
2023.

Topul căutărilor pe Google
 în 2023



Pădure (haltere): Am avut rezultate care ne dau încredere în 
îndeplinirea obiectivelor la Jocurile Olimpice

Preşedintele Federaţiei Române de Haltere, Alexandru Pădure, a 
declarat, pentru Agerpres, că rezultatele sportivilor la competiţiile 
internaţionale din 2023 oferă încredere în îndeplinirea obiectivelor la 
Jocurile Olimpice de la Paris de anul viitor.

"2023 a fost un an bun, am avut rezultate care ne dau puterea de a 
îndrăzni şi de a privi cu încredere la îndeplinirea obiectivelor la 
Jocurile Olimpice de la Paris. A fost un an al revenirilor, al 
confirmărilor, aşa cum a fost şi un an al revanşei halterelor româneşti 
după acea sancţiune. Pentru că în 2023 avem 67 de medalii câştigate 
(n.r. - 31 aur, 20 argint şi 16 bronz) şi 82 de clasări pe locurile 4-6 şi 
încă nu s-au încheiat toate competiţiile. Obiectivele au fost cu 
siguranţă îndeplinite. Să nu uităm de acea frumoasă tripletă de aur de 
la Campionatele Europene de la Erevan, să nu uităm că am organizat 
o ediţie a Europenelor de juniori şi tineret la Bucureşti, unde am reuşit 
26 de medalii, dintre care 14 de aur. Aşa cum şi la Europenele de 
juniori II, U15 şi U17, de unde ne-am întors cu 24 de medalii... aşadar, 
putem spune că, în general, competiţiile au fost abordate în mod 
corect de către stafful tehnic şi sportivi. Dar într-adevăr au fost şi 
situaţii unde am avut şi evoluţii sub aşteptările noastre, în general la 
masculin. Iar la cea mai importantă competiţie, Campionatele 
Mondiale, care a fost criteriu obligatoriu în cursa calificării olimpice, 
am reuşit să aducem acasă doar o medalie, bronzul câştigat de 
Mihaela Cambei, care e una dintre cele mai titrate sportive ale noastre 
în activitate. Aşa că eu spun că Federaţia Română de Haltere şi-a 
făcut treaba destul de bine, anul acesta. Şi să nu uităm că una dintre 
priorităţile noastre, poate prioritatea numărul unu, a fost aceea de a 
activa toate resursele pentru a ne proteja şi a respecta reglementările 
antidoping, pentru a nu avea alte consecinţe negative", a explicat 
preşedintele.

Acesta a menţionat că în 2023 problemele medicale au împiedicat-
o pe Loredana Toma, cea mai titrată halterofilă a României, să 
participe la Campionatele Mondiale.

Alexandru Pădure mizează pe doi sau chiar trei sportivi calificaţi la 
Jocurile Olimpice şi pe câştigarea unei medalii la Paris. În afară de 
Loredana Toma şi Mihaela Cambei, tehnicienii din lotul olimpic 
încearcă urcarea în categorie a Andreei Cotruţa. Campioană 
europeană şi ocupanta locului 4 la Mondiale în acest an la 55 kg, 
Andreea Cotruţa ar trebui să urce la categoria olimpică de 59 kg.

"Obiectivele noastre sunt bineînţeles calificările şi participarea la 
Jocurile Olimpice. Noi şi la ultimul forum al COSR, care alături de 
Agenţia Naţională pentru Sport este unul dintre partenerii principali ai 
federaţiei noastre, ne-am reconfirmat angajamentul de a câştiga o 
medalie la Paris. În ceea ce priveşte numărul sportivilor calificaţi, 
lucrurile se pot schimba. În momentul de faţă în calendarul 
competiţional mai sunt două competiţii din procesul de calificare, mă 
refer la Campionatele Europene de seniori din februarie, de la Sofia 
(Bulgaria), şi la Cupa Mondială de la Phuket (Thailanda). Pe la 
sfârşitul lunii aprilie - începutul lunii mai vom avea clasamentele şi 
vom şti exact unde ne aflăm. Noi am continuat să mizăm pe cele două 
cote la feminin, Loredana Toma şi Mihaela Cambei, dar ne-am dori 
foarte tare să reuşim să o urcăm şi să o calificăm şi pe Andreea 
Cotruţa, cea de-a treia sportivă din lotul nostru care a câştigat titlul 
european la Erevan. Încă se lucrează la nivel de lot pentru a urca la 
proba olimpică 59 de kilograme şi să intre în acel top 10 mondial la 
finalul procesului de calificare. Pentru că putem duce un sportiv pe 
probă, care trebuie să fie în top 10 la final. Iar după cum am spus, la 

Jocuri ne propunem o medalie, 
ţinând cont că Loredana e 
acum în top 3 mondial, iar 
Mihaela în top 5", a precizat 
Pădure.

Mihaela Cambei, medaliată 
cu aur la Campionatele 
Europene şi cu bronz la 
Mondiale, este sportiva anului 
2023 în halterele româneşti.
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La dispoziţia cetăţenilor

Fără șanse la calificarea în 
sferturile de finală, echipa 
națională a României a reușit o 
victorie la limită în fața Poloniei, 
scor 27-26, în ultima partidă la 
Campionatul Mondial de 
handbal feminin. Tricolorele 
termină Grupa Principală III pe 
poziția a treia.

Fără Cr is t ina Neagu,  
menajată pentru această 
partidă, tricolorele au început 
în forță meciul cu Polonia și au 
reușit să mențină o diferență 
constantă pe tabelă în prima 
repriză.

Partea a doua a început cu o 
diferență de cinci goluri pentru 
elevele lui Florentin Pera, dar 
după o serie de ratări, Polonia a 
reușit egalarea, iar finalul a fost 
unul cu emoții.

Cu un ultim efort, România 
s-a impus la o diferență de un 
singur gol, dar părăsește cu 
capu l  sus  Camp iona tu l  
Mondial.

Pentru al patrulea meci, 
Eliza Buceschi a câștigat titlul 
de jucătoarea meciului.

Ce le  ma i  impo r tan te  
marcatoare pentru România au 
fost Buceschi (11 goluri), Laslo 
(5 goluri), Pintea (4 goluri) și 
Bucur (3 goluri).

Grupa  Pr inc ipa lă  I I I ,  
clasament:

1. Germania 8p / 119:90 - 1 
meci

2. Danemarca 6p / 122:93 - 
1 meci

3. România 6p / 141:145
4. Japonia 4p / 137:141
5. Polonia 4p / 119:143
6. Serbia 0p / 111:137
Pera, după ultimul joc de 

la Campionatul Mondial: 
Sunt fericit că am luptat până 
la capăt

Se lec ţ ioneru l  ech ipe i  
naţionale de handbal feminin a 
României, Florentin Pera, a 
declarat, luni seara, după 
ultimul meci la Campionatul 
Mondial, că este fericit pentru 
că jucătoarele sale au luptat 
până la capăt.

"Sunt foarte mulţumit şi 
mândru de jucătoarele mele. A 
fost un meci dificil, Polonia este 
o echipă puternică şi un lot cu 
jucătoare bune. Însă noi am 
avut o evoluţie bună azi şi sunt 
fericit că am luptat până la 
capăt. Eu dau 100% la fiecare 
meci şi aştept acelaşi lucru şi 
de la jucătoare. Iar ele au arătat 
că au caracter astăzi, au jucat 
cu dorinţă, au jucat ca o 
adevărată echipă. E important 
că am arătat o energie bună pe 
teren", a explicat el.

Pera a menţionat că Eliza 
Buceschi, autoarea a 11 goluri 
în partida cu Polonia, a fost cea 
mai bună jucătoare a României 
l a  a c e a s t ă  e d i ţ i e  a  
Campionatului Mondial.

"În opinia mea, Eliza 
Buceschi a fost cea mai bună 
jucătoare a României la acest 
Campionat Mondial. A jucat 
foarte, foarte bine şi mereu 
pentru echipă. A fost liderul 
nostru. Acelaşi lucru îl pot 
spune şi despre Crina Pintea, 
care a avut de asemenea 
evoluţii foarte bune. Azi 
amândouă au luptat până la 
sfârşit şi le apreciez pentru 
a c e s t  l u c r u " ,  a  s p u s  
selecţionerul.

Î n  c a d r u l  a c e l e i a ş i  
conferinţe de presă, Crintea 
Pintea, a declarat că este tristă 
pentru că România a ratat 
şansa de a încheia în primele 8 
locuri, dar în acelaşi timp este 
mândră de evoluţiile echipei 

sale la acest Campionat 
Mondial.

"Sunt tristă după evoluţiile 
noastre la această ediţie a 
Campionatului Mondial, pentru 
că am avut o şansă bună să 
încheiem în primele 8 locuri. 
Am fost aproape, însă în 
acelaşi timp şi destul de 
departe. Acum noi trebuie să 
continuăm să luptăm, să 
muncim şi să nu uităm să 
visăm. Eu sunt mândră de tot, 
de modul în care am fost tratate 
şi de cum am fost susţinute 

pentru că suporterii au fost aici 
la fiecare meci. M-am bucurat 
de acest turneu, am jucat ca o 
echipă. Sunt tristă, dar în 
acelaşi t imp mândră de 
evoluţiile noastre", a precizat 
Crina Pintea.

Cele mai bune rezultate 
ale României în istoria 
participărilor la CM de 
handbal feminin

Cele mai bune rezultate ale 
României au fost: aurul 
câștigat la ediția din 1962, una 
care a avut loc în țara noastră. 
La competiție au luat parte 9 
echipe, iar România a trecut de 
Danemarca în finala mare, scor 
8-5.

Mai apoi, România a mai 
bifat trei medalii: argint în 1973 
(înfrângere în finală cu 16-11 
contra țării gazdă, Yugoslavia), 
tot argint în 2005 (a fost învinsă 
în marea finală de Rusia, scor 
28-23) și bronz în 2015 (31-22 
contra Poloniei în finala mică).

SPORT

CM handbal feminin: România învinge
 la limită Polonia, în ultimul meci 

la turneul final

RETROSPECTIVĂ 2023 
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Cadourile și mâncarea se află 
în topul listei de cumpărături de 
sărbători pentru 79% dintre 
respondenți, însă 76% dintre 
români intenționează să-și 
reducă cheltuiel i le pentru 
Crăciun, potrivit rezultatelor unui 
studiu Klarna date publicității 
luni.

4 9 %  d i n t r e  
r e s p o n d e n ț i  a u  
d e c l a r a t  c ă  v o r  
direcționa cea mai 
m a r e  p a r t e  a  
bugetului de cheltuieli 
pentru cadouri. A 
doua categorie cu cel 
mai mare procentaj 
este reprezentată de 
alimente, cu 30% 
dintre respondenți 
afirmând că aceasta 
va fi cea mai mare 
cheltuială în această 
perioadă. Procente 
s im i la re  au  fos t  
raportate și pentru anul 2022, cu 
50% pentru cadouri și 33% 
pentru alimente.

La polul opus, studiul arată că 
români i  in tenț ionează să 
cheltuiască cel mai puțin pe 
modă sau frumusețe, dar și pe 
evenimente sociale, primul 

domeniu fiind prioritizat de 1% 
dintre respondenți, iar cel din 
urmă de 2%.

Datele arată totodată că 68% 
dintre români sunt îngrijorați de 
situația lor financiară în perioada 
sărbătorilor, iar 76% declară că o 
creștere generală a prețurilor 
pentru bunuri și servicii are un 

impact asupra modului în care își 
planifică cumpărăturile de 
sezon, astfel că își propun să își 
reducă cheltuielile.

Din această grupă, 62% 
caută produse accesibile din 
punct de vedere al bugetului, 
59% își vor reduce cheltuielile 
pentru produsele neesențiale, 

iar 56% își vor planifica mai bine 
meniul sărbătorilor pentru a evita 
risipa alimentară. Alte măsuri pe 
care românii le vor lua pentru a 
gestiona mai bine bugetul, 
includ: cumpărarea unui număr 
mai mic de produse față de 
perioada anterioară (44%), 
achiziționarea produselor aflate 

la reduceri (32%), și 
e v i t a r e a  
decoraț iuni lor de 
C r ă c i u n  c u  u n  
consum ridicat de 
energie (31%).

Chiar și cu unele 
îngrijorări financiare, 
românii sunt încă 
entuziasmați: 41% 
dintre respondenți 
apreciază sezonul 
s ă r b ă t o r i l o r,  i a r  
aceeași proporție de 
4 1 %  i u b e s c  
Crăciunul și așteaptă 
c u  n e r ă b d a r e  

această perioadă întregul an. În 
plus, în timpul acestui sezon, 
71% dintre respondenți declară 
că se simt plini de bucurie. 
Pentru 52% dintre români, 
Crăciunul aduce speranță, iar 
49% sunt entuziasmați de 
sezonul care urmează.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2023 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148613.

Oferim spre închiriere 
3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu 
depozitare 280 mp, grupuri 
sanitare, centrală termică 
pentru fiecare din cele 3 
spații, tablou electric 
individual, spațiu parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării (fost 
Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere 
spațiu comercial în suprafață 
de 231 mp.

Acesta este situat în 
Alexandria, str. Libertății – 
magaz ine Adonis  e ta j  
( d e a s u p r a  B ă n c i i  
Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 
numărul de telefon: 0247.312.854.

Oferim spre închiriere spațiu situat în Alexandria pe 
str. Mihăiță Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci 
Județene) cu o suprafață totală de 660 mp – ideal birouri și 
teren în suprafață de 1400 mp, cu următoarele dotări:

-18 încăperi, fiecare dotată cu AC
-4 holuri
-3 grupuri sanitare+1 toaletă ecologică pentru persoane 

cu dizabilități
-2 spații depozitare la subsolul clădirii
-centrală termică
-conexiune la internet
-sistem supraveghere video
-13 locuri de parcare
Pentru alte detalii suplimentare ne puteți contacta la 

numărul de telefon: 0247.312.854.

ANUNŢURI

S.C MARA PROD COM SRL angajează persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu 
experiența in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre inchiriere spațiu comercial în suprafață de 195 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății - magazin Adonis Parter (lângă magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru 
eventualele îmbunătățiri aduse spațiului. Pentru detalii suplimentare ne puteți contacta la nr de tel: 
0247312854 sau 0758565933.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial, recent renovat, în suprafață de 405 mp, ideal birouri, 

situat în Alexandria, str. Libertății (fostul sediu al facultății Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare 
ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0758565933.

***
Complex turistic Mara angajează personal feminin pentru următoarele servicii: spălătorie, 

cameriste motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0766.279.773.
***

SC MARA PROD COM SRL angajează economist și contabil, de preferat cu experiență în 
muncă.  Relații la telefon: 0247/314.575.

Anunţuri

Această informare este efectuată de:
S.C.  B.G.M.  S.R.L.

ce intenționează să solicite de la ADMINISTRAȚIA NAȚIONALĂ „APELE ROMÂNE”, Administrația 
Bazinală de Apă Argeș-Vedea, aviz de gospodărire a apelor pentru „Amenajare bazin piscicol cu 
extragere de balast”, comuna Peretu, județul Teleorman.

Persoanele care doresc să transmită observații, sugestii și recomandări se pot adresa:
-Societății S.C.  B.G.M.  S.R.L., cu sediul în municipiul Alexandria, strada H.C.C., nr. 136, 

înregistrată la Registrul Comerțului sub nr. J34/481/2010, CUI RO27418480, telefon 0722502868, e-
mail: peretubgm@yahoo.com, reprezentată de Badea Mihai, în calitate de administrator;

-Administrației Bazinale de Apă Argeș-Vedea, Pitești, str. Câmpulung, nr. 6-8, cod poștal 0300, tel. 
0248/223449.

INFORMARE

76% dintre români intenționează să-și 
reducă cheltuielile pentru Crăciun
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