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Verificarea moduluiin care

Redactia

se respecti prevederile legale pentru MARA
comercializarea articolelor pirotehnice  angajeaza 2

o

in perioada 4 decembrie 2023-5 ianuarie 2024, Inspectoratul Teritorial de Muncéa Teleorman desfasoara o actiune l’eporte Il de
de control pentru verificarea modului in care se respecta prevederile legale pentru comercializarea articolelor o t. t. o
pirotehnice.

Inspectorii de munca din cadrul I.T.M. Teleorman efectueaza actiuni de identificare si verificare a agentilor Inves lga oll'
economici care desfasoara activitati de detinere, transport, manipulare, depozitare si comercializare a articolelor e
pirotehnice privind respectarea prevederilor legale in vigoare. Relatll la

Aceasta actiune este motivata de unele evenimente grave petrecute anii anteriori in tara si strainatate care s-au
soldat cu explozii si incendii de mari proportii la depozite de articole pirotehnice. Aceste evenimente au provocat mari telefon
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Cea de a doua Politistii din cadrul Sectiei 9 Politie
editie a festivalului Rurala Videle au dispus retinerea unui
caritabil ,Fac bine, barbat in varsta de 36 de ani, din comuna
tu ce faci?” a reunit Blejesti, cercetat sub aspectul savarsirii
la un loc voluntari infractiunii de lovirea sau alte violente.
si sustinatori ai Conform comunicatului IPJ Teleorman,
filialei Teleorman activitatea infractionala retinuta in sarcina
de Cruce Rosie. acestuia consta in aceea ca, la data de
Evenimentul 29.10.2023, in jurul orei 1.00, ar fi agresat
care a avut loc la fizic un barbat in varsta de 32 de ani, din
sfarsitul comuna Blejesti, in timp ce se aflau in fata
saptamanii unei societati comerciale de pe razalocalitatii de domiciliu.
trecute, cu ocazia In urma administrarii probatoriului, politistii au dispus retinerea persoanei
zilei internationale banuite, barbatul fiind introdus in Centrul de Retinere si Arestare Preventiva
a voluntariatului, a Teleorman, urmand a fi prezentat instantei de judecata pentru a dispune.
reamintit tuturor Cercetarile sunt continuate sub supravegherea Parchetului de pe langa
participantilor la eveniment importanta voluntariatului in comunitate. Judecatoria Videle.
(Continuare in pagina 7) Mircea OLTEANU
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EVENIMENT - ACTUALITATE

Verificarea moduluiin care
se respecta prevederile legale pentru
comercializarea articolelor pirotehnice

(urmare din pagina 1)

Ca urmare a cerintelor de pe piata, gama de
produse este diversificata si in continua crestere.
Articolele pirotehnice fac parte din categoria
produselor periculoase si avand in vedere natura
incarcaturilor, fac obiectul legislatiei privind
regimul materiilor explozive.

Obiectivul actiunii de control este identificarea
si verificarea agentilor economici care desfasoara
activitati de comercializare a articolelor
pirotehnice privind respectarea prevederilor legale
invigoare.

Inspectorii de munca vor efectua controale la
toti detinatorii de astfel de articole, pentru a verifica
daca: sunt autorizati conform legii de catre
Inspectoratul Teritorial de Munca si Inspectoratul
Judetean de Politie; daca au angajati personal

autorizat ca pirotehnicieni; miscarea articolelor
pirotehnice, respectiv intrarea si iesirea acestora
se face in baza documentelor prevazute de lege;
transportul articolelor respective se face conform
prevederilor legale; depozitarea acestora este
conforma; daca nu sunt depasite cantitatile
aprobate pentru a fi depozitate; articolele sunt
etichetate conform legii si au aplicate instructiuni
de utilizare in limba roméana.

Pentru toate neconformitatile constatate cu
ocazia controalelor, se vor dispune masuri cu
termene precise de remediere si, in functie de
gradul de pericol social al faptei, se vor aplica
sanctiuni, de la avertismente pana la sistarea
activitatii, conform prevederilor Legii nr. 126/1995,
modificata si completata. .

Cornelia RADULESCU

Politistii, angajatii Institutului
National de Statistica, angajatii
APIA, salariatii de la Directiile de
Sanatate Publica protesteaza in
toata tara din cauza salarizarii si
a conditiilor de munca. Grefierii
au protestat, de asemenea,
saptamana trecuta si continua
protestele la unele dintre
instante. O parte dintre aceste
categorii de angajati au inceput
protestele in urma cu mai multe
saptamani, fara niciun rezultat.
Valul de manifestatii vine in
contextul in care Tn aceste zile se
negociaza ultimele aspecte ale
bugetului pentru anul 2024.
Premierul Marcel Ciolacu a
declarat ca vrea ca proiectul de
buget sa fie votat in sedinta de
guvernde joi.

Sute de angajati din
Ministerul Culturii si Directiile
Judetene pentru Cultura anunta
ca protesteaza, zilnic, incepand
de marti, de la ora 12:00, in fata
institutiilor din Bucuresti si din
tara. Ei cer echitate salariala,
prin majorarea salariilor la
nivelul celorlalte ministere si
plata drepturilor salariale
restante. Angajatii din Cultura au
cele mai mici salarii dintre toate
ministerele. In directii, salariile
sunt, Tn medie, de 3.000 de lei
net, iar in minister de 5.000 de lei
net. "Daca nici protestele din
saptamana 11-15 decembrie nu
fi vor trezi la realitate pe
politicieni, Sindicatul Culturalia
anunta ca angajatii vor refuza sa
mai emita avize sau sa
organizeze Ziua Culturii si alte

evenimente nationale
importante. Asta va duce la
blocarea unor proiecte de
infrastructurd de importanta

nationala”, se arata fin
comunicatul transmis
G4Media.ro

Politistii au inceput luni un
protest de patru zile, nemultumiti
de proiectul de buget care
prevede o majorare de doar 5%
pentru bugetari. ,Unitatea si
solidaritatea trebuie sa invinga!
Guvernul a aruncat ,pe piatd”
proiectul de OUG pe masuri
fiscal-bugetare, care prevede
doar 5% pentru bugetari, implicit
pentru MAI. O bataie de joc de
genul ” Nicule, mai da-le ma 100
de lei!l”, a scris Sindicatul
National al Politistilor si

Personalului Contractual intr-un
comunicat.

Sindicatele din Bucuresti,
membre ale Federatiei
.,So0lidaritatea Sanitara” din
Romania, vor picheta Guvernul,
Ministerul Muncii, Ministerul
Sanatatii si Ministerul Finantelor
in data de 20 decembrie, pe
fondul nemultumirilor fata de
intentia autoritatilor de a acorda
o crestere salariala de numai 5%
angajatilor din sanatate.
Principala revendicare a
actiunilor de protest o constituie
adoptarea proiectului legii
salarizarii in forma negociata cu
Ministerul Sanatatii si acordarea
drepturilor salariale aferente
acesteia incepand cu 1 ianuarie
2024, incluzand raportarea
tuturor sporurilor la salariul de

bazain plata.

Angajatii Agentiei de Plati si
Interventie pentru Agricultura
(APIA) au oprit luni activitatea,
din nou, in mai multe centre din
tara, dupa ce saptamana
trecuta, pe 7 decembrie, primul
protest a fost facut de angajatii
de la APIA Botosani, anunta
Agrointel.

Nemultumirea angajatilor
este legata de salarizarea
diferentiata intre functionarii din
teritoriu si cei de la APIA Central.
Seria actiunilor de proteste va
continua in zilele urmatoare,
ludndu-se in calcul deplasarea
la Bucuresti si pichetarea
Ministrului Aagriculturii si
Dezvoltarii Rurale (MADR) pana
la rezolvarea solicitarii privind
salarizarea, potrivit
reprezentantilor angajatilor
APIA. Detalii aici.

Salariatii din Directiile de
Sanatate Publica continua
protestele pentru a patra
saptamana. Principala
revendicare solicitatd de cei
4100 de salariati este aceeade a
fi cuprinsi pana in 15 decembrie
intr-o OUG de catre Guvernul
Romaniei prin care sa fie
asimilati cu colegii din CNAS.
Detalii aici.

Aproximativ 900 de persoane
din cadrul Institutului National de
Statistica, din Bucuresti si din
tara, au intrerupt lucrul, luni, ca
protest fatd de nepunerea in
aplicare a Memorandumului
privind salarizarea in sistemul
statistic. Angajatii de la sediul
central al INS si de la Directiile
Teritoriale de Statistica au
declansat proteste spontane
inca din 23 noiembrie.

Si grefierii au declansat,
vineri, actiuni de protest in mai
multe instante din Bucuresti si
din tarad. Motivul acestor forme
de protest 1l reprezinta
concluziile Tintalnirii dintre
reprezentantii Blocului National
Sindical, ai SNGJ Dicasterial,
dar si presedintele Inaltei Curti
de Casatie si Justitie, cand
ministrul Finantelor Marcel
Bolos, a transmis ca nu va
asigura fondurile pentru plata
integrala a salariilor si a transelor
din hotararile judecatoresti,
potrivit unui comunicat BNS.

Proiect de lege: Cresc
pedepsele pentru evaziune fiscala

Presedintii PSD si PNL, Marcel Ciolacu si Nicolae Ciuca, au depus
la Senat un proiect de lege care prevede inasprirea unor pedepse
pentru evaziunea fiscala si introducerea unor fapte noi care vor fi
considerate evaziune fiscala.

"Scopul primordial al legii este recuperarea prejudiciilor cauzate
bugetului general consolidat al statului prin faptele de evaziune
fiscala si atragerea raspunderii persoanelor vinovate. Raspunderea
persoanelor vinovate trebuie sa fie proportionala in raport de o serie
de factori precum cuantumul prejudiciului, recunoasterea vinovatiei si
momentul recunoasterii acesteia, precum si antecedentele penale”,
se arata in proiectul citat.

Principalele prevederi ale proiectului:

— Tnasprirea pedepselor pentru faptele care constituie infractiuni
de evaziune fiscala, inclusiv a faptelor prin care se constata prejudiciu
la bugetul de statdin TVA

— introducerea unor fapte de evaziune noi pentru situatiile in care
nu se utilizeaza sistemele informatice nationale precum e-transport,
e-TVA. e-case de marcat fiscale, e-factura electronica, sigiliul
electronic al marfurilor, SAF-T.

Proiectul de lege vine pe fondul unor incasari la buget insuficiente
pentru a acoperi cheltuielile guvernului PSD-PNL.

Senatulfalatontainioiectuliielieye
prinearelsoierinnmsiautisan
trogatisiniertinermisulinelo
nekivatafuelnanalianofai

Senatul a adoptat, luni, in calitate de prim for sesizat initiativa
social-democratului Robert Cazanciuc prin care soferii condamnati
pentru conducerea vehiculelor bauti sau drogati pierd dreptul de a
redobandi permisul pentru o perioada de pana la 10 ani, a anuntat
senatorul PSD. Propunerea legislativa modifica si completeaza unele
normative din domeniul prevenirii si combaterii traficului si
consumului ilicit de droguri si alte substante susceptibile de a avea
efecte psihoactive, iar Camera Deputatilor este decizionala pe acest
proiect.

~Senatul a votat astazi legea prin care soferii condamnati pentru
conducerea vehiculelor bauti sau drogati pierd dreptul de a redobandi
permisul pentru o perioada de pana la 10 ani. Asa cum am promis,
continuam planul de masuri pentru reducerea numarului de morti pe
drumurile Romaniei, declasand-o de pe primul loc la decesele rutiere,
in ultimii sase ani”, a scris Robert Cazanciuc, luni pe Facebook.

El a mai spus ca, ,dupa Legea Anastasia, a venit, tinAndu-mi
promisiunea, modificarea legislativa prin care soferii prinsi cu
alcoolemie mai mare de 0,8/mie sau drogati ,nu mai pot redobandi
permisul in decurs de panala 10 ani”.

.Legea merge pentru decizie finala la Camera Deputatilor.
Multumesc colegilor senatori: 101 voturi «pentru», nici un vot
«impotriva»!”, a concluzionat Cazanciuc.

Potrivit senatorului PSD, initiativa legislativa mai prevede ca
folosirea minorilor in derularea de operatiuni cu substante
psihoactive va fi o circumstanta agravanta in savarsirea infractiunilor
privind traficul de droguri.

Anunt

SC MARA PROD COM SRL
angajeaza manager flota auto cu experienta!
Detalii la nr. de telefon: 0247.312.854.

Anunt

Mara Prod Com SRL angajeaza inginer auto.
Relatii la telefon 0247.312.854 sau la adresa de
mail: maraflorica@yahoo.com.




Corina Cretu: Aceasta flexihilizare din partea
Austriei reprezinta un pas, insa ne putem astepta
ca acesta safie doar o noua amagire

Europarlamentarul Corina
Cretu a declarat, luni, ca in lipsa
unui calendar concret pentru
admiterea si pe cale terestra in
spatiul Schengen, relaxarea ,Air
Schengen” ar putea fi doar o
noua amagire, nsa Romania
trebuie sa lupte pentru ca in 2024
sa faca parte in deplinatate din
acest spatiu, relateaza Agerpres.

»,Dupa anunful facut, sdmbata,
de premierul Marcel Ciolacu,
speram ca statul roman sa
primeasca o pozitie oficiala din
partea Austriei cu privire la acest
subiect. Aceasta a sosit astazi,
prin declaratiile ministrului
austriac de interne, Gerhard
Karner, si propune ca in schimbul
unei relaxari a 'Air Schengen',

adica a intrarii libere prin
intermediul transportului aerian,
asigurarea unei protectii mai
stricte a frontierelor externe si
terestre, precum si readmisia
solicitantilor de azil care vin in
Austria prin Romaénia si Bulgaria.
Consider ca aceasta flexibilizare
din partea Austriei reprezinta un
pas, insa in lipsa unui calendar
concret pentru admiterea si pe
cale terestra in spatiul Schengen,
ne putem astepta ca acesta sa fie
doar o noua amagire”, a declarat
Corina Cretu, pentru Agerpres.

Parlamentarul european si-a
exprimat speranta ca premierul
Marcel Ciolacu si ministrul
Catalin Predoiu sa aiba in vedere
stabilirea unui astfel de calendar,
care sa fie asumat de ambele
parti.

»Statul Roman trebuie sa lupte
pentru ca in 2024 sa faca parte
din Spatiul Schengen in
deplinatatea sa, nu pentru un
eventual castig de ordin electoral
al partidelor care formeaza
coalitia de guvernamant, ci mai
degraba pentru a consolida
pozitia noastra intr-o Uniune
Europeana care pare caintra intr-
o perioada de mari incercari.
Ultimele alegeri din Olanda arata
inca o data, daca mai era nevoie,

ca valul extremist ocupa Europa,
iar partidele care formeaza acest
val, daca vor avea majoritaf
consolidate in urma alegerilor
pentru Parlamentul European de
anul viitor, vor impune masuri
discriminatorii Tn special la
adresa farilor din Estul Europei.
Profit de aceasta ocazie pentru a
atrage atentia incd o data in
legatura cu acest fenomen si fac
un apel catre romani sa se
gandeasca foarte bine la ce viitor
vor crea pentru urmatoarele
generatii, prin votul pe care il vor

da |la alegerile
europarlamentare”, a afirmat
Corina Crefu.

Potrivit acesteai, discutiile cu
privire la admiterea Roméaniei in
Spatiul Schengen vizeaza o
extindere a spatiului aerian, nu si
a celui terestru si maritim, fapt ce
in continuare va cauza pagube
economice de circa 2% din PIB-ul
anual si prejudicii de mediu de
aproape 46.000 tone de emisii
CO2 pe an, care afecteaza si
locuitorii din proximitatea
granitelor si soferii care
transporta bunurile.

Pe de alta parte, a mai
subliniat Corina Cretu, cerintele
Austriei, de acceptare a
solicitantilor de azil de catre
Romania si Bulgaria, in special
afgani si sirieni, nu au nicio
legatura cu regulile de
functionare ale Spatiului
Schengen.

»,Nu detin date despre numarul
de cereri respinse de Romania si
Bulgaria in aceasta privinta, insa
exista suficiente marturii ale
imigrantilor ca nu isi doresc sa
ramana aici. Poate o interventie a
Comisiei Europene ar putea avea
efect, insa impartirea unor cote
de imigranti nu poate fi facuta pe
criterii etnice. Integrarea
Romaniei in Spatiul Schengen
este un drept pe care I-am obf{inut
inca din 2011 prin reformele
implementate si investitile de
aproape 2 miliarde de Euro in
securizarea granitelor. Mai mult
decat atat, Romania a
demonstrat ca gestioneaza
granita externa a UE cu
profesionalism, atat prin primirea
fluxului de refugiati ucraineni, cat
si prin culoarele de solidaritate
create pentru a fi transportate
granele din Ucraina”, a mai
declarat Corina Crefu.

y

Presedinte PSD si premier al Roméaniei, Marcel
Ciolacu a spus in emisiune la Digi24 ca nici el si nici
partidul sdu nu vor face alianta cu formatiunea
extremista AUR, nici acum si nici in viitor.

,O spun public. Este exclusa o alianta a mea sau

aPSD cuAUR. Nci n-am avut astfel de discutii si nici
nu exista comunicare cu reprezentanti ai AUR”, a
mai adaugat Marcel Ciolacu precizand ca o alianta
cu partidul condus de George Simion ,ar fi cea mai
grea greseala pentru Romania, nu pentru PSD, ci
pentru Roméania”.

Marcel Ciolacu a subliniat din nou ca PSD nu si-a
stabilit candidatul la presedintia Romaniei, si ca
,deocamdata nu el este candidatul”. Intrebat daca
vrea sa candideze, acesta araspuns ca deciziaova
lua partidul dupa alegerile europarlamentare.

Ciolacu a recunoscut ca extremismul este in
trend in toatd Europa, nu doar in Romaénia, si a
invitat partidele sa faca front comun pentru a le
explica cetatenilor pericolul ca aceste partide sa
ajungala putere.

, Trebuie vazut si contextul care-i favorabil pentru
extremisti. Venim dupa pandemia care a provocat
niste mutatii. Am avut o criza energetica. Apoi s-a
declansat un razboi, deci si crizd de securitate
majora. Acum ni se vand stiri ca vin peste noi
imigranti, afganii, sirienii... De aceea partidele
democratice, in loc sa se atace prea mult intre ele,
ar trebui sa faca un coridor impotriva extremistilor.

Noi politicienii trebuie sa le explicam oamenilor ce
se intampla”, a spus Ciolacu.

Conform formatului emisiunii de la Digi24, liderul
AUR Geroge Simion i-a adresat o intrebare lui
Ciolacu, despre cota de imigranti care i-ar fi fost
impusa Romaniei pentru afiadmisain Schengen.

Ciolacu a raspuns céa e vorba de speculatii si ca
cifra de 3% care a fost vehiculata n spatiul public se
refera la procentul de imigranti care au ajuns in
Austria tranzitdand Romania.

+<Austria nu a pus o conditionalitate, nu a spus cui
se adreseaza, pentru ca Romania si Bulgaria sunt
la pachet. Insa vorbim de informatii, cifre pe care le
stim toti, le avem si noi si ei. Cand imigrantii ajung si
cer azil aflam traseul pe care l-au parcurs. Si
realitatea e ca din imigrantii care au ajuns Tn Austria,
3% au trecut prin Romania”, a comentat Ciolacu.

MarceliCiolaGifantntalcara
negoelauenisindicatele
dinlEdugatie

Premierul Marcel
Ciolacu a declarat luni
seara, la Digi 24, ca
bugetul educatiei va fi unul
record, de 4,1% din PIB. El
spune ca a discutat cu
sindicatele din Educatie si
crede ca ,oferta guvernului
este corectd si va fi
acceptata”, salariile
profesorilor urmand sa creasca cu 20%, 13% in ianuarie si 7% in
iunie.

Cu toate acestea, sustine premierul, bugetul nu va fi coplesit
de salarii, urmand ca 12 miliarde de lei sa fie investiti in
infrastructura.

»-Am avut o discutie in seara asta (cu sindicalistii din Educatie
— n.r.), eu cred ca am inchis lucrurile in linii mari. Ma bucura
foarte mult ca am acoperit toate palierele. Sunt aproape 12
miliarde de lei, numai din PNRR, investitii in infrastructrura.
Doamna ministru a semnat peste 5.300 de contracte, fiind jalon
in PNRR?”, a afirmat premierul la Digi 24.

intrebat daca salariile vor creste cu 13% in ianuarie si 7% la
finalul lunii iulie, Ciolacu a precizat: "Urmeaza sa inchidem cu
sindicatele. Am ajuns la o infelegere. Este mai devreme ca sa
prindem concediile. Propunerea ar fi la inceputul lunii iunie, ceea
ce este foarte corect”.

.Este o oferta cat se poate de respectuoasa fata de categoria
pe care o reprezinta, cat se poate de corecta, {indnd seama de
salarizarea foarte joasa ce o aveau. Am dori ca astazi sa fie in
transparenta si joi sa treaca prin sedinta de Guvern, urmand ca
urmatoarea saptamana, pana in sarbatori, sa trecem prin
Parlament, daca va fi vreo sesizare la CCR, sa fie termenul intre
Craciun siAnul Nou”, a mai declarat Ciolacu.

Seful guvernului a atacat-o din nou pe Ligia Deca pe tema
testelor Pisa/analfabetismul functional si cere remunerare
diferita pentru cadrele din educatie in functie de performanta.

»EU nu cred in lucrurile si abordarile pausale — pentru toata
lumea sa fie la fel. Sunt profesori care au zeci de olimpici, sunt
profesori care au dat titularizarea si au luat 2 si 3, trebuie venit in
sistem cu ceva sa putem cere mai mult”, spune el.

Premierul a mai anuntat ca toate pensiile vor fi indexate in
ianuarie conform legii, adica cu rata inflatiei de pe anul trecut,.

,Este vorba despre o indexare de 13,8% si se aplica la toate
lumea, mai putin la partea speciald”, spune Ciolacu care se
refera aici ,la cei la care partea speciala depaseste partea de
contributie, atunci se scade si nu creste cu absolut nimic”.

Marcel Ciolacu afirma ca este complet gresita abordarea
comuna a pensiilor speciale si a pensiilor ocupationale.

"Am gasit solutia sa facem diferenta intre ocupational si
special cu salariul mediu brut pe economie, sa nu piarda cei din
MAI si MApN”, a mai declarat acesta.

Cea mai mare pensie din Romania are o valoare bruta de
95.423 de lei, potrivit datelor obtinute de News.ro. Valoarea neta
apensiei este de 84.000 de lei, aproximativ 16.800 de euro lunar.

Din cele mai mari 10 pensii din Romania, cinci sunt obtinute
pe baza de contributivitate (in domeniul bancar), iar cinci sunt
pensii speciale din domeniul Justitiei.

Ciolacu da asigurari ca nimeni nu va pierde bani la
recalcularea pensiilor: ,Daca in prezent pensia medie este de
2.100de lei, duparecalculare, aceasta va ajunge la 2.800 de lei”.

Tn timpul emisiunii de la Digi 24, premierul a primit o intrebare
inregistrata de la Nicolae Ciuca care ii cerea sa spuna clar ca nu
va mari taxele si nu va modifica Pilonul Il de pensii.

Ciolacu I-a acuzat pe Ciuca ca este manipulat si ca intrebarile
sunt puse ,de altcineva”. ,Ne-am angajat la un jalon in PNRR cu
privire la Pilonul Il. Nici nu s-a pus in discutie asa ceva’, a
asigurat premierul.

Premierul Marcel Ciolacu a negat luni ca ar fi discutat
vreodata cu liderul PNL Nicolae Ciuca o améanare a cresterii
contributiei la Pilonul Il de pensii de la 1 ianuarie 2024, amintind
ca Romania si-a asumat aceasta masura in PNRR: ,Nu poti sa
pacalesti Comisia, sa treci un jalon si peste doua luni sa te
razgandesti si s& amani jalonul sau sa-I schimbi. Pentru ca in
momentul in care faci acest lucru Comisia Europeana fti va opri
banii pentru acea reforma si presupun ca nu ne dorim.”.

Referitor la taxe, acesta spune ca nu se vor mari taxele, dar
vor trebui facute ,anumite reglaje” in anumite situatii unde legea
nu este clara.

Marcel Ciolacu s-a ferit sa vorbeasca despre ce spun
sondajele care il plaseaza pe Mircea Geoana in top, ba chiar a
spus ca PSD ia in calcul si alte nume pentru prezidentiale in
afara sa si vrea sa schimbe modalitatea de alegere din cadrul
partidului.
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Subventia APIA -motorina pentru apicultori 2024
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A avut loc a doua etapa de lucru pentru intocmirea PUG-ului
orasului Zimnicea, etapa de elaborare a propunerilor de plan
(analiza, diagnostic si forma preliminara).

In cadrul intalnirii s-au discutat in special probleme legate de:
limita intravilanului orasului Zimnicea; aspecte legate de
proprietatea publica-privata; permisibilitati ale Regulamentului
local de Urbanism Tn conformitate cu necesitatile orasului si ale
cetatenilor; gradul de servire al spatiului verde; discutii legate de
centura orasului Zimnicea; trecerea in revista si actualizarea listei
viitoarelor proiecte si discutii privind noi posibilitati de proiecte.

Etapa a ll-a a Planului Urbanistic General este etapa
antepremergatoare etapei de avizare. Aceasta etapa se va
supune consultarii publicului sau a anumitor factori interesati,
precum organizatii ale societafii civile, asociatii profesionale,
asociatii ale sectorului de afaceri, reprezentanti ai cetatenilor,
asupra evolutiei propunerilor preliminare, a alternativelor si
optiunii preferate, astfel incat sa fie preintampinate eventuale
dezacorduri sau contestari.

In vederea reducerii birocratizarii si a costurilor se recomanda
ca aceasta consultare sa fie organizata in mod unitar cu evaluarea
de mediu, prin colaborarea cu autoritatile responsabile din
domeniul mediului. y

Cornelia RADULESCU

Medicii de familie
cer sa le fie platite urgent
restantele si avertizeaza ca
se vor adresa instantelor

Societatea Nationala de Medicina Familiei/Medicina Generala
(SNMF) solicita Guvernului, Ministerului de Finante, CNAS sa
remedieze ,urgent” problema restantelor la platile catre furnizorii
din asistenta medicala primara aflati in relatie contractuala cu
casele de asigurari de sanatate.

Potrivit unui comunicat al SNMF transmis, marti, Agerpres, in
lipsa unor astfel de masuri, fiecare cabinet de medicina de familie
va fi nevoit sa solicite in instanta plata creantelor restante
impreuna cu dobanzi penalizatoare calculate conform
prevederilor legale in vigoare.

Sumele restante datorate de catre Casele de asigurari
reprezinta venitul cabinetelor din care se achita salariile

personalului — medici, asistente, ingrijitoare, contabilitate,
personal de intretinere, impozitele datorate statului, plata
utilitatilor, chirii, redevente, rate catre banci, consumabile,

materiale de curatenie, se explica in comunicat.
SNMF atrage
atentia ca cele
aproximativ 10.000
de cabinete
medicale din
asistenta medicala
primara se afla
pentru a patra luna
consecutiv in
cursul anului in
situatia in care
primesc banii cu
intarziere sau prin
decontari partiale, iar acest fapt determina dificultati in
functionarea normala si incertitudini Tn ceea ce priveste
respectarea prevederilor contractuale”.

Reprezentantii SNMF semnaleaza ca, in cursul lunii noiembrie,
au fost onorate facturile in procent de aproximativ 60%, fapt care a
determinat dificultati la plata obligatiilor cabinetelor medicale, a
cheltuielilor cu utilitatile.

»Mai mult, ne aflam in a doua saptamana din decembrie fara a
incasa diferentele si in fata unei lipse totale de transparenta din
partea Caselor de asigurari cu privire la perspectivele onorarii
obligatiilor de plata. Cabinetele medicilor de familie au ajuns sa
functioneze avand in fata multiple incertitudini intre care cea mai
importantad este onorarea platilor viitoare Tn cursul lunii
decembrie”, atransmis SNMF.

Organizatia mai atrage atentia asupra necesitatii unui sistem
informatic functional, fara sincope, blocaje zilnice, care sa nu
pericliteze munca profesionistilor din sistem si sa nu ingradeasca
accesul asiguratilor la servicii medicale.

Conform SNMF, din cauza nefunctionarii sistemului informatic
pus la dispozitia furnizorilor de servicii medicale de catre CNAS,
»asiguratii nu Tsi pot dovedi calitatea de asigurat si nu pot beneficia
de drepturile lor garantate prin lege”.

Apicultorii care vor sa
beneficieze anul viitor de ajutorul
de stat la motorina trebuie sa
depuna la Agentia de PIlati si
Interventie pentru Agricultura
(APIA) pana la data de 31
decembrie 2023 cererea de
acord pentru finantare. Actele de
care au nevoie apicultorii pentru
acordul de finantare si pentru

cerereade plata.

Potrivit Ghidului APIA,
documentele care insotesc
cererea de acord pentru finantare
sunt:

a) copie de pe BI/Cl si/sau
pasaport pentru cetateanul strain

administrator/reprezentant
legal/imputernicit;

b) certificatul de inregistrare
(C.U.l) emis de O.N.R.C (Oficiul
National Registrul Comertului)
pentru SC,PFA/II/IF, Societate
Agricola, Cooperative Agricole,
Organisme/organizatii de
cercetare;

¢) angajamentul solicitantului,

persoana fizica cu privire la
autorizarea ca persoana fizica
autorizatda sau fintreprindere
individuala conform O.U.G nr.
44/2008, cu modificarile si
completarile ulterioare, conform
Anexei 5 din OMADR 1727/2015

cu completarile si modificarile
ulterioare;

d) dovada cont trezorerie

La care se adauga dupa caz
documentele specifice:

b) Adeverinta de la Registrul
agricol cu efectiv de familii de
albine;

c) Documentul care atesta
inregistrarea/autorizarea sanitar-
veterinara pentru familii de
albine.

Acte cerere de plata ajutor de
stat

Nu este necesara prezentarea
Anexei nr.10 din OMADR nr.
1727/2015 pentru apicultori.

Copie de pe cererea depusa
de catre apicultori la consiliul
local in vederea asigurarii
acestora de vetre de stupina
temporare sau permanente,
inclusiv carnetul de stupina din
care rezulta ca s- a efectuat
deplasarea in pastoral, locatia
(trebuie sa fie aceeasi cu cea din
cererea depusa la consiliul local)
pentru care a fost utilizata
motorina solicitata in vederea
decontarii prin cererea de plata.

Cantitatea de motorina
decontata apicultorilor este de 18
litri/familie albine

Mircea OLTEANU

y

RetuRO, administratorul Sistemului Garantie-

Returnare din Roménia, anunta lansarea
magazinului online de unde comerciantii pot
procura accesoriile necesare organizarii punctelor
de colectare a ambalajelor marcate cu logo-ul SGR
(saci de colectare, sigilii pentru sacii de colectare
etc).

E-shop-ul este disponibil in contul de utilizator
din platforma RetuRO, iar compania ofera gratuit un
set initial de accesorii de colectare - atat pentru
colectarea manuala, cét si pentru cea automata -
destinat fiecarui comerciant care a semnat
contractul cu RetuRO. Pentru a intra in posesia
setului gratuit de accesorii este necesara plasarea
comenzii in magazinul online.

Pentru pregatirea punctelor de returnare,
comerciantii trebuie sa aiba in vedere
achizitionarea accesoriilor de colectare doar din
magazinul online RetuRO. Recomandam
comerciantilor sa consulte catalogul detaliat de
produse din magazinul online RetuRO, Tnainte de a
efectua o comanda.

Totodata, RetuRO invita comerciantii sa
acceseze manualul SGR disponibil pe site pentru a
descoperi, intr-un singur loc, toate informatiile utile
legate de SGR.

Manualul ofera informatii generale despre SGR,
de exemplu cadrul legal de implementare a SGR,
cum se pot recunoaste ambalajele purtatoare de

garantie si care este circuitul ambalajelor in sistem.
De asemenea, acesta reprezintd ghidul complet
pentru implementarea Sistemului de Garantie-
Returnare si ofera detalii cu privire la:

-procedura de inscriere a comerciantilor in
Sistemul de Garantie-Returnare;

-procesul de semnare a contractului;

-cum se opereaza un punctde returnare;

-cum se realizeaza colectarea ambalajelor;

-care va fi circuitul banilor (de la tariful de
gestionare pana la costul accesoriilor de colectare).

Manualul, impreuna cu alte informatii necesare,
pot fi descarcate de pe urmatorul link
https://returosgr.ro/documente-comercianti, care
se gaseste pe site-ul RetuRO, la sectiunea
comercianti.

y y

Date alarmante despre
situatia financiara a romanilor.
Potrivit unui studiu, 6 din 10 nu au
pusi bani de-o parte, in situatia in
care ar ramane fara serviciu sau
cheltuielile din gospodarie ar
creste peste nivelul actual.

Aproape jumatate din
populatia tarii nu face economii,
mai exact 46% dintre roméani, in
timp ce 27% nu pun bani
deoparte intr-un fond de urgenta.

Situatia este cu atadt mai
alarmanta cu céat 3 din 10 romani
nu isi planifica niciodata bugetul,
iar 30% fisi permit s& cumpere

doar strictul necesar luna de luna.

Per total, daca ar raméane fara
venituri, 65% dintre romani nu si-
ar putea acoperi cheltuielile nici
macar o saptamana, conform
rezultatelor celui mai recent
studiu national care reflecta
atitudinile si obiceiurile romanilor
in domeniul financiar, realizat de
KRUK Romania impreuna cu
IRES, inluna noiembrie.

In schimb, 25% dintre
polonezi declara ca ar putea trai
cel putin un an din banii pe care i-
au strans intr-un astfel de fond,
arata aceeasianaliza

In ceea ce priveste prioritéatile,
majoritatea respondentilor achita
prima data utilitatile si serviciile
de baza (98%), apoi
cumparaturile uzuale Tin
gospodarie (95%) si cheltuielile
cu sanatatea (95%); urmeaza
creditele (88%), transportul
(76%) si costurile aferente
educatiei (68%).

18% dintre roméanii au
restante, in special la facturi, din
cauza veniturilor prea mici sau a
situatiilor neprevazute. Procentul
este, din nou, aproape dublu, fata
de Polonia (10%).
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Voluntarii Filialei Teleorman a
Crucii Rosii sunt profesori, asistenti
medicali, elevi, studenti,
economisti, juristi, parinti, tineri si
batrani. Toti isi gasesc timp pentru
a face voluntariat alaturi de slujbele
lor zilnice sau de alte
responsabilitati, fiind constienti de
faptul ca fiecare actiune individuala
de solidaritate, fiecare gest de
sprijin comunitar conteaza.

Participantilor la eveniment li s-

a facut o scurta prezentare a
activitatilor efectuate in anul 2023
de catre Filiala Teleorman a Crucii
Rosii, precum si o expozitie de
fotografie cu activitatile derulate
de-alungul anului.

De asemenea, au fost premiati
voluntarii care s-au remarcat in
anul 2023 prin activitatile de
voluntariat din cadrul filialei, de
catre Nicoleta Voicu, presedintele
Filialei Teleorman de Cruce Rosie,
care a adresat un cuvant de

multumire si Tncurajare tuturor
voluntarilor teleormaneni.

Avand in vedere partea
caritabila a evenimentului, tinand
cont si de faptul cd suntem in
preajma sarbatorilor, participantii
au avut posibilitatea de a-si aduce
contributia la colectarea sumelor
necesare pentru realizarea
pachetelor cu daruri pentru copiii
aflati in centrele de plasament din
judet. .

Cornelia RADULESCU

Peste 1,2 milioane de elevi vor primi vineri
bursele scolare pe luna noiembrie

Bursele elevilor pentru luna noiembrie vor fi platite
vineri, 15 decembrie, conform termenelor din

metodologia de acordare a burselor in acest an scolar.
In noiembrie, peste 1,28 de milioane de elevi au primit
burse, o premiera pentru Educatia din Romania. Bursa
de merit ar urma sa fie de 388 de lei, conform unui
calcul Edupedu.ro.

Numarul elevilor beneficiari ar putea fi mai mare
decat cel comunicat pe 1 noiembrie de ministerul
Educatiei, avand in vedere ca listele elevilor se
actualizeaza permanent: de exemplu, pot fi aduse la
secretariat dosare pentru bursele sociale medicale in
functie de caz. Bursele sociale si cele de excelenta
olimpica au cuantum fix si se acorda integral in fiecare
luna din acest an scolar, spre deosebire de cele de
merit si cele tehnologice bazate pe numarul de zile de
scoala.

Primele semne prin care organismul iti arata
ca unvas de sange este hlocat

Blocajul unui vas de sange este
o aparitie brusca a obstructiei
vasculare, care este o consecinta a
proceselor patologice care au locin
tesuturi.

Daca vasul este trecut mai
putin de jumatate, persoana
incepe sa simta un disconfort
evident. Simptomele bolii vor
depinde de locul din sistemul
circulator in care se afla
fragmentul ocluzat.

Obstructia vaselor inimii.

In cazul deteriorérii vaselor
coronare ale inimii, ncepe
dezvoltarea bolii coronariene.
In stadiul initial, aceasta se
manifesta prin atacuri de
angina pectorala, a caror
duratd nu depaseste 10
minute.

Blocarea vaselor de sange ale
picioarelor. Daca exista astfel de
abateri, pacientul simte durere si
disconfort la nivelul picioarelor. in

tesuturilor.

plus, pacientii se plang adesea de
raceala constanta a picioarelor si
de paloare sau cianoza a

Obstructia vaselor cerebrale. In
acest caz, intensitatea atacului va
depinde de cat de mult este
excavata cavitatea
Pacientul poate avea dureri de cap

periodice sau constante, insotite de
cresterea tensiunii arteriale. Pot
aparea, de asemenea, ameteli,
varsaturi, greata sau confuzie.

O scadere a permeabilitatii
poate avea consecinte
neplacute pentru pacient.
Consecintele bolii in curs de
dezvoltare pot fi foarte
diverse si vor depinde, din
nou, de localizarea vasului
afectat. Astfel, in stadiul
initial, blocarea vaselor de
sange ale membrelor este
grevata doar de aparitia
durerii si a senzatiei de
tragere in picioare.

Obstructia prelungita duce
la formarea de ulcere trofice si
la necroza completa a

tesuturilor. Cu un astfel de
diagnostic, pacientul este indicat
pentru amputarea membrelor. in
caz contrar, el poate dezvolta
gangrena.

interioara.

Cele mai bune universitati din Romania in 2023

Universitatea Babes-Bolyai (UBB) din Cluj-
Napoca, Universitatea din Bucuresti si, la egalitate pe
locul 3, UMF Carol Davila din Bucuresti si
Universitatea Politehnica Bucuresti conduc editia din
2023 a Metarankingului universitar, clasament realizat
independent de un grup de experti din mai multe
institutii de invatamant superior. Metarankingul este
construit pe baza principalelor clasamente
internationale la care participa universitati roméanesti si
afost publicat de Centrul Qualitas al UBB.

Top 10 al universitatilor este completat de UMF
luliu-Hatieganu din Cluj-Napoca si Universitatea
Transilvania din Brasov, cu acelasi numar de puncte
pe locurile 5-6, Universitatea Al. |. Cuza din lasi,
Universitatea de Vest din Timisoara, Universitatea
Tehnica din Timisoara siASE Bucuresti.
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Biblioteca
Judeteana ,Marin
Preda” Teleorman,
institutie aflata in
subordinea Consiliului
Judetean Teleorman, in
parteneriat cu Asociatia
,Dai o sansa’
desfasoara miercuri, 13
decembrie 2023, de la
ora 10:30, o noua
intélnire cu copiii si
tinerii speciali din
asociatie, in cadrul
proiectului ,DAI O
SANSA prin lectura”.

Coordonatorii
activitatii,  Cornelia
Ré&dulescu, jurnalist si
voluntar al asociatiei, Si
Elena Iconaru,
bibliotecar, au pregatit un film animat sub genericul ,Legenda
bradului de Craciun” si fise de lucru cu imagini dedicate
sarbatorilor de iarna.

Fisele realizate in timpul activitatii vor fi expuse la Sala de
lectura in perioada sarbatorilor.

D.P.

y
y y

USR si Forta Dreptei au depus luni, 11 decembrie, o motiune
simpla Tmpotriva ministrului Educatiei, Ligia Deca, care “nu a
reusit sa implementeze nicio reforma in invatamantul roméanesc
si il mentine intr-o stare dezastruoasa, confirmata recent si de
rezultatele extrem de slabe de la testele PISA”. Ligia Deca este
acuzata ca a cenzurat raportarile privind procentul de
analfabetism functional inregistrat in Romania, pentru a
ascunde dezastrul educational. Amintim, Edupedu.ro a
semnalat faptul ca o serie de grafice relevante pentru
rezultatele elevilor romani la PISA 2022 fusesera scoase din
raportul de tara prezentat de Ministerul Educatiei.

Dupa céateva zile, Ministerul Educatiei a publicat si graficele
cu analfabetismul functional si starea elevilor la scoala, scoase
din prima versiune a raportului de tara cu rezultatele PISA 2022
—document

“Ministra Ligia Deca nu a facut altceva decat sa ascunda
problemele din invaiamant. De aceea, in urma acestei motiuni,
singurul demers corect, salvator si reformist este plecarea de la
conducerea educatiei din Romaénia”, se precizeaza in
comunicatul de presa semnat de USR si Forta Dreptei. In
motiunea de 9 pagini prezentata mai jos in articol, cele doua
partide din opozitie trec in revista toate problemele semnalate
din invatamant, pornind de la faptul ca Minisiterul a scos din
raportul de tara privind PISA 2022, o serie de grafice relevante
pentru rezultatele elevilor romanila PISA2022.

Camera Deputatilor solicitda Guvernului prin prezenta
motiune:

-sa accelereze reformele din educatie prevazute in PNRR

-sa creasca de indata salariile profesorilor conform
masurilor adoptate prin OUG 57/2023: ,salariul profesorului
debutant sa fie cel putin egal cu salariul mediu brut pe
economie, salarizarea intregului personal didactic de predare
urmand sa se realizeze in mod progresiv, In raport de functie,
studii, vechime si grad didactic

-s& asigure derularea Programului National Masa
Séanatoasa pentru un milion de copii in anul scolar 2023-2024,
asa cum este stabilit in legea invatamantului preuniversitar

-sa ia act de incapacitatea ministrei Ligia Deca de a
implementa reformele din educatie.
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Sedentarismul, dusmanul creierului

Rominia reals’
Iarna, satul cenusiu si
vremea amagirii

Iarna a venit peste satele
cenusii, aducdnd cu ea frigul,
zdpada si vremea amdgirii.
Oamenii se grabesc sd ajungd
acasd, sd se Incdlzeasca la sobd
sau la calorifer, sd bea o
ceascd de ceai sau de ciocolatd
calda. Dar in sufletele lor, simt
un dor de iernile de altddata,
cand satele erau pline de
culoare si de viatd, cand se
bucurau de sdrbdtori, de

colinde, de cadouri, de zdmbete si de imbratisdri.

Ce s-a Intdmplat cu satele de altddatd? De ce si-au
pierdut strdlucirea si farmecul? Poate cd raspunsul se afld
™ modul Tn care trdim, in alegerile pe care le facem, n
valorile pe care le avem. Poate cd am uitat sa ne bucurdm de
lucrurile simple, de naturd, de familie, de prieteni, de
comunitate. Poate cd am devenit prea grabiti, prea stresati,
prea consumatori, prea indiferem;i.

Dar nu este prea tarziu sd schimbdm ceva. Iarna nu este
doar un anotimp al amdgirii, ci si unul al sperantei. Putem sa
ne reamintim de iernile de altddatd, de frumusetea si de
magia lor, si sdncercdm sd le readucemn prezent. Putem sd
ne redescoperim bucuria de a trdi, de a iubi, de a ddrui, de a
multumi. Putem sd ne Tmprietenim din nou cu satul acum
cenusiu, sail imbrdcdamn haine noi, sa1l insufletim cu gesturi
mici, dar semnificative.

Mihail TANASE

Topul cautarilor pe Google
in2023

Google a publicat topul ,Anul in cautare”, o trecere in
revista a celor mai des folosite cautari pe internet din 2023 pe
intreg globul. Curiozitatea internautilor s-a manifestat de la
cultura pop (,Barbenheimer”), pana la decesul unor figuri
celebre si stiri cu repercusiuni la nivel mondial, cum sunt
razboaiele.

Razboiul dintre Israel si Hamas este in topul tendintelor in
materie de stiri Tn 2023, conform datelor globale ale Google,
urmat de interogarile legate de submersibilul Titan, care s-a
dezintegrat in adancuri, incercand sa ajunga la epava
Titanicului, precum si de cutremurele devastatoare din
februarie din Turcia si Siria.

Damar Hamlin a fost cea mai importanta persoana in
topul Google Tn materie de cautare in acest an. Jucator al
echipei Buffalo Bills din NFL, Hamlin a fostla un pas de aface
un stop cardiac pe teren in timpul unui meci din ianuarie, dar
de atunciaavut o revenire spectaculoasa.

A urmat actorul Jeremy Renner, care a supravietuit unui
grav accident cu un plug de zapada la inceputul anului 2023.
Intre timp, regretatul Matthew Perry si Tina Turner au condus
tendintele de cautare in randul persoanelor notabile care au
decedat.

In lumea divertismentului, ,Barbie” a dominat anul acesta
tendintele in materie de filme in cautarile Google - urmat de
,Oppenheimer” side thrillerul indian ,Jawan”.

In domeniul televiziunii, "The Last of Us", ,Wednesday” Si
,Ginny and Georgia” au fost primele trei seriale in trend in
2023.

Toti stim, teoretic, ca
sedentarismul este daunator
sanatatii si cd miscarea aduce
multiple beneficii. Si cu toate
acestea, prea putini facem efortul
de a ne mobiliza, in fiecare zi,
pentru cel putin 30 de minute de
miscare. Fie si o simpla plimbare,
doar ca intr-un pas ceva maialert.

Ai contorizat vreodata cate ore
pe zi stai pe scaun? Daca muncata
presupune sa staila birou, cel putin
opt ore, nu-i asa? Si am putea
spune ca acesta este un caz
fericit... Multe persoane stau chiar
si mai mult de opt ore: zece sau
poate chiar douasprezece. Dupa
care, eventual,
schimba scaunul cu
un fotoliu sau o
canapea pentruase...
relaxa alte cateva ore
in fata televizorului.

Corpul sufera ca
urmare a lipsei de
miscare. De altfel,
recent a aparut si
termenul de ,boala
statului”, care este
considerata o reala si
importanta
amenintare la adresa
sanatatii. Afi sedentar
are o intreaga serie de
efecte negative,
primul fiind riscul
ridicat de crestere in greutate,
ceea ce nu este o surpriza. Cu cat
0 persoana este mai sedentara si
petrece mai multe ore pe zi in
pozitia sezut, cu atat ea va arde
mai putine calorii, ceea ce duce la
ingrasare, adesea in forma ei
severa, obezitatea. Un studiu a
constatat ca persoanele care sunt
obeze petrec doua ore pe zi, in
fiecare zi, stand, comparativ cu o
persoana obisnuita, asta
insemnand cel putin 14 ore pe zide
inactivitate. Prin exercitii fizice se
ard calorii, desigur. Chiar daca la
un nivel mai scazut, silucrurile mai

simple cum ar fi mersul pe jos sau
statul in picioare ard calorii. In
concluzie, si astfel de activitati,
deloc solicitante, sunt mai bune
decat... nimic, respectiv statul
asezat.

Cu céat o persoana este mai
sedentara si petrece mai mult timp
stand, cu atat sunt mai mari
riscurile de a dezvolta una dintre
cele 30 de boli cronice care sunt
legate de acest stil de viata. Odata
atins pragul obezitati, pana la
aparitia complicatiilor nu este
decat o chestiune de timp. Cei care
duc o viata sedentara si sunt obezi
au un risc cu 112% mai mare de a

dezvolta diabet de tip Il si unrisc cu
147% mai mare de a dezvolta boli
de inima. A face mai putin de 1.500
de pasi pe zi si a nu ajusta aportul
caloric in functie de acest consum
energetic redus, este calea directa
si sigura catre rezistenta la
insulind. Care, de asemenea, este
precursoarea diabetului de tip 2,
pentru ca afectarea
metabolismului creeaza
organismului dificultati in
descompunerea zaharurilor si a
grasimilor.

Ce alte probleme poate crea
sedentarismul? Pierderea

rezistentei musculare (pentru ca
muschii nu sunt folositi mult),
fragilizarea oaselor si
demineralizarea lor, circulatie
sanguina deficitara sau
dezechilibre hormonale.

In plus, tot din cauza lipsei de
miscare, sistemul imunitar este
posibil s& nu mai functioneze bine
iar in corp sa de dezvolte procese
inflamatorii. Asadar, o viata
sedentara predispune in mod cert
la boald coronariana si atac de
cord, la hipertensiune si accident
vascular cerebral, la colesterol
ridicat, anumite tipuri de cancer
(inclusiv de colon, de séan sau

uterin), la anxietate si
depresie.
Sedentarismul nu
daduneaza doar
corpului, asa cum s-ar
putea crede in mod
superficial, la prima
vedere. El nu este
numai dusmanul
corpului ci si al
creierului, putand fi
cauza unor deficiente
cognitive usoare,
functia executiva
(acele procese din
creier care ne permit
sa planificam, sa ne
concentram, sa ne
amintim si sa
efectuam mai multe sarcini) fiind
cea care are de suferit.

Un studiu recent a constatat ca
efectuarea periodica (la fiecare 20
de minute) a unui minut de
genuflexiuni in timpul perioadelor
lungi de sedere, poate ajuta la
mentinerea functiei cognitive si
executive a creierului.

Oamenii de stiinta de la UCLA
au descoperit ca a sta pe scaun
pentru perioade indelungate de
timp duce la subtierea lobului
temporal medial al creierului,
regiune critica pentru formarea
memoriei.
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BERBEC

TAUR

GEME NI

RAC

Berbecii trebuie sa fie
foarte rabdatori in aceasta
perioada si sa isi acorde
timpul necesar pentru a
lua decizii mai bune cu
privire la planurile de viitor.
Astrele aratda ca este

Unii oameni pot avea
interese ascunse, asa ca
acum Taurii trebuie sa fie
mai rezervati daca nu vor
sa aiba de suferit. Cu
toate acestea au sansa
sa descopere o multime

Este important ca
Gemenii sa fie deschisi cu
oamenii din jurul lor,
deoarece vor avea numai
de castigat. Relatia cu
partenerul se va imbunatati
considerabil, odata ce

Vine o perioada plina
de schimbari pentru Raci,
astfel ca acestia asteapta
cu nerabdare sa vada ce
le rezervad astrele. In
aceasta perioada, Racii

perioada plina de
pasiune si romantism.
Aceasta perioada va
imbunatati considerabil
relatia in care se afla,
ceea ce le va oferi liniste
siimplinire la final de an.

punctul in care isi doresc
sa se bucure de liniste si
pace, alaturi de familia lor,
asa ca vor ignora orice
problema si vor petrece
ziua inconjurate de cei
mai importanti oameni din
viatalor.

momentul potrivit pentruajde oportunitati de|reusesc si isi comunice |au $ansa sa isi gaseasca
incerca lucruri noi. dezvoltare injurul lor. dorintele sinevoile. un partener de nadejde.
LEU FECIOARA BALANTA SCORPION
Leii intrd fintr-o| Fecioarele auajunsin| Balantele sunt| Scorpionii suntextrem

incurajate sa spuna ceea
ce gandesc. Acest lucru i
poate ajuta mai mult
decéat ar crede, astfel ca
nu ar trebui sa deschida o
conversatie delicata
decétdaca au cuvintele la
ei.

de recunoscatori pentru
ceea ce se intampla in
viata lor in aceasta
perioada. Sumele de bani
carele-auintratin contau
fost rezultatul muncii si
colaborarilorinteligente.

SAGETATOR

CAPRICORN

VARSATOR

PESTI

Sagetatorii sunt foarte
atenti la nevoile
persoanelor din jurul lor,
insa in aceasta zi decid
sa se puna pe eipe primul
loc. Aufoarte multe de
castigat atunci céand
decid saiasadinzonade.

Capricornii Tncep
aceasta zi cu dorinta de a
scapa de persoanele care
aduc foarte mult
negativism 1in viata lor.
Capricornii se vor simti
usurati odata ce se vor
distanta de persoanele
toxice.

Varsatorii sunt
incurajati sa iasa din zona
de confort. Acesti nativi
au nevoie sa socializeze,
asa ca iesirile cu prietenii
sunt ideale in aceasta zi.
Varsatorii este bine sa fie
deschisi si fata de
oamenii Noi.

Pestii sunt gata sa
strdluceasca si sa
munceasca mai mult
pentru a se face remarcati
la locul de munca. Colegii
sunt fascinati de
entuziasmul lor, asa ca
fncearca safi ajute sa puna
la punctanumite proiecte.
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Padure (haltere): Am avut rezultate care ne dau incredere in
indeplinirea obiectivelor la Jocurile Olimpice

Presedintele Federatiei Romane de Haltere, Alexandru Padure, a
declarat, pentru Agerpres, ca rezultatele sportivilor la competitiile
internationale din 2023 ofera incredere in indeplinirea obiectivelor la
Jocurile Olimpice de la Paris de anul viitor.

"2023 a fost un an bun, am avut rezultate care ne dau putereade a
indrazni si de a privi cu incredere la indeplinirea obiectivelor la
Jocurile Olimpice de la Paris. A fost un an al revenirilor, al
confirmarilor, asa cum a fost si un an al revansei halterelor romanesti
dupa acea sanctiune. Pentru ca in 2023 avem 67 de medalii castigate
(n.r. - 31 aur, 20 argint si 16 bronz) si 82 de clasari pe locurile 4-6 si
inca nu s-au incheiat toate competitile. Obiectivele au fost cu
siguranta indeplinite. Sa nu uitam de acea frumoasa tripleta de aur de
la Campionatele Europene de la Erevan, sa nu uitdam ca am organizat
o editie a Europenelor de juniori si tineret la Bucuresti, unde am reusit
26 de medalii, dintre care 14 de aur. Asa cum si la Europenele de
juniori ll, U15 si U17, de unde ne-am intors cu 24 de medalii... asadar,
putem spune ca, in general, competitile au fost abordate in mod
corect de catre stafful tehnic si sportivi. Dar intr-adevar au fost si
situatii unde am avut si evolutii sub asteptarile noastre, in general la
masculin. lar la cea mai importanta competitie, Campionatele
Mondiale, care a fost criteriu obligatoriu Tn cursa calificarii olimpice,
am reusit sa aducem acasa doar o medalie, bronzul castigat de
Mihaela Cambei, care e una dintre cele mai titrate sportive ale noastre
in activitate. Asa ca eu spun ca Federatia Roméana de Haltere si-a
facut treaba destul de bine, anul acesta. Si sa nu uitam ca una dintre
prioritatile noastre, poate prioritatea numarul unu, a fost aceea de a
activa toate resursele pentru a ne proteja si a respecta reglementarile
antidoping, pentru a nu avea alte consecinte negative", a explicat
presedintele.

Acesta a mentionat ca in 2023 problemele medicale au impiedicat-
0 pe Loredana Toma, cea mai titrata halterofila a Romaniei, sa
participe la Campionatele Mondiale.

Alexandru Padure mizeaza pe doi sau chiar trei sportivi calificati la
Jocurile Olimpice si pe castigarea unei medalii la Paris. In afara de
Loredana Toma si Mihaela Cambei, tehnicienii din lotul olimpic
incearca urcarea in categorie a Andreei Cotruta. Campioana
europeana si ocupanta locului 4 la Mondiale in acest an la 55 kg,
Andreea Cotruta ar trebui sa urce la categoria olimpica de 59 kg.

"Obiectivele noastre sunt bineinteles calificarile si participarea la
Jocurile Olimpice. Noi si la ultimul forum al COSR, care alaturi de
Agentia Nationala pentru Sport este unul dintre partenerii principali ai
federatiei noastre, ne-am reconfirmat angajamentul de a castiga o
medalie la Paris. In ceea ce priveste numérul sport|V|Ior calificatj,
lucrurile se pot schimba. In momentul de fatd in calendarul
competitional mai sunt doua competitii din procesul de calificare, ma
refer la Campionatele Europene de seniori din februarie, de la Sofia
(Bulgaria), si la Cupa Mondiala de la Phuket (Thailanda). Pe la
sfarsitul lunii aprilie - inceputul lunii mai vom avea clasamentele si
vom sti exact unde ne aflam. Noi am continuat sa mizam pe cele doua
cote la feminin, Loredana Toma si Mihaela Cambei, dar ne-am dori
foarte tare sa reusim sa o urcam si sa o calificam si pe Andreea
Cotruta, cea de-a treia sportiva din lotul nostru care a castigat titlul
european la Erevan. Inca se lucreaza la nivel de lot pentru a urca la
proba olimpica 59 de kilograme si sa intre in acel top 10 mondial la
finalul procesului de calificare. Pentru ca putem duce un sportiv pe
proba, care trebuie sa fie in top 10 la final. lar dupa cum am spus, la

Jocuri ne propunem o medalie,
tindnd cont ca Loredana e
acum in top 3 mondial, iar
Mihaela in top 5", a precizat
Padure.

Mihaela Cambei, medaliata
cu aur la Campionatele
Europene si cu bronz la
Mondiale, este sportiva anului
2023 in halterele romanesti.
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Fara sanse la calificarea in
sferturile de finala, echipa
nationald a Romaniei a reusit o
victorie la limita in fata Poloniei,
scor 27-26, in ultima partida la
Campionatul Mondial de
handbal feminin. Tricolorele
termina Grupa Principala Ill pe
pozitia a treia.

Fara Cristina Neagu,
menajata pentru aceasta
partida, tricolorele au inceput
in fortd meciul cu Polonia si au
reusit s mentinad o diferenta
constanta pe tabela in prima
repriza.

Partea adouaainceputcuo
diferenta de cinci goluri pentru
elevele lui Florentin Pera, dar
dupa o serie de ratari, Polonia a
reusit egalarea, iar finalul a fost
unul cu emotii.

Cu un ultim efort, Romania
s-a impus la o diferentd de un
singur gol, dar paraseste cu
capul sus Campionatul
Mondial.

Pentru al patrulea meci,
Eliza Buceschi a castigat titlul
de jucatoarea meciului.

Cele mai importante
marcatoare pentru Romania au
fost Buceschi (11 goluri), Laslo
(5 goluri), Pintea (4 goluri) si
Bucur (3 goluri).

Grupa Principala IlIl,
clasament:

1. Germania 8p / 119:90 - 1
meci

2. Danemarca 6p / 122:93 -
1 meci

3.Romania6p/141:145

4.Japoniadp/137:141

5. Polonia4p/119:143

6. SerbiaOp/111:137

Pera, dupa ultimul joc de
la Campionatul Mondial:
Sunt fericit ca am luptat pana
la capat

Selectionerul echipei
nationale de handbal feminin a
Romaniei, Florentin Pera, a
declarat, luni seara, dupa
ultimul meci la Campionatul
Mondial, ca este fericit pentru
ca jucatoarele sale au luptat
pana la capat.

iimeseldelluniipanal

lalturneulinal

"Sunt foarte multumit si
mandru de jucatoarele mele. A
fost un meci dificil, Polonia este
0 echipa puternica si un lot cu
jucatoare bune. Tnsd noi am
avut o evolutie buna azi si sunt
fericit ca am luptat pana la
capat. Eu dau 100% la fiecare
meci si astept acelasi lucru si
delajucatoare. lar ele au aratat
ca au caracter astazi, au jucat
cu dorinta, au jucat ca o
adevarata echipa. E important
ca am aratat o energie buna pe
teren", a explicat el.

Pera a mentionat ca Eliza
Buceschi, autoarea a 11 goluri
in partida cu Polonia, a fost cea
mai buna jucatoare a Romaniei
la aceasta editie a
Campionatului Mondial.

"In opinia mea, Eliza
Buceschi a fost cea mai buna
jucatoare a Romaniei la acest
Campionat Mondial. A jucat
foarte, foarte bine si mereu
pentru echipa. A fost liderul
nostru. Acelasi lucru il pot
spune si despre Crina Pintea,
care a avut de asemenea
evolutii foarte bune. Azi
amandoua au luptat pana la
sfarsit si le apreciez pentru

acest lucru", a spus
selectionerul.
In cadrul aceleiasi

conferinte de presa, Crintea
Pintea, a declarat ca este trista
pentru ca Roméania a ratat
sansa de a incheia in primele 8
locuri, dar in acelasi timp este
mandra de evolutiile echipei

sale la acest Campionat
Mondial.

"Sunt trista dupa evolutiiile
noastre la aceasta editie a
Campionatului Mondial, pentru
ca am avut o sansa buna sa
incheiem in primele 8 locuri.
Am fost aproape, insa in
acelasi timp si destul de
departe. Acum noi trebuie sa
continuam sa luptam, sa
muncim $i sa nu uitam sa
visam. Eu sunt mandra de tot,
de modul in care am fost tratate
si de cum am fost sustinute

pentru ca suporterii au fost aici
la fiecare meci. M-am bucurat
de acest turneu, am jucat ca o
echipa. Sunt trista, dar in
acelasi timp mandra de
evolutile noastre", a precizat
Crina Pintea.

Cele mai bune rezultate
ale Romaniei in istoria
participarilor la CM de
handbal feminin

Cele mai bune rezultate ale
Romaéaniei au fost: aurul
castigat la editia din 1962, una
care a avut loc in tara noastra.
La competitie au luat parte 9
echipe, iar Romania a trecut de
Danemarcain finala mare, scor
8-5.

Mai apoi, Romania a mai
bifat trei medalii: argint in 1973
(infrangere in finala cu 16-11
contra tarii gazda, Yugoslavia),
tot argint in 2005 (a fost Tnvinsa
in marea finala de Rusia, scor
28-23) si bronz in 2015 (31-22
contra Poloniei in finala mica).
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16% dintre romani intentioneaza sa-si

Cadourile simancarea se afla
in topul listei de cumparaturi de
sarbatori pentru 79% dintre
respondenti, Thsd 76% dintre
romani intentioneaza sa-si
reduca cheltuielile pentru
Craciun, potrivit rezultatelor unui
studiu Klarna date publicitatii
luni.

49% dintre
respondenti au
declarat ca vor
directiona cea mai
mare parte a
bugetului de cheltuieli
pentru cadouri. A
doua categorie cu cel
mai mare procentaj
este reprezentata de
alimente, cu 30%
dintre respondenti
afirmand ca aceasta
va fi cea mai mare
cheltuiala in aceasta
perioada. Procente
similare au fost
raportate si pentru anul 2022, cu
50% pentru cadouri si 33%
pentru alimente.

La polul opus, studiul arata ca
romanii intentioneaza sa
cheltuiasca cel mai putin pe
moda sau frumusete, dar si pe
evenimente sociale, primul

domeniu fiind prioritizat de 1%
dintre respondenti, iar cel din
urmade 2%.

Datele arata totodata ca 68%
dintre romani sunt ingrijorati de
situatia lor financiara in perioada
sarbatorilor, iar 76% declara ca o
crestere generalda a preturilor
pentru bunuri si servicii are un

impact asupra modului in care Tsi
planificda cumparaturile de
sezon, astfel ca isi propun sa isi
reduca cheltuielile.

Din aceasta grupa, 62%
cauta produse accesibile din
punct de vedere al bugetului,
59% fisi vor reduce cheltuielile
pentru produsele neesentiale,

iar 56% isi vor planifica mai bine
meniul sarbatorilor pentru a evita
risipa alimentara. Alte masuri pe
care romanii le vor lua pentru a
gestiona mai bine bugetul,
includ: cumpararea unui numar
mai mic de produse fatd de
perioada anterioara (44%),
achizitionarea produselor aflate
la reduceri (32%), si
evitarea
decoratiunilor de
Craciun cu un
consum ridicat de
energie (31%).

Chiar si cu unele
ingrijorari financiare,
romanii sunt inca
entuziasmati: 41%
dintre respondenti
apreciaza sezonul
sarbatorilor, iar
aceeasi proportie de
41% iubesc
Craciunul si asteapta
cu nerabdare

aceasta perioada intregul an. In
plus, in timpul acestui sezon,
71% dintre respondenti declara
ca se simt plini de bucurie.
Pentru 52% dintre romani,
Craciunul aduce speranta, iar
49% sunt entuziasmati de
sezonul care urmeaza.

0248/223449.

INFORMARE

Aceasta informare este efectuata de:

S.C. B.G.M. S.R.L.

ce intentioneaza sa solicite de laADMINISTRATIANATIONALA ,APELE ROMANE”, Administratia
Bazinala de Apéa Arges-Vedea, aviz de gospodarire a apelor pentru ,,Amenajare bazin piscicol cu
extragere de balast”, comuna Peretu, judetul Teleorman.

Persoanele care doresc sa transmita observatii, sugestii si recomandari se pot adresa:

-Societatii S.C. B.G.M. S.R.L., cu sediul In municipiul Alexandria, strada H.C.C., nr. 136,
inregistrata la Registrul Comertului sub nr. J34/481/2010, CUI RO27418480, telefon 0722502868, e-
mail: peretubgm@yahoo.com, reprezentata de Badea Mihai, in calitate de administrator;

-Administratiei Bazinale de Apa Arges-Vedea, Pitesti, str. Campulung, nr. 6-8, cod postal 0300, tel.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza persoana de sex masculin, cu studii superioare, cu
experienta in domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail:

maraflorica@yahoo.com

*k%k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contacta la nr de tel: 024312854 sau 0758565933.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contactalanrdetel: 0247312854 sau 0758565933.

*k*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 195 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii - magazin Adonis Parter (langa magazinul DM). Oferim facilitati la plata chiriei pentru
eventualele imbunatatiri aduse spatiului. Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la nr de tel:

0247312854 sau 0758565933.

*k*k

Oferim spre inchiriere spatiu comercial, recent renovat, in suprafata de 405 mp, ideal birouri,
situat Tn Alexandria, str. Libertatii (fostul sediu al facultatii Spiru Haret). Pentru detalii suplimentare
ne puteti contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0758565933.

*k%k

Complex turistic Mara angajeaza personal feminin pentru urmatoarele servicii: spalatorie,
cameriste motel si bucatarie — vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.
Relatiilatel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

*k%

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

0766.279.773.

*k%k

SC MARA PROD COM SRL angajeaza economist si contabil, de preferat cu experienta in
munca. Relatiilatelefon: 0247/314.575.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere
3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu
depozitare 280 mp, grupuri
sanitare, centrala termica
pentru fiecare din cele 3
spatii, tablou electric
individual, spatiu parcare.
Acesta este situat in Alexandria, str. Dunarii (fost
Sabatiny).
Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere video.
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
_______________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere
spatiu comercial in suprafata
de 231 mp.
Acesta este situat in
Alexandria, str. Libertatii —
magazine Adonis etaj
(deasupra Bancii
Transilvania).
Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.
_______________________________________________________________________________________|
Oferim spre inchiriere spatiu situat in Alexandria pe
str. Mihaita Filipescu nr. 9 (fostul sediu al vechii Biblioteci
Judetene) cu o suprafata totala de 660 mp — ideal birouri si
teren in suprafata de 1400 mp, cu urmatoarele dotari:

-18 incaperi, fiecare dotata cuAC

-4 holuri

-3 grupuri sanitare+1 toaleta ecologica pentru persoane
cu dizabilitati

-2 spatii depozitare la subsolul cladirii

-centrala termica

-conexiune la internet

-sistem supraveghere video

-13 locuri de parcare

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti contacta la
numarul de telefon: 0247.312.854.

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic "Mara” organizeaza la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

Tn mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2023 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148613.
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